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Livskvaliteten vil gges for en lang rekke @ldre borgere, hvis de kan
mgdes med andre om felles aktiviteter, og der samtidig er let adgang,
flere valgmuligheder, fleksibilitet og kvalitet i tilbudet. Ved at samle
flere boliger, aktiviteter og servicetilbud under ét tag i et seniorcenter
er det muligt at skabe sammenhang, styrke den faglige kvalitet og ud-
vikling af tilbud i form af synergi-effekter, mulighed for at indfgre
forsggsordninger og bruge pilotprojekter. De flere funktioner vil bade
vare aktivitetstilbud, fitness (vedligeholdende traning), Internet cafe,
fodpleje, sygepleje, midlertidige dggntilbud, plejeboliger, @ldreboli-
ger mv. Derudover skal en vasentlig del af fornyelsen besta i en an-
derledes profil for IT-anvendelse.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen gnsker, at der over en lidt lenge-
re tidshorisont etableres nye seniorcentre. Centrene skal indtenkes i
moderniseringsplanen, saledes at etableringen foregar pa et af de nye
plejecentre, der skal opbygges. Det vil kraeve yderligere udgifter end
indregnet 1 moderniseringsplanen, da ambitionerne for seniorcentret
krever s@rlige indretninger og flere tilbud, end der er pa et alminde-
ligt plejehjem. Men 1 fgrste omgang gnskes det at styrke de plejecent-
re, der allerede i dag kan karakteriseres som seniorcentre. Styrkelsen
skal primert besta i at forbedre IT-omradet pa seniorcentrene. Moder-
niseringsplan 2 fremlaegges i maj 2006.
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Seniorcenteret opfylder et gnske om at give de ®ldre borgere mere 2200 Kobenhavn N

indflydelse og flere valgmuligheder, samt at skabe en glidende over-
gang af tilbud til de forholdsvis resursesterke @ldre borgere og til de Telefon
borgere, som skal have stgtte, pleje og omsorg. 3530 35 30

Telef
Seniorcentrene ggr servicen til de @ldre synlig i bybilledet og kan til- 32 goaég 50

trekke flere ®ldre og dermed medvirke til at modvirke ensomhed.
Samtidig kan seniorcentre hjelpe til at nedsatte personalets vejtid, Direkte telefon
ved at borgeren kommer til servicen i stedet for omvendt. Borgeren 3530 38 05

bliver samtidig aktiveret ved at komme ud af sit hjem. E-mail

D z56 @ suf.kk.dk
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Der ligger et forebyggende sigte i ”Det rigtige tilbud pa det rigtige
tidspunkt” med afprgvning af muligheder for at styrke de @ldre bor-
gers resurser og komme problemer i forkgbet. Ved at samle aktiviteter
og faglige kompetencer skal der skabes et kraftcenter for sundheds-
fremme og forebyggelse. Vi ved, at fald, og larbensbrud, kost, fysisk
aktivitet spiller en stor rolle i @ldres sundhed og skal derfor indga me-
re i driften i kommunens tilbud. Der er potentiale 1 at inddrage de fo-
rebyggende medarbejdere, som har stor kontaktflade til malgruppen.
Evaluering af Folkesundhedsplanen fra 2005 viser, at der stadig er
plads til forbedring pa sundhedsomradet og en vis ulighed i sundheden
pa tveers af byen.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen gnsker at styrke samspillet til
klubber og frivillige, som led i udviklingen af tilbuddene og til gavn
for borgerne. Seniorcentret rummer samvers- og aktivitetstilbud orga-
niseret af savel frivillige som af professionelle.

Et seniorcenter vil styrke viften af tilbud med den @®ldre bruger som
primar malgruppe og vil give mulighed for at anvende forvaltningens
og brugernes kreative krafter til indretning og udbud af aktiviteter -
ligesom trening, pleje og omsorg er i overensstemmelse med borge-
rens fysiske (sundhedsmassige), psykiske, kognitive og sociale behov.

Malgruppen

Malgruppen er alle @ldre borgere - bade de borgere, som er visiteret
til kommunens ydelser, sasom trening, bolig, sygeplejerske ydelser
osv. og de borgere, som kommer af sig selv, fordi de finder tilbudene
attraktive. Det kan medvirke til at understgtte den @ldre borgers mu-
lighed for at klare sig selv og leve sit liv sa uafhengigt som muligt
med farrest mulige hjelpeforanstaltninger. Tilbud om tolkebistand,
flersprogede aktiviteter osv. skal vere med til at tiltrekke @ldre med
anden etnisk baggrund.

Okonomi

Etableringen af seniorcentret skal som navnt ses i sammenha&ng med
moderniseringsplanen, men i fgrste omgang er det tanken at styrke de
eksisterende tilbud.

Det formodes, at det i den forbindelse ikke vil vere ngdvendigt at fo-
retage anl@gsinvesteringer, men at der alene er tale om engangsinve-
steringer og drift.

Investeringerne 1 2007 vil is@r vere rettet mod forbedringer af IT-
omradet pa seniorcentrene, men herefter ma det formodes at ga over i
drift.
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Tabeloverskrift

(mio. kr.) (2007 PL) | 2007 2008 Fremover
Varig drift 4,0 10,0 10,0
Engangsinvesteringer | 6,0

Anleg

I alt 10,0 10,0 10,0
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