
Opsamling Spilleregler – seminar 24. okt. 2026 

 

Spilleregel for værdien Tålmodighed:  

Vi er vedholdende og holder fast i vores projekter, selv om det tager tid. Vi sætter 

både delmål og langsigtede mål. 

Input fra seminar: 

• Vær vedholdende med projekter, der varer længere. Vi skal kunne tåle 

gentagelser 

• Utålmodighed er også et drive. Utålmodighed hænger sammen med 

vedholdenhed 

• Ting tager lang tid, tålmodighed nødvendigt i kommunalt regi 

• Brug det konstruktivt 

• Det virker at være vedholdende, f.eks. natur og miljøstationen 

• At tåle gentagelser 

• Svært at få noget gennemført -> udholdenhed 

• Budget, vi bliver ikke tilgodeset -> frustration 

• Kigge på vores egne evner til at fremme vores projekter 

• Prioritering ->Handlemuligheder ->medtænke kommunens egne projekter i 

vores prioritering 

• Vi er nødt til at kæmpe og være tålmodige 

• Lyttende, høre på hvad andre siger 

• Løbende kommunikation til medborgerne og til hinanden 

• Selvforståelse, selverkendelse 

• Erkendelsen af at andre har en mening 

• Vedholdenhed i forhold til projekter 

• Prioritere sager 

 

 

Spilleregel for værdien Rummelighed: 

Vi sikrer, at der er plads til alle - og vi diskuterer med respekt for forskellige 

synspunkter og lytter interesseret til hinanden. 

Input fra seminar: 

• Nogen taler mere end andre - alle skal kunne komme til orde 

• Korte bemærkninger – på tid, førstegangstaler får mere tid 



• Processer og bureaukrati kan være svært når man er ny, plads til at stille 

”dumme spørgsmål” 

• Udvise respekt for andres holdninger 

• Forstå før man svarer 

• Gør dig umage med at forstå 

• Vi kan blive bedre til at mobilisere alle medlemmer i lokaludvalgsmødet, fx 

med korte gruppedrøftelser 

• Flytte ud i byen 

• Evalueringspunkt fint 

• Ordstyrer rolle 

• Evaluering er et super godt tiltag 

• Sjovt med skiftende roller, fx til fagudvalgsmøder, hvor der kan være forskellige 

ordstyrere og referenter 

• Forventningsafstemning om dybden af ”indslag” 

 

 

Spilleregel for værdien Engagement: 

Vi bidrager aktivt til debatten. Ikke nødvendigvis med nye input, men 

tilkendegiver samtykke ved eksempelvis at nikke. Vi forventer, at alle tager ansvar 

for mødets positive afvikling, og at man er forberedt til møderne. Vi har alle et 

ansvar for at bidrage til, at alle kan komme til orde. 

Input fra seminar: 

• Nyt punkt med evaluering af hvordan lokaludvalgsmødet er gået (godt) 

• Erklær enighed uden at uddybe 

• Fokus på den der har ordet – aktivt lyttende 

• Hold tale rækken – ikke afbryde 

• Lav egne stikord og hold øje med om det bliver besvaret/hvad der bliver sagt 

inden man får sin tur 

• Generelt er folk til møderne både forberedte og engagerede 

• Det kommer med erfaring, hvor meget man skal forberede sig 

• Mange er engageret i alt – men måske handler det om at have sine 

kernepunkter 

• Vi skal være gode til at prioritere vores projekter  

• Vi skal hver især blive bedre til at bruge bagland 

 

 



Spilleregel for værdien For borgerne: 

Vi er opmærksomme på vores bagland såvel som de blinde vinkler. Dvs. at vi har 

opmærksomhed i forhold til borgerne – og grupper af borgere, som ikke er 

repræsenteret i lokaludvalget. 

Input fra seminar: 

• Hvis vi har hørt andre synspunkter end vores eget 

• Husker når vi har spurgt ud 


