
Projekt: Inkluderende toiletfaciliteter og period care til Genforeningspladsen 
Modtaget:15.10.2026 
Kategori: Vanløsepuljen 
Ansøger: Boldklubben Union 
Kontakt information:xxxxx xxxxx, 00000000, xxxx@xxxxx.xxx 
Journalnummer: VAN-2026-0059 
Udskrevet den:11.11.2026 

OBS noter 
OBS. Lokaludvalget giver jf. retningslinjerne ikke støtte til projektledelse eller koordinering 

Sekr. vurdering: 3 ud af 4 

Understøtter bydelsplanen: Ja 

Lokalsamarbejdsaftaler: Nej 

Medfinansiering og frivillighed: Ja. 

Spredning af støtte: Vi har ikke støtte lignende projekt 
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Ansøgning 

Beskrivende t i tel  for ansøgningen Inkluderende toiletfaciliteter og period care til Genforeningspladsen 

Kort beskrivelse af 
projektet/aktiviteten 

Kort resumé af projektet Boldklubben Union ønsker at styrke inklusion og tryghed i vores 
faciliteter ved at opsætte tre dispensere med gratis 
menstruationsprodukter i klubbens toiletter. 

Vi har indhentet et tilbud fra Herbox, som leverer dispensere og 
økologiske produkter. Løsningen kræver minimal drift fra klubbens side 
og giver adgang til tamponer og bind for alle, der bruger vores lokaler. 

Uddybende beskrivelse Formålet er at sikre, at flere føler sig velkomne og understøtte et mere 
ligeværdigt og omsorgsfuldt miljø. Samtidig ønsker vi at teste behovet og 
brugen over en periode, så vi kan vurdere, om ordningen skal gøres 
permanent. 

Vi søger derfor støtte til etablering af tre dispensere samt første 
refill periode. 

Med projektet vil vi: 
• øge trygheden for piger, kvinder og alle der menstruerer - og bidrage til 
at nedbryde tabuer. Selvfølgelig skal du kunne deltage i idræts på alle 
månedens dage. 
• mindske barrieren for deltagelse i aktiviteter 
• teste, om ordningen bliver brugt, og om den bør udvides 

Angiv forventet start- og slutdato 16. november 2026 - 31. december 2026 

Beskrivelse af tidsplan Afhængigt af tilbagemelding vil vi indkøbe og ophænge dispensers 
hurtigst muligt i november måned og teste året ud, så vi står godt til 
forårssæsonen og evt. kan justere, hvor dispensers skal hænge. 

Hvor foregår 
projektet/aktiviteten? 

Genforeningspladsen 53 og 55, 2400 København NV 

Vælg målgruppe (vælg gerne 
flere) 

Målgruppe: 
- Unge (13-25 år) 
- Andet 
- Børnefamilier 
- Voksne 26-65 år 

Uddyb målgruppe Menstruerende kvinder - både medlemmer i BK Union og besøgende 

Forventet antal deltagere 300 

Forventede resultater Vi forventer, at flere piger/kvinder vil føle sig velkomne i BK Union og at vi 
kan bidrage til en kultur, hvor menstruation ikke er tabubelagt og ikke 
skal være en hindring for at indgå i et aktivt idræts- og foreningsliv. 
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Lokaludvalgets bydelsplan Vores initiativ understøtter ambitionen om en bydel, hvor alle - uanset 
køn - har mulighed for at leve et aktivt og sundt hverdagsliv, der bidrager 
til et godt fysisk og mentalt helbred. En del af dét er at sikre, at vores 
faciliteter tager højde for forskellige behov - også for menstruerende 
piger/kvinder. Det er en vigtig del af at kunne inkludere stadigt flere i 
foreningslivet og i idrætten. Vi tror på, at det både i praksis og symbolsk 
vil være værdsat og bidrage til en god omsorgsfuld kultur for både vores 
medlemmer og for besøgende, der bruger toiletfaciliteter i og omkring 
BK Union på Genforeningspladsen. 

Bekræftede samarbejdspartnere Herbox: https://www.herbox.se/da/baeredygtighedsarbejde/ 

Hvordan reklamerer I for 
projektet? 

Vi havde ikke tænkt at reklamere, idet pointen er, at 
menstruationsprodukter skal være en helt naturlig del af vores faciliteter 
- på linje med fx toiletpapir. Vi ønsker, at det er en selvfølgelighed, men 
kan reklamere, hvis nødvendigt for støtte. 

Andre oplysninger, som er 
relevante? 

BK Union ønsker efter endt testperiode at afholde udgifter til 
abonnement/refill som en del af vores drift. Vi vedlægger tilbud og 
ønsker at gå med køb af dispensers i stedet for leje, da vi tror på, at 
projektet skal gøres permanent - og formentlig udbredes til flere 
omklædningsrum også. 
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Økonomi 

Udgifter Udgiftsposter (f.eks. materialer, honorarer eller 
forplejning). 

I alt 

3 dispensers period care 6.728 kr. 

Refill af øko period care 1.200 kr. 

Total 7.928 kr.  

Indtægter Forventede og reelle indtægter I alt 

Total 0 kr.  

Samlede udgifter 7.928 kr. 

Støttebehov 7.928 kr. 

Ansøgt beløb 7.928 kr. 

Anden medfinansiering eller 
sponsorater 

Vi opsætter selv dispensers og vores rengøringsansatte sørger for den 
løbende opfølgning, så vi kan følge med i, om og hvordan dispensers 
bliver brugt. 

Momsregistering Er I momsregistreret? (fra skema): 
- Nej, vi er ikke momsregistreret 
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Projekt: Nova Sessions: To dage med jazz, latin og afro i Vanløse 
Modtaget:14.10.2026 
Kategori: Vanløsepuljen 
Ansøger: Nova Foundation 
Kontakt information:xxxxx xxxxx, 00000000, xxxx@xxxxx.xxx 
Journalnummer: VAN-2026-0063 
Udskrevet den:11.11.2026 

OBS noter 
OBS - jf. retningslinjerne støttes ikke projektledelse og koordinering" 

Sekr. vurdering: 3 ud af 4 

Understøtter bydelsplanen: Ja 

Lokalsamarbejdsaftaler: ja 

Medfinansiering og frivillighed: Ja. 

Spredning af støtte: Vi har støtte lignende projekter (jazzkoncerter) i 2026 

Tidligere søgt: nej 
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Ansøgning 

Beskrivende t i tel  for ansøgningen Nova Sessions: To dage med jazz, latin og afro i Vanløse 

Kort beskrivelse af 
projektet/aktiviteten 

Kort resumé af projektet Nova Sessions præsenterer fire bands over to koncertdage den 11. og 12. 
december 2026 i Vanløse. Programmet forbinder latin jazz, afro og 
moderne, eksperimenterende jazz og udspringer af Novas løbende 
arbejde med musikalske samarbejder på tværs af stilarter og kulturer. 
Koncerterne er åbne for alle med entré og skaber et mødested for 
bydelens borgere og et bredere musikpublikum. Projektet bidrager til 
Vanløses kulturliv og runder året af med nye musikalske perspektiver. 

Uddybende beskrivelse Nova Sessions samler fire bands til to koncertdage den 11. og 12. 
december 2026 på Stairway i Vanløse. Programmet forbinder latin jazz, 
afro og moderne, eksperimenterende jazz og viser, hvordan musikalske 
erfaringer og kulturelle perspektiver mødes i nye udtryk. 

Nova arbejder med diasporisk musik som en levende del af Københavns 
musikliv. Gennem løbende samarbejde med musikere skaber platformen 
plads til kunstnerisk udvikling, improvisation og en naturlig fusion af 
stilarter og kulturer. Sessions er et resultat af dette arbejde og giver 
publikum mulighed for at opleve fire bands med hver deres musikalske 
identitet. 

Projektet tilfører Vanløse et koncerttilbud, der inviterer både bydelens 
borgere og Novas eksisterende publikum til at mødes omkring musikken. 
Koncerterne er offentligt tilgængelige med entré. Vi forventer samlet 200 
solgte billetter over de to dage. 

Projektet formidles via Novas hjemmeside og sociale medier, målrettede 
digitale annoncer samt pressearbejde med fokus på lokale borgere og et 
bredere musikp 

Formidlingen sker gennem digitale kanaler, målrettet annoncering og 
pressearbejde med fokus på at nå både lokale borgere og et bredere 
jazzpublikum. Foto- og videodokumentation skal understøtte den 
efterfølgende formidling og bandsenes videre udvikling. 

Sessions runder årets kreative arbejde af og åbner for nye samarbejder i 
2027. Målet er at skabe et musikalsk mødested i Vanløse og give flere 
adgang til den mangfoldighed af stemmer, der præger byens musikliv. 

Angiv forventet start- og slutdato 11. december 2026 - 12. december 2026 

Beskrivelse af tidsplan Forberedelse, booking og markedsføring gennemføres i oktober og 
november 2026. Koncerterne afholdes den 11. og 12. december. 
Projektet afsluttes med dokumentation, evaluering og regnskab senest 
den 31. december 2026. 
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Hvor foregår 
projektet/aktiviteten? 

Stairway (Vanløse) 

Vælg målgruppe (vælg gerne 
flere) 

Målgruppe: 
- Voksne 26-65 år 

Uddyb målgruppe Voksne i Vanløse og København med interesse for jazz, latinamerikansk 
musik og nye kulturelle oplevelser. Vi ønsker at nå både lokale borgere, 
der møder Nova for første gang, og koncertseriens eksisterende 
publikum. 

Forventet antal deltagere 200 

Forventede resultater Vi forventer at gennemføre fire koncerter over to dage med samlet 200 
publikumsbesøg. Projektet skal skabe møder mellem lokale borgere og 
Novas eksisterende publikum, give fire bands synlighed og bidrage til 
Vanløses kulturliv. Foto- og videodokumentation skal understøtte 
bandsenes videre formidling. Erfaringerne skal danne grundlag for nye 
musikalske samarbejder og koncertaktiviteter i 2027. 

Lokaludvalgets bydelsplan Nova Sessions understøtter bydelsplanens tema Byliv, Kultur og Erhverv 
ved at skabe et lokalt mødested omkring levende musik på Stairway og 
bidrage til et mangfoldigt kulturliv. Fire bands præsenterer forskellige 
musikalske og kulturelle perspektiver og inviterer Vanløses borgere og 
publikum fra resten af København til fælles oplevelser i bydelen. 

Koncerterne giver lokale borgere mulighed for at opleve latin jazz, afro 
og moderne, eksperimenterende jazz tæt på deres hverdag. Samtidig 
kan projektet gøre flere opmærksomme på Vanløses kulturtilbud og 
skabe grundlag for fremtidige koncertaktiviteter. Det knytter an til 
bydelsplanens vision om fællesskaber med plads til alle og møder på 
tværs af forskellige baggrunde. 

Bekræftede samarbejdspartnere Stairway i Vanløse er bekræftet samarbejdspartner og spillested for de to 
koncertdage. Nova Concerts står for kunstnerisk kuratering, booking, 
koordinering og markedsføring. 

Hvordan reklamerer I for 
projektet? 

Projektet markedsføres via Novas hjemmeside og sociale medier, 
målrettede digitale annoncer til borgere i Vanløse og jazzinteresserede i 
København samt pressemeddelelser til lokale medier og musikmedier. 

Andre oplysninger, som er 
relevante? 

Stairway stiller lyd og lydtekniker til rådighed, og Koda-afgifterne er 
dækket. Der er budgetteret med 200 solgte billetter i alt over de to dage 
à 150 kr. Estimatet tager højde for, at spillestedet er nyt for en del af 
Novas publikum. Der søges 22.000 kr. fra Vanløsepuljen. Eventuel støtte 
fra andre fonde oplyses i budgettet med status. 
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Økonomi 

Udgifter Udgiftsposter (f.eks. materialer, honorarer eller 
forplejning). 

I alt 

Musikerhonorarer 50.400 kr. 

Lokaltransport 800 kr. 

forplejning 600 kr. 

Markedsføring (annonceudgifter) 1.200 kr. 

Booking, admin og koordinering 6.000 kr. 

Foto- og videodokumentation 3.000 kr. 

Total 62.000 kr.  

Indtægter Forventede og reelle indtægter I alt 

Billetindtægter 30.000 kr. 

KodaKultur / DKF (ansøgt) 10.000 kr. 

Total 40.000 kr.  

Samlede udgifter 62.000 kr. 

Støttebehov 22.000 kr. 

Ansøgt beløb 22.000 kr. 

Anden medfinansiering eller 
sponsorater 

Lyd, lydtekniker og Koda-afgifter er dækket i forbindelse med 
koncerterne på Stairway. Disse bidrag indgår ikke som kontante 
indtægter eller udgifter i budgettet. 

Momsregistering Er I momsregistreret? (fra skema): 
- Nej, vi er ikke momsregistreret 
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Projekt: Kravlenisserne - et Julecirkus show & workshop 
Modtaget:19.10.2026 
Kategori: Vanløsepuljen 
Ansøger: Cph Circus Space 
Kontakt information:xxxxx xxxxx, 00000000, xxxx@xxxxx.xxx 
Journalnummer: VAN-2026-0070 
Udskrevet den:11.11.2026 

OBS noter 
OBS. Lokaludvalget giver jf. retningslinjerne ikke støtte til projektledelse eller koordinering 

Sekr. vurdering: 4 ud af 4 

Understøtter bydelsplanen: Ja 

Lokalsamarbejdsaftaler: Ja 

Medfinansiering og frivillighed: Ja. 

Spredning af støtte: Vi har ikke støtte lignende projekt 
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Ansøgning 

Beskrivende t i tel  for ansøgningen Kravlenisserne - et Julecirkus show & workshop 

Kort beskrivelse af 
projektet/aktiviteten 

Kort resumé af projektet Kravlenisserne indtager KulturStationen Vanløse! Tre akrobatiske nisser, 
som lever for sjov og ballade. Lidt stædige, lidt forvirrede og med hver 
deres personlighed kæmper de for at skabe den perfekte julestemning. 
Vi søger støtte til at afvikle 2 forestillingen à 20 minutter med en 
kravlenisse workshop. Forestillingen tager udgangspunkt i cirkus og 
bliver en rejse mod den gode julestemning. Workshoppen vil have 
aktiviteter som et Julekorts værksted og en forhindringsbane for nisser 

Uddybende beskrivelse "Kravle Nisserne – et Julecirkus show & workshop", er en hjertevarm, 
morsom og hyggelig julebegivenhed for hele Vanløse, som kombinerer 
nycirkus og scenekunst med nisser og farverige juletraditioner. 
Arrangementet afholdes lørdag den 12. december 2026 i Kulturstationen 
Vanløse og er åbent for alle bydelens borgere. 
Mellem kl. 10.00 og 13.00 omdannes Kulturstationens rammer til et 
magisk juleunivers fyldt med nærvær, cirkus og folkelig hygge. Dagens 
program indeholder: 

Nisse-forhindringsbane: En sjov, interaktiv og motorisk bane, hvor børn 
og familier kan udfordre balancen og bevæge sig som ægte kravlenisser. 

Julekort-workshop: Et kreativt værksted, hvor børn og voksne sammen 
designer deres egne julekort med materialer af høj kvalitet og kyndig 
vejledning fra vores workshop-facilitator. 

Cirkusforestillingen "Kravlenisserne": To professionelle nycirkus-visninger 
med tre professionelle artister. Gennem akrobatik, kropslig komik og 
visuel poesi vækkes julestemningen til live på overraskende vis. 

Fællessang og Dans: Dagen afrundes i fællesskab med fællessang og 
dans om juletræet. 

Angiv forventet start- og slutdato 11. december 2026 - 13. december 2026 

Beskrivelse af tidsplan Aktiviteten foregår Lørdag d.12 december 

Aktiviteten starter med en forestilling fra kl10:00 - 10:25 
Dernæst er der kravlenisse forhindringsbane og Julekorts værksted fra 
10:30 - 12:30 
Aktiviteten slutter med en forestilling fra kl12:30 - 13:00 

Hvor foregår 
projektet/aktiviteten? 

Projektet foregår i Kvan-salen på KulturStationen 

Vælg målgruppe (vælg gerne 
flere) 

Målgruppe: 
- Børn (0-12 år) 
- Børnefamilier 

Uddyb målgruppe Vi håber at skabe julestemning og glæde til de mange børn og 
Side 1/2 
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børnefamilier i Vanløse. Vi håber at eventet appelerere til alle tværs af 
kultur og religion, ved at have fokus på nisser, hygge og fællesskab. 

(Fortsat fra forrige side) 

Forventet antal deltagere 100 

Forventede resultater Vi forventer en rigtig hyggelig og anderledes oplevelse i julen for de 
mange deltagere. Vi ønsker at skabe (for os) nye aktiviteter på 
kulturstationen. Eventet er en imødekommen af den stigende interesse 
og for mere tilgængelighed af Cirkus i København. Dertil håber vi også på 
en masse glade bedsteforældre som kunne få glæde af alle de fine 
julekort der bliver lavet. 

Lokaludvalgets bydelsplan Vores projekt understøtter bydelsplanen gennem to punkter. 

Vi vil skabe en inkluderende dag for alle! 
Gennem vores julekortsværksted og kravlenisse forhindringsbane, er der 
både lagt op til fælles bevægelse og hyggelige stunder med andre lokale 
familier. 

Dertil kommer fokus på KulturStation som kultursted for hyggeværksted 
og forestillinger. Vi ønsker at bidrage til den brede palette af tilbud 
allerede tilstede gennem vores juleevent. Vi håber at skabe mere 
interesse og åbne flere muligheder for forestillinger generelt ved at tage 
nye rum og lokaler i brug. Sidst, drømmer vi bare om mere cirkus på 
Kulturstationen! 

Bekræftede samarbejdspartnere Vi har en aftale med Kulturstationen. Dvs. lokaler er booket. 
Projektet udføres i samarbejde med Cph Circus Space, som er bosat i 
Vanløse. Tidligere har de arrangeret kultur arrangementer på 
Krudttønden og Østerbro med stor succes. Organisationen er grundlagt 
af professionelle cirkus artister, som tidligere har været engageret hos 
det Kongelige Teater, og brænder de for at gøre Cirkus nærværende, 
folkelig og i børnehøjde. 

Hvordan reklamerer I for 
projektet? 

Vi vil opsætte plakater i Vanløse nærområde, på biblioteket, og opslag på 
Børn i byen og Brugbyen. 

Andre oplysninger, som er 
relevante? 

Copenhagen Circus Space står for den overordnede kunstneriske og 
logistiske afvikling. Som produktionskompagni vægtes fair honorering af 
de medvirkende artister og fagpersoner højt for at sikre professionelle 
og bæredygtige arbejdsvilkår for uafhængige scenekunstnere. Dertil er 
det vigtigt at understrege at al planlægning og afvikling af arrangement 
(som ikke kræver særlige kompetencer) sker på frivilig basis. 

Arrangementet afvikles i tæt koordination med Kulturstationen Vanløse. 
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Økonomi 

Udgifter Udgiftsposter (f.eks. materialer, honorarer eller 
forplejning). 

I alt 

Artist-Honorarer 12.000 kr. 

Eventkoordinator 6.000 kr. 

Workshop-facilitører 3.200 kr. 

Materialer Julekort-workshop 3.000 kr. 

Udstyr og Dekorationer 1.500 kr. 

Kostumer 6.000 kr. 

Musikrettigheder (KODA) 1.000 kr. 

Uforudsete udgifter 2.000 kr. 

Total 34.700 kr.  

Indtægter Forventede og reelle indtægter I alt 

Medfinansiering 9.000 kr. 

Billetindtægt 2.500 kr. 

Snabslanten 10.000 kr. 

Vanløse Lokaludvalg 13.200 kr. 

Total 34.700 kr.  

Samlede udgifter 34.700 kr. 

Støttebehov 0 kr. 

Ansøgt beløb 13.200 kr. 

Anden medfinansiering eller 
sponsorater 

Kulturstationen medfinansierer Lokaler. 
Artister nedsætter deres honorar med 25% 
Koordinering omkring og afvikling af eventet er 100 % frivilligt 

Momsregistering Er I momsregistreret? (fra skema): 
- Ja, vi er momsregisteret og trækker momsen fra i projektet 
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