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Projektnavn Vesterbro Samler - Feellesspisning pa Absalon
Projektansvarlige
fra lokaludvalget Rie Meyer Sgrensen og Rajesh Holmen
Projektansvarlige
fra sekretariatet Afklares med sekretariatet

Der afholdes én gratis feellesspisning p& Absalon i december 2026
med omkring 200 deltagere.

Arrangementet tager udgangspunkt i Absalons eksisterende
feellesspisningsformat med langborde, hvor mennesker, der ikke
nedvendigvis kender hinanden pé forhdnd, spiser sammen.

Arrangementet skal veere bredt og dbent for alle vesterbroere.
Samtidig arbejdes der mélrettet pé at fad borgere med, som ellers
ikke n@dvendigvis ville deltage i en feellesspisning, herunder socialt
udsatte, enlige, unge/studerende og aldre.

Dette kan bl.a. ske gennem samarbejde med lokale sociale tilbud,
veeresteder og ungdomsaktgrer og seniorfaellesskaber samt ved at
reservere et antal pladser pd forhdnd til borgere, der rekrutteres
gennem disse aktgrer.

Lokaludvalgets medlemmer inviteres til at deltage pé lige fod med
de gvrige deltagere og veere tilgeengelige for uformel dialog med
borgerne om Vesterbro, lokaludvalgets arbejde og idéer til bydelen.

Maltidet anskes sé vidt muligt plantebaseret og skologisk. Der
serveres vand til feellesspisningen, men deltagerne vil kunne kgbe

Hvilke aktiviteter | 5y rige drikkevarer i Absalons bar efter stedets almindelige regler.
bestar projektet af?

Alle Vesterbros borgere er méalgruppe for arrangementet.

Der vil samtidig veere et seerligt fokus pd borgere, som ikke allerede
deltagerilokale feellesskaber eller i lokaludvalgets aktiviteter. Det
geelder blandt andre socialt udsatte, enlige, unge/studerende og
aeldre.

Hvem er projektets
malgrupper: Der arbejdes derfor med bdde bred og mélrettet kommunikation,
blandt andet gennem sociale tilbud, veeresteder,
ungdomsorganisationer, uddannelsesinstitutioner,
seniorfaellesskaber og andre lokale aktgrer.

Antal man
forventer at
henvende sig til: Ca. 200 deltagere.

Absalon er den primaeere samarbejdspartner og forventes at kunne
std for madlavning, kekken, praktisk koordinering og afvikling.

Mulige gvrige samarbejdspartnere er lokale sociale tilbud og
Samarbejdspartner | vaeresteder, Vesterbro Ungerdd samt andre relevante lokale aktgrer.
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De gvrige aktgrers eventuelle rolle vil primeaert vaere at bidrage til
malrettet formidling og rekruttering.

Hvad adskiller
arrangementet fra
Absalons gvrige
feellesspisninger?

Projektet tager udgangspunkt i et eksisterende og afprevet
feellesspisningsformat pa Absalon, men har et selvsteendigt formal
som lokaludvalgsprojekt.

Lokaludvalget @nsker ikke blot at finansiere en eksisterende
feellesspisning, men at bruge formatet til at afpreve, hvordan
lokaludvalget kan skabe kontakt til borgere, som ikke normalt
deltager i lokaludvalgets aktiviteter eller andre organiserede
feellesskaber.

Derfor indgér en mélrettet indsats for at na forskellige grupper af
borgere gennem lokale akterer, ligesom lokaludvalgets medlemmer
deltager som almindelige deltagere og kan indgé i uformel dialog
med borgerne.

Projektet skal dermed bade skabe et konkret faellesskab omkring
maltidet og give lokaludvalget erfaringer med nye former for
borgerkontakt og engagement.

Hvad er formalet
med projektet?

Projektets formal er at skabe et dbent og lavtaerskel faellesskab pé
tveers af alder, baggrund og sociale netvaerk og samtidig skabe en
konkret ramme, hvor Vesterbro Lokaludvalg kan made bydelens
borgere mere uformelt.

Projektet skal samtidig understatte og kvalificere lokaludvalgets
mission “Vesterbro Samler” under bydelsplanen. Gennem en
konkret aktivitet vil vi afprave, hvordan lokaludvalget kan skabe nye
former for kontakt og engagement blandt borgere, herunder
borgere som ikke normalt deltager i lokaludvalgets aktiviteter eller
andre lokale feellesskaber.

Projektet skal dermed bade skabe faellesskab her og nu og give
lokaludvalget erfaringer med, hvordan vi fremover kan omseette
missionen “"Vesterbro Samler” til konkrete initiativer i samarbejde
med borgere og lokale aktgrer.

Hvorfor er det et
vigtigt formal?

Efteradrs- og vintermanederne kan for nogle borgere veaere praeget af
ensomhed og social isolation. En feellesspisning er en enkel og
lavteerskel méde at skabe mulighed for at mgde andre péa, uden at
man pé forhdnd behgver kende nogen eller veere en del af en
forening eller et organiseret faellesskab.

Projektet giver samtidig lokaludvalget mulighed for at raeekke ud til
borgere, som ikke allerede er engagerede i lokaludvalgets arbejde. |
en uformel ramme kan lokaludvalgets medlemmer mgde borgerne
pé lige fod og here om deres oplevelser, idéer og gnsker for
Vesterbro.
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Projektet er derfor bade en konkret feellesskabende aktivitet og en
mulighed for at afpreve nye méder at arbejde med borgerkontakt og
engagement pa.

Hvilke resultater forventer vi nu/pa sigt?

Pa kort sigt forventes projektet at skabe en gratis feellesspisning med omkring 200
deltagere og give mulighed for nye mader og relationer pa tveers af alder, baggrund og
sociale netveerk.

Projektet skal samtidig give lokaludvalget mulighed for at mede borgere, som ikke
nedvendigvis allerede er engagerede i lokaludvalgets arbejde, og fé deres perspektiver,
idéer og erfaringer med bydelens feellesskaber.

P& leengere sigt skal projektet give konkrete erfaringer med, hvordan lokaludvalget kan
arbejde med missionen “"Vesterbro Samler” gennem lavteerskelaktiviteter, samarbejde med
lokale aktgrer og nye former for borgerkontakt. Erfaringerne kan bruges til at kvalificere
kommende initiativer under missionen og til at vurdere, om formatet eller dele af det kan
videreudvikles i 2027.
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Hvordan er aktiviteterne egnede til at opna formalet?

Feellesspisningen er et lavtaerskelarrangement, hvor man kan deltage uden at kende andre
pé forhdnd. Langbordene skaber en naturlig ramme for at sidde sammen med mennesker,
man ikke ngdvendigvis kender. Gratis deltagelse reducerer gkonomiske barrierer, mens
maélrettet formidling gennem sociale tilbud, ungdomsakterer og seniorfaellesskaber kan
vaere med til at nd borgere, som ellers ikke ville opdage eller ops@ge arrangementet. Ved at
lade lokaludvalgets medlemmer deltage som almindelige deltagere skabes samtidig en
uformel ramme for dialog mellem borgere og lokaludvalg.

Hvordan forventer vi, at projektet kan bidrage til bydelens udvikling nu/pa sigt?

Projektet bidrager til at styrke feellesskaber og relationer mellem Vesterbros borgere og
lokale aktgrer og til at skabe en mere direkte og uformel kontakt mellem borgere og
lokaludvalg.

Projektet understatter samtidig missionen "Vesterbro Samler” ved konkret at afprave,
hvordan idéer om faellesskab, borgerengagement og lokal identitet kan omseettes til
handling i samarbejde med bydelens borgere og akterer.

Et centralt element er at nd ud over den gruppe af borgere, som allerede deltageri
lokaludvalgets arbejde eller organiserede feellesskaber. Projektet kan derfor give
lokaludvalget erfaringer med, hvordan man gennem konkrete og lavteerskel aktiviteter kan
skabe kontakt til flere dele af Vesterbro.

Hvordan spiller Projektet understatter iseer missionen "Vesteroro Samler” under
projektet sammen | bydelsplanen gennem fokus pa feellesskaber, borgerendagement og lokale
med LU’s arsplan meder pé tvaers af alder, baggrund og sociale netveerk.

/indsatsomrader?
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Projektet fungerer samtidig som et konkret initiativ, hvor lokaludvalget
omseetter engagement til handling og afprgver nye former for
porgerkontakt og samarbejde med lokale aktgrer.

Erfaringerne fra projektet kan efterfglgende bruges til at kvalificere og
udvikle arbejdet med missionen.

Den plantebaserede mad understagtter desuden lokaludvalgets grgnne
ambitioner og kan koble socialt feellesskalb med grgn omstilling.

Samspil med
politikker m.v. i

Projektet understgtter Kebenhavns Kommunes arbejde med
feellesskaber, trivsel, forebyggelse af ensomhed, social

risici, som man skal
vaere opmarksom
paiforhold til
realisering?

Kegbenhavns baeredygtighed, borgerinddragelse og gren omstilling.

Kommune:
Den korte planleegningshorisont frem mod december er en
vaesentlig faktor. Absalon vurderer dog, at en feellesspisning i
december er realistisk, hvis der traeffes beslutning i oktober, s& der er
tilstraekkelig tid til planleegning og kommunikation.

Har projektet nogle

Det skal sikres, at arrangementet har en bred deltagelse og ikke bliver
opfattet som et tilbud alene til socialt udsatte. Mélrettet rekruttering
skal derfor ske gennem formidlingen og samarbejdet med lokale
aktgrer frem for ved at begraense mélgruppen.

Tidsplan

Oktober 2026

e Behandling og beslutning i lokaludvalget den 20. oktober.
e Endelig aftale om dato og arbejdsdeling.

November 2026

¢ Planleegning og koordinering med Absalon og eventuelle
gvrige samarbejdspartnere.
e Kommunikation og méalrettet rekruttering.

December 2026
e Gennemfgrelse af feellesspisningen.
Efter arrangementet

e Kort evaluering af deltagelse, erfaringer og muligheder for
viderefgrelse.

Kommunikations-
indsats:

Arrangementet kommunikeres gennem:

Absalons hjemmeside

Absalons Facebook, Instagram og evt. flyer.
Vesterbro Lokaludvalgs egne kommunikationskanaler
Lokale sociale tilbud og veeresteder
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e Ungdomsorganisationer og uddannelsesinstitutioner

e Seniorfeellesskaber og relevante aktgrer for seldre

e Qvrige relevante lokale aktgrer.

Kommunikationen skal bdde veere bred og mélrettet borgere, som
normalt ikke deltager i lokale faellesspisninger.

Der kan reserveres omkring 20 pladser til borgere, der rekrutteres
gennem lokale sociale tilbud eller andre samarbejdspartnere. Den
konkrete model aftales med Absalon.

Lokaludvalget:

e traeffer beslutning om projektet og finansieringen

o fastleegger projektets overordnede formél og ramme

e Dbidrager til lokal forankring og kommunikation

e bidrager efter behov med relevante lokale kontakter

e deltageriarrangementet og meder borgerne i en uformel
ramme

e evaluerer projektet efterfelgende med henblik pé det videre
arbejde med "Vesterbro Samler”.

Forventninger til Lokaludvalget forventes ikke at sta for den praktiske planleegning og
lokaludvalget afvikling af arrangementet.
Det @nskes, at sekretariatet er behjeelpelig med at:

e r&dgive om og raekke ud til relevante lokale aktgrer, som kan
bidrage til at sprede invitationen til faellesspisningen til
borgere, der normalt ikke deltager i lokaludvalgets aktiviteter,
herunder sociale tilbud, veeresteder, ungdomsorganisationer
og andre lokale feellesskaber

e bidrage til promovering af arrangementet gennem
lokaludvalgets egne kanaler

Forventninger til e bistd med eventuelle gvrige praktiske og
sekretariatet kommunikationsmeaessige spargsmal efter naermere aftale.
(hvilke opgaver Sekretariatets rolle er sédledes primaert at understatte den
@nsker vi administrative behandling, lokaludvalgets kommunikation og den
sekretariatet skal lokale forankring. Den praktiske gennemfgrelse af arrangementet
hjelpe med? forventes varetaget af Absalon.

20.000 kr.
Budget
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