
Projektskabelon 2026-30  
Vesterbro Lokaludvalg  

 

Side 1 af 5 

 

Projektnavn Vesterbro Samler – Fællesspisning på Absalon 

Projektansvarlige 
fra lokaludvalget Rie Meyer Sørensen og Rajesh Holmen 

Projektansvarlige 
fra sekretariatet Afklares med sekretariatet 

Hvilke aktiviteter 
består projektet af? 

Der afholdes én gratis fællesspisning på Absalon i december 2026 
med omkring 200 deltagere. 

Arrangementet tager udgangspunkt i Absalons eksisterende 
fællesspisningsformat med langborde, hvor mennesker, der ikke 
nødvendigvis kender hinanden på forhånd, spiser sammen. 

Arrangementet skal være bredt og åbent for alle vesterbroere. 
Samtidig arbejdes der målrettet på at få borgere med, som ellers 
ikke nødvendigvis ville deltage i en fællesspisning, herunder socialt 
udsatte, enlige, unge/studerende og ældre. 

Dette kan bl.a. ske gennem samarbejde med lokale sociale tilbud, 
væresteder og ungdomsaktører og seniorfællesskaber samt ved at 
reservere et antal pladser på forhånd til borgere, der rekrutteres 
gennem disse aktører. 

Lokaludvalgets medlemmer inviteres til at deltage på lige fod med 
de øvrige deltagere og være tilgængelige for uformel dialog med 
borgerne om Vesterbro, lokaludvalgets arbejde og idéer til bydelen. 

Måltidet ønskes så vidt muligt plantebaseret og økologisk. Der 
serveres vand til fællesspisningen, men deltagerne vil kunne købe 
øvrige drikkevarer i Absalons bar efter stedets almindelige regler. 

Hvem er projektets 
målgrupper: 
 
 
 
Antal man 
forventer at 
henvende sig til: 

Alle Vesterbros borgere er målgruppe for arrangementet. 
 
Der vil samtidig være et særligt fokus på borgere, som ikke allerede 
deltager i lokale fællesskaber eller i lokaludvalgets aktiviteter. Det 
gælder blandt andre socialt udsatte, enlige, unge/studerende og 
ældre. 
 
Der arbejdes derfor med både bred og målrettet kommunikation, 
blandt andet gennem sociale tilbud, væresteder, 
ungdomsorganisationer, uddannelsesinstitutioner, 
seniorfællesskaber og andre lokale aktører. 
 
 
Ca. 200 deltagere. 

Samarbejdspartner 

Absalon er den primære samarbejdspartner og forventes at kunne 
stå for madlavning, køkken, praktisk koordinering og afvikling. 
 
Mulige øvrige samarbejdspartnere er lokale sociale tilbud og 
væresteder, Vesterbro Ungeråd samt andre relevante lokale aktører. 
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De øvrige aktørers eventuelle rolle vil primært være at bidrage til 
målrettet formidling og rekruttering. 

Hvad adskiller 
arrangementet fra 
Absalons øvrige 
fællesspisninger? 

Projektet tager udgangspunkt i et eksisterende og afprøvet 
fællesspisningsformat på Absalon, men har et selvstændigt formål 
som lokaludvalgsprojekt. 
 
Lokaludvalget ønsker ikke blot at finansiere en eksisterende 
fællesspisning, men at bruge formatet til at afprøve, hvordan 
lokaludvalget kan skabe kontakt til borgere, som ikke normalt 
deltager i lokaludvalgets aktiviteter eller andre organiserede 
fællesskaber. 
 
Derfor indgår en målrettet indsats for at nå forskellige grupper af 
borgere gennem lokale aktører, ligesom lokaludvalgets medlemmer 
deltager som almindelige deltagere og kan indgå i uformel dialog 
med borgerne. 
 
Projektet skal dermed både skabe et konkret fællesskab omkring 
måltidet og give lokaludvalget erfaringer med nye former for 
borgerkontakt og engagement. 

Hvad er formålet 
med projektet? 

Projektets formål er at skabe et åbent og lavtærskel fællesskab på 

tværs af alder, baggrund og sociale netværk og samtidig skabe en 

konkret ramme, hvor Vesterbro Lokaludvalg kan møde bydelens 

borgere mere uformelt. 

 

Projektet skal samtidig understøtte og kvalificere lokaludvalgets 

mission ”Vesterbro Samler” under bydelsplanen. Gennem en 

konkret aktivitet vil vi afprøve, hvordan lokaludvalget kan skabe nye 

former for kontakt og engagement blandt borgere, herunder 

borgere som ikke normalt deltager i lokaludvalgets aktiviteter eller 

andre lokale fællesskaber. 

 

Projektet skal dermed både skabe fællesskab her og nu og give 

lokaludvalget erfaringer med, hvordan vi fremover kan omsætte 

missionen ”Vesterbro Samler” til konkrete initiativer i samarbejde 

med borgere og lokale aktører. 

Hvorfor er det et 
vigtigt formål? 

Efterårs- og vintermånederne kan for nogle borgere være præget af 
ensomhed og social isolation. En fællesspisning er en enkel og 
lavtærskel måde at skabe mulighed for at møde andre på, uden at 
man på forhånd behøver kende nogen eller være en del af en 
forening eller et organiseret fællesskab. 
 
Projektet giver samtidig lokaludvalget mulighed for at række ud til 
borgere, som ikke allerede er engagerede i lokaludvalgets arbejde. I 
en uformel ramme kan lokaludvalgets medlemmer møde borgerne 
på lige fod og høre om deres oplevelser, idéer og ønsker for 
Vesterbro. 
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Projektet er derfor både en konkret fællesskabende aktivitet og en 
mulighed for at afprøve nye måder at arbejde med borgerkontakt og 
engagement på. 

 

Hvilke resultater forventer vi nu/på sigt?  
På kort sigt forventes projektet at skabe en gratis fællesspisning med omkring 200 
deltagere og give mulighed for nye møder og relationer på tværs af alder, baggrund og 
sociale netværk. 

Projektet skal samtidig give lokaludvalget mulighed for at møde borgere, som ikke 
nødvendigvis allerede er engagerede i lokaludvalgets arbejde, og få deres perspektiver, 
idéer og erfaringer med bydelens fællesskaber. 

På længere sigt skal projektet give konkrete erfaringer med, hvordan lokaludvalget kan 
arbejde med missionen ”Vesterbro Samler” gennem lavtærskelaktiviteter, samarbejde med 
lokale aktører og nye former for borgerkontakt. Erfaringerne kan bruges til at kvalificere 
kommende initiativer under missionen og til at vurdere, om formatet eller dele af det kan 
videreudvikles i 2027. 

Der evalueres blandt andet på deltagelse, hvem projektet har nået, deltagernes oplevelse 
Hvordan er aktiviteterne egnede til at opnå formålet? 
 
Fællesspisningen er et lavtærskelarrangement, hvor man kan deltage uden at kende andre 
på forhånd. Langbordene skaber en naturlig ramme for at sidde sammen med mennesker, 
man ikke nødvendigvis kender. Gratis deltagelse reducerer økonomiske barrierer, mens 
målrettet formidling gennem sociale tilbud, ungdomsaktører og seniorfællesskaber kan 
være med til at nå borgere, som ellers ikke ville opdage eller opsøge arrangementet. Ved at 
lade lokaludvalgets medlemmer deltage som almindelige deltagere skabes samtidig en 
uformel ramme for dialog mellem borgere og lokaludvalg. 
Hvordan forventer vi, at projektet kan bidrage til bydelens udvikling nu/på sigt? 
 
Projektet bidrager til at styrke fællesskaber og relationer mellem Vesterbros borgere og 
lokale aktører og til at skabe en mere direkte og uformel kontakt mellem borgere og 
lokaludvalg. 
 
Projektet understøtter samtidig missionen ”Vesterbro Samler” ved konkret at afprøve, 
hvordan idéer om fællesskab, borgerengagement og lokal identitet kan omsættes til 
handling i samarbejde med bydelens borgere og aktører. 
 
Et centralt element er at nå ud over den gruppe af borgere, som allerede deltager i 
lokaludvalgets arbejde eller organiserede fællesskaber. Projektet kan derfor give 
lokaludvalget erfaringer med, hvordan man gennem konkrete og lavtærskel aktiviteter kan 
skabe kontakt til flere dele af Vesterbro. 

Hvordan spiller 
projektet sammen 
med LU’s årsplan 
/indsatsområder? 

 
Projektet understøtter især missionen ”Vesterbro Samler” under 
bydelsplanen gennem fokus på fællesskaber, borgerengagement og lokale 
møder på tværs af alder, baggrund og sociale netværk. 
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Projektet fungerer samtidig som et konkret initiativ, hvor lokaludvalget 
omsætter engagement til handling og afprøver nye former for 
borgerkontakt og samarbejde med lokale aktører. 
 
Erfaringerne fra projektet kan efterfølgende bruges til at kvalificere og 
udvikle arbejdet med missionen. 
 
Den plantebaserede mad understøtter desuden lokaludvalgets grønne 
ambitioner og kan koble socialt fællesskab med grøn omstilling. 

Samspil med 
politikker m.v. i 
Københavns 
Kommune: 

 
Projektet understøtter Københavns Kommunes arbejde med 
fællesskaber, trivsel, forebyggelse af ensomhed, social 
bæredygtighed, borgerinddragelse og grøn omstilling. 
 

Har projektet nogle 
risici, som man skal 
være opmærksom 
på i forhold til 
realisering? 

Den korte planlægningshorisont frem mod december er en 
væsentlig faktor. Absalon vurderer dog, at en fællesspisning i 
december er realistisk, hvis der træffes beslutning i oktober, så der er 
tilstrækkelig tid til planlægning og kommunikation. 
 
Det skal sikres, at arrangementet har en bred deltagelse og ikke bliver 
opfattet som et tilbud alene til socialt udsatte. Målrettet rekruttering 
skal derfor ske gennem formidlingen og samarbejdet med lokale 
aktører frem for ved at begrænse målgruppen. 

Tidsplan 

Oktober 2026 

• Behandling og beslutning i lokaludvalget den 20. oktober. 

• Endelig aftale om dato og arbejdsdeling. 

November 2026 

• Planlægning og koordinering med Absalon og eventuelle 

øvrige samarbejdspartnere. 

• Kommunikation og målrettet rekruttering. 

December 2026 

• Gennemførelse af fællesspisningen. 

Efter arrangementet 

• Kort evaluering af deltagelse, erfaringer og muligheder for 

videreførelse. 

Kommunikations-
indsats: 

Arrangementet kommunikeres gennem: 
 

• Absalons hjemmeside 
• Absalons Facebook, Instagram og evt. flyer. 
• Vesterbro Lokaludvalgs egne kommunikationskanaler 
• Lokale sociale tilbud og væresteder 
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• Ungdomsorganisationer og uddannelsesinstitutioner 
• Seniorfællesskaber og relevante aktører for ældre 
• Øvrige relevante lokale aktører. 

 
Kommunikationen skal både være bred og målrettet borgere, som 
normalt ikke deltager i lokale fællesspisninger. 
 
Der kan reserveres omkring 20 pladser til borgere, der rekrutteres 
gennem lokale sociale tilbud eller andre samarbejdspartnere. Den 
konkrete model aftales med Absalon. 

Forventninger til 
lokaludvalget 

Lokaludvalget: 
• træffer beslutning om projektet og finansieringen 
• fastlægger projektets overordnede formål og ramme 
• bidrager til lokal forankring og kommunikation 
• bidrager efter behov med relevante lokale kontakter 
• deltager i arrangementet og møder borgerne i en uformel 

ramme 
• evaluerer projektet efterfølgende med henblik på det videre 

arbejde med ”Vesterbro Samler”. 
 
Lokaludvalget forventes ikke at stå for den praktiske planlægning og 
afvikling af arrangementet. 

Forventninger til 
sekretariatet 
(hvilke opgaver 
ønsker vi 
sekretariatet skal 
hjælpe med? 

Det ønskes, at sekretariatet er behjælpelig med at: 
• rådgive om og række ud til relevante lokale aktører, som kan 

bidrage til at sprede invitationen til fællesspisningen til 
borgere, der normalt ikke deltager i lokaludvalgets aktiviteter, 
herunder sociale tilbud, væresteder, ungdomsorganisationer 
og andre lokale fællesskaber 

• bidrage til promovering af arrangementet gennem 
lokaludvalgets egne kanaler  

• bistå med eventuelle øvrige praktiske og 
kommunikationsmæssige spørgsmål efter nærmere aftale. 

Sekretariatets rolle er således primært at understøtte den 
administrative behandling, lokaludvalgets kommunikation og den 
lokale forankring. Den praktiske gennemførelse af arrangementet 
forventes varetaget af Absalon. 

Budget 
20.000 kr. 

 


