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= KOBENHAVNS KOMMUNE
. H I Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

M\M/N Center for Omsorg og Rehabilitering
D N

Ark over horingssvar til ZEldrepolitik 2019-2022.

Til Eldrepolitikken 2019-2022 er der indkommet 33 heringssvar i
heringsperioden.

Heringen er foregdet pr. mail til heringslisten, samt pd Kebenhavns
Kommunes heringsportal www.blivhoert.kk.dk, hvorfor denne
opsamling er opdelt i to — forst heringsbidrag tastet pa blivhoert.kk.dk
og dernast heringsbidrag, der er lagt pd samme hjemmeside som PDF
eller tilsendt forvaltningen direkte pr. mail.

Nr. | Horingspart

1 | Dansk Selskab for Folkesundhed

2 Gylna Guldbrandsen

3 Kirsten Koneke

4 | Brenshegj-Husum Lokaludvalg

5 Vanlese Lokaludvalg

6 Kebenhavns Madhus

7 Amager Ost Lokaludvalg

8 Ruth Truelsen

9 Amager Vest Lokaludvalg

10 | Faglige Seniorer Storkebenhavn

11 | Christianshavns Lokaludvalg

12 | Bispebjerg Lokaludvalg

13 | Kgs. Enghave Lokaludvalg

14 | Danske Seniorer

15 | Kost & Emaringsforbundet

16 | Valby Lokaludvalg

17 | Krzftens Bekempelse

18 | Vesterbro Lokaludvalg

19 | Daghgijskolen pa Peder Lykke Centret
20 | Center for Sundhed

21 | Dansk Sygeplejerad Hovedstaden

22 | Socialdemokraternes 60+netvaerk pd Osterbro
23 | Ergoterapeutforeningen Region st
24 | Handicapradet, Kebenhavns Kommune
25 | Osteoporoseforeningen

26 | Socialudvalget

27 | Berne- og Ungdomsudvalget

28 | Teknik- og Miljgudvalget

29 | Osterbro Lokaludvalg

30 | Kultur- og Fritidsudvalget

31 | Beskaftigelses- og Integrationsudvalget

NOTAT

29. marts 2019

Sagsnr.
2019-0024792

Dokumentnr.
2019-0024792-3

Sagsbehandler
Signe Engdal Larsen

Afdeling for /Eldreliv

Sjellandsgade 40
2200 Kebenhavn N

EAN nummer
5798009290403
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Svar til: Hearing 48190 af: Dansk Selskab for Folkesundhed

APPLICATION DATE
31. january 2019

SVARNUMMER
1

INDSENDT AF
Dansk Selskab for Folkesundhed

BY
Odense S

POSTNR.
5260

ADRESSE
Svenstrupveenget 5 E

HARINGSSVAR

Dansk Selskab for Folkesundhed vil gerne kvittere for indholdet i Kgbenhavns Kommunes forslag til ny
aldrepolitik. Set med folkesundhedsbriller har forslaget mange gode takter ift. indsatser relateret til

den voksende malgruppe.

Selskabet er seerligt tilfredse med den fokus, der er pa seldres ensomhed. Det er et emne som

selskabet har arbejdet intenst med i den seneste periode, da det har vaesentlig betydning for den

mentale sundhed. Dansk Selskab for Sundhed har udarbejdet en sakaldt GPS (God Praksis for

folkeSundhed) om netop ensomhed, som vi hdber kommunen kan bruge som inspiration til det videre

arbejde,

Se mere herom: http://www.danskselskabforfolkesundhed.dk/media/DSFF-GPS_ensomhed_final.pdf

Pa bestyrelsens vegne
Jens Peter Hegelund Jensen

Kommunaldirektar, Ringksbing-Skjern Kommune

Bestyrelsesmedlem i DSFF



Svar til: Hearing 48190 af: Gylna Guldbrandsen

APPLICATION DATE
14, february 2019

SVARNUMMER
2

INDSENDT AF
Gylna Guldbrandsen

BY
Kabenhavn

POSTNR.
2450

ADRESSE
Engholmen 30 2tv

HBRINGSSVAR

1. For at eldre kan leve et aktivt liv udenfor hjemmet skal der veere en bedre tilgeengelighed til
offentlige transportmidler.
2. Det skal ggres attraktivt at flytte til en mindre og seldrevenlig bolig hvor husleje niveauet er

overkommeligt.

3. Der skal ikke kun tzenkes fremtidens eeldre, men der skal ogsa vzere en godt og velfungerende
grundlag for aeldre borgere der kan selv og som vil klare sig i nuet.

(@)



Svar til: Hearing 48190 af: Kirsten Kéneke

APPLICATION DATE
24, february 2019

SVARNUMMER
3

INDSENDT AF
Kirsten Koneke

BY
Valby

POSTNR.
2500

ADRESSE
Gadekaervej 12A

HORINGSSVAR

Som eeldre medborger i Kbh. vil jeg gerne kunne faerdes trygt med offentlige transportmidler uden
brug af en smartphone. Tak for at man stadig kan kebe et 'mimrekort’ pa papir! Dette 3-mé&neders
kort er til uvurderlig gleede og nytte. Jeg haber ikke det forsvinder! Men jeg vil gerne opponere imod,
at man fjerner information fra busstandere om stoppesteder. Jeg kan til neds forstd, at man ikke laver
detaljerede skriftlige kareplaner - der kan forekomme behov for eendringer eller trafikale problemer-
men det det ville lette utrolig meget, hvis der p& standere ved stoppestederne stod hvilken rute
bussen kerer med angivelse af stoppesteder. Hvis bussen karer meget sjeeldent eller kun p3 bestemte
tider af degnet kunne dette anfares - eller kunne man blot skrive skrive f. eks.’ regelmeaessig drift med
cirka interval mellem ki, x til x*
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KQBENHAVNS KOMMUNE
@konomiforvaltningen
Sekretariatet for Brenshej-Husum Lokaludvalg

Heringssvar vedr. Kebenhavns Kommunes Zldrepolitik 2019-2022

I Bronshej-Husum Lokaludvalg har vi med glde lst Kebenhavns
Kommunes udkast til Eldrepolitik 2019-2022. Frihed, Tryghed og
Fellesskaber er 3 gode fokusomrader, som kan lzegge et godt fundament for
vores @ldste borgere.

Frihed til at kunne selv, frihed til at valge selv og frihed og tryghed i en by
der er rummelig og letlaselig, er afgorende for, at vores zldre kan forblive
hele mennesker, selv hvis de mister tidligere styrke.

I Brenshej-Husum mener vi, at frihed ogsé betyder borgernaere tilbud. De
@ldre skal ikke tage tvaers igennem byen for at deltage i aktiviteter eller for at
komme til egen lage.

Frihed er ogsa den frie beveaegelighed. Der er behov for busstoppesteder i
nzrheden. Det stemmer desverre ikke overens med det, der sker i vores
lokalomréde, hvor busstoppestederne nedlzgges. Og derudover opfordrer vi
Kebenhavns Kommune til at krave en best practice af busselskaberne i
forhold til buschauffarernes kersel. De ®ldre i vores bydel oplever alt for ofte
at falde eller frygte at falde i bussen ved voldsom acceleration og pludselige
stop.

Tryghed i at forleb i sundhedsvasenet ikke koster krafter pa grund af logistik
og koordineringsopgaver for den #ldre, at den zldre meder specialiserede og
kvalificerede indsatser, og at deres nzre oplever god kommunikation og godt
samar bejde med kommunen.

I Brenshej-Husum har vi massiv lzgemangel og vi oplever, at det er utrygt for
den enkelte borger, og ikke mindst for de ldre, at der ikke er adgang til egen
lege i lokalomrédet. Flere oplever, at de ma tage taxi, da der ofte er flere
kilometer til lzgen, og der ikke er umiddelbar adgang via offentlig transport.
Det er ikke acceptabelt. Det er dyrt og utrygt, og der er fare for, at det afholder
vores lokale borgere fra at komme til l22gen med helbredsmeessige
konsekvenser for borgeren og i sidste ende ekonomiske konsekvenser for
samfundet.

Desuden vil vi gerne papege utrygheden i at tolkebistand ikke lzngere er
gratis i forbindelse med laegebeseg. Det skaber utryghed og usikkerhed for
borgerne. Iszr de zldste rammes, da deres mulighed for at lzere dansk er lille,
pé trods af at de har veeret i landet i 3 ar.

Fzellesskaber der aktiverer medborgerskab og eger livskvalitet, der
modvirker ensomhed og forebygger angst og depression. Fleksible boformer
og meder pa tveers af generationer er ogsd gode fellesskabere.

BRONSHO|-HUSUM
LOKALUDVALG

=s

21. februar 2019

Sagsbehandler:
Ditte Tafting-Kristiansen

Sekretariatet for Brgnshgj-
Husum Lokaludvalg

Kobbelvanget 65
2700 Bronshgj

EAN nummer
5798009800275
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I Brenshej-Husum arbejder vi for at skabe plads til seniorbofallesskaber for
raske seniorer, ogsa for ldre uden plejebehov, som gerne vil bo sammen med
jeevnaldrende og have mulighed for at dele hverdagens sorger og gleder samt
praktiske og ekonomiske udfordringer med andre. Vi oplever dog, at det er
sveert at komme igennem med det gnske. Iser er det relevant nu og her i det
nye Tingbjerg/ Utterslevhuse, Bystzvneparken og eventuelt andre steder.

I forhold til plejehjem oplever vi, at det er ikke alle plejehjem, der arbejder
med demensafsnit. Men vi ensker i Brenshaj, at der er mere fokus pa at sikre,
at ikke-demente ikke isoleres sammen med demente, s& ogsé de kan opleve
meningsfulde fellesskaber i deres hjemlige omgivelser. Desuden er
oplevelsen, at der kunne geres endnu mere for at tiltraekke frivillige kraefter pa
plejehjemmene.

Mange @ldre er heldigvis raske og rerige. Og der findes gode lokale tilbud.
Men hvis de lokale sportsforeninger blev opfordret til at lave aktiviteter og
hold for veteranerne kunne flere maske finde (tilbage) til foreningslivet.

Og i lyset af den uheldige sag om den afskedigede frivilligkoordinator i TMF
vil vi gerne understrege vigtigheden af en kommunalt forankret
frivilligindsats. Vi har i lokalomrédet mange rigtig gode interessefzllesskaber
blandt for vores ®ldre borgere som havelaug, bilaug, naturplejelaug mv.
Indsatsen pa frivilligomradet ber styrkes. Det er vigtigt for de ldre at have
det frivillige feellesskab, hvor de kan bruge deres tid meningsfuldt sammen
med interessefeller.

Vi vil desuden ogsa papege den etniske dimension i ensomhed for ®ldre. Vi
har i lokalomradet mange borgere, der er kommet til Danmark i labet af deres
liv, og som ikke ngdvendigvis kan tale dansk. Faren for at de isoleres i deres
lejlighed alene er stor, med ensomhed og depression til falge. Det skal tankes
ind i forebyggelsen mod ensomhed.

Med venlig hilsen

Jarl Feyling
Nastformand for Brenshej-Husum Lokaludvalg

Stine Skot
Formand for Social-og Sundhedsudvalget

Side 2 af 2
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K@BENHAVNS KOMMUNE
Olonomiforvaltningen

Sekretariatet for Vanlgse Lokaludvalg VANLOSE LOKALUDVALG

28. februar 2019

Sagsnr.
2019-0046050

Dokumentnr.
Hporingssvar vedr. ny zldrepolitik 2019-0046050-1

Vanlase Lokaludvalg takker for at blive hart om
Kebenhavns Kommunes aldrepolitik.

Nér zeldre bliver indlagt pa et hospital fra et plejehjem,
bliver de konfuse, bange og utrygge, og derfor bliver de
ofte opfattet som demente, hvilket de ikke er (ikke alle).
De kan godt veere glemsomme.

Hvis de far drop, skal de blive pa hospitalet indtil den
behandling er afsluttet. Det er dyrt at have ldre indlagt,
og da de ogsa er utrygge og bange, vil det veere en fordel
for hospitalerne og de &ldre at komme hjem pé
plejehjemmet og forsaette behandlingen med drop. | dag
er der ansat mange sygeplejersker pa plejehjemmene,
der kunne sta for den opgave efter vejledning af en laege.
Det vil veere til gavn og gleede for hospitalerne og ikke
mindst de aldre.

Der bliver mangel pa boliger til 2eldre i fremtiden. Et
forslag er, at der bygges/oprettes seniorfeelleskaber i
samarbejde med boligselskaber til 22ldre, som ikke er
plejekraevende. Det vil medvirke til at nedbringe
ensomhed.

Med venlig hilsen

Bent Christensen
Formand for Vanlgse Lokaludvalg

Sekretariatet for Vanlgse
Lokaludvalg

Frode Jakobsens Plads 4
2720 Vanlgse

EAN nummer
5798009800275
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Svar til: Hearing 48190 af: Kebenhavns Madhus

APPLICATION DATE
5. march 2019

SVARNUMMER
6

INDSENDT AF
Kebenhavns Madhus

VIRKSOMHED / ORGANISATION
Kebenhavns Madhus

BY
Kebenhavn V

POSTNR.
1705

ADRESSE
Ingerslevsgade 44

HARINGSSVAR
Hgringssvar vedr. Ksbenhavns Kommunes aldrepolitik 2019-2022

Vi har i Kebenhavns Madhus laest forslaget til den nye seldrepolitik 2019-2022. Som med den forrige
politik vil vi gerne udtrykke vores glaede over de ambitigse hensigter politikken udtrykker i forhold til
Kebenhavns aeldre borgere. Modsat den forrige politik savner vi dog, at hele livscyklussen hos de
kebenhavnske aldre tydeligere er repraesenteret - fra de raske ikke plejekraevende til de
plejekraevende og syge, hvad enten de er i egen bolig eller bor pa et af kommunens plejecentre.

Veerdighed

| vores arbejde rundt om pa landets plejehjem mader vi et stort fokus pa arbejdet med vaerdighed,
hvilket vi ogsa laeser mellem linjerne i naervaerende politikudkast. Vi synes derfor, det kunne veere
frugtbart og steerkt, hvis man koblede Kebenhavns kommunes formulerede veerdighedspolitik
sammen med zldrepolitikken.

Appetit pa livet

| Kebenhavns Madhus arbejder vi som bekendt med at bruge maden og maltidet til at skabe omsorg
og samfundsmaessige forbedringer f.eks. skabelse af meningsfulde faellesskaber, mindre ensomhed,
mulighed for opsporing og forebyggelse af underernaering, og pa den starre scene klimamaessige
forbedringer til gavn for vores feelles ressourcer. Det ser vi mange muligheder for at kunne byde ind
med 0gsa i rammen af den nye aldrepolitik, hvor vi haber, at man i den endelige udarbejdelse vil
skele til den mad og maltidspolitik, som Sundheds- og Omsorgsudvalget vedtog i 2012. Heri var der
formuleret mange gode ambitioner og mal pa mad og maltidsomradet for kommunens ldre borgere.
Punkter, der stadig vil kunne spille sammen med den kommende zeldrepolitiks fokus pa Frihed,
Tryghed og Feellesskaber.

Geester
Afslutningsvis vil vi pa det helt konkrete plan forestd, at man pa side 5 under punktet Frihed 1. hjselp
til at kunne selv i hverdagen ogsa fokuserer pa den hjaelp og opfordring, der skal til for fortsat at



kunne have gaester i sit eget hjem, 0gs& selv om det hjem nu befinder sig pa et plejecenter - det er
o0gsa med til at give vaerdighed og selvbestemmelse.

Vi ser frem til at laese det endelige resultat af arbejdet med den kommende Aldrepolitik og gnsker
god skrivelyst!

Med venlig hilsen
Mine Sylow,

Faglig leder £ldremad
Kabenhavns Madhus
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KSBENHAVNS KOMMUNE ,
@konomiforvaltningen ‘ , . AMAGER OST

Sekretariatet for Amager @st Lokaludvalg LOKALUDVALG

SUF Center for Omsorg og Rehabilitering 20. februar 2019

Sagsnr.
2019-0026000

Dokumentnr.
Horingssvar vedr. Aldrepolitik 2019-22 2019-0026000-2

Lokaludvalget takker for invitation til at afgive heringssvar. I
forbindelse med heringssvaret har vi aftholdt et borgermede hvor der
deltog 42.

Vi kan helt tilslutte os de overordnede temaer: Frihed, Tryghed og
Fallesskaber.

Pa borgermadet praesenterede vi ikke udspillet til ny aldrepolitik men
det var inden for de temaer, de fremmeadte borgere efterlyste bevarelse
af og forbedring af initiativer. Vi kan derfor tilslutte os
&ldrepolitikken, men vi mangler konkretiseringer af de enkelte
punkter, som sikrer, at serviceniveauet opretholdes.

Frihed til at komme rundt

Hvad betyder den planlagte nedleggelse af busruter for friheden til at
komme rundt? Et busstoppested i nerheden — kunne man ikke satte et
tal pa f. eks det galdende 400 meter? Den offentlige trafik optager de
aldre rigtig meget, sa de kan opretholde deres sociale netvaerk. En
velfungerende offentlig trafik er dermed ogsa med til at forebygge
ensomhed. Der blev udtrykt megen kritik af Movia for at have fjernet
busplaner og ruter fra stoppestederne.

Tryghed er pleje

Pa vores borgermede blev god pleje til plejekrevende borgere og god
udskrivningskoordination prioriteret hgjt. Vi kan derfor tilslutte os
intentionerne beskrevet i temaet tryghed. Vi kunne godt tenke os, at
det blev mere beskrevet, at kommunen skal have et stort fokus pa
uddannelse og attraktive arbejdspladser for sundhedsfagligt personale
for at imegdega udfordringer med kvalitet og
rekrutteringsvanskeligheder.

Demens er ogsa et tema, hvor der efterlyses god stette til parerende og

god udredning og pleje. Vi hilser derfor velkommen at det er med i Sekretariatet for Amager @st

den kommende ®ldrepolitik men kunne ogsa her enske os konkrete Lokaludvalg

initiativer.

Der blev udtrykt stor opbakning til ldreklubberne, men efterlyst Jemtelandsgade 3
2300 Kgbenhavn S

bedre information om, hvilke muligheder der findes.

EAN nummer
5798009800275
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Tilgangelige boliger

Boformer blev ogsi nzvnt pa vores made og stetter derved op om
boformer og medesteder pa tvars. Mere konkret blev der efterlyst
flere almennyttige xldreegnede boliger og seniorbofallesskaber, der
er til at betale, gerne indskrevet som en del af lokalplanlagningen.

Alternativer til digitalisering

Der mangler noget om kommunikation og digitalisering. Man ensker
eget brug af velfeerdsteknologi og digitalisering, men vi mangler, at
der fortsat skal tages hensyn til borgere, der ikke kan bruge en PC
eller andre digitale platforme. Hvem skal hjzlpe dem? Der var kritik
af kommunens informationsniveau til ldre. Der bor vare en
kommunikationsstrategi, som er afpasset malgruppe af ldre, ogsa i
dagligdagen. De @ldre bliver let forvirrede, hvis aftaler om
hjemmehjelp eller athentning ikke holdes eller udsattes.

Desuden blev folgende naevnt pd medet:

- Kommunen skal bevare de lokale sundhedshuse, som ogsa er
forebyggende.

- Der eftersporges flere generationsmeder, faciliteret af
kommunen.

- Det er vigtigt at kommunen ikke skeerer ned p4 belysningen i
byen.

- Bibliotekernes rolle som medborgerhuse méa gerne foldes mere
ud.

- nske om at &ldre kan kere med offentlig transport med
pensionistkort hele degnet.

- Tilgengelighed — det er svaert at komme frem for zldre og
handicappede.

Med venlig hilsen

Ole Pedersen

Formand for Amager st Lokaludvalg

Side 2 af 2
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Kbh. 05.03.19

Vedrgrende: Haringsudkast: Kebenhavns Kommunes Zldrepolitik 2019 — 2022

Jeg har med stor interesse laest ovenstdende Haringsudkast og ogsa deltaget i borgermgdet pa
@sterbro d. 25. feb. 2019, hvor der var en god og livlig debat.

Jeg synes det er et rigtig godt oplag med mange gode intentioner. Det bliver derfor spzndende at
falge, hvordan de gode intentioner mere konkret vil udmente sig indenfor kommunens forskellige
forvaltningsomrader.

Jeg har et par enkelte kommentarer til Heringsudkastet, som jeg haber I vil overveje og medtenke i
den videre proces med dokumentet.

Det drejer sig om 1) den sundhedsfremmende og forebyggende indsats og 2) indsatser i forhold til
gruppen af psykisk syge borgere og deres pargrende.

Sundhedsfremme og forebyggelse

I skriver i udkastet af Kgbenhavns Kommune skal vare pa forkant og finde lgsninger pa fremtidens
udfordringer, herunder den ggede @ldrebefolkning. Hvordan vil I medvirke til at fremme, at den
raske @ldregruppe holder sig i god form sa lenge som mulig?

Det ville veere fint, hvis der i udkastet ogsa kom lidt mere med om pensionist idrat (svemning,
dans, badminton m.m.)

Jeg spiller selv badminton, og pa mit hold streekker aldersgruppen sig fra 67 ar til 80 &r. Sidste ar
var der problemer p.g.a. en melding om en markant gget prisstigning, der betgd at en del af holdet
ikke le@ngere ville have mulighed for at deltage. Heldigvis blev problemet lgst indtil videre.

En prisforggelse vil altid ramme skevt i forhold til den gruppe af @ldre borgere, der statistisk set
har mest behov for at dyrke idreaet. Sa nem adgang til idratsfaciliteter med en rimelig egenbetaling
ber prioriteres i forhold til en sundhedsfremmende og forebyggende indsats.

Psykisk syge borgere og deres pargrende

Det fremgar af udkastet at @ldrepolitikken skal omfatte hjelp, stotte og tilbud til alle «ldre borgere,
uagtet om deres problemer vedrgrer somatiske eller psykiske lidelser. Det er jo et rigtigt og godt
princip, men jeg savner en mere inkluderende tekst i forhold til gruppen af psykisk syge evt. i form
af en faktabox og en case. Gruppen af voksne psykisk syge er ikke aldersmeessigt afgrenset til
&ldre, men har som gruppe mange falles problemer at slas med i dagligdagen, herunder den
generelle stigmatisering af psykisk syge, ensomhed og ofte en darlig gkonomi (fertidspension).
Her skal jo ogsa tenkes pa sundhedsfremme og forebyggelse af genindlaeggelser.

I neevner frivillige feellesskaber, men omtaler ikke betydningen af Varesteder, hvor netop psykisk
syge har mulighed for faellesskab, og hvor de i hgj grad bidrager til at yde til samfundet ved at stgtte
hinanden i forhold til udvikling og livskvalitet samt forebyggelse af ensomhed.

For de pargrende til psykisk syge er netop varestederne meget vigtige, og specielt de veeresteder,
der ogsa udbyder forskellige almene og specielle kursur, sund mad til en billig penge,
badefaciliteter og hvilerum. Bade yngre og @ldre pargrende har hardt brug for, at der er relevante og
gode tilbud malrettet psykiske syge borgere, sa de ogsa kan blive aflastet i deres dagligdag.

Med venlig hilsen
Ruth Truelsen
Ribegade 14 st.tv.
2100, Kgbenhavn g
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Sekretariatet for Amager Vest Lokaludvalg
Sundholmsvej 8

2300 Kabenhavn S

G34E@kk.dk

EAN nr. 5798009800275

Til Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, Kobenhavns Kommune

Horingssvar fra Amager vest Lokaludvalg vedr. Kebenhavns
Kommunes Zldrepolitik 2019-2022

Amager Vest Lokaludvalg takker for det tilsendte udkast vedrgrende
Kebenhavns Kommunes Z£ldrepolitik. Lokaludvalget finder det
positivt, at kommunen tager zldrepolitikken op.

Lokaludvalget har falgende bemaerkninger:

Udkastet indeholder mange gode ideer, men vi s gerne, at
ideerne blev konkretiserede

» Lokaludvalget undrer sig over, at der bliver overset en stor
gruppe af zeldre, der er mobillgse og ikke s vant til
skeermla@sninger

 Politikken bar vaere mere ambitigs i sin malsaetning, fra "at der
skal veere faerre ensomme aeldre" til, at kommunen arbejder for,
"at der ikke skal vaere ensomme aldre i Kebenhavn"

* Lokaludvalget foreslar, at kommunen vil arbejde for bedre 6. marts 2019

mobilitet og kollektiv transport for zeldre i seldrepolitikken
Sagsnr.

¢ Kommunen ber igangsaette konkrete indsatser, der kan sikre, 2019-0043209

at aeldre bliver fortrolige med og parate til at anvende digitale

lBsni Dokumentnr.
gsninger. 2019-0043209-4
Med venlig hilsen
André Just Vedgren
Formand for Amager Vest Lokaludvalg
c
* A %
B Wi & Et lokaludvalg er en uathengig lokal forsamling, der er oprettet af
Kebenhavns Kommune. Lokaludvalget fungerer som bindeled mellem
I H l KGBENHAVNS KOMMUNE kebenhavnerne i bydelen og politikerne pi Kebenhavns Ridhus.

iz
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Svar til: Hearing 48190 af: Per Nilsson Sektionsformand

APPLICATION DATE
6. march 2019

SVARNUMMER
10

INDSENDT AF
Per Nilsson Sektionsformand

VIRKSOMHED / ORGANISATION
Faglige Seniorer Storkebenhavn

BY
Glostrup

POSTNR.
2600

ADRESSE
Tunnelvej 12, st, th.

HORINGSSVAR
Horingssvar
Kebenhavns Kommunes aeldrepolitik 2019-2022

Faglige Seniorer Storkgbenhavn siger tak for, at vi kan afgive et hgringssvar om Kebenhavns
Kommunes eldrepolitik 2019-2022

Kebenhavns Kommunes aeldrepolitik 2019-2022 tager i ni punkter godt hand om os aldre i
Kebenhavn og anerkender, at vi ikke en stor ens grd masse, men derimod individer, som har
forskellige behov for hjeelp.

En god pargrende politik er ogsé en vigtig del af en zeldrepolitik.

Kebenhavns Kommunes aeldrepolitik 2019-2022 er et godt udspil, som alle eeldre i Kgbenhavn vil se
frem til.

Vi savner dog et punkt 10, om en forebyggelsespolitik, s& man i tide saetter ind over for
livsstilssygdomme, som ogsa aeldre kan fa.
En forebyggelsespolitik vil give borgeren et bedre liv og spare kommunen for mange penge.

Pa bestyrelsens vegne
Venlig hilsen
Per Nilsson Sektionsformand Faglige Seniorer Storkgbenhavn
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CHRISTIANSHAVNS

LOKALUDVALG

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har den 27. januar sendt et
udkast til kommunens aldrepolitik i offentlig horing med svarfrist den
17. marts 2019.

Udkastet er udmaerket og indeholder gode hensigter. Christianshavns
Lokaludvalg beder om, at der afsattes penge til, at den foreslaede
eldrepolitik kan fores ud i livet.

Christianshavns Lokaludvalgs bemarkninger til udkastet:

Til punkt 1:

Vi foreslar, at kommunen knytter en fast kontaktperson til de
selvhjulpne ®ldre, som kan bistd den ®ldre med papirarbejde i forhold
til det offentlige, bank, forsikring osv. Mange &ldre har ikke adgang
til de digitale lesninger, og der er sikkert ogsd en del, der ikke kan
overskue papirerne. De skal lige have en hdnd til at kunne klare den
del af deres tilverelse.

Handicappede &ldre er selvhjulpne, nér de har de rette hjzlpemidler.
Imidlertid er indkeb af hjzlpemidler en ekstra udgift for dem. De ber
fa gkonomisk stette til hjelpemidlerne.

Til punkt 2;

Valgfrihed for den enkelte bar ogsa omfatte muligheden for at vaelge
at komme pé plejehjem, nar man selv mener, at det er tiden, og altsa
fraveelge at veere lengst muligt i eget hjem.

Til punkt 4:

Den omfattende brug af vikarer i &ldresektoren er et problem.
Vikarerne har ikke neadvendigvis den fornadne forstaelse for de ®ldres
behov. Dertil kommer, at bide fastansatte og vikarer har travlt.

Vi foreslar derfor, at sidste s@tning formuleres: "At blive behandlet i
de nere omgivelser af fagligt staerkt, kompetent personale skaber
tryghed og n@rver for den enkelte og de parerende. Der afsazttes

tilstraekkelige ressourcer til at sikre dette." 6. marts 2019
J.nr. 2019-0039746

Til punkt 6:

Livet som pérerende kan vare hardt. De pararende har et stort ansvar
og har mange opgaver. De parerende skal have den stotte, de har
behov for. Det afgerende er, at der er objektive kriterier for,

Christianshavns Lokaludvalg er en uathzengig lokal forsamling, der er oprettet af Kebenhavns Kommune.
Lokaludvalget fungerer som bindeled mellem kebenhavnerne i bydelen og politikerne pa Kebenhavns
Radhus.
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hvornér og hvordan de far stette.

Det geelder fx i spergsmalet om, hvornar den parerende kan regne
med, at der stilles en midlertidig plejeplads til rddighed for den ldre,
der skal plejes, s& den parerende kan blive aflastet. I den forbindelse
ber der lyttes til den parerendes oplevelse af sin situation.

Vi foreslér, at egtefellen til en &ldre, der skal have pleje, som
udgangspunkt far en ugentlig fridag.

Vi foreslar desuden, at parerende tilbydes tilskud til betaling af
psykolog, ndr vedkommende foler, at der er behov for samtaler med
en psykolog.

Med venlig hilsen

Poul Cohrt,
formand

Side 2 af 2
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Bispebjerg
Sundheds- og Omsorgsudvalget LOKALUDVALG

BIBLIOTEKET
Rentemestervej 76
2400 Kebenhavn NV

HORINGSSVAR: Ny zldrepolitik for Kebenhavns Www.bispebjergloialudvalg ik
Kommune 2019-2022. side 1/1
08.03.2019

Bispebjerg Lokaludvalg har drgftet den nye aldrepolitik pa lokaludvalgsmgdet d.
21. februar 2019 og i Bylivsudvalget samt vaeret deltagende under
borgermgderne.

Vi finder mange fine fokusomrader i den nye aldrepolitik om mere fleksibilitet i
tilbud til zeldre, om flere forskellige boformer, om at sikre mgder p3 tvaers og om
at understgtte flere frivillige.

Alti alt er der mange gode intentioner og vi ser frem til, at den omsaettes tjl

konkrete tiltag.

Med venlig hilsen
Bispebjerg Lokaludvalg
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B B KOBENHAVNS KOMMUNE

. " I @konomiforvaltningen

m Sekretariatet for Vesterbro og Kgs. Enghave Lokaludvalg

11. marts 2019

Sagsnr.
2019-0049731

Dokumentnr.
Heringssvar fra Kgs. Enghave Lokaludvalg 2019-0049731-1

Kgs. Enghave Lokaludvalg har modtaget og behandlet udkast til ny
zldrepolitik for Kebenhavns Kommune 2019-22. Der er mange gode
tanker i dette udkast og gode vardier: Frihed, tryghed, fxllesskaber.
Vi har felgende kommentarer:

Zldre er forskellige og har levet forskellige liv. De har forskellige
behov og ansker til deres alderdom. Principper som valgfrihed og
fleksibilitet er vigtige. Der ber vere mulighed for individuelle valg
f.eks. i forhold til kost, aktiviteter, boligform m.m. Det er ligeledes
vigtigt, at der er varierede tilbud i neeromrédet. Det skal vare nemt at
komme til lege og til aktiviteter. I Kgs. Enghave er vi udfordret af
metrobyggeriet, som kommer til at vare i flere ar. I det hele taget er vi
bekymret for, at den offentlige transport forringes, si det bliver
svaerere og dyrere at komme med offentlige transportmidler. Risikoen
for at man derved bliver isoleret i eget hjem er narliggende. Zldre
som lever alene er mere udsatte. Der ber vere let tilgang til
vaeresteder/aktivitetscentre, hvor bl.a. ensomme ldre kan mede andre
og blive en del af fxllesskaber.

For at imedega isolation er der ligeledes behov for fleksible boformer.
Kgs. Enghave har en stor andel af almennyttige boliger. Der er tale om
xldre bebyggelser med op til 5 etager uden elevator. Mange ldre er
dérligt gdende, hvilket betyder, at de har svart ved at komme ned fra
deres bolig f.eks. hvis de bor pa 5. sal. De isoleres udenfor
feellesskabet. Der er behov for, at de kan bytte lejlighed, flytte lengere
ned eller fa mulighed for at flytte i ldrebolig. I den forbindelse ville
en lesning vere at indrette flere 2ldreboliger i kommende nybyggeri.
Der bar veare storre mulighed for at velge aldrekollektiv som boform.
Det er trygt at bo sammen med ligestillede. Seniorbofzllesskaber
vinder frem i disse ar. Det er vigtigt, at det bliver muligt at etablere
seniorbofallesskaber i samarbejde med f.eks. almene
boligorganisationer.

Grundleggende er det vigtigt, at 2ldre kan si meget som muligt selv i
hverdagen m.h.p. at vedligeholde ferdigheder. I Kgs. Enghave er der ~ Sekretariatet for Vesterbro og

en stor gruppe udsatte ®ldre, og trods det vigtige princip om starst Kgs. Enghave Lokaludvalg
mulig selvhjulpenhed er det vigtigt, at disse ldre fir den hjelp de har

brug for. Specielt i overgange f.eks. udslusning fra hospital til eget Lyrskovgade 4

hjem efter indleggelse, operation m.m. er der behov for, at denne 1758 Kebenhavn V

EAN nummer
5798009800275
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overgang lettes. Der er brug for tvarfaglig stette og koordineret
indsats. Det vil sige, at der i hojere grad end tilfldet er i dag fordres
et samarbejde mellem hospital, egen leege og kommunens
hjemmepleje for at sikre tryghed, og at overgangen lettes si meget
som muligt.

Mange ldre har psykiske lidelser f.eks. sorg efter tab af zgtefelle,
angst, depression, selvmordstanker, misbrug ect. Det er vigtigt, at
disse &ldre sikres tilstreekkelige behandlingstilbud. Der er brug for en
mere koordineret indsats end tilfeldet er i dag.

For &ldre, der ikke er selvhjulpne er det vigtigt, at der er den
nedvendige hjlp i hjemmet i form af tilstreekkelig hjemmepleje.
Ligeledes at der er det nedvendige antal pladser pa midlertidige
degnophold sével som det nedvendige antal plejehjemspladser
herunder pladser pa skeermede enheder for demente. At blive
informeret og fa tilbudt den rette hjlp i tide er utrolig vigtigt. Det er
vigtigt at de opsegende tilsynsbesgg fremmes og prioriteres med
henblik pa tidlig opsporing, forebyggelse og behandling.

Relevant hjzlp til parerende er ogsé meget vigtigt. Det er belastende
at veere parerende til et sygt familiemedlem. Ikke mindst til et
familiemedlem med demens. Det kan give stress og udbraendthed, nar
man foler sig magtesles i og med at man som parerende star med et
stort ansvar. Derfor ber hjalp til parerende prioriteres heijt f.eks.
teettere samarbejde og forbedret kommunikation med relevante
instanser, tydeligere information om muligheder og rettigheder, tilbud
om radgivning, parerendegrupper m.m.

Er der tale om en @®ldre/pérerende af anden etnisk herkomst, som ikke
kan dansk i tilstrekkelig grad er det vigtigt, at der er mulighed for
tolkebistand i forbindelse med svare samtaler og legebesog.
Desvzerre ser vi i gjeblikket, at tolkebistand er udsat for besparelser.

Mange ldre har svert ved ny teknologi og sveert ved at overskue
okonomi, skat, kontakt med myndigheder etc. Er man alene uden
pérerende eller andre til at hjzlpe sig kunne en opsegende
borgerservice vare en relevant mulighed. Vi foresldr, at der etableres
en bydelsnr fremskudt borgerservice for ldre, der har svart ved at
komme rundt.

Med venlig hilsen

Joan Rege
Formand, Kgs. Enghave Lokaludvalg

Side 2 af 2
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VI HJZLPER HINANDEN
Spndheds- og Omsorgsforvaltningen Danske Seniorer
Sjellandsgade 40 Griffenfeldsgade 58

2200 Kobenhavn N 2200 Kobenhavn N
TIf.: 3537 24 22

CVR: 1078 87 14

Arbejdernes Landsbank
Konto-nr.: 5301 0273256

info@danske-seniorer.dk
www.danske-seniorer.dk

Kontoret i Sdr. Omme:
Stadion Allé 11
7260 Sdr. Omme

Kobenhavn 11. marts 2019  Tif: 75341217

medlemsservice@danske-
seniorer.dk

Hering over Kebenhavn Kommunes sldrepolitik

Danske Seniorer takker for muligheden for at kommentere pd Kebenhavn Kommunes udkast til
aldrepolitik. Vi glader os over de tre vardier — frihed, tryghed og fellesskaber — som vi synes er et
godt grundlag for en &ldrepolitik.

Vi kunne godt teenke os, at hensynet til de svageste ®ldre fyldte mere i ®ldrepolitikken. Det er positivt
at Kebenhavn vil arbejde med sammenhangende forlab og specialiserede indsatser, men tryghed i
hverdagen er mere end kun tryghed ved sygdom og lignende. Vi savner en forstaelse af, at mange ldre
har brug for en hjzlpende hind kontinuerligt og ikke kun midlertidige. Til gengzald er vi glade for, at
der legges vagt pa samarbejdet med de parerende.

Derudover gnsker vi, at det sundhedsfremmende og forebyggende arbejde kommer til at st tydeligere i
&ldrepolitikken, ligesom vi onsker et starre fokus pa psykisk sundhed blandt zldre. Der er et stort
potentiale for at fremme folkesundheden ved at investere i &ldre. Her kan foreningslivet ogsa spille en
stor rolle.

Overordnet set savner vi at mobilitet og transport far en selvstaendig plads i &ldrepolitikken. Vi oplever,
at behovet for at kunne komme rundt i byen fylder rigtig meget hos de ldre. Det er en forudsetning for
sdvel frihed som tryghed og adgang til fxllesskabeme, at &ldre har let og billig adgang til offentlig
transport og det ber en &ldrepolitik adressere.

Som landsorganisation for seniorforeninger satter vi pris pa, at de frivillige fellesskaber er nevnt. Vi
undrer os dog over, at man ikke bruger ordet forening, for vi synes, at foreningslivet har en s&rskilt
veaerdi, hvis betydning raekker dybere end begrebet frivillige fellesskaber. Generelt ser vi gerne, at
Kebenhavn bakker endnu mere op om foreningerne, der lofter en stor indsats for seniorer — bade de
udsatte og de velfungerende.

Endelig vil jeg nevne, at seniorbofallesskaber bor skrives ind i pkt. 9, s arbejdet med at udbrede denne
boform bliver fremhavet sarskilt.

Med venlig hilsen

Katrine Lester
Direktor
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K ST G
ERNAZARINGS
F RBUNDET

SUNDHED ER EN RET
Sundhed- og omsorgsforvaltningen
Kebenhavn Kommune
Sendt pr. mail

Hgringssvar til Zldrepolitik 2019 - 2022
6. marts 2019

Kost og Ernaeringsforbundet

Kost & Erneeringsforbundet i Region Hovedstaden har med interesse ;
Region Hovedstaden

lzest hgringsmaterialet og har falgende kommentarer.

Kornvaenget 205
3600 Frederikssund

Der er utrolig mange gode overvejelser i aeldrepolitikken, der foku-

serer pa, at seette den zeldre borger i centrum, siledes at de har www.kost.dk
medbestemmelse. Vi stgtter op omkring de tre vaerdier i zeldrepoli- facenooicam/Rrbundet
tikken: Frihed, Tryghed og Fzellesskaber. I den sammenhaeng er det

vigtigt, at den zeldre borger ikke er passiv tilskuer til sit eget liv. Det

er afggrende, at sikre de rette faglige kompetencer i den fremtidige

eldrepleje i Kesbenhavn.

Her anbefaler jeg vigtigheden af, at sikre den ngdvendige kostvej-
ledning, som skal varetages af kliniske dizstister og gvrige professi-
onsbachelorer i Ernaering og Sundhed. Disse to faggrupper har den
forngdne ernaeringsfaglige viden, padagogiske og didaktiske kom-
petencer til omkostningseffektivt at arbejde ud fra de zeldres behov
og ernzeringstilstand.

Frihed

Vi stgtter op omkring, at de aldre borgere skal have frihed til

at vzelge og bestemme. Det giver et medansvar for borgeren, desu-
den en stgrre forst3else for, hvordan og hvorfor en aldrepolitik inde-
holder gode og relevante temaer. De zeldre er specialist i eget liv.

Feelles maltider er med til at skabe relationer, samvaer og forebygge
ensomhed. Den enkelte borger skal sikres den rette ernaeringsrigtige
mad i et sundheds- og forebyggelsesperspektiv.

Det er godt, at der i politikken er fokus pd mangfoldigheden blandt
borgerne i Kgbenhavn. Det kraever specifikke kompetencer bl.a.
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set ud fra kultur, mad, maltider og normer i den sammenhaeng. Det
haber jeg, at der fremadrettet kan indg3 i det videre arbejde og
handlingerne for disse borgere.

Tryghed

Behandlingen af en del borgere med kroniske sygdomme diabetes
type 2 og KOL —patienter behandles i almen praksis. I de kommende
&r sker der en gradvis udflytning af disse opgaver. Jeg anbefaler, at
kost-, ernzerings- og sundhedsfaglige personale og kliniske diastister
inddrages i en malrettet indsats for disse patienter og borgere som
er fejl- og underernaering. Viden og samspil er vigtig mellem hospi-
talernes fagpersonale og kommunens zldrepleje om behandling,
energi, medicin, veeske, mad og maltider skal deles, sdledes at dyre

genindlaeggelser undgés.

Den zeldre borgers familie har ogsa et medansvar for deres kaere, og
vigtigt at familien inddrages i beslutninger omkring trivsel. Familien
skal ogsa yde hjezelp til selvhjzelp, og vaere en naturlig del af den sldre
borgers hverdagsaktiviteter og hverdagsliv. Eksempelvis skal de
veere muligt, at bgrnebgrnene bare kan komme forbi, uden det skal
varsles. I E/ses eget hjem, bestemte hun selv, hvem og hvornar, hun

ville have besgg.

Fzellesskaber
De zeldre besidder enormt mange ressourcer, der kan veere til gavn
for samfundet. Samtidig med, det giver borgeren en folelse af at veere

vaerdsat og mening med hverdagen.

Samarbejde pa tveers i kommunen, hvor de asldre har mulighed for
at tilbyde deres frivillige haender, kunne maske lette byrden for andre
professioner, f.eks. en historielaesning i daginstitutionen. Mange barn
i dag “mangler” en bedsteforzelder. Vi bakker op omkring at bringe
generationerne sammen til gavn og glzsede for alle parter.

Desuden kan de friske zeldre borgere hjeelpe og motivere mindre fri-
ske eeldre til at deltage i kommunens mange tilbud, der skal veere
nemt tilgaengelige set fra et borgerperspektiv.

I forhold til den ernaeringsmzessige del, s8 skal rammerne og fzelles-
skabet omkring maltidet sasttes i centrum. Det indebaerer bl.a. ud-

seende og preesentation af maden, duft, konsistens, genkendelighed

2/3
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osv. De zldre borgere kan bidrage med de praktiske opgaver, de
stadig mestrer i forbindelse med mad og maltider, som f.eks. som
vaerter for maltidet. I udgangspunktet er der i den zeldre borgers liv,
hgjst sandsynligt ikke meget genkendelighed over at modtage mad i
en foliebakke. S3 vi anbefaler, at de visiterede seldre til madservice-
bliver tilbudt transport til en af kemmunes zeldrecaféer, hvor mad og
maltider kan spises og socialt samvaer vil vaere med til at etablere ny
feellesskaber og/eller vedligeholde eksisterende.

Vi stgtter op omkring mere feellesskab og samvaer generelt for zeldre,
men iszer i forbindelse med méltiderne, idet selskab ofte giver anled-
ning til, at alle spiser mere.

Vi star naturligvis til rédighed for den fremadrettede proces i tilbli-
velse af den endelige zeldrepolitik.

Med venlig hilsen

Alice Linning
Regionsformand

3/3
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K@BENHAVNS KOMMUNE
@Dkonemiforvaltningen
Sekretariatet for Valby Lokaludvalg

Valby Lokaludvalgs heringssvar vedr. ny zldrepolitik 2019-2022

Valby Lokaludvalg har modtaget heringsudkastet *Kebenhavns
kommunes zldrepolitik 2019-2022.” Vi har behandlet udkastet pa
mgde i udvalget Et helt Liv d. 26. februar og pa Lokaludvalgsmede
den 12. marts. Vi er glade for, at det er lavet en &ldrepolitik, som i
store traek tager fat om nogle af de udfordringer, som ldreliv eller
seniorliv star overfor. Kebenhavns Kommune har en stor interesse i
at veere med til at sikre et sundt og godt ldreliv og der er gode tak-
ter i papiret.

Vi har i Valby Lokaludvalg alligevel et par tilfojelser, som vi haber,
der kan blive taget hejde for i det endelige papir:

Heringsudkastet kan overveje, hvordan man omtaler zldre. ZEldre er

ikke én homogen gruppe, men er mangfoldige. Heringsudkastet kan
leses sadan, at det kun omfatter den tunge ende af zldrepolitikken.
Det er en skam. £ldre- eller seniorpolitik kunne blot defineres af,
om borgeren er get pa pension.

Det er Valby Lokaludvalgs opfattelse, at der i heringsudkastet ligger
en opfattelse af, at kommunens rolle er at give ®ldre "tilbud”. Sadan
vil langt fra alle seldre kunne kende sig selv efter et arbejdsliv. Vi
leeser ikke i heringsudkastet, at seniorer ogsa er en ressource, som
kommunen ensker at facilitere i retning af et godt zldreliv, med en
sund aldring. Politikken kunne vere, at alle zldre faciliteres i en
samskabende proces. Her kan nogle tage mere ejerskab end andre,
men pointen er, at fa seniorernes engagement frem i lyset, og derved
tydeliggere, hvad hver iszr kan bidrage med.

ZEldrepolitikken ber efter Valby Lokaludvalgs opfattelse ogsi adres-
sere de familier, hvor de &ldres pleje varetages inden for familien,
som det er tilfeeldet i familier navnlig af anden etnisk herkomst end
dansk. De yngre generationer oplever det som et pres bade at passe
et fuldtidsarbejde og dertil at varetage pasningen af ®ldre. Koben-
havns Kommunes &ldrepolitik burde i overordnede formuleringer
pege pé losninger, der kan lette det samfundsansvar, som varetages
indenfor disse familier. Det kunne vere lgsninger som deltidsordnin-
ger pa plejehjem eller aflastning.

Med venlig hilsen

Stefan Emkjeer
Formand for udvalget Et Helt Liv

&  Michael Fjeldsoe
Formand Valby Lokaludvalg

(ic)

-

Valby Lokaludvalg

14. marts 2019

Sagsnr.
2019-0063858

Dokumentnr.
2019-0063858-1

Sekretariatet for Valby Lokal-
udvalg

Valgirdsvej 8
2500 Valby

EAN nummer
5798009800275
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Svar til: Hearing 48190 af: Afdelingschef Pernille Slebsager

APPLICATION DATE
15. march 2019

SVARNUMMER
17

INDSENDT AF
Afdelingschef Pernille Slebsager

VIRKSOMHED / ORGANISATION
Kreeftens Bekaempelse

BY
Kebenhavn @

POSTNR.
2100

ADRESSE
Strandboulevarden 49

HORINGSSVAR
Kraeftens Beksempelses hgringssvar Kebenhavn den 14/3 2019

Kreeftens Bekeempelse finder det meget positivt, at Kebenhavns kommune har udarbejdet et udkast
til en ny aeldrepolitik.

Kommunernes indsats spiller en stor rolle for kreeftpatienters og parerendes hverdag. Flere lever
laengere med kreeft og inden for en kort arraekke vil antallet af kraefttilfselde vaere gget markant. Det
vil betyde, at flere borgeres liv vil blive berart af sygdom. 'At vaere pé forkant med fremtidens
udfordringer’ vil derfor for mange kreeftpatienter og pargrende vaere lig med en kvalificeret og rettidig
rehabiliterende og palliativ indsats.

I udkastet til £ldrepolitikken beskrives det, at kommunen vil intensivere s&vel opsamlingen af data
som brugen af digitale- og velfeerdsteknologiske Igsninger i indsatsen over for borgerne. Kraeftens
Bekaempelse finder det seerligt relevant, at der i kommunen sker en intensivering af indsamlingen af
data om den rehabiliterende og palliative indsats, man tilbyder borgerne for at sikre viden og en
ensartet god kvalitet.

Hvad angdr intensiveringen af brugen af digitale- og velfeerdsteknologi vil Kraeftens Bekeempelse
anbefale, at man i seldrepolitikken adresserer, hvordan kommunen kan sikre et godt samarbejde og
en god indsats for borgere, der er socialt sarbare. Kreeftens Bekeempelse har netop udgivet en
hvidbog, der viser, at der er ulighed i alle dele af kraeftforigbet, og at uligheden er stingende.

Kreeftens Bekaempelse finder det relevant, at udkastet til aeldrepolitikken har fokus pa borgernes
hverdag. De fleste kraeftpatienter og pararende gnsker at vaere mest muligt i eget hjem, og de
eftersparger synlige og lettilgeengelige tilbud, samt en kontinuitet i de fagprofessionelle, de mader.

Kraeftens Bekaempelse mener ligeledes, at aeldrepolitikken bar tydeliggere, hvorledes kommunen vil
sikre, at patienter med rehabiliterende og/ eller palliative behov, samt deres pargrende, bliver



identificeret, inddraget ud fra egne gnsker og far tilbudt relevant stette.,

Kreeftens Bekaempelse vil ligeledes forsla, at eeldrepolitikken beskriver, hvordan kommunen vil sikre
organisatorisk inddragelse af patienter og pargrende i udviklingen af kommunens udvikling af strategi
0g borgerettede tilbud.

Kraeftens Bekeempelse ser frem til at falge arbejdet med implementeringen af sldrepolitikken.
Med venlig hilsen

Pernille Slebsager
Afdelingschef, Patient- og parerendestatte
Kraeftens Beksempelse
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KOBENHAVNS KONMMUNE
@ konomiforvaltningen

M Sekretariatet for Vesterbro ogKgs Enghave Lokaludvalg

15. marts 2019

Sagsnr.
2019-0038002

Dokumentnr.
Heringssvar vedr. Kebenhavns Kommunes ®ldrepolitik 2019-22  2019-0038002-1

Vesterbro Lokaludvalg har med interesse lest oplaegget til den
kommende ®ldrepolitik. Overordnede kan vi tilslutte os den
veerdibaserede tilgang og de 3 konkrete veerdier Frihed, Tryghed og
Fallesskaber.

Til gengzld er Vesterbro Lokaludvalg bekymret for, hvordan vi og
andre kan evaluere og male effekten af zldrepolitikken i 2023, nar der
ikke er opstillet konkrete mél og delmal i politikken. Vi er derfor ikke
enige i, at ” en raekke detailmdl, vil kreeve megen dokumentation, som
ikke efterlade plads til lokal ledelse og udvikling dokumentation”.

Selvfelgelig bliver Sundheds- og Omsorgsforvaltningen nedt til at
indsamle oplysninger/evalueringer om, hvordan borgerne oplever den
“nye vaerdibaserede ®ldrepolitik”, ellers kommer &ldrepolitikken til at
fremsta som en razkke flotte hensigtserkleringer uden reel substans.

Derudover vil vi bede jer rette fokus pé de #ldre stofbrugere i
Kebenhavns Kommune, som antalsmassigt ogsa vil stige i fremtiden
og som i dag oplever, at der bliver set skevt til dem pa almindelige
plejehjem m.v. Vi foreslér, at den gruppe af borgere, p& samme hvis
som andre ®ldre grupperinger med serlige fysiske og psykiske
omstendigheder, fir muligheden for at bo sammen den sidste del af
livet.

Endvidere er vi selvfalgelig bekymret for, hvor det stigende antal
&ldre skal bo i fremtiden, bade fordi huslejen i nye og mere
&ldrevenlige boliger er hej, men ogsa fordi en stor del af boligmassen
pa Vesterbro huser mennesker som bor pé 3.-5 sal. Med mottoet:
leengst tid i eget hjem, forudser vi en masse ldre blive dybt
passiviseret og ensomme, fordi de ikke kan komme op og ned ad
trapperne. — Der er jo ingen elevatorer i den ®ldre boligmasse pa

Vesterbro.
Med venlig hilsen Sekretariatet for Vesterbro og
Kgs. Enghave Lokaludvalg
Thomas Egholm
Formand for Vesterbro Lokaludvalg Lyrskovgade 4
1758 Kebenhavn V
EAN nummer

5798009800275
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Daghgjskolen for fgrtids- og folkepensionister
i Kgbenhavns kommune

pa Peder lykke Centret

Peder Lykkes vej 63

2300 Kgbenhavn S

Til Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, Ksbenhavns Kommune

Heringssvar fra Daghgjskolen vedr. Kesbenhavhs Kommunes Zldrepolitik
2019 - 2022

Hejskoleradet pd Daghajskolen for fortids- og folkepensionister i Kebenhavns
Kommune p& Peder Lykke Centret takker for muligheden for at afgive Hgringssvar til
Kgbenhavns Kommunes ZEldrepolitik 2019- 2022.

Set med Hgjskoleradets gjne er det positivt, at der i Aldrepolitikken 2019-2022 er et
specielt fokus pa zeldres behov for tryghed, feellesskab og ensomhedsforebyggelse.

Hgjskoleradet statter op om Faglige Seniorers og Dansk Selskab for Folkesundheds
gnske om en solid forebyggelsesindsats i Kgbenhavn Kommunes Aldrepolitik. Denne
forebyggelsesindsats bgr i vores optik omfatte savel ensomhedsforebyggelse som
mental og fysisk treening.

Der er evidens for, at hverdagen i en Senior-//Eldreklub indvirker sdvel p8 den
mentale som den fysiske sundhed: Man danner interessefzellesskaber med
jeevnaldrende i samme livssituation, faellesskabernes funktion medvirker til faerre
hospitalsbesgg og lzegekontakter, og i livskriser giver allerede etablerede netvaerk en
akut stotte.

Hgjskolerddet har et gnske om, at man i hgjere grad indteenker de etablerede tilbud til
Seniorer//ldre i A£ldrepolitikken 2019-2022. Seniorklubberne arbejder allerede med
ensomhedsforebyggelse og etablering af netvaerk, og det vil vaere vaerdiskabende at
inddrage erfaringerne herfra.

Med venlig hilsen
Steen Héier
Formand for Hgjskoleradet
Daghgjskolen for fertids- og folkepensionister
i Kebenhavns Kommune

pd Peder Lykke Centret



Svar til: Hearing 48190 af: Anja Methling

APPLICATION DATE
15. march 2019

SVARNUMMER
21

INDSENDT AF
Anja Methling

VIRKSOMHED / ORGANISATION
Region Hovedstaden, Center for Sundhed

BY
Hillerad

POSTNR.
3400

ADRESSE
Kongens Vaenge 2

HORINGSSVAR

Region Hovedstaden vil gerne kvittere for Kasbenhavns Kommunes udkast til en ny zeldrepolitik, som

indeholder mange gode overvejelser om det gode aeldreliv i byen. Vi er iszer glade for at se, at der er
fokus pa samarbejdet pa tveers af sektorerne om sammenhangende forlgb for borgerne og fokus pa,
at der i de kommende &r skal samarbejdes endnu mere om at sikre god behandling teet pd borgerne.

Vi vil gerne opfordre til, at det indgar i den nye aldrepolitik, at man ogsa vil have fokus p& at mindske
ulighed i sundhed, ex. gennem mere differentierede sundhedstilbud og forebyggelse af
helbredsproblemer hos socialt udsatte borgere.
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Svar til: Hearing 48190 af: Signe Hagel Andersen

APPLICATION DATE
15. march 2019

SVARNUMMER
22

INDSENDT AF
Signe Hagel Andersen

VIRKSOMHED / ORGANISATION
Dansk Sygeplejerad Hovedstaden

BY
Kabenhavn K

POSTNR.
1360

ADRESSE
Frederiksborggade 15, 4.sal

HARINGSSVAR
Til sundheds- og omsorgsforvaltningen

Dansk Sygeplejerad vil gerne takke for muligheden for at give hgringssvar til Kebenhavns kommunes
2eldrepolitik.

Aldrepolitikken hviler pa gode vaerdier om frihed, tryghed og faellesskab for aldre. Det er vaerdier, vi
deler i DSR, og som sygeplejersker bar have som udgangspunkt i mgdet med den zeldre borger og
dennes pargrende.

Vi deler bekymringen om, at det allerede nu og i fremtiden er vanskeligt at rekruttere nok fagfolk til
sundheds- og zeldreomradet, herunder sygeplejersker. Samtidig vil vi gerne anerkende, de tiltag
sundheds- og omsorgforvaltningen ger for at understatte rekruttering og fastholdelse af
sygeplejersker. Vi vil samtldlg anerkende, at Kebenhavn stgtter aktivt op om de nye uddannelses veje
for sygeplejersker, der pa sigt vil forbedre kvaliteten, styrke sikkerhed og sammenhaeng i patient- og
borgerforlgb i det kommunale sundhedsvaesen og pa tvaers af sektorer.

Herunder falger vores kommenter til de enkelte afsnit.

Nye veje

Overordnet er vi enige i, at den teknologiske udvikling pd aeldreomradet er positiv i forhold til at
understatte borgerens autonomi og tryghed, samt til at etablere mere hensigtsmaessige og
skansomme hjaelpemetoder til den zeldre. Konkret kan teknologien eksempelws bruges til at berolige
borgere med demens-sygdomme og monitorere symptomer og tegn p& sygdomsprogression.
Teknologi kan dog ikke erstatte menneskelig omsorg og trygheden ved fast personale. Ved udvikling
og brug af ny teknologi er det veesentligt at inddrage den aldre borger, pdrarende samt personale i
sundheds- og omsorgsforvaltningen.

Det er vigtigt sammen med brugere og personale at anvende data til at forbedre tilbud og finde de
rigtige veje for fremtidens aeldrepleje. For at vide hvilke veje der skal tages, er det sledes vigtigt at
sikre viden og rammer, der ggr det muligt for kommunen at indsamle kvalitetsdata bade fra
brugerundersggelser og indikatorer for kvaliteten af plejen.



Frihed til at kunne og veelge selv

Det er vaesentligt, at kommunens rehabiliterende indsatser tager udgangspunkt i den zldres hab,
gnsker og dreamme. Det ma ikke vaere kommunens eller personalets gnsker, der er styrende for den
rehabiliterende indsats. | gkonomiske treengte tider skal vi stadig holde os til den veerdi, at
rehabilitering tager udgangspunkt i borgerens bedste.

| den forbindelse er det afggrende, at der inddrages viden/vurdering af de rammer og muligheder, der
rent faktisk er til stede for at tilbyde dette. Organiseringen af aldreplejen skal derfor understgtte, at
sygeplejersker og andet personale kan arbejde personcentreret og i samarbejde med borger og
pargrende. Etablering af en relation mellem de professionelle og borgeren er forudsatningen for at
alle - ogsa de svageste grupper af aeldre - far den optimale mulighed for selv at kunne vaelge. Det
kreever tid, fleksibilitet og en kultur pa arbejdspladserne, hvor leering og feedback er en selvfalge.
Ledere af zeldreplejen har en afggrende rolle i relation til at sikre de naevnte rammer og vilkar, inkl. et
dynamisk laeringsmiljg.

Tryghed pa tveers af sektorer

Det er vaesentligt, at der skabes tid og rammer i det social- og pleje-faglige arbejde til at skabe bade
tryghed og veerdighed.

Det er opslidende for den aeldre borger at blive skubbet frem og tilbage mellem hospital og
kommune. Det kan iszer vaere sveert for den enkelte at have styr pa sit behandlingsforlab, hvis man
lider af flere sygdomme.

DSR mener derfor, at sygeplejersker kan og skal spille en vigtig rolle i forlabskoordinationen, sa vi
undgadr uhensigtsmaessige ind- og udskrivelser eller manglende koordination mellem sektorer.
Tryghed er i den sammenhaeng, at man som zeldre borger kan stole pa, at de fagprofessionelle ved
hvad hinanden laver og at vide, hvem man skal kontakte og hvornar.

Kendskab til den individuelle zeldre borgers og de pargrende ansker og praeferencer for et godt
hverdagsliv en ogsa en vigtig forudsaetning for at kunne hjaelpe borgeren gennem et meget
komplekst og specialiseret sundhedsvaesen. DSR anbefaler, at der er fokus pa dialog om etik,
kommunikation og vaerdighed, og at sygeplejersker har kompetencer og rammerne til at ga i dialog
med borgerne omkring gnsker til livets afslutning.

Feellesskaber pa plejehjem

Nogle af de aeldre medborgere bor pa plejehjem. At komme pa plejehjem kan opleves som at
indtraede i et tvunget feellesskab, da det er sted man kommer, nar hjaelpen i hjemmet ikke lzengere er
tilstraekkelig.

| afsnittet om "faellesskab” mener vi, at der bar knyttes flere ord til, hvordan aldre skal opleve frihed,
tryghed og faellesskab pa et plejehjem.

Fra DSR’s synspunkt er det vaesentligt at fremhasve, at alle ldre pa plejehjem skal sikres adgang til
rettidig og kvalificeret sygepleje hele dagnet, sa patientsikkerheden altid er i orden uanset
tidspunktet, og man undgar utryghed og ungdige indlaeggelser.

For at understgatte borgerens frihed pa et plejehjem, er det vaesentligt at personalet har en reel
mulighed for at samarbejde med bade borgeren og de pargrende om tilrettelaeggelsen af pleje og
behandlingen. Involvering er centralt for at sikre borgens frihed pa et plejehjem og en veerdig
behandling og god kvalitet for borgeren.

Pa vegne af Dansk Sygeplejerad Hovedstaden

Vibeke Westh og Signe Hagel Andersen
Kredsformand og kredsnaestformand
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Svar til: Hearing 48190 af: Yvonne Svendsen

APPLICATION DATE
16. march 2019

SVARNUMMER
23

INDSENDT AF
Yvonne Svendsen

VIRKSOMHED / ORGANISATION
60+netvaerket, 1.kreds, Socialdemokraterne pa @sterbro

BY
Kebenhavn @

POSTNR.
2100

ADRESSE
Irmingersgade 16, 1.th

HORINGSSVAR
Kgbenhavn, den 16. marts, 2019 60+netveerket, 1. kreds, @sterbro

Heringssvar til ” P3 forkant med fremtidens udfordringer. Kebenhavns Kommunes aeldrepolitik
2019-2022".

Ros for, at hgringsmaterialet med sit omfang og sin opbygning er overskueligt og umiddelbart
velegnet i en drgftelse med 15 deltagere

Der er mange fremsynede tanker i udkastet til Kebenhavns Kommunes zeldrepolitik 2019-2022.
Frihed, tryghed og faellesskab er fine kendetegn. Ogsa godt, at behovet for at ga nye veje med den
kommende steerke stigning i antallet af aeldre i Kebehavn fremhaeves. Dog vil vi advare mod, at disse
nye veje far navne som Tvangsdigitalisering og Moviave;j.

For os omfatter aeldrepolitik gruppen af kabenhavnere fra ca. 65 ar og op til over de 100 &r. Vi har - i
lighed med aldersgruppen 20 til f. eks. 60 ar - meget forskellige behov og helbred. Derfor er den
tanke om selvbestemmelse/medbestemmelse, der ligger bag udkastet til seldrepolitik 2019-2022,
vigtig.

| afsnittet Tryghed under punkt 5 ” Specialiserede og kvalificerede indsatser” foreslar vi, at der
indskrives et afsnit om demens, som tydeligere angiver Kabenhavns politik. Der er brug for
lettilgeengelige demenscentre og traeningslokaler i de kebenhavnske bydele, for oplysning og
radgivning af demensramte og deres pararende samt for kurser om demens til personalet.

Det er ikke nok at omtale demens i "Case- Tidlig opsporing af demens” om Oda. Eller som i
seetningen: ”..Det geelder blandt andet indsatsen for borgere med demens og indsatsen for en veerdig
dad og livsstette i den sidste tid”,

Demens og veerdig ded seettes her i samme saetning, men der er stor forskel pa de to omrader.
"Indsatsen for en veerdig ded og livsstette i den sidste tid” er en mindre fremtidig udfordring end
demens. Gode initiativer er allerede i gang i Ksbenhavn, og der er feerre svaert forudsigelige faktorer
end ved demens. Demensforlgb er ofte meget langvarige og harde for bade den syge og for de
pargrende. Der er ogsa stor usikkerhed omkring stigningstakten i antallet af demente og en evt.
fremkomst af ny medicin.



I afsnittet om Faellesskab naevnes under 9. Boformer 0g mgder pa tvaers, at ” Forskellige livsfaser
kalder pa forskellige typer af sterrelser af boliger”. Virkeligheden for mange pensionister i Kabenhavn
er, at de nye boformer, der hidtil er udviklet, overhovedet ikke forholder sig nok til den skonomiske
virkelighed, som disse pensionister ser for sig i dag.

Vi vil foresl3, at betydningen af fysisk motion fremgar tydeligere i afsnittet om Feellesskab. At den
enkelte bevaeger sig i konkret forstand er en af de simpleste veje til at mindske fremtidens
udfordringer pé seldreomradet. Det gaelder, enten man er ” en rask hjertepatient”, er ramt af en
demens- eller lungesygdom, eller er en vaks cyklist p& 79 r.

Derfor er det 0gsa grund til at rose "P3 forkant med fremtidens udfordringer. Kebenhavns Kommunes
eeldrepolitik 2019-2022", nar der under 3. Kgbenhavn for alle stir: ” N&r fysikken eller overblikket ikke
leengere er, hvad det har veeret, er det ofte de sm3 ting - den gode skiltning, baenken pa rette sted,
den overskuelige indretning af fx biblioteker og svemmehaller, offentlige toiletter eller et
bustoppested i naerheden, der ggr forskellen ...".

Konkret betyder det, at vi vil kunne laese kareplaner og ruteplaner som hidtil ved busstoppestederne i
Kebenhavn. Skal Movia med sin besparelse pa 1,6 millioner kroner virkelig have lov til at forringe den
enkelte kabenhavners frihed til at feerdes i og nyde Kgbenhavn?

Vi vil gerne til slut fremheeve vigtigheden af, at vi far en 3ben draftelse blandt de forskellige
interessegrupper af behovet for, at den staerkere del af de aeldre kgbenhavnere pa frivillig basis
hjeelper den svagere del for at lysne og lette dagene for de mest omsorgskraevende og for
omsorgsmedarbejderne pd aeldreomradet.

Med venlig hilsen
60-+netveerket, 1. kreds, Socialdemokraterne pa @sterbro
Tovholder: Yvonne Svendsen, Irmingersgade 16, 1.th, 2100 @, 3070 7687.
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Horingssvar
Ergoterapeutforeningens Hgringssvar til Ergoterapeutforeningen
dKast til Kabenhavn k Aldrepolitik PPt
udkas gbenhavn kommunes repoliti DK-1358 Kgbenhavn K
ornr.19121119
etf.dk
Den 12. marts 2019
Side1
Ref: Ase Munk Mortensen
Vi har inviteret vores lokale pensionistmedlemmer til at bidrage E-mail: aamm@etf.dk
i udarbejdelsen af dette hgringssvar. Derfor vil en videre debat med os med fordel Direkte tif. 5336 4971

kunne ske i Ergoterapeutforeningens Seniorklub.

Lasevejledning: Fed og kursiveret tekst er overskrifter fra udkastet. Tekst markeret
med "xx.” er konkrete forslag til tilfgjelser og 22ndrede formuleringer. @vrig tekst er
kommentarer.

Pi forkant med fremtidens udfordringer. Side 4

Behandling skal forega teet pd borgeren og narmiljget. Faerre sygehusindlaeggelser er
godt. Kommunen far en stor koordinerende og opsggende funktion for at borgeren
kan opleve tryghed. Forslag til tilfgjelse i afsnit 3: "Vi skal derfor i hgjere grad bruge de
enkelte faggrupper til at lgse de kerneopgaver, de er uddannet tiL.”

Nye pensionister kan opleve voldsomme forandringer i tilvaerelsen. Derfor bgr
kommunen i den fase veere mere inviterende i forhold til hvad der er af muligheder for
at bevare fysiske, sociale og mentale funktioner. Faciliteter til trsening, aktivitet og
kultur kunne med fordel ligge samme sted.

Afsnittet om frihed, side 5 og 6.

Hjeelp til at kunne selv.

Vi vil godt have skaerpet beskrivelser af indsatser, der forebygger at borgeren mister
faerdigheder, fysisk, kognitivt og mentalt. "Borgeren skal opleve inspiration til at
bevare funktioner samt meningsfulde og glaedesskabende aktiviteter”.

Vi er enige i at det er vigtigt at kunne klare sig selv og vaere aktiv. Udgangspunktet for
dette, er naturligvis "at den enkelte selv udtrykker, hvad han/hun har behov for og er
motiveret for, for faktisk at kunne klare sig selv.” Til syvende og sidst handler det om
livskvalitet. Derfor er det nedladende, respektlgst og direkte modsaetningsfyldt i
forhold til, at det er den enkelte borgers gnsker der er udgangspunktet at skrive: "Som
zldre skal man motiveres og stgttes til at klare hverdagens......” Vi ser gerne dette
perspektiv endret.
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Horingssvar

Godt med afsnittet med valgfrihed. Dette forudszetter rummelige og fleksible
kvalitetsstandarter, som ogsa giver plads til balance mellem ngdvendige hjemlige
aktiviteter, lystbetonede og sociale aktiviteter.

Tryghed, side 7 og 8.

Sammenhazengende forlgb

Afsnittet omfatter vidt forskellige behov hos borgeren. Hvis det drejer sig om at
genvinde kreefterne og leve et godt liv, s m3 indsatsen veere et rehabiliterende forlgb
med ergoterapi og fysioterapi.

Casen om Gerda

Det vil veere pa sin plads at naevne bl.a. ergoterapeuter i denne case.

Specialiserede og kvalificerede indsatser.

Vi ser frem til at ogsa ergoterapeuter med videreuddannelse far mulighed for at
bidrage til realiseringen af det politiske mal om at g forrest og bidrage til forskning og
udvikling af ny viden.

@verst side 8: ordet "rehabilitering” indsasttes sammen med "behandling og omsorg”.

Faellesskab, side 9 og 10.

Mod pd livet sammen med andre

Sidste seetning "Kebenhavnerne skal motiveres til at gore brug af byens
tilbud....litteratur” sendres til: "’Kebenhavnerne skal modtage inspirererende
information om byens tilbud .......... litteratur, isezer ved start pé deres
pensionisttilvaerelse. En forudsaetning for at benytte muligheder udenfor eget hjem er
at man kan faerdes trygt. Dette kraever tilgaengelighed pa gader og til offentlig
transport samt egnede hjelpemidler, hvis der er behov for dette.”

Boformer og mgdesteder pd tvaers.

Vi hilser det politiske mal, om at borgere skal have mulighed for at flytte til en mindre
bolig, velkomment. Hvordan bliver det muligt at betale for disse boliger for enlige
zldre.

Linje 6 i dette afsnit: "kgbenhavnerne” sndres til "kgbenhavnere”

Med venlig hilsen

"N

Ase Munk Mortensen
Regionsformand, Ergoterapeutforeningen, Region @st.
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Handicapradet i Kebenhavns Kommune

Dato: 13. marts 2019

Handicapradet
Handicapréadets Sekretariat
Bemstorffsgade 17, 4.
1592 Kebenhavn V

Tif. 20 53 56 92

HL) [

Til Sundheds- og Omsorgsudvalget

Horingssvar vedrerende Kebenhavns Kommunes Aldrepolitik 2019-2022
Handicapradet i Kebenhavns Kommune takker for haringen af 28. januar 2019
vedrgrende Kebenhavns Kommunes nye &ldrepolitik for 2019-2022.

Handicapradet er enig i politikkens overordnede visioner om at sikre Frihed, Tryghed
og Faellesskaber for kommunens &ldre borgere og borgere med handicap. Det er
desuden Handicapradets opfattelse, at politikkens udformning med faktabokse og cases

bidrager til en god forstaelse af malgruppens forskellige behov.

For sé vidt angar temaet Frihed foreslar Handicaprédet, at der tilfgjes et afsnit om
tilgeengelighed i byen, som belyser, hvordan kommunen vil arbejde for bedre offentlig
transport. Handicapradet mener, at det generelt skal vaere lettere at komme rundt i byen,
ogsa for de borgere som er athangige af et hjzlpemiddel. Bedre offentlig transport — og
tilgeengelighed i byen generelt — kan give borgere med handicap, og &ldre borgere
generelt, en oget folelse af frihed. Ydermere kan en lettere adgang til offentlig transport
betyde, at flere borgere kommer ud og rundt, og dermed feler sig mindre ensomme og

isolerede.

For sé vidt angar temaet Tryghed finder Handicapradet det positivt, at Kebenhavns
Kommune i de kommende ar vil sztte fokus pa sammenhangende forleb. Hertil vil
Handicapradet gerne papege, at det ogsé er vigtigt at sikre sammenhangende forleb
internt i kommunen — eksempelvis nér serviceforpligtelsen for en borger overgar fra én
forvaltning til en anden. Handicapradet foreslér, at der tilfejes et afsnit, som belyser,
hvordan kommunen vil blive bedre til at gere de forskellige overgange sa trygge som

muligt for de berarte borgere.

For s4 vidt angar temaet Fazllesskaber er Handicapradet meget enig i, at Kebenhavns

Kommune skal understgtte flere frivillige feellesskaber — herunder skabe de bedste
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Handicapradet i Kebenhavns Kommune

betingelser for, at alle kan byde ind og tage del heri. Handicapradet vil gerne
understrege, at det netop er vigtigt at skabe betingelserne for, at alle kan byde ind, da
det ikke altid er nok, at tilbuddene eksisterer. Mange eldre borgere og borgere med

handicap har brug for hjelp til at deltage.

Handicapridet stdr naturligvis til radighed, sifremt udvalget har brug for at drefte
ovenstdende yderligere.

Med venlig hilsen
o

Janne Sander
Formand for Handicaprédet i Kebenhavns Kommune
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Kgbenhavns Kommune

Heringssvar vedr. Sundhedsaftalen 2019-2023

Kgbenhavns Kommune har sendt sin aeldrepolitik for 2019-2022 i hgring.
Osteoporoseforeningen og foreningens lokalafdeling i kommunen sender
hermed et felles hgringssvar.

Vi er overordnet positive over for zldrepolitikkens fokus pa fremtidens
udfordringer som en naturlig fglge af stigningen af zeldre borgere og
sygdomme relateret til gget alder. Som det beskrives i ldrepolitikken, sa
lever hver tiende kpbenhavner over 65 &r med tre eller flere kroniske
sygdomme.?

Knogleskgrhed (osteoporose) har vaeret klassificeret som en af de otte
store folkesygdomme siden 2002. Omkring 550.000 danskere skgnnes at
have osteoporose, og studier viser, at sygdommen koster samfundet ca.
12 mia. kr. arligt.

Osteoporose kan medfgre brud pé knoglerne, hvoraf de alvorligste brud er
rygsammenfald og hoftebrud. Vi ved, at et hoftebrud i gennemsnit koster
ca. 200.000 kr. medregnet udgifterne til indlaeggelse, genoptraening og
efterfglgende gget behov for hjemmehjaelp.2 Kommunerne stér for ca. 57
pct. af udgifterne relateret til osteoporotiske brud. Det er derfor utrolig
vigtigt, at kommunen hjzelper borgere med knogleskgrhed med at bevare
deres fgrlighed og livskvalitet ved at forebygge og opspore i tide —og pa
denne made undga indlaeggelser, genindlaggelser og forgget plejebehov.

Vi glzeder os derfor over zldrepolitikkens fokus pa at kunne selv i
hverdagen samt at ny viden om tidlig opsporing, behandling og
forebyggelse integreres i den daglige omsorg. Vi opfordrer til, at man
taenker forebyggelse og opsporing af en af de storste folkesygdomme ind i
arbejdet. Dette vil reducere antallet af alvorlige osteoporotiske brud —som
rygsammenfald og hoftebrud. Netop forebyggelse og opsporing af disse
brud er ogsa med til at hjzelpe borgerne med at forblive i eget hjem i
vaesentligt laengere tid.

! Tal fra RUKS for udvalgte kroniske sygdomme viser, at knogleskgrhed er en
kraftigt voksende sygdom. Stigningen er saledes 36% i perioden fra 2012 til 2017.
2 Hansen et. al. {2013). ” A health economic analysis of osteoporotic fractures:
who carries the burden?”

OSTEOPOROSE
foreningen

Dato:
17. marts 2018

Osteoporoseforeningen
Park Allé 5

8000 Aarhus C

TIf.: 86139111

www.osteoporose-f.dk

E-mail:
ullaknappe@osteoporose-f.dk

Cvr-nr: 16156345
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OSTEOPOROSE

foreningen

Desvaerre ved vi, at der er behov for kompetenceudvikling blandt

sundhedsprofessionelle i forhold til viden om osteoporose. En

undersggelse blandt osteoporoseramte, som foreningen netop har

gennemfgrt, har vist, at en raekke faggrupper kun i lav eller meget lav grad side 2/2
har tilstraekkelig viden om osteoporose.? Dette ma forventeligt have en

negativ effekt pd bade opsporing, behandling og rehabilitering.*

Vi kunne derfor gnske et stgrre fokus pa viden om osteoporose blandt
bade borgere og sundhedsprofessionelle. Konkret kunne dette ske ved, at
relevante enheder i kommunerne gjorde brug af Sundhedsstyrelsens® eller
Osteoporoseforeningens oplysningsmateriale og stillede dette til rddighed
for borgerne og sundhedsprofessionelle.

Osteoporoseforeningen bifalder kommunens gnske om at give det rette
tilbud til rette tid, hvis man oplever sygdom, funktionstab, tab af en
agtefaelle eller andre begraensninger i livet. | den forbindelse bgr det
bemzerkes, at i der hele Region Hovedstaden kun er rehabiliteringsforlgb
for osteoporoseramte i Hillergad og Hgje-Taastrup.

Vi vil derfor ggre opmaerksom pa osteoporoseindsatsen i kommunerne i
Region Nordjylland, som blev startet i marts 2015 og som vi i dag kender
nogle af de positive resultater af. Man har eksempelvis i de nordjyske
kommuner tilsammen reduceret antallet af hoftebrud med 100 - svarende
til ca. 20 mio.kr. (100 hoftebrud 4 kr. 200.000,-).

Med venlig hilsen

g—-‘-‘o Z_A—a_,_‘s <
Ulla Knappe
Landsformand

% Faggrupper med utilstraekkelig viden talte: sygeplejesker, laager, SOSU-
assistenter, ergoterapeuter.

4 Sundhedsstyrelsen har for nyligt forsggt at Igfte dette problem ved at rette
fokus pa osteoporose: www.sst.dk/da/nyheder/2019/vaerd-at-vide-om-
knogleskoerhed

5 www.sst.dk/da/kampagner/knas-med-knoglerne




K@BENHAVNS KOMMUNE
Socialudvalget
Borgmesteren

Socialudvalgets heringssvar til Sundheds- og Omsorgsudvalgets
2ldrepolitik for 2019-2022

Socialudvalget kvitterer for modtagelsen af Sundheds- og Omsorgsud-
valgets udkast til en ny eldrepolitik for 2019-2022 og vil gerne aner-
kende udkastet, der i vid udstrekning adresserer den mangfoldighed,
som findes blandt de xldre kebenhavnere.

Socialudvalget roser politikken for at huske de borgere, der ofte bliver
glemt, gennem formuleringer som, at der skal skabes nye muligheder
for "borgere med mange forskellige livshistorier”.

Socialudvalget er optaget af, at alle Kebenhavns borgere skal have lige
adgang til pleje, sundhed og en tryg og god alderdom. Det gzlder, uan-
set om de pé et tidspunkt i deres liv er eller har vaeret udsat eller har en
funktionsnedsattelse. Derfor ser udvalget gerne en mere aktiv inklusion
af de zldre borgere med psykisk eller fysisk funktionsnedszttelse. Ud-
satte borgere og borgere med funktionsnedsettelser har ret til en god
alderdom og ber derfor have den samme adgang til kommunens ldre-
tilbud som egvrige xldre. Derfor kan man med fordel eksplicit tilfgje
psykiske og fysiske funktionsnedsettelser og social baggrund i fakta-
boks nummer 2 om mangfoldighed, og under tekstens punkt 5, hvor det
beskrives, at der ikke ma vere barrierer for den lige adgang til det rette
tilbud.

Socialudvalget vil ogsd fremhave, at der leegges vaegt pa, at borgeren
skal medes af sammenhangende og koordinerede indsatser, som kom-
munens medarbejdere skal samarbejde om.

Zldrepolitikken bygger pd mange af de samme malsatninger som So-
cialforvaltningens arbejde, nemlig at Kebenhavns borgere skal stottes i
at leve et verdigt og selvstendigt liv pa egne praemisser, hvor man selv
kan bidrage med de ressourcer, man har. Politikken danner siledes et
godt udgangspunkt for samarbejde mellem Socialforvaltningen og
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen om netop de mélsatninger.

Socialudvalget anerkender af den grund ogsa valget om at anskue ®ld-
reomradet mere bredt og skabe en falles kommunal eldrepolitik. I det
omfang, der métte komme konkrete handleplaner med baggrund i =l-
drepolitikken, ser Socialudvalget derfor frem til at fa belyst, hvilke kon-
krete indsatser Sundheds- og Omsorgsforvaltningen vil ivaerksette for

01. marts 2019

Sagsnr.
2019-0017940

Dokumentnr.
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Radhuset

1599 Kobenhavn V.



de udsatte og sarbare @ldre, der har behov for plejetilbud, boliger til
zldre og for generelle sundhedstilbud.

Socialudvalget ser frem til et godt samarbejde om at sikre, at alle ldre
kebenhavnere modtager den rette hjelp til et veerdigt @ldreliv.

Med venlig hilsen

i
} [

Mia Nyegaard
pa vegne af Socialudvalget
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16. B-sag: Haringssvar om Kgbenhavns Kommunes

aldrepolitik 2019-22 (2019-0031649)

Bilag /@

l. ZAldrepolitik 2019-2022 - UDKAST

Der skal tages stilling til forslag til heringssvar til Sundheds- om Omsorgsudvalget vedr. Kgbenhavns Kommunes zldrepolitik 2019-2022.

Sagsfremstilling
Indstilling

Barne- og Ungdomsforvaltningen indstillinger til Barne- og Ungdomsudvalget,
I. at udvalget godkender forslaget til hgringssvar til Sundheds- om Omsorgsudvalget vedr. Kgbenhavns Kommunes
=ldrepolitik 2019-2022

Problemstilling

Udvalget skal tage stilling til forslag til haringssvar vedr. udkast til ny zldrepolitik for Kebenhavns Kommune 2019-22.

Lasning

Kgbenhavns Kommunes Aldrepolitik udlgber med 2018 og skal fornys. P4 Sundheds- og Omsorgsudvalgets mede den 24.
januar 2019 besluttede SOU at sende =ldrepolitikken i haring.

Den nye zldrepolitik 2019-22 skal veere rammesattende for Kebenhavns Kommunes indsatser p4 xldreomradet de
kommende ar. Den bygger videre pa den nuvarende politik og har sit afset i en storre inddragelsesproces. Den er bygget op
om tre verdibaserede pejlemarker; frihed, tryghed og fzllesskaber.

Det gennemgdende tema i politikken er, at zldre i Kgbenhavn er en mangfoldig malgruppe med mange forskellige behov,
onsker og muligheder. Derfor handler =ldrepolitikken ikke kun om den hjzlp, man skal kunne f4 i kommunen, men ogsa om
den by Kgbenhavn skal vere og de fallesskaber, der skal skabe rammerne for det gode ldreliv i Kgbenhavn,

Det bemzrkes bl.a. i udkastet, at Kebenhavn skal vaere en by, hvor generationer medes, og at ved at bygge vuggestuer eller
ungdomsboliger der om der med =ldreboliger eller plejehjem i alle bydele skal Kgbenhavn skabe boliger og byrum, der giver
mulighed for fellesskaber pa tvers af alder og mobilitet.

Det indstilles, at udvalget afgiver falgende haringssvar:

"Berne- og Ungdomsudvalget har behandlet udkast til Kgbenhavns Kommunes Zldrepolitik 2019-22 p4 sit mgde den |3.
marts og finder generelt, at politikken udger en god ramme for indsatsen for Kebenhavns zldre de kommende &r.

Udvalget finder det positivt, at det fremgar, at Kgbenhavn skal skabe rum for dialog pé tveers af generationer. Udvalget vil dog
pege p4, at sidanne muligheder for fellesskab og dialog pa tvaers af generationer ogsa skal skabes andre steder end i forhold
til boformer og madesteder tilknyttet boligerne, som det fremstar nu. Det kan derfor overvejes at fremhzve
generationsdialogen i et mere generelt afsnit i politikken eller lade det fremga af det nuvaerende afsnit, at det ogsi kan vere
ved de xldres besog i fx skoler, fritids- og dagtilbud.”

Gkonomi

FEldrepolitikken vil ilkke have skonomiske konsekvenser for bgrne- og ungdomsomridet.

Videre proces

Der er frist for hgringssvar den |5. marts 2019, hvorefter SOU forelaegges sagen til 2. behandling, og den behandles derefter i

Borgerreprasentationen.

Tobias Bgrner Stax / Mette Seneca Klgve

https://www kk.dk/indhold/borme-og-ungdomsudvalgets-modemateriale/13032019/edoc-agenda/bf... 28-03-2019



Bilag 3 Teknik- og Miljeudvalgets horingssvar til Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen vedr. udkast til Kebenhavns Kommunes
Zldrepolitik 2019-2022

Teknik- og Miljeudvalget har behandlet Kebenhavns Kommunes
zldrepolitik 2019-2022 den 18. marts 2019. Teknik- og Miljsudvalget
bakker op om &ldrepolitikken. Teknik- og Miljeudvalget finder, at
udvalgets arbejde er med til at fremme frihed, tryghed og fellesskaber
for aldre borgere i Kebenhavn.

Teknik- og Miljoudvalget har ikke samarbejdsaftale med ZEldreradet,
da der ikke er et lovkrav herom, men Teknik- og Miljoudvalget
planlagger et mgde med Aldreradet i tredje kvartal af 2019.

P4 Teknik- og Miljeudvalgets omrade satter eldrepolitikken fokus pa
tilgengelighed (fx banke, skiltning, adgang til rekreative omrader, let
tilgengelige offentlige toiletter og byens infrastruktur generelt),
xldreboliger samt velfaerdsteknologi.

Nedenstaende er opsummeret en rackke af de initiativer, indenfor
udvalgets ressort, der er med til at indfti ldrepolitikken 2019-2022.
Szrligt mener udvalget, at ldrepolitikken under velfaerdsteknologi
med fordel kunne inkludere nye mobilitetsformer som fx elcykler,
delebiler og generel oget adgang til kollektive transportformer:

Tilgceengelighed

Tilgengelighedsomrédet har faet et betragteligt left indenfor de
seneste ar, hvor tilgengelighed er blevet integreret del af den daglige
drift. Der fores eksempelvis tilsyn med, at bade midlertidige
forhindringer, som fx gravearbejder, og mere permanente, som fx
cafeers udeservering, er mulige at passere trygt og sikkert for alle
borgere ogsa borgere med fx nedsat syn eller gangbesvaer.

I takt med at Kebenhavns Kommunes Arkitekturpolitik, vedtaget af
Borgerreprasentationen den 18. maj 2017, implementeres, sikres bl.a.
tilgaengelighed for ®ldre i byens udvikling. Dette sker bl.a. pa
baggrund af, at arkitekturpolitikken indeholder principper for sakaldt
universelt design, der omhandler lige adgang og oplevelser i
byrummet for alle borgere. Derudover danner Kortlegning af
tilgeengelighedsbarrierer i Kebenhavn, vedtaget af Teknik- og
Miljeudvalget den 19. juni 2017, administrationsgrundlag for
eksempelvis sdkaldte tilgeengelighedsruter, der forbinder de mest
anvendte rejsemal i Kebenhavn, fx stationer, kulturelle institutioner og
rekreative steder. Derved understottes Fellesskab Kebenhavns

NOTAT
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malsaetning om, at 90 % af kebenhavnerne oplever, at det er nemt at
komme rundt i byen.

Det péapeges, at mange af de udpegede tilgengelighedsruter er sat i
bero pa grund af anlegsloftet.

Aldreboliger og fleksible boformer

Aldrepolitikken har fokus pa nye boformer til ldre, hvilket berarer
Teknik- og Miljeudvalgets ressort i forhold til, at Teknik- og
Miljeforvaltningen udbyder grundkapital til nybyggeri af &ldreboliger
og plejeboliger i samarbejde med Sundheds- og Omsorgsforvaltningen
og Socialforvaltningen. Som eksempel er der i Budget 2015 (BR 2.
oktober 2015) (A, B, F, O og 9) afsat 5,7 mio. kr. i grundkapital til
blindeplejehjemmet Folager i Valby. Forvaltningen har desuden en
sdkaldt udlejningsaftale med BL (Danmarks Almene Boliger), der
tilgodeser, at zldre borgere over 62 ar hurtigt sikres en lejebolig, hvis
de flytter ud (friger) en sterre lejebolig i Kebenhavns Kommune. Med
baggrund i den stigende interesse for nye boformer for bl.a. &ldre har
Teknik- og Miljeudvalget desuden vedtaget Vejledning om almene
bofzllesskaber, jf. Teknik- og Miljeudvalget den 25. februar 2019.

Velfoerdsteknologi

Zldrepolitikken har fokus pa velferdsteknologi indenfor
plejeomradet. Teknik- og Miljeforvaltningen anbefaler inden for dette
omréde, at #ldrepolitikken inkluderer nye mobilitetslesninger i
forhold til ldre. AEldrepolitikken navner eksempelvis ikke elcykler,
delebiler, prioritering og optimering af fodgzngerforbindelser,
tilpasning af busnet samt anden kollektiv transport, der potentielt giver
@ldre borgere gget adgang og frihed til at fzrdes i og bruge byens
rum. Smart City lesninger kan ogsa inkluderes i @ldrepolitikken, fx
arbejder Copenhagen Solutions Lab i et partnerskab med Google om
at reducere luftforureningen i Kebenhavn, hvilket kan understotte det
gode ®ldreliv.

Teknik- og Miljeudvalget vurderer, at der med Kobenhavns
Kommunes #ldrepolitik 2019-2022 er sat en vigtig dagsorden for de
kommende fire ars indsats for zldre borgere i Kebenhavns Kommune,
og at Teknik- og Miljeforvaltningen indenfor eget ressort er naet langt
i arbejdet med at sikre frihed, tryghed og fxllesskaber for @ldre
borgere.

Teknik- og Miljeudvalget gor dog opmaerksom p4, at den fortsatte
indsats og implementering af selve ®ldrepolitikken 2019-2022 er
afheengig af kommende budgetforhandlinger samt anlzgsloftet.

Med venlig hilsen
Ninna Hedeager Olsen
Teknik- og miljeborgmester
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Sekretariatet for @sterbro Lokaludvalg L O K A L U D V A L G

SUF Center for Omsorg og Rehabilitering 20. marts 2019
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Osterbro Lokaludvalg mener, der er mange gode visioner og hensigter
i den nye &ldrepolitik, ligesom der var i den tidligere udgave.
Lokaludvalget savner dog dels, at man bliver lidt mere konkret pa,
hvordan kommunen arbejder pé at na malene og dels, at der ogsa i
slutningen af en politikperiode samles op pd, hvordan det gik med at
indfri visionerne.

Lokaludvalget tilslutter sig, at frivillige feellesskaber er vigtige for
sundhed og livskvalitet, ogsa for de ®ldre. Faktisk mener vi det er sa
vigtigt at det ber have en mere fremtraedende plads i &ldrepolitikken.
Det kan man eksempelvis gore ved at nevne punktet som det ferste og
ikke lade det komme sidst i reekken som et er tilfeldet i
politikudkastet.

I trdd hermed vil vi anbefale et starre fokus pa forebyggelse og gore
noget ud af at beskrive visionerne for dette omrade, FOR politikken
nér til pleje og behandling.

Derfor mener vi ogsa at seniorbofzllesskaber er en rigtig god idé. Lad
Kebenhavn fa flere seniorbofallesskaber, hvor de &ldre kan dyrke og
opbygge sociale fellesskaber der hvor de bor. Vi bringer en idé videre
fra vores borgermede om at indfere et krav om, at for hvert nyt
byggeri, skal man have en hel opgang for seniorer, hvor man kan
dyrke fellesskabet.

Lokaludvalget har gennem Qsterbro Elektroniske Borgerpanel spurgt
bydelens borgere om temaerne i &ldrepolitikken. Respondenterne blev
bedt om at liste de ni politikomréader i prioriteret reekkefolge.
Borgernes top tre var: 1. Forskellige og fleksible boligformer; 2.
Psykisk sundhed og den opsegende indsats og 3. Understattelse af
frivillige feellesskaber. @sterbro Lokaludvalg er dermed helt enig i de
prioriteringer, som de godt 1.000 respondenter gav udtryk for.

Tilbud, services og indsatser
Det er lokaludvalgets opfattelse at hjelpen til de zldre, i hjemmene og  Sekretariatet for @sterbro
pa plejehjemmene, ikke er god nok. Vi srgrer os over, at ferre penge  Lokaludvalg

til zzldreplejen — alt andet lige — betyder en ringere service.
Jagtvej 169A
2100 Kebenhavn @

EAN nummer
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Veasentlig for sundhedstilstanden generelt er tandsundhed. Et forslag
blev fremfort pa lokaludvalgets borgermede om at Kabenhavns
Kommune gar forrest her og tilbyder offentlig finansiering af
tandpleje som et forseg og samtidig arbejder for en vedtagelse af
samme i folketinget. Det forslag tilslutter Lokaludvalget sig og vil
hermed gerne viderebringe.

De gode intentioner om tilgengelighed, som blev fremfort i anledning
af handicapéret, ser vi desvaerre ikke fuldfort endnu. @sterbro
Lokaludvalg har i vores spergeskemaunderseggelse i borgerpanelet faet
mange tilbageldinger pa, hvor i byens rum, det er vanskeligt at
bevege sig rundt som aldre. Dette input fremgér af bilag (rapport fra
borgerpanelsundersegelse om &ldrepolitikken), og opfordrer til at
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen videreformidler det til Teknik-
og Miljeforvaltningen. Der enskes desuden fokus pa hensyn til de
eldre i planleegningen af den kollektive trafik.

Vi herer bade gode og mindre gode erfaringer i forhold til visionen
om bedre sammenhengende forleb. Igen vil det vare en hjlp, hvis
der var flere medarbejderressourcer til at hjelpe den syge i gang igen
derhjemme. Eksempelvis at folge den aldre hjem at tilbyde
opfolgende besog.

Endelig vil vi fremfere den bekymring at kommunens
affaldssorteringssystem kan vaere en udfordring for &eldre mennesker i
ctageejendomme.

Fra vores undersggelse i Osterbro Borgerpanel med 1.036
respondenter har vi desuden gjort os felgende observationer:

e  Kommunikation kommune/borger: Blot 17% af
respondenterne, der selv havde haft eller har vaeret parerende
til zeldre med plejebehov, fandt kommunikationen med
Kommunen tilfredsstillende i meget hgj eller hgj grad. Der er
saledes behov for en grundlaggende forbedring af
kommunikationen imellem kommunen og aldre med
plejebehov, som ikke kan klares med pjecer eller lignende,
men ma indeholde helt nye arbejdsmetoder.

o  Sammenheengende sundhedsindsats: 425 af respondenterne i
borgerundersegelsen havde oplevet et lengerevarende
sygdomsforleb selv eller som parerende, og naesten 600 havde
som prioritet 1 angivet "at man ved lengere sygdomsforleb
oplever en sammenh@ngende indsats mellem lage, hospital
og..." . Blandt de sygdomsramte er der saledes et udtalt behov
for bedre koordinering imellem de forskellige akterer pa
sundhedsomradet, evt. i form af en gennemgaende
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kontaktperson som "rydder vejen".

o Flere valgmuligheder og fleksibilitet i kommunens tilbud: Over
650 af respondenterne i borgerundersggelsen, 63%, havde
dette punkt som prioritet 1,2 eller 3. Flere forskellige aktorer
og indgéende information derom er sledes et udtalt
borgerenske.

Med venlig hilsen

Allan Marouf
Formand

» Bilag A: Referat fra borgermede den 25. februar 2019 om ’Det
gode ZEldreliv pa Osterbro’

¢ Bilag B: Rapport fra undersagelse i @sterbro Borgerpanel om
aldrepolitikke
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27. Kebenhavns Kommunes ZAldrepolitik 2019-2022 -

Bilag

Bilag I: Heringsudkast. Kebenhavns Kommunes Zldrepolitik 2019-2022

Kultur- og Fritidsudvalgets hagringssvar (2019-0029514)

/
/

Kultur- og Fritidsudvalget skal tage stilling til hgringssvar pi Kaebenhavns Kommunes Aldrepolitik 2019-2022. S

Sagsfremstilling

Indstilling

Kultur- og Fritidsforvaltningen indstiller,

at Kultur- og Fritidsudvalget godkender denne indstilling som udvalgets haringssvar pa Aldrepolitikken 2019-2022,

Problemstilling

Sundheds- og Omsorgsudvalget har fremsendt udkast til Kgbenhavns Kommunes nye Aldrepolitik (se bilag 1) til hering i alle

fagudvalg. Heringen blev godkendt pa mgde i Sundheds- og Omsorgsudvaiget den 24. januar 2019, og parallelt med haringen i

alle fagudvalg ligger /Aldrepolitikken til offentlig horing pa blivhert.kk.dk.

Lasning

Kgbenhavns Kommunes Aldrepolitik sztter fokus pa veje til det gode zldreliv i Kgbenhavn. Blandt andet understreges

vigtigheden af at have fokus pa indsatser for bidde ressourcestarke =ldre og dem, der skal have en ekstra hand.

| det gode =ldreliv kan kultur- og fritidslivet spille en vaesentlig rolle, om end dette fremgar sa tydeligt i Aldrepolitikken.

Kultur- og Fritidsforvaltningen foreslir derfor, at felgende bemarkninger indarbejdes i A&ldrepolitikken:

https://www.kk.dk/indhold/kultur-og-fritidsudvalgets-modemateriale/27022019/edoc-agenda/cf21...

/Eldrepolitikken fokuserer pa frivillige faellesskaber og aktivt medborgerskab. | den forbindelse kan de mange
folkeoplysende foreninger og aftenskolerne i byen spille en central rolle som arena for ldres samvaer, bevagelse og
motion. Kultur- og Fritidsforvaltningen foreslar, at samspillet mellem kommunale tilbud til =ldre og det frivillige
foreningsliv styrkes ved f.eks. at understatte foreningerne i at etablere flere motions- og bevagelsestilbud for zldre.
Dette gelder bade de sterke =ldreforeninger, der allerede findes i byen, og som med fordel kan udbrede deres pallette
af aktivitetstilbud, og andre foreninger, der kan udvide deres malgruppe til ogsa at omfatte =ldre borgere.

Et t=ttere og mere koordineret samarbejde mellem de kommunale instanser og de frivillige foreninger kan sikre en tryg
vej fra eksempelvis genoptraeningsforlgb til et fast motionstitbud efter endt forleb. Hvis foreningernes fellesskaber star
klar til at tage over, nar det kommunale tilbud slutter, er der sterre chance for, at den aldre fastholdes i en sund og
aktiv hverdag.

| Aldrepolitikken nzvnes flere forebyggende tiltag mod ensomhed og tristhed. Foreninger, biblioteker, kulturhuse og
andre feellesskaber i byen kan ogsa danne ramme for, at ressourcesterke =ldre bliver frivillige. At skabe staerkere
koblinger til kultur- og fritidslivets muligheder for at vaere frivillig kan give mening og indhold til de =ldre, der har
ressourcer og lyst til at yde en ekstra indsats.

| /Aldrepolitikken er det nzvnt, at byen skal indrettes sa alle — uanset alder, mobilitet og orienteringsevne - skal kunne
bruge de rekreative omrader, herunder svemmebhaller og biblioteker. Kultur- og Fritidsforvaltningen bakker op om
dette, men papeger, at det bor tydeliggores, hvem der har ansvaret for, at dette sker.

Under temaet tryghed er der sat fokus pd “sammenhangende forlab”, hvilket stiller stgrre krav til samarbejde

mellem kommunens medarbejdere og med akterer uden for kommunen. Dette indsatsomrade ligger helt pi linje med
regeringens udspil om "sammenhaengsreformen” fra april 2018. Kultur- og Fritidsforvaltningen vil gerne bakke op om at
holde fokus pa det sammenhzngende forlgb for borgerne. | kommunen er sammenhangende forlgb for 2ldre borgere
en sarlig udfordring, da zldre borgere ofte modtager flere forskellige ydelser, som gar pa tveers af forvaltninger og
myndigheder. Den helhedsorienterede vejledning og stette til ldre stiller derfor heje krav til it-understottet
samarbejde pa tvaers. Et eksempel pa en szrligt sirbar situation er overgangen fra eget hjem til plejebolig,

hvor kommunens forvaltninger i saerlig grad skal veere opmaerksomme pi at tilbyde en helhedsorienteret stette til zldre.
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Flere af Kultur- og Fritidsforvaltningens enheder, fx borgerservice, Tilleg 65+ og Cph Volunteers er vigtige
samarbejdspartnere i tilrettelaeggelsen af sammenhaengende forlab for ldre.

Kultur- og Fritidsforvaltningen bakker op om visionerne i /Eldrepolitikken, men pdpeger, at der, séfremt politikken skal falges

op af konkrete indsatser, vil skulle prioriteres serskilte midier hertil eksempelvis i budgetforhandlingerne.

Dkonomi

Indstillingen har ingen skonomiske konsekvenser.

Videre proces

Kultur- og Fritidsudvalgets heringssvar fremsendes til Sundheds- og Omsorgsudvaiget.

Mette Touborg

{Thomas Bach

Beslutning

Kultur- og Fritidsudvalgets beslutning i mgdet den 27, februar 2019:
Kultur- og Fritidsudvalget godkendte indstillingen.

Det undersgges om der er grundlag for et dialogmade mellem Kultur- og Fritidsudvalget og Sundheds- og Omsorgsudvalget.

https://www.kk.dk/indhold/kultur-og-fritidsudvalgets-modemateriale/27022019/edoc-agenda/cf21...  28-03-2019
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Beskzftigelses- og Integrationsborgmesteren

Bilag 1. Beskaftigelses- og Integrationsudvalgets horingssvar 19. marts 2019

vedr. Kebenhavns Kommunes Aldrepolitik 2019-22 S
agsnr.

2019-0035542

Dok tor.
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen besluttede pa sit mede den 24. 25’ 1 9u_ I(;lg;l Sr;r42_3

januar 2019 at sende forslag til Eldrepolitik for 2019-22 i intern
hering i kommunens fagudvalg.

Beskeftigelses- og Integrationsudvalget har den 18. marts 2019 faet
fremlagt Kebenhavns Kommunes Zldrepolitik.

Beskaftigelses- og Integrationsudvalget stotter op om udkastet til
Kebenhavns Kommunes Zldrepolitik 2019-22, og foreslar folgende
tilfajelser:
1. At Eldrepolitikken tager hgjde for, at Kebenhavns Kommune
vil arbejde for, at seniorer skal sikres adgang til
arbejdsmarkedet ogsa efter pensionsalderen
2. Atder i Eldrepolitikken eksplicit star, at Kebenhavns
Kommune vil arbejde for integrationen af aldre borgere med
ikke-vestlig baggrund.

Ovenstaende kan evt. indarbejdes i afsnit 8 "mod pa livet — sammen
med andre”.
Pa vegne af udvalget

Med venlig hilsen
Cecilia Lonning-Skovgaard

Radhuset
1599 Kebenhavn V
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Sundheds- og Omsorgsudvalget Kebenhavns Eldrerad

Sjallandsgade 40
2200 Kegbenhavn N

Telefon
20491868

Email
aeldreraadet@suf kk.dk

Hjemmeside
www.aeldreraadet.kk.dk

Den 27. februar 2019

Heringssvar vedrsrende Kebenhavns Kommunes Aldrepolitik 2019-2022

Kabenhavns Zldrerdd takker for heringen af 28. januar 2019 vedrgrende Kagbenhavns
Kommunes nye ®ldrepolitik for 2019-2022.

I radet vil vi ogsa gerne takke for den gode og inddragende proces med borgermader. Vi er
glade for at se en &ldrepolitik, der er udarbejdet i faellesskab med borgerne, og derfor ogsé
afspejler mange ®ldre kebenhavneres gnsker og holdninger.

Vi finder det positivt, at politikken tager udgangspunkt i, at menneskers behov er forskellige,
og at alle har forskellige forudsatninger og ressourcer. Ligeledes statter vi politikkens fokus
pé, at medarbejdernes opgave er at understette den enkelte zldres liv og behov, da det ogsa
stemmer overens med vores holdning om, at man altid skal se det hele menneske. Dette
kommer ogsa til udtryk ved politikkens fokus p4 ligestilling af fysisk og psykisk sygdom.

I Eldrerddet mener vi, at den nye aldrepolitik er et godt arbejdsgrundlag for Kebenhavns
Kommune, idet vi har felgende bemaerkninger til politikken:

Frihed

Frihed er ikke en entydig sterrelse, men frihed er muligheden for at leve det liv, der er
meningsfuldt for den enkelte. For nogle borgere er frihed derfor ogsd at kunne transportere
sig trygt rundt i byen. Det er vores opfattelse i Aldreradet, at det generelt skal vaere lettere at
komme rundt i byen, ogsé for dem der er athengige af et hjelpemiddel. For tilgengelighed er
en forudsztning for at kunne leve det liv, man snsker — en oplevelse af frihed.

Vi foreslér derfor, at der under afsnittet Frihed’ tilfojes et afsnit om tilgengelighed, som
belyser, hvordan man vil arbejde for bedre offentlig transport, sddan at &ldre leengst muligt
kan benytte den kollektive trafik. Derudover bar afsnittet ogsa belyse ®ldres mulighed for at
blive visiteret til flextrafik korsel.

For Aldreradet er der en sammenhang mellem brug af &ldrepolitikken og fx brugerundersegelserne.
Politikken bliver mere realiserbar ved at der udarbejdes handleplaner m.v. blandt andet p& baggrund af
brugerundersggelser, som pd den méide kan vare med til at oge oplevelsen af politikkens vardi om frihed.

Tryghed

Tryghed handler ligesom frihed om mange forskellige aspekter. P4 baggrund af resultaterne
fra brugerundersegelserne 2018 vil vi i radet fremhave, at tryghed blandt andet handler om,
at man som borger oplever sig informeret. Det kan fx handle om at vide, hvornér og hvorfor

MEr-
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man flyttes fra et hospital til et midlertidigt degnophold, at vide, hvilken medicin man dagligt
far doceret, eller vide, hvem der kommer i ens hjem og hvornér.

Kebenhavns Eldrerid
Et hejt informationsniveau er ikke blot med til at skabe tryghed, men er ogsa en Sjallandsgade 40
forudstning for selvbestemmelse og medinddragelse. 2200 Kebenhavn N
Telefon
Fzllesskaber 20491868
At deltage i fellesskaber skaber mening for mange borgere, og nar ensomhed opleves som Email
et alvorligt .problem for mange kan deltagelse i frivillige faellesskaber og aktiviteter have a;l:r]eraadet@sufkk.dk
stor betydning,.
Hjemmeside
. . . . .aeld det.kk.dk
I forhold til brugerundersegelserne 2018 viste resultaterne, at flere ldre ikke folte sig wwwaeierace
inddraget nok i aktiviteterne, og Aldreridet skal derfor foresla, at man som understattelse Den 27, februar 2019

af politikken seger at skabe storre diversitet i § 79-klubberne og arbejder med, hvad der
skal vere mere af, og om nogle aktiviteter ber andres.

Aldreradet star naturligvis til radighed for yderligere dreftelse af horingssvaret.

Med venlig hilsen
Kirsten Nissen Lise Helweg
Fmd. ZAldreradet Fmd. ZEldrerddets Omsorgsudvalg
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Udenfor de tre temaer:

Faktaboks

De kommende ar forventes en markant vaekst i antallet af sldre k@benhavnere. Over de kommende ar vil
antallet af &eldre i Kgbenhavn stige med mere end 30 %. Det stiller krav til Kebenhavns Kommune om at
sikre stgtte, tilbud og boliger til den voksende gruppe.

Frihed

- Til at leve det liv, som man @nsker

Veje vi skal g — 1: Hjeelp til at kunne selv i hverdagen

Caseboks -~ "Do it or loose it”

For Per pa 93 ar er det vigtigt at fa fa hjaelp til selv at kunne klare huslige ggremal i sin plejebolig. Ved at
kunne mest muligt selv, som at rede sin seng eller daekke et kaffebord til sine gaester, sa bevarer Per sin
frihed - og det giver livskvalitet.

Veje vi skal ga - 2: Valgfrihed for den enkelte

Faktaboks

Forskellighed forsvinder ikke med alderen — og i Kebenhavn er mangfoldigheden blandt ldre endnu stgrre
end i andre kommuner. Det geelder bade ift. samlivsformer, indkomster, kulturer og kroniske sygdomme —
ogsa for de zeldre borgere. Det stiller krav til fleksibiliteten i Kebenhavns tilbud og ldrepleje.

Veje vi skal gé - 3: Kpbenhavn for alle

Caseboks - en by for alle

Jens pa 78 ar har altid holdt af at bruge mulighederne i Kgbenhavn. Turene uden for hjemmet gar ofte forbi
aktivitetscentret. | takt med at drene gar, kigger Jens mere efter steder at hvile sig, offentlige toiletter og
offentlig transport, hvor han kan fa sin rollator med sig. Hvis der en dag bliver for langt til busstoppestedet
eller baenken, sa vil det vanskeligggre Jens’ mulighed for at veere en del af feellesskabet i byen.

Faktaboks
Flere og flere er ved godt helbred i laengere tid, og det har medfgrt en stgrre selvhjulpenhed og mere
frihed blandt zeldre. Dog oplever flere ogsa et stgrre behov for stgtte og pleje.

Tryghed

— nar der er behov for stgtte i hverdagen

Veje vi skal g — 4: Sammenhangende forlgb

[Her kan udarbejdes en case]

N



Veje vi skal g& — 5: Specialiserede og kvalificerede indsatser

[Her kan udarbejdes en case]

Veje vi skal gé — 6: Livet som pargrende

Caseboks

Solvejs mand er ramt af Alzheimers. | ti &r har Solvej klaret de praktiske opgaver, der kan fglge med i rollen,
som pargrende til en person med kronisk sygdom, samtidig med at hun har veeret en stgtte for sin mand og
resten af familien. Det kan vaere en slidsom opgave — bade fysisk og psykisk. Som pargrende er det er
vigtigt, at man passer pa sig selv, s& man ikke selv bliver syg. Pargrende kan udover at fa stgtte til plejen af
deres nare, ogsé fa stgtte til at mestre hverdagen som pérgrende. For Solvej har hjaelpen betydet, at hun
er blevet bedre til at passe pa sig selv, og dermed kan vere den stgtte for sin mand, som hun @nsker.

Faellesskaber

- Foralle

Veje vi skal ga — 7: Brug for alle!

Caseboks

Sgren pa 67 ar oplever et overskud i hverdagen efter et endt arbejdsliv, som ham bruger til at bidrage
aktivt, hvor han kan. Sgren er derfor frivillig i den lokale gymnastikforening, hvor han er med til at skabe
tilbud for bade store og sma kgbenhavnere. Det skal veere nemmere at bidrage som frivillig i Kebenhavn for
de, som kan og vil.

Veje vi skal g& — 8: Mod pa livet — sammen med andre

Caseboks

Karsten pa 74 ar kommer dagligt pa aldreklubben efter sin kones dgd. Her oplever Karsten, at man
engagerer sig i hinanden. Hvis han engang imellem ikke kommer i et par dage, sa kommer en af de andre
ofte forbi eller ringer til Karsten, for at hgre om alt er ok.

Kgbenhavns Kommune skal arbejde for at hindre ensomhed blandt eldre ved at sikre et bredt udvalg af
aktiviteter bade pa tveers af alder, interesser og evner.

Veje vi skal g& — 9: Boformer og faellesskaber pa tvaers
Faktaboks

| Kgbenhavn lever der flere enlige pa tveers af alle alderskategorier. | gruppen af 65-69-érige lever halvdelen
alene, hvilket er ca. dobbelt sd mange som pa landsplan.



