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Plan for omstilling til Buprenorphin
INDSTILLING

Socialforvaltningen  orienterer  Socialudvalget om forvaltningens
handleplan for eget brug af buprenorphin i misbrugsbehandlingen.

Indstilling og beslutning
Socialforvaltningen indstiller til Socialudvalget,

1. at Socialudvalget tager handleplan for anvendelse af buprenorphin i
substitutionsbehandlingen til efterretning

Problemstilling

Socialudvalget fik pa deres made d. 29. oktober 2014 preesenteret en
undersogelse om narkotikarelaterede dedsfald. Af undersegelsen
fremgik det blandt andet, at Kebenhavns Kommune ikke lever op til
Sundhedsstyrelsen malsetning om at 50 % af substitutionsbrugerne
far ordineret buprenorphin, som er mindre risikabelt end Metadon.
Forvaltningen lovede i den forbindelse, at vende tilbage med en
handleplan for, hvordan Kebenhavns Kommune kan nerme sig
Sundhedsstyrelsens malsaetning.

Lesning
Baggrund og strategi

I Kobenhavns Kommune er andelen af substitutionsbrugere pa
buprenorphin kun pd godt 12 %. Nar tallet ligger sa lavt skyldes det
serligt to forhold:
- At man fagligt har veegtet hensyn til brugernes fastholdelse 1
behandlingen, og
- At mange kebenhavnske brugere har en steerk modvilje mod at
skulle skifte substitutionsmedicinen.

I behandlingen har man undladt at presse hardt pad et skifte til
buprenorphin, fordi man var bekymret for, at det skulle fere til frafald
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Handleplan

Vi er allerede i gang med at oge brugen af Buprenorphin i
behandlingen:

e Forvaltningen har haft et projekt, som afprovede metoder for
omlegning fra metadon til buprenorphin. Erfaringerne fra
projektet er dokumenterede og danner grundlag for
handleplanen.

¢ De nye brugere i behandling er — som sagt — allerede kommet
op pé en langt hgjere andel pa buprenorphin end dem, som har
vaeret lenge i behandling (henholdsvis 28 og 10 %).

e Den legefaglige ledelse tager lgbende initiativer til at skabe
bevidsthed om problematikken i leegegruppen og den ovrige
personalegruppe.

Aktiviteter

Nedenfor er en beskrivelse af de fremadrettede elementer i
handleplanen for oget anvendelse af buprenorphin.

November 2014: For nye brugere i substitutionsbehandling er
buprenorphin forstevalget og en fravigelse herfra kreever godkendelse
af en overlage.

November 2014: Iveerkseettelse af overvaget indtagelse af
substitutionsmedicin ved fremmede

December 2014: Ny instruks om substitutionsbehandling, hvori en
pracis fremgangsméde for omstilling fra metadon til buprenorphin vil
blive ngje beskrevet. Instruksen vil blandt andet synliggere, at korte
degnindleggelser kan vare nedvendige for at drage omsorg for
brugernes abstinenser i forbindelse med omstillingen.

December 2014: Ivaerksattelse af gennemgang af alle brugere i
metadonbehandling med heje doser (dosis over 120 mg dagligt) ved
overlege og behandlingsansvarlig leege. 1 gennemgangen vurderer
lzgerne behovet og muligheden for skift fra metadon til buprenorphin.
Gennemgang af alle indskrevne med metadondosis over 120 mg
forventes gennemfort ved udgangen af juni 2015,

Fordret 2015: Socialoverleegen vil tage initiativ til en narmere
droftelse af erfaringer med sikring af kvalitet og sikkerhed i
substitutionsbehandlingen med de gvrige kommuner, som indgik i
undersggelsen om narkotikarelaterede dedsfald

2015: Undervisning og supervision af personale i forhold til at stette
omstillingen fra metadon til buprenorphin. Undervisningen er en
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videreudvikling og videreudbredelse af undervisningserfaringer fra
tidligere projekt.

Dialog med brugerne

Hver eneste behandling med metadon eller buprenorphin indeberer
dialog med den enkelte bruger. Forvaltningen ensker derudover
yderligere at inddrage brugergrupper og / eller repraesentanter i en
mere overordnet dialog. Forvaltningens mél med dialogen er at blive
klogere pa brugernes praeferencer og erfaringer og udvikle feelles ideer
til, hvordan at skabe den bedste og sikreste substitutionsbehandling for
brugerne. Forvaltningen vil 1 begyndelsen af 2015 tage initiativ til en
sddan dialog.

Andret misbrugsorganisation

Den planlagte omleegning af misbrugsbehandlingen sikrer et skarpere
overblik og fokus pé substitutionsbehandlingen. Det betyder, at det
bliver lettere ledelsesmeessigt og sundhedsfagligt at implementere nye
initiativer og folge op pa dem. Helt konkret foreslas en seerlig sgjle for
substitutionsbehandling, der skal arbejde for, at de skarpede krav til
kvalitet og sikkerhed i substitutionsbehandlingen bliver effektueret.
Forvaltningen vil i den forbindelse overveje, hvordan der kan ske en
integration af legefaglig / sundhedsfaglig ledelse i det kommende
behandlingscenter, s& der tages fast hand om de mange
sundhedsproblematikker herunder buprenorphin/metadon
problematikken. Forvaltningen overvejer desuden, hvordan der i
forbindelse med en omlaegning kan skabes rammer for Kkortvarige
indlaeggelser til at mildne abstinenser ved overgang til buprenorphin.

Styring af handleplanen

For at sikre, at handleplanen leder til de enskede resultater, vil
Socialforvaltningens overleeger monitorere. Monitoreringen vil ske
ved halvarlige opgerelser af henholdsvis dosissterrelser i
substitutionsmedicineringen og af fordelingen mellem buprenorphin
og metadon. 1 det omfang, resultaterne maétte udeblive, vil
aktiviteterne blive udviklet og rettet til.

Jkonomi
Indstillingen har ikke gkonomiske konsekvenser

Videre proces
Forvaltningen implementerer de i indstillingen neaevnte aktiviteter.

Anette Laigaard /
Gitte Bylov Larsen
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