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Rådighedsbeløb i plejehjem mv. pr. 1. januar 2012 

 
I vedhæftede tabel 1 og tabel 2 er beregnet eksempler på rådighedsbe-
løb i henholdsvis plejehjem og moderne plejeboliger. Det vil sige det 
beløb, beboerne har til rådighed efter betaling af faste udgifter og den 
fulde servicepakke (kost, vask, toiletartikler, rengøringsartikler og 
vinduespolering).  
 
Som det fremgår af eksemplerne varierer boligbetalingen og dermed 
rådighedsbeløbet dels efter størrelsen af boligen og driftsudgifterne 
eller huslejen pr. m2 dels efter pensionistens indkomstforhold.  
 
Det fremgår endvidere af eksemplerne, at der er en vid margen mel-
lem de opgjorte rådighedsbeløb og de vejledende supplerende mini-
mums-rådighedsbeløb, jf. nedenfor. 
 
Det skal i den forbindelse understreges, at eksemplerne på rådigheds-
beløb er udregnet for de økonomisk absolut svagest stillede folkepen-
sionister, dvs. pensionister uden nogen form for ekstraindtægter i form 
af ATP og anden arbejdsmarkeds-/ eller privat pension eller renteind-
tægter af eventuel formue. 
 
Vejledende supplerende minimums-rådighedsbeløb i 2012 

Ifølge Kommunens vejledende retningslinier for tildeling af personligt 
tillæg gælder der vejledende supplerende minimums-rådighedsbeløb 
for folkepensionister på plejehjem og i beskyttede boliger. Beløbene 
er udtryk for minimumsbeløb, som folkepensionister skal have til-
overs efter afholdelse af (rimelige) faste udgifter og udgiften til fuld 
servicepakke. Beløbene udgør hhv. 1.600 kr. for enlige og 2.650 kr. 
for gifte og samlevende i 2012. Af det vejledende, supplerende mini-
mums-rådighedsbeløb skal pensionisten således kunne afholde udgif-
ter til tøj og sko, frisør, telefonsamtaler, jule- og fødselsdagsgaver til 
pårørende, aviser og blade, tobak, slik og lignende. 
 
Administration 

Såfremt en folkepensionist på plejehjem mv. kommer under det vejle-
dende supplerende minimums-rådighedsbeløb kan der rettes henven-
delse til Center for Pension mhp. råd og vejledning samt eventuel ud-
betaling af personligt tillæg til rimelige og nødvendige udgifter, såle-
des at pensionisten kommer over det vejledende rådighedsbeløb på ny. 
 
Det kan fx være hjælp til egenbetaling efter ydet helbredstillæg (medi-
cin og fodbehandling samt eventuel tandbehandling) eller egenbeta-
lingen til omsorgstandplejen. Hjælp vil også kunne ydes til særlig høj 
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boligbetaling samt som supplement til brøkpensionister (pensionister 
som ikke har optjent ret til fuld folkepension, svarende til 40 bopælsår 
i Danmark). 
 
Udbetaling af personlige tillæg forudsætter, at Center for Pension fo-
retager en samlet konkret vurdering af pensionistens økonomiske for-
hold (på baggrund af budgetskema) og udgiftens nødvendighed og 
rimelighed, samt at kontoret følger op på afgørelsen mindst en gang 
årligt, hvis der ydes løbende tilskud. Der kan således ikke generelt 
udbetales kompensation til de svagest stillede folkepensionister. 
 

Råd og vejledning ved indflytning i plejehjem/moderne plejebolig 

Det bør endelig tilføjes, at et eventuelt misforhold mellem boligudgift 
og den enkelte folkepensionists økonomi fortrinsvis bør søges løst ved 
råd og vejledning i forbindelse med visitation til den konkrete bolig. 
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Rådighedsbeløb for folkepensionister (uden ekstraindtægter ud 
over folkepension og ældrecheck) pr. 1. januar 2012 i plejehjem 
(eksempler) 
 

Tabel 1 
Enlig pensionist 
(33,9 m2  / lave 
driftsudgifter) 

 
Kr. mdl. 

Enlig pensionist 
(44,6 m2 / høje 
driftsudgifter) 

 
Kr. mdl. 

Folkepension (grundbeløb og pensionstillæg) 11.646 11.646 

Supplerende pensionsydelse (ældrechecken 
på 11.200 kr. udbetales én gang årligt) 

933 933 

Brutto 12.579 12.579 

A-skat - 3.154 - 3.154 

Nettoindtægt 9.425 9.425 

Betaling for bolig (husleje) - 1.333 - 1.686 

Varme - 275 - 275 

El - 330 - 330 

Varmetillæg 0 0 

Medielicens (nedsat) -98 -98 

Telefonabonnement - 135 - 135 

Indboforsikring - 120 - 120 

Sammentælling 7.134 6.781 

Fuld servicepakke (valgfrie ydelser) - 3.640 - 3.640 

Netto til rådighed – mdl. 3.494 3.141 

 
Der er tale om type-eksempler: Plejehjemsboliger på hhv. 33,9 m2 med lave drifts-
udgifter (1.443 kr. pr. m2) og 44,6 m2 med høje driftsudgifter (2.045 kr. pr. m2) samt 
med faste takster for el og varme. Fællesareal er inkluderet i m2 / driftsudgifter. 
 
Boligbetalingen varierer dels efter størrelsen af bolig og driftsudgifter dels efter 
pensionistens indkomstforhold. 
 
Fuld servicepakke: Kost 3.163 kr., vask af beklædning og linned 262 kr., toiletartik-
ler 84 kr., rengøringsartikler 81 kr. og vinduespolering 50 kr., i alt 3.640 kr. om 
måneden. 
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Rådighedsbeløb for enlig folkepensionist (uden ekstraindtægter 
ud over folkepension og ældrecheck) pr. 1. januar 2012 i moderne 
plejebolig (eksempler) 
 

Tabel 2 
Lejlighed på 
49 m2 
 
Kr. mdl. 

Lejlighed på 
68 m2 
 
Kr. mdl. 

Lejlighed på 
70 m2 
 
Kr. mdl. 

Folkepension (grundbeløb og 
pensionstillæg) 

11.646 11.646 11.646 

Ældrecheck 11.200 kr. (udbeta-
les én gang årligt) 

933 933 933 

Brutto 12.579 12.579 12.579 

A-skat - 3.154 - 3.154 - 3.154 

Nettoindtægt 9.425 9.425 9.425 

Husleje (inkl. antennebidrag) - 6.509 - 8.132 - 7.408 

Varme - 315 - 532 - 

El - 330 - 330 -  

Boligydelse 5.354 6.368 4.991 

Varmetillæg – cirka beløb 0 0 - 

Medielicens (nedsat) -98 -98 -98 

Telefonabonnement - 135 - 135 - 135 

Indboforsikring - 120 - 120 - 120 

Til rådighed til øvrige udgifter 7.272 6.446 6.655 

Fuld servicepakke i plejeboliger/ 
plejehjem (valgfrie ydelser) 

- 3.640 - 3.640 - 3.640 

Netto til rådighed 3.632 kr. 2.806 3.015 

 
Der er tale om ombyggede moderne plejeboliger på henholdsvis 49 m2 med årlig 
leje på 1.566 kr. pr. m2, og 68 m2 med årlig leje på 1.375 kr. pr. m2, samt 70 m2 
med årlig leje på 1.265 kr. pr. m2 inkl. el og varme (dispensation). Fællesareal er 
inkluderet i m2 / leje. 
 
Boligbetalingen varierer dels efter størrelsen af bolig og m2-priser dels efter pensio-
nistens indkomstforhold. 
 
Fuld servicepakke: Kost 3.163 kr., vask af beklædning og linned 262 kr., toiletartik-
ler 84 kr., rengøringsartikler 81 kr. og vinduespolering 50 kr., i alt 3.640 kr. om 
måneden. 
 
 


