Projekt titel
Udvikling af gymnastik i CIK og udbredelse af idratstilbud til Refshalegens nye bydel(e)

Projekt start
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Projekt slut
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Projektets formal

En prognose fra Kebenhavns Kommune forudser, at indbyggertallet vil vokse med ca. 100.000
frem mod 2050 — hvoraf mange vil bosattes i nye boligomréader. Det store behov for at gge
boligmassen betyder, at de nye bydele ofte oprettes med fa idretsfaciliteter og faelles arealer,
der kan understgtte faellesskab og foreningsliv. I forlengelse af Christianshavn ligger
Refshalegen, der allerede nu rummer et nyt boligomrade pa Margretheholm og hvor der i

fremtiden vil komme flere til.

Dette projekt har til formaél at udvikle og udbrede Christianshavns Idrats Klub (CIK) sa flere
bern og unge pa bade Christianshavn, Margretheholm og omegn kan fa adgang til
foreningslivet. Vivil arbejde med at oge vores synlighed i lokalomradet med sarlig fokus pa at
udbrede foreningstilbud til den nye bydel Margretheholm, der for nuveerende ikke har nem

adgang til relevante idreaetsforeninger.

Konkret gnsker vi at kickstarte hold med bernegymnastik under CIKs faner. Indledningsvis
under CIK Handbold, men pa leengere sigt med ambitionen om at etablere en levedygtig
gymnastikafdeling i CIKs marinebla trgjer. Gymnastikholdet vil bade traekke pa et
eksisterende netveerk af gymnastikinteresserede bgrn og foraldre pa Margretheholm, en
generel indsats for at gge foreningens synlighed for de relevante malgrupper og et oget

samarbejde med lokale skoler og institutioner.

Derudover gnsker vi at oge de enkelte afdelingers forankring til CIK som paraplyorganisation
og skabe en steerkere sammenhang mellem afdelingerne — og derved et bedre grundlag for

samarbejde og de sociale feellesskaber der bidrager til at fastholde medlemmerne.

DGI Storkgbenhavns og Kabenhavns Kommune har sgsat en feelles indsats om at fa 10.000
flere born og unge ud i foreningerne. Vi er i dialog med DGI om et partnerskab funderet i
intentionen om styrke foreningslivet i de nye bydele, sa flere barn derfra kommer ud i vores
forening. Dette vil seerligt forega gennem opstarten af bernegymnastikhold, hvor CIK kan

udnytte sin eksisterende infrastruktur og faciliteter til hurtigt at kunne komme i gang.



Forventede resultater
Foreningen forventer, at projektet generelt vil gavne tilslutningen og sammenhangskraeften i

foreningen. Af konkrete resultater kan vi naevne falgende forventninger:

- Opstart af gymnastik som aktivitet for barn og unge under CIK Handbold. Indledende
fokus pa o til 6-arige, der efterhanden udvides til &ldre bern. Pa sigt mulighed for
selvsteendig afdeling i CIK.

o Opstart af mindst 2 gymnastikhold i 2024 for 0-6-arige. Skal vaere steget til
mindst 4 i 2025, evt. med inddragelse af @ldre aldersgrupper.

o Rekruttering af min. 5 lokale, frivillige ledere til at drive gymnastikken i CIK.

o Engagement af 6-8 treenere og hjelpere.

- Et minimum af 100 nye medlemmer ved udgangen af 2024.

- Afholdelse af 2-4 events i 2024 og 2-4 events i 2025, hvor CIK synligger foreningens
samlede tilbud for relevante malgrupper.

- Oget markedsfering af CIK overfor born, unge og foraldre ide relevante neromrader.

o (get samarbejde med kommunen, institutioner, mm.

o Ny strategi ift. tilstedevaerelse pa sociale medier.

Indhold og aktiviteter

Projektet inddeles som udgangspunkt i en opstarts-, udviklings- og forankringsfase.
Opstartsfasen lgber fra januar 2024 til april 2024.

- Opstart af gymnastikhold.
- Rekruttering af de forste treenere til gymnastik.

- Indkeb af ngdvendigt materiel.
Udviklingsfasen lgber fra april 2024 til juni 2025.

- Sikre etableringen af steerk traener- og ledelsesgruppe til at sikre gymnastikken.
- Fortsat udvikling af gymnastiktilbuddet med gradvis tilfgjelse af deltagere og hold.
- Indsats for at styrke CIKs synlighed i lokalomradet via bl.a.:
o Afvikling af pop-ups pa tveers af CIKs afdelinger.
o get samarbejde med lokale akterer (foreninger, skoler, institutioner).
- Fokus pa udviklingen af samarbejdskultur pa tveers af CIKs afdelinger.

- Afsggning af muligheder for at benytte Sgvaernets hal pa Nyholm.
Forankringsfasen lgber fra juli 2025 til og med december 2025

- Konsolidering af gymnastik som selvsteendig afdeling i CIK.



o Sikreathold ogaktiviteter karergodt, ogat der er forankret godt med relevante
afdelinger og nedvendige tranerresourcer.
o Udarbejdelse af materiale til understottelse af fremtidig organisering af
gymnastikken.
- Udarbejdelse af arshjul for feelles aktiviteter pa tveers af CIKs afdelinger.
- Evaluering af projektet i sin helhed med henblik pa at sikre leering. Fokus pa at

identificere de vigtigste pointer og tage dem med i det videre arbejde i CIK.

Forankringsplan

Gymnastikken skal forankres gennem det grundlag af medlemmer, treenere og frivilligeledere,
som der er angivet under de forventede resultater. Medlemmerne indskrives indledningsvis i
CIK Héndbold, men kontingentindtaegterne og tilskud for de 100 forventede medlemmer vil
ga til at understotte aktiviteten gymnastikafdelingen indtil den er moden til at flytte overien

afdeling for sig selv.

Gymnastiktraenere og frivillige ledere skal indgd i udviklingen af en organisation med
afdelinger, der understotter og administrerer de forskellige gymnastikhold samt udarbejder

strategier og arshjul der skal understgtte gymnastikkens fremtidige virke.

Erfaringerne vedrgrende samarbejde pa tvers af CIK-afdelinger (falles events, promovering,
rekruttering, etc.) vil ligeledes blive ssmmenfattet og evalueret af CIKs hovedbestyrelse, med
henblik pd at gemme de ting, der har fungeret godt og forankre dem i CIKs falles praksis i
fremtiden. Erfaringerne vil samles i en "handbog”, der lgbende kan revideres og give

inspiration.

Evalueringsplan

Evaluering af projektet vil forega pa flere parametre. Dels vil der evalueres direkte pa
medlemstallene i CFR, hvor vi vil se pa antallet af nye medlemmer i CIK Handbold (hvor
gymnastik som udgangspunkt vil veere forankret) og omdet tilsvarer den forventede vaekst pa

100 deltagere ved udgangen af 2025.

Dels vil vi lgbende evaluere pa, om vi lever op til de forventede resultater, der er opstillet i
afsnittet ovenfor. Evalueringen vil slutteligt ssmmenfattesiet skriv for at sikre, at de vigtigste

laeringspunkter tages med i CIKs videre virke.

Budget

Forventningerne til projektets budget er anfort i tabellen nedenfor. Puljen anseges for
403.224,64 dkk i alt. Dette deekker over de fire hovedposter Events, Materialer & udstyr,
PR & informationsmaterialer samt Rekrutteringsudgifter ifm. Gymnastik. Derudover

indeholder ansggningen lgnudgifter for 80.000 kr. pr. &r for de to ar projektet lober over.



De samlede udgifter til projektet forventes at veere pa 723.224,6 kroner. Det ansogte belgb til

puljen dekker rundt regnet over 56% af det samlede belgb. Resten af projektet vil finansieres

gennem tilskuddet fra DGI og forventede kontingentindtaegter for gymnastik. Den resterende

difference mellem udgifter og indtaegter vil foreningen dekke gennem egenfinansiering

Foruden de ovennaevnte konkrete poster forventer foreningen at bidrage med omkring 1000

frivillige timer til projektet, hvilket udger en vaerdi af 125.000 kroner (125,- pr. time.).

Kontingentindtagterne udregnes med en antagelse om kontingentsats pa 600 dkk pr. sason.

For sasonen 2024 antages 60 barn. Seesonen 2025 antager, at malet om 100 nye medlemmer

er naet, der alle betaler 600 dkk i kontingent. Kontingentsatsen er vejledende og er i disse

udregninger baseret pa satsen pa handboldens Trille Trolle hold.

Indtaegter

Kontingentindteaegter for gymnastik
Tilskud fra DGI
Ansggt belgb hos Udviklingspuljen

Egenfinansiering

Udgifter

Events

Medaljer med CIK Logo
Mal (2 stk)

Transport af udstyr

Abent hus events for hele
foreningen

Pop-up events for Gymnastik

Lon og administration

Aflgnning af projektkoordinator

Materialer og udstyr

Balancebane (2 stk)
Bank m. hjul (2 stk)

Faldskerm @ sM

Global Airtrack landingsmétte (4
stk)

Global Airtrack Play (3 stk)
Hulahopring (10 stk)

Indspring (2 stk)

Kilemétte

Kravletunnel

Pro Traningsmétte 1,5 cm (10 stk)
Reaktionsbold (4 stk)
Reaktionslys (2 stk m. 6 lys hver)
Rebounder (2 stk)

Rulle cylinder @70

Rullematte (2 stk)

2024
414.224,6 kr.
36.000,0 Kkr.
150.000,0 Kkr.
203.224,6 kr.
25.000,0 Kkr.
414.224,6 kr.

34.000,0 kr.

4.000,0 kr.
2.000,0 Kkr.

8.000,0 kr.

10.000,0 kr.

10.000,0 kr.

240.000,0 kr.

240.000,0 kr.
105.224,6 kr.
6.000,0 Kkr.
8.090,8 kr.
966,0 kr.

5.649,3 kr.
7.807,0 kr.
390,4 kr.
2.205,0 Kkr.
3.674,6 kr.
438,0 kr.
4.950,0 kr.
800,0 kr.
7.500,0 Kr.
2.000,0 Kkr.
4.381,4 kr.

11.701,2 kr.

2025

309.000,0 kr.

60.000,0 kr.

200.000,0 kr.

49.000,0 kr.

309.000,0 kr.
34.000,0 kr.

4.000,0 kr.
2.000,0 Kr.

8.000,0 kr.

10.000,0 kr.

10.000,0 kr.

240.000,0 kr.

240.000,0 kr.

Total
723.224,6 kr.
96.000,0 kr.
150.000,0 Kkr.
403.224,6 kr.
74.000,0 kr.
723.224,6 kr.
68.000,0 kr.
8.000,0 kr.
4.000,0 Kkr.

16.000,0 kr.

20.000,0 kr.
20.000,0 kr.
480.000,0 kr.
480.000,0 kr.
105.224,6 kr.
6.000,0 kr.
8.090,8 kr.
966,0 kr.

5.649,3 kr.
7.807,0 Kkr.

390,4 kr.
2.205,0 Kkr.
3.674,6 kr.

438,0 kr.
4.950,0 kr.

800,0 kr.
7.500,0 Kkr.
2.000,0 kr.
4.381,4 kr.

11.701,2 kr.



e Skumbold (5 stk) 343,0 kr. 343,0 kr.
e Skumplint 8.787,4 kr. 8.787,4 kr.
e  Softtop 6.220,8 kr. 6.220,8 Kkr.
e  Soundsboks 5.199,0 kr. 5.199,0 kr.
e Springgolin 12.000,0 kr. 12.000,0 kr.
e Stiger (2 stk) 800,0 kr. 800,0 kr.
e Sat med hopstaenger 1.500,0 Kkr. 1.500,0 Kkr.
e Trampoliner til sma bern (2 stk) 1.300,0 kr. 1.300,0 kr.
e Trampoliner til storre begrn (2 stk) 2.000,0 kr. 2.000,0 kr.
e Tummelumsk (Motorikredskab til

born) 520,8 Kkr. 520,8 kr.

PR og informationsmaterialer
e 2reklamekampagner (flyers,
sociale medier, banner, etc)
Rekrutteringsudgifter ifm.

20.000,0 kr.

20.000,0 kr.

20.000,0 kr.

20.000,0 kr.

40.000,0 kr.

40.000,0 kr.

Gymnastikhold 15.000,0 kr. 15.000,0 kr. 30.000,0 kr.
e Arrangementer pa skoler og
institutioner 10.000,0 kr. 10.000,0 kr. 20.000,0 Kkr.
e Rekruttering af foraeldre 5.000,0 kr. 5.000,0 Kkr. 10.000,0 kr.

* Udover de anferte indtaegter forventer
foreningen at bidrage med 1000 frivillige
arbejdstimer til en veerdi af 125.000 (125 kr.
pr. time)

Budgetposter
Lon til projektkoordinator

Ansettelsen af en projektkoordinator anses som essentieltfor at fa projektet til at fungere. Der
er behov for én person, der kan samle trddene og veere den man henvender sig til, hvis man
har spergsmal til projektet. CIK er en stor forening med en del forskellige afdelinger, der er
nedt til at gare en koordineret indsats, hvis vi skal nd i méal med dette projekt, hvorfor det er
nodvendigt at have en ressource der sidder centralt og er tilgengelig. Koordinatoren vil

ansattes og forankres i DGI Storkgbenhavn og allokeres CIK og dette projekt.

En projektkoordinator ansat pa deltid til 20 timer ugentligt forventes at koste omtrent
240.000 pr. ar i lgnudgifter. Her anfgres 80.000 pr. ar, da det er i linje med puljens
retningslinjer for, hvad der kan udbetales til lanomkostninger pr. ar. De resterende lonudgifter

sages dekket dels af DGIs tilskud og dels af andre fondsansggninger.
Events

Et af projektets centrale aktiviteter er afholdelsen af sdkaldte "pop-ups”, hvor CIK slar et telt
op i malgruppernes neromrader (f.eks. pA Margretheholm) og derfra inviterer beboerne
indenfor sa de kan fa en smagsprove pa, hvad gymnastikholdet kan tilbyde dem. Disse pop-
ups indebaerer udgifter til f.eks. transport, merchandise, frivilligpleje, opstilling, diverse

indkeb hvorfor der soges om tilskud atholdelse af arrangementerne.



Derudover vil der ogsa afholdes ”abent hus” arrangementer i CIKs Klubhus, hvor foreningens
forskellige afdelingervil kunne prasentere dem selvog deres aktiviteter. Dette involvererbl.a.
udgifter til forplejning, gesteinstruktorer, informationsmaterialer, osv. Forventningen er at

afholde 2-4 events arligt.
Materialer og udstyr

Denne post daekker udgifter knyttet til opstarten af gymnastikholdene. Eftersom CIK ikke pa
forhand har en gymnastik-afdeling, kraever det en markant investering at sikre det relevante
udstyr. Der er allerede indhentet et tilbud hos PE Redskaber, der daekker storstedelen af de
relevante redskaber og tager hgjde for de tilgeengelige opbevaringsmuligheder. Det konkrete
tilbud er vedhaftet som bilag til ansegningen. Udover tilbuddet fra PE Redskaber sogges en

raekke mindre redskaber og andet relevant materiel sisom soundboks og springgolin.

Majoriteten af udgifterne afholdesi 2024 i forbindelse med opstarten af gymnastikholdet, da

materialerne er en forudsetning for at fa det op og kare.
Rekrutteringsudgifter ifm. Gymnastikhold

For at gymnastikholdet skal kunne lgbe rundt, er det ngdvendigt at fa engageret bern savel
som foraeldre. Denne post daekker bade over udgifter forbundet med at komme ud pa skoler
og institutioner, hvor vi vil mede bernene pa deres hjemmebane og skabe interesse for
gymnastikholdet og CIK i sin helhed. Derudover er der udgifter forbundet med at engagere
foreldre og andre relevante frivillige, bade til at hjeelpe omkring det praktiske pa holdet og evt.
ogsai kapacitet af treenere eller lignende. I forbindelse med dette vil der ogsa vaere fokus pa at
udarbejde materiale (foraldre-/frivillighandbog), der kan hjaelpe med at give nye frivillige en

god oplevelse og gge tilknytning.
PR og informationsmateriale

Da projektet har et erkleeret mal om at gge synligheden af CIK i médlomréderne, Denne post
daekker derfor over forventede udgifter knyttet til kommunikation sdsom fremsted pa sociale
medier, tryk af materiale (flyers, plakater, bannere etc.), annonceringi lokalblad oglignende.

Vi forventer at kore to storre reklamekampagner pr. ar.



Beskrivelse af ansgger

CIK Handbold sgger om statte til dette projekt pa vegne af hele CIK, og det vil derfor veere der
projektets aktiviteter formelt forankres. CIK har gennem mere end 100 ar samlet bade bearmn,
unge ogvoksne fra Christianshavn og omegnisportslige feellesskaber. Vistartede med fodbold
i 1921 og har siden udvidet til en fallesorganisation, der ogsd rummer boksning, brydning,
handbold, bordtennis og MMA. Samlet set er der op mod 1.500 medlemmer pé tveers af CIKs
afdelinger.

Sportscentret i Bidsmandsstraede er CIKs base og har varet rammen for megen social og
sportslig udvikling gennem tiden. Vi er en veletableret og genkendelig del af lokalmiljget, og
soger i feellesskab med andre lokale foreninger at skabe en bydel praeget af sammenhold og
rummelighed. Et faellesskab, somvi i fremtiden hdber pa at byde flere velkommenind, om de

er bosat i nyere bydele, pa/omkring Christianshavn eller noget helt tredje.

Beskrivelse af samarbejdspartnere

DGI, Kebenhavns Kommune

Dette projekt spiller direkte ind i DGI og Kebenhavns Kommune fzlles indsats vedr. 10.000
flere barn ogunge i forening. Indsatsen er sarligt fokuseret pa at sprede foreningstilbud ud til
de bern og unge, der ikke er foreningsaktive. Disse er i hgj grad er malgruppen for
detteprojekt, der bl.a. gnsker at udbrede et sundt og veletableret foreningslivtilbern og unge
i omrader, der i skrivende stund ikke har nem adgang til det. DGI er allerede engageret i

projektet og bidrager bade med sparring og gkonomi.
Lokale skoler og institutioner

Gennem projektet gnsker CIKihgj grad at udbygge sit samarbejde med skoler og institutioner
i lokalomrédet, sé vi i hgjere grad kan mgde bornog unge pa deres egen banehalvdel og give
dem indblik i, hvad CIK kan tilbyde dem. Konkret har CIK Handbold i samarbejde med DGI
tidligere kort forleb pad 3 skoler og 3 institutioner i lokalomradet, hvilket vi héber at

genetablere gennem dette projekt.
Lokale foreninger

I kraft af den rolle CIK har spilleti det sociale liv pa Christianshavn, har klubben knyttet taette
bénd til en raekke af de andre foreninger, derligeledes satter sit preeg pa Christianshavn. F.eks.
har vi samarbejdet med Christianshavns Lokaludvalg og Christianshavns Kvarters Netavis om
projekter, der skal @ge synligheden af Christianshavn og hvad bydelen har at byde pa.
Derudover har CIK samarbejdet med den lokale filantropiske forening "Bien” ved at stille

lokaler og faciliteter til rddighed for aktiviteter til fordel for udsatte barn og unge.



Vi erstolte af de bidragvi yder til lokalomradet oghéber, at vi gennem dette projekt ligeledes
vil kunne opbygge en storre kapacitet til at samarbejde med de resten af Christianshavns

foreningsliv.

Hallen pa Nyholm

I forbindelse med, at Sgveernet flyttes ud fra deres faciliteter pa Nyholm, har CIK taget kontakt
til hallens forpagter med henblik pa at kunne bruge hallen pa Nyholm til bade handbold- og
gymnastiktraning. Adgang til hallen ville give gode muligheder for, at man pa sigt vil kunne

skalere bade gymnastik og hdndbold gennem adgang til mere plads og bedre faciliteter.



