Afdeling for Strategisk Folkesundhed
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

Notat

Forskelle mellem Ungeprofilen 2021/22 og Sundhedsprofil
for Region Hovedstaden og kommuner 2021

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har i marts 2022 feerdiggjort Ungepro-
filundersagelsen 2021/22, som er en arligt tilbagevendende spargeskemaun-
dersggelse blandt elever pd ungdomsuddannelser i hele landet. 8.830 unge
fra kebenhavnske ungdomsuddannelser har deltaget i undersegelsen i ar.

Sidelgbende hermed har Region Hovedstaden 23. marts 2022 offentliggjort
Sundhedsprofil for Region Hovedstaden og kommuner 2021, som er baseret
pd spgrgeskemaundersggelsen "Hvordan har du det?”, som ogsé er grundlag
for Den nationale sundhedsprofil 2021 offentliggjort i marts 2022.

De to undersggelser omhandler begge trivsel og sundhed, men der er derud-
over store variationer undersggelserne imellem ift. metode og maélgruppe.
Derfor afviger resultaterne i flere tilfeelde fra hinanden. Variationerne ift. me-
tode og maélgruppe ger, at resultater fra den ene og den anden undersegelse
ikke er direkte sammenlignelige, men i stedet skal ses som to supplerende per-
spektiver pa tendenser i forhold til unges sundhed og trivsel over tid. Endvi-
dere betyder variationerne i metode og maélgruppe, at undersggelserne kan
have forskellig anvendelse, og med ungeprofilundersaggelsen er det séledes
muligt at genere lokale data til understottelse af det trivselsfremmende ar-
bejde pa den enkelte skole. Dette er ikke muligt med data fra sundhedsprofi-
len.

| nedenstdende uddybes forskelle mellem de to undersggelser metode og
malgruppe. | tabel 1 sammenlignes konkrete spgrgsmél og resultater om ud-
valgte emner fra de to undersggelser.

Forskellige méalgrupper af unge

| Ungeprofilen inviteres alle unge der gdr pa ungdomsuddannelse i Keben-
havn til at deltage i undersegelsen, dvs. unge pa tveers af gymnasier, erhvervs-
skoler, FGU samt 10. klasser og ungdomsskoler - uafthangigt af hvilken kom-
mune, de unge har bopeael i. Sundhedsprofilen har inviteret et repraesentativt
udsnit af alle unge til at deltage i undersggelsen og giver dermed viden om
alle unge bosat i Kebenhavn (16-24 ér) - det vil sige ogsa unge i beskaefti-
gelse, pa barsel, uden for uddannelse eller job mv.

Forskellige aldersgrupper

Den primeaere malgruppe i Ungeprofilen er 15 til 25 ar, og tilsvarende i Sund-
hedsprofilen er den unge gruppe 16-24 ar. Populationen i Ungeprofilen for-
modes dog at veere yngre sammenlignet med populationen i Sundhedsprofi-
len (84% af respondenterne i Ungeprofilen er 18 ar eller yngre). Sundheds-
profilen er en statistisk undersggelse, hvor ulige deltagelse pa tveers af alders-
grupper udlignes med veegte. Det betyder, at der metodisk tages hgjde for en
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eventuel underreprasentation af eksempelvis 16-arige i besvarelserne, sé re-
sultaterne bliver repreesentative for alle unge i Kebenhavn.

Forskellige sporgsmal og svarkategorier

De to spergeskemaundersggelser anvender forskellige spargsmal og svarka-
tegorier til at afdeekke unges sundhed og trivsel, og resultaterne kan derfor
ikke direkte sammenlignes (se eksempler i nedenstaende tabel). Samtidig an-
vendes der i Ungeprofilen i hgj grad enkeltstdende spargsmal, mens der i
Sundhedsprofilen anvendes indeksspargsmal.

@vrige metodiske forskelle

Data i Ungeprofilen bliver ikke vaegtet, hvilket betyder, at der ikke metodisk ta-
ges hgjde for eksempelvis en overrepraesentation af gymnasieelever i besva-
relserne. En repraesentativitetsanalyse fra 2019 viste, at seerligt unge i 10.
klasse og pé erhvervsuddannelser var underrepraesenterede i undersggelsen,
hvilket medferer at respondenterne i undersggelsen i gennemsnit er fagligt
steerkere, har feerre sociale udfordringer og kommer fra familier med hgjere
sociogkonomisk status. Det imgdekommes delvist ved at dele de forskellige
skoletyper op i delrapporter. | Sundhedsprofilen bliver resultater veegtet pa
alle baggrundsparametre for at imedekomme en eventuel skaev deltagelse
blandt de inviterede unge. Det gger sandsynligheden for, at resultaterne bli-
ver repraesentative for stikpreven og for alle unge i Kebenhavn.

Forskelle i spergsmal mellem Ungeprofilen og Sundhedsprofilen
(udvalgte eksempler)

Ungeprofilen Sundhedsprofilen Evt. bemaerkning
Mental sund- Feler du dig ensom? 1: Hvor ofte foler du dig isoleret Grundet forskellige spargsmal til
hed: fraandre? opsporing af ensomhed er resulta-
Ensomhed Svar - Ja, ofte, Ja meget 2: Hvor ofte fgler du, at du savner | terne svaere at sammenligne di-
ofte: 9% nogen at vaere samme med? rekte.
3: Hvor ofte fgler du dig uden-
for? Forskellen kan veaere fordrsaget ved,
at skalaen i Sundhedsprofilen i hg-
Skalaen er udregnet ud fra be- jere grad identificerer unge, som
svarelserne pa de tre ovensta- er ensomme - men som endnu
ende spsg. ikke har erkendt det.
Svar: 20% blandt 16-24-arige er Forskellen kan ogsa skyldes, at
ensomme (udregnet ud fraen Sundhedsprofilen fanger en bre-
score af de tre spgrgsmal). dere gruppe unge - ogsd dem

uden for beskaeftigelse eller ud-
dannelse - som kan veere i stgrre
risiko for at fole sig ensomme.

Sovn Hvor tit sover du darligt Har du indenfor de seneste 14 Ungeprofilen spgrger ind til hyp-
eller uroligt om natten? dage vaeret genereret af sevnbe- pighed, hvor Sundhedsprofilen fo-
sveer eller/og sevnproblemer? kuserer pa graden af sgvnbesveer.
Svar: Flere gange om
ugen, hver dag: 29% Svar - Ja, meget generet: 17%
Cigaretter: Rysger du cigaretter? Ryger du (gaelder ikke E-cigaret- Forklaring kan veere, at en mindre
Daglig rygning ter)? andel gymnasieelever ryger (sam-
Svar - Ja, hver dag: 7% menlignet med f.eks. unge pa er-
Svar - Ja, hver dag:10% hvervsuddannelser, som er under-

repraesenteret i undersggelsen.
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Regfriskoletid blev desuden ind-
fort pé alle ungdomsuddannelser i
sommeren 2021.

E-cigaretter:
Daglig brug af
E-cigaretter

Ryger du e-cigaretter?

Svar - Ja, hver dag:1%

Bruger du e-cigaretter (elektro-
niske cigaretter)?

Svar - Ja, hver dag: 3 %

Forklaring kan veere, at responden-
terne i Sundhedsprofilen er &ldre,
og at en st@rre andel ikke gar pa en
ungdomsuddannelse (hvor der er
regfri skoletid).

Snus/regfri
tobak:

Daglig brug af
snus/regfri to-
bak

Bruger du snus eller tyg-
getobak?

Svar - Ja, hver dag: 9 %

Bruger du snus, tyggetobak, skra,
tobakspastiller, nikotinposer eller
lignende, der placeres under lee-
ben?

Svar - Ja, hver dag:12 %

Spergsmalene er relativt ens i
dette tilfaelde.

Arsagen til relativt ens resultater
kan skyldes, at snus er udbredt
blandt alle aldersgrupper.

Den lidt hgjere andel brugere i
sundhedsprofilen kan skyldes, at
snus er mere udbredt andre grup-
per unge, for eksempel unge ijob,
uden for beskaeftigelse eller ud-
dannelse mv. Resultatet kan ogsa
antyde, at brugen er mindre ud-
bredt blandt gymnasieelever, som
er overrepraesenterede i ungepro-
filundersggelsen.

Alkohol

Hvor mange gange har du
drukket 5 eller flere gen-
stande ved samme lejlig-
hed de seneste 30 dage?

Svar - 6 eller flere gange:
14% af alle (ogsa dem der
ikke drikker)

Hvor tit drikker du 5 genstande
eller flere ved samme lejlighed?

Svar - Ugentligt: 23% af alle
(ogsé dem der ikke drikker)

Ungeprofilen sparger til binge-
drinking den seneste méaned, mens
Sundhedsprofilen spgrger ind til
alkoholindtag i lebet af en uge.

Derudover gor svarkategorierne, at
resultaterne ikke er direkte sam-
menlignelige.
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