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Introduktion

Ungeprofilen 2021/22 - Kebenhavns Kommune giver ny og aktuel viden om, hvordan
unge i Kebenhavn oplever egen trivsel og sundhed. Dermed giver den politikere,
forvaltninger og de deltagende ungdomsuddannelser et vidensgrundlag til at skabe det
gode ungeliv i Kebenhavn. Unge, der trives i hverdagen, er bedre rustede til at leere nyt.
God trivsel og sundhed er en lIgftestang til, at unge kan fastholde og gennemfgre en
uddannelse.

Undersggelsen er udarbejdet pa baggrund af en digital spgrgeskemaundersggelse blandt
unge i alderen 15-30 &r. | Kebenhavns Kommune har 31 ungdomsuddannelser! deltaget i
Ungeprofilundersggelsen som en del af partnerskabet om bedre trivsel og sundhed
mellem ungdomsuddannelserne og Kebenhavns Kommune. Undersggelsen er
gennemfert fra d. 1. november til d. 23. december 2021.

| denne rapport fremleegges resultater fra Ungeprofilundersggelsen 2021/22 for
Kgbenhavns Kommunes ungdomsuddannelser (gymnasie-, erhvervsskole-, FGU-, 10.
klasse- og ungdomsskoleelever). Rapporten baserer sig pé i alt 8.830 besvarelser. Dermed
har 60 % af de indbudte unge besvaret undersggelsen.

P& landsplan har 42.739 unge deltaget i Ungeprofilundersggelsen. Resultaterne fra
landsplan er en sum fra de kommuner, der har deltaget i undersggelsen. Resultaterne er
derfor ikke repraesentative pé landsplan, og de giver alene et fingerpeg om tendenser.

Tak til alle elever og deltagende ungdomsuddannelser, herunder ledere, koordinatorer og
leerere, der har muliggjort indsamling af data til Ungeprofilundersggelsen 2021/22. | har
veret med til at skabe vigtig viden om unges trivsel og sundhed pé
ungdomsuddannelserne i Kebenhavns Kommune.

! Felgende ungdomsuddannelser har deltaget i Ungeprofilen 2021/22: Amager 10, Christianshavns Gymnasium, Det frie
Gymnasium, FGU Negrrebro/@sterbro, FGU Valby, FGU Vesterbro, Gefion Gymnasium, HF-Centeret Efterslaegten, Hotel- og
Restaurantskolen, Ingrid Jespersens Gymnasieskole, Kebenhavns Private Gymnasium, Kebenhavns dbne Gymnasium, N.
Zahles Gymnasium, NEXT Sukkertoppen Gymnasium, NEXT Vibenshus Gymnasium, NEXT Emdrup, NEXT Ngrrebro, Niels
Brock EUD/EUX, Niels Brock Handelsgymnasiet, Niels Steensens Gymnasium, Ngrre Gymnasium, Rysensteen Gymnasium,
Sankt Annae Gymnasium, SOSO H, Ungdomsskolen Byhgjskolen, Ungdomsskolen Hovmestervej, Ungdomsskolen i
Hindegade, Ungdomsskolen Nye Veje, @restad Gymnasium, @10 og 10. Vest.
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Lasevejledning

Denne rapport preesenterer de samlede resultater af Ungeprofilundersggelsen 2021/22
for Kebenhavns Kommune. Resultaterne i rapporten sammenholdes med de samlede
resultater pa landsplan.

Resultaterne fra Ungeprofilundersggelsen praesenteres som procentdele i figurer eller
tabeller. De unges besvarelser er opgjort pd ken og i formidlingen af udvalgte spagrgsmal
vil enkelte svarkategorier veere lagt sammen. Derudover vises udviklingen fra
Ungeprofilundersggelsen de seneste tre éar.

Antallet af besvarelser varierer fra spergsmal til spergsmal. Det skyldes dels, at de unge
kunne springe spargsmal over, dels at nogle spargsmél er betinget af de svar, som den
unge tidligere har afgivet. | hver figur fremgér det af parentesen i hgjre side, hvor mange
unge der har besvaret spgrgsmaélet.

| alt har 8.830 besvaret undersggelsen. Antal af besvarelser fordelt péa
uddannelsestype:

Antal
Skoletype besvarelser
Gymnasium 7380
Erhvervsskole 672
FGU 195
10. klasse 401
Ungdomsskole 182

Data fra undersggelsen behandles fortroligt. Alle besvarelser er anonymiseret, og det er
ikke muligt at genfinde enkelte personers svar i rapporten.
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Sammenfatning af hovedresultater

Det folgende afsnit indeholder hovedresultater fra Ungeprofilundersggelsen 2021/22.
Resultaterne sammenlignes med Ungeprofilundersggelsen 2020/21 og 2019/20 for at
vise, hvilken udvikling der er sket og hvor der er vaesentlige kensforskelle. Der vil ogsé blive
trukket paralleller mellem kebenhavnske unge og unge i Danmark generelt.

Trivsel

God faglig og social trivsel er en vigtig forudseetning for unges leering og gennemfearelse
af en ungdomsuddannelse (1). Ungeprofilundersggelsen i Kgbenhavn viser, at langt
storstedelen af de unge har det"rigtig godt” eller "godt” i skolen (85 %) og derhjemme (89
%). Andelen af unge der "ikke"” eller "slet ikke” har det godt i skolen er steget til 16 % i 2021
mod 12 % i 2019. 9 % af de unge i Kgbenhavn er blevet mobbet "nogle f& gange” eller
“mange gange" i skolen det seneste halve ar.

WHO-5 trivselsindeks er et velafpravet redskab til méling af en persons generelle trivsel og
velbefindende. WHO-5 bestér af fem spargsmél om, hvordan personen har fglt sig tilpas i
de seneste to uger. | Kebenhavn befinder sterstedelen af de unge (67 %) sig i den hgjeste
ende af indekset (kategoriscoren 51-100) og er dermed dem, som har den bedste trivsel.
P& landsplan er det tilsvarende tal 73 %. 12 % af de unge i Kgbenhavn er placeret i den
laveste ende af indekset, hvilket medferer stor risiko for depression og stressbelastning
(kategoriscoren 0-35). Flere piger (16 %) end drenge (7 %) i Kebenhavn er placeret i den
laveste ende af trivselsindekset.

Neere relationer og folelsen af at hgre til blandt andre har stor betydning for en god mental
sundhed blandt unge (2). Sterstedelen af de unge i Kebenhavn (92 %) har "altid” eller “for
det meste” venner og veninder at tale med, hvis noget gar dem pé eller ger dem kede af
det. Dog viser ungeprofilundersggelsen, at 9 % “ofte” eller “"meget ofte” feler sig ensomme,
mens 20 % "en gang imellem” eller "sjeeldent eller aldrig” feler sig som en del af det sociale
feellesskab pé skolen.

Omkring en femtedel af unge har skadet sig selv mindst en gang i Igbet af deres liv, og
forekomsten af selvskade er stigende (2). Cutting og at rive og kradse sig selv er eksempler
pé selvskadende adfeerd, der kan ses som et forsgg pé at hdndtere og regulere svaere tanker
og felelser.

Ungeprofilundersggelsen viser en stigende forekomst inden for selvskadende adfaerd. 15

% af de unge i Kgbenhavn har inden for det seneste ar gjort skade pa sig selv "en gang”,
"mere end en gang” eller "mange gange” mod 12 % i 2019. Opdelt péd ken viser tallene, at
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flere piger (20 %) end drenge (9 %) i Kebenhavn har haft en selvskadende adfeerd det
seneste ér.

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet er vigtigt for helbredet og har samtidig en positiv indvirkning pa& unges
indleering, trivsel og mentale sundhed (3).

Sterstedelen af de unge i Kebenhavn fgler sig sunde og raske (74 %). 40 % af de unge i
Kgbenhavn er aktive "hver dag/flere gange om dagen” eller "naesten hver dag”, s de bliver
forpustede. Flere drenge (20 %) end piger (11 %) i Kebenhavn er aktive "hver dag/flere
gange om dagen”. Seerligt i overgangen fra grundskolen til ungdomsuddannelse gér de
unge fra feellesskabsbarne til mere individuelle sports- og fritidsaktiviteter. 27 % af de unge
i Kebenhavn gér til sporti en forening eller klub, og 46 % af de unge i Kebenhavn dyrker
motion i fitnesscenter.

Sovn og digital adfard

Tilstreekkelig sevn og god sevn er vigtig for unges udvikling, helbred, trivsel og
indleeringsevne, og en dansk rapport paviser en sammenhaeng mellem sgvnproblemer og
mistrivsel blandt unge (4).

66 % af de unge i Kebenhavn sover mindre end 8 timer om natten, og 29 % sover mindre
end 6,5 timer. 29 % af de unge i Kgbenhavn sover dérligt eller uroligt om natten “flere
gange om ugen” eller "hver dag”. Opdelt pa kan viser tallenene, at drengene sover mindre
end pigerne, mens pigerne oftere sover mere uroligt om natten.

Digital adfeerd har ogséd potentielt en negativ indvirkning péd sevnen. Forskning tyder p4,
atlyset fra for eksempel en mobiltelefon, tablet eller computer lige inden sengetid vil
medfgre vanskeligheder ved at falde i savn (5).

80 % af de unge i Kgbenhavn har i Igbet af de sidste syv dage brugt deres mobiltelefon,
tablet eller computer lige inden sengetid i “5 dage eller mere”. Det tilsvarende tal er 84 %
pé landsplan.

Intime billeder, der bliver delt pd nettet uden samtykke, eller uden at de medvirkende

vidste, at de blev optaget og delt, kan have store konsekvenser for unge (6).
Ungeprofilundersggelsen viser, at feerre unge videredeler seksuelle billeder af andre uden
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samtykke i forhold til Ungeprofilundersggelsen 2019. 5 % af de unge i Kgbenhavn har
inden for de sidste 12 maneder modtaget et seksuelt billede eller video af andre, hvor
personen ikke selv har givet tilladelse mod 9 % i 2019. Det tilsvarende tal i 2021 er 7 % pé
landsplan.

Tobak og nikotin

Rygning er den forebyggelige enkeltstdende faktor, der har sterst indvirkning pé
menneskers helbred. Cigaretter er den mest almindelige tobaksform, men de seneste &r
er ogsé regfri tobak blevet mere udbredt blandt unge (7). Der er evidens for, at nikotin kan
have bade skadelige akutte konsekvenser og skadelige langtidskonsekvenser for hjernens
udvikling (8).

Frasommeren 2021 blev regfri skoletid et lovkrav pé alle ungdomsuddannelser med optag
af unge under 18 ar, hvilket betyder, at eleverne ikke leengere ma bruge nikotinprodukter i
skoletiden - heller ikke hvis de forlader skolens omréade.

Indferelse af regfri skoletid har haft en effekt pd unges rygevaner. Ungeprofilundersaglen
viser, at andelen af daglige rygere er faldet til 7 % blandt unge i Kebenhavn. | 2019 var det
tilsvarende tal 12 %. Faldet ses ogsé pé landsplan, hvor 4 % ryger dagligt. Andelen af unge
i Kebenhavn, som ryger cigaretter i skoletiden er ogsa faldet. 49 % af de unge, som ryger
lejlighedsvist eller dagligt, ryger “altid” eller "nogle gange” i skoletiden. Det tilsvarende tal
var 76 % i 2019.

Snus indeholder nikotin ligesom cigaretter. Nikotin er afheengighedsskabende, og nogle
undersggelser peger iretning af, at unge, der bruger snus, har starre risiko for at begynde
at ryge cigaretter senere hen (9).

Ungeprofilundersggelsen viser, at de unges brug af snus eller tyggetobak er steget de
senere ar i Kebenhavn og pé landsplan. 9 % af de unge i Kebenhavn bruger dagligt snus
eller tyggetobak mod 6 % i 2019. Flere drenge (13 %) end piger (6 %) bruger dagligt snus
eller tyggetobak. Stigningen er hgjst blandt piger, hvor der i de sidste ar er sket mere end
en fordobling i daglig brug af snus (2 % i 2019). 39 % af de unge i Kebenhavn, som bruger
snus eller tyggetobak, vil gerne holde op.
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Alkohol

Danske unge drikker mere end andre unge i Europa. Efter flere drs dalende forbrug i
Danmarkses nu et let stigende forbrug og en tidligere debutalder. Desuden drikker danske
unge generelt mere fuldskabsorienteret sammenlignet med andre europeeiske lande (10).
Der sker en stor stigning i alkoholforbruget ved overgangen fra grundskole il
ungdomsuddannelse. For mange unge bliver de stabile og forudsigelige rammer fra
grundskolen byttet ud med en kultur, hvor en stor del af det sociale liv er forbundet med
fester og begivenheder, hvor alkohol indgar som et centralt element (11).

De unge i Kgbenhavn drikker mere alkohol sammenlignet med unge pé landsplan, og
alkoholforbruget er steget blandt de unge i Kebenhavn. 41 % af de unge i Kebenhavn har
drukket alkohol én gang om ugen eller oftere de seneste tre médneder mod. Det tilsvarende
tal er 35 % pé landsplan. 81 % af de unge i Kebenhavn, som drikker alkohol, har drukket fem
genstande eller mere ved samme lejlighed de sidste 30 dage.

Nogle unge har sveert ved at sige nej til alkohol, da de dermed ogsé fraveelger et socialt
feellesskab. 10 % af de unge i Kebenhavn har inden for de sidste 12 maneder “altid” eller
"ofte” drukket alkohol, fordi de ikke vil fgle sig udenfor, nar andre drikker alkohol. Desuden
oplever henholdsvis 22 % af de unge i Kebenhavn, at alkohol fylder “alt for meget” eller “lidt
for meget” pé skolen i forbindelse med fester, introture, studieture og i samtalen generelt.
8 % af de unge i Kebenhavn, som drikker alkohol, vil gerne drikke mindre alkohol, end de
ger.

De sidste 12 méaneder har 14 % af de unge i Kebenhavn "1 gang” eller "2 eller flere gange”
haft sex, som de har fortrudt, grundet alkohol.

Lattergas, hash og andre stoffer

Lattergas, der anvendes som rusmiddel, kommer fra gaspatroner. Indtagelse af lattergas
virker heemmende péd centralnervesystemet, s& man bliver svimmel og fér usikre
bevaegelser. Ved indtagelse kan der opstd iltmangel, hvilket kan have alvorlige
konsekvenser (12).1juni 2020 blev der vedtaget en lov om tilgeengelighed af lattergas, der
blandt andet beted, at unge under 18 &r ikke mé& kebe lattergas. Lovindgrebet skulle
begraense en stigende brug af lattergas seerligt blandt unge.

Ungeprofilundersggelsen viser, at brugen af lattergas er markant aftagende. | Kebenhavn
har 4 % af de unge provet lattergas inden for de seneste 12 maneder mod 11 % 2019. Den
samme udvikling ger sig geeldende pé landsplan.
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Ifalge Sundhedsstyrelsen er det at preve stoffer typisk et ungdomsfeenomen (13). De fleste
prover kun hash nogle f& gange, hvilket ikke behever at vaere tegn pé store problemer.
Risikoen ved at ryge hash knytter sig iseer til det jeevnlige og vedvarende forbrug (14).

| Kebenhavn har 41 % af de unge provet at ryge hash mod 31 % pé landsplan. Af de ungei
Kgbenhavn, som har prevet at ryge hash, har 38 % reget hash én eller flere gange i Igbet af
de sidste 30 dage.

8 % af de unge i Kgbenhavn har pregvet at tage andre stoffer end hash (fxamfetamin, kokain,
MDMA/ecstasy eller lignende) mod 7 % pa landsplan. Flere drenge (10 %) end piger (6
%) i Kebenhavn har prgvet at tage andre stoffer end hash.

Seksualitet

Et sundt sexliv er vigtigt, herunder at beskytte sig selv og sin partner mod sexsygdomme
og ugnsket graviditet. Det er seerligt blandt unge, at sexsygdomme som klamydia og
gonorré er udbredt. Desuden ses unges risikoadfaerd relateret til brug af beskyttelse mod
sexsygdomme at heenge sammen med trivsel og viden om sexsygdomme (15). 52 % afde
unge i Kgbenhavn har haft deres fgrste samleje. Af dem brugte 45 % kondom og 19 %
brugte ingen praevention ved seneste samleje.

Uonsket seksuelle oplevelser inkluderer forskellige former for graenseoverskridende
adfeerd og kraenkelse af varierende karakter. Unge med tidlige, ugnskede seksuelle
erfaringer har ofte symptomer pa generel fysisk psykosocial mistrivsel (16). 23 % af de
unge i Kebenhavn har veeret udsat for ubehagelig seksuel bergring inden for de sidste 12
maneder mod 19 % pé landsplan. Andelen der har veeret udsat for seksuel bergring, er
vaesentlig sterre blandt piger (31 %) end blandt drenge (13 %) i Kebenhavn.
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Almen trivsel

1.1 Hvordan har du det for tiden i skolen?

KK vs. DK

KK 2021

DK 2021
Ken 2021 - KK

S o 5 coon

Kvinder
Meend
Udvikling - KK

I - % o
R o # o7

2021
2020
2019

S . 5 oo
I oo
I . % (5209

25% 50% 75% 100%
Procent

. Jeg har det rigtig godt . Jeg har det godt Jeq har det ikke godt Jeg har det slet ikke godt

1.2 Hvordan har du det for tiden derhjemme?

KK vs. DK

KK 2021

DK 2021
Kon 2021 - KK

T e [ @os0s)

Kvinder

Meaend
Udvikling - KK

R o 5 (50
e uwrr

2021
2020
2019

. . 5 o)
I < 5 50
I < | e

25% 50% 75% 100%
Procent

. Jeg har det rigtig godt . Jeg har det godt Jeg har det ikke godt Jeg har det slet ikke godt
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1.3 Hvor ofte foler du at du skal...

38%  34%
2% A% 32% 33% 33% 35% 12% 12%

% 3% 4% 5% 25% 25% 68% 67%

1.4 Hvordan har du haft det under corona?

KK vs. DK

KK 2021 . 30% 42% 15% (8.329)

DK 2021 - 35% 42% - 1% (23292)
Kon 2021 - KK

Kvinder - 25% 45% 16% (4.694)

Meend - 36% 38% 13%  (3.635)

25I% 55% 75;% iG(I)%
Procent
. Meget bedre end jeg plejer . Bedre end jeg plejer Som jeg plejer
Darligere end jeg plejer Meget dérligere end jeg plejer
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Sociale relationer

1.5 Hvordan har du det for tiden med vennerne/fritiden?

KK vs. DK
0y
e ———T
Kon 2021 - KK
Kvinder T e 1 a80e)
Meend I T, % (3.743)
Udvikling - KK
2021 e, 6% [ (asan)
R ¢ |
2019 e 5 | 5a72)
25% 50% 75% 100%
Procent

. Jeg har det rigtig godt . Jeg har det godt Jeg har det ikke godt Jeg har det slet ikke godt

1.6 Har du nogen venner eller veninder at tale med, hvis noget gar dig pa eller
ger dig ked af det?

KK vs. DK
DK 2021 e 7 (41.509)
Kon 2021 - KK
- papm
Meend e 11 (@7o0)
Udvikling - KK
I < o)
2020 e e (682)
2019 N 5 (5229
25% 50% 75% 100%
Procent

. Ja, altid . Ja, for det meste Nej, sjeldent eller aldrig
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1.7 Har du nogen voksne at tale med, hvis noget gar dig pa eller gor dig ked af
det?

KK vs. DK
DK 2021 T 1% (41.483)
Ken 2021 - KK
I e <o)
Meend T T 5% (a7
Udvikling - KK
2021 T 5% (ee2e)
2019 T 2% (52
25I% 56% 75.% 10&)%

Procent

. Ja, altid . Ja, for det meste Nej, sjeldent eller aldrig
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WHO-5 trivselsindeks

WHO-5 trivselsindeks er et velafpravet redskab til méling af en persons generelle trivsel og
velbefindende. WHO-5 bestéar af fem spergsmaél om, hvordan personen har fglt sig tilpas i
de seneste to uger. For hver respondent beregnes et pointtal mellem 0 og 100. Pointtallet
afspejler respondentens trivsel.

WHO-5 trivselsindeks
e Pointtal mellem 0-35 betyder, at der er en reel risiko for, at respondenten lider af
depression eller langvarig stress.
e Pointtal mellem 36-50 betyder, respondentens trivsel er under gennemsnittet.
e Pointtal over 51 betyder, at respondents trivsel ligger inden for gennemsnittet.

1.8 WHO-5 trivselsindeks

KK vs. DK
Ken 2021 - KK
Kvinder s 26% . 7o)
Mzend T o e e
Udvikling - KK
2021 I I
2020 T o e 7 sss)
2019 T o e o)
25% 50% 75% 100%
Procent

. 51-100 36-50 . 0-35 Kan ikke beregnes

WHO-5 indekset er udregnet pa baggrund af fem spergsmal. Se bilag 1.
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Ensomhed og mobning

1.9 Foler du dig ensom?

KK vs. DK
. g 1059
Kon 2021 - KK
Kvinder e 45% 9% 3% (4.845)
e e T T
Udvikling - KK
2021 [ . 30% 7% 2% (8.634)
R T— —rr
2019 S s 36% 6% 3% (5212)
25% 50% 75% 100%

Procent

. Nej Ja, af og til Ja, ofte . Ja, meget ofte

1.10 Foler du dig som en del af det sociale faellesskab pa din skole/uddannelse?

KK vs. DK
oK 201 T e
Ken 2021 - KK
nder C  Ieraaraes
T
Udvikling - KK
202 C ey
2020 IS o 05

25% 50% 75% 100%
Procent

. Ja, altid . Ja, for det meste En gang imellem Sjeeldent eller aldrig
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De naeste spergsmal handler om mobning. Mobning er, ndr man gentagne gange bliver

holdt udenfor, drillet eller generet pé en ubehagelig méde.

1.11 Teenk pa det sidste halve ar: Er du blevet mobbet i skolen?

KK vs. DK
2%
0,

oK 2021 . T Y e
Koen 2021 - KK

Kvinder N 70 Yy, (4848)

Meznd T 7 Yy, (3803
Udvikling - KK

2021 N, o0 Mgy, (8.651)

N . 2

2019 Y 70 ey (5.214)

25% 50% 75% 100%
Procent
. Nej Ja, nogle fa gange Ja, mange gange Ved ikke/husker ikke

1.12 Taenk pa det sidste halve ar: Har du selv vaeret med til at mobbe andre
elever i skolen?

KK vs. DK
KK 2021 8.639
DK 2021 T o, oy (30622)
Ken 2021 - KK
Kvinder N - o (4843)
I <+ 2y (2756
Udvikling - KK
2021 N oo (66%9)
I . 5 7422
2019 I . (s (5207)
25% 50% 75% 100%
Procent

. Nej Ja, nogle fa gange Ja, mange gange Ved ikke/husker ikke
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Ungeprofilen 2021/22
Kgbenhavns Kommune

1.13 Teenk pa det sidste halve ar: Har nogen mobbet dig pa internettet?

KK vs. DK
KK 2021 (8.646)
5% 2%
Ken 2021 - KK
2%
25% 50% 75% 100%
Procent
. Nej Ja, nogle fa gange Ja, mange gange Ved ikke/husker ikke

1.14 Taenk pa det sidste halve ar: Har du varet med til at mobbe andre pa
internettet?

KK vs. DK

KK 2021 (8.619)

4% 2%

DK 2021 196 295 (32021)
Ken 2021 - KK

Kvinder oqg, (4831)

2%
25% 50% 75% 100%

Procent

. Nej Ja, nogle fa gange Ja, mange gange Ved ikke/husker ikke
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Ungeprofilen 2021/22
Kgbenhavns Kommune

1.15 Taenk pa det sidste halve ar: Har nogen sendt beskeder, billeder eller
videoer til dig for at gere dig ked af det eller bange?

KK vs. DK
0,

DK 2021 T o gy (29763)
Ken 2021 - KK

I - 2%, (¢ 54)

Meend N 7% g9, (3.797)
Udvikling - KK

2021 N 7% gy, (8641)

I . 5 (o5
2019 S . i 2

25% 50% 75% 100%
Procent

. Nej Ja, nogle fa gange Ja, mange gange Ved ikke/husker ikke

1.16 Teenk pa det sidste halve ar: Har du sendt beskeder, billeder eller videoer
til andre der havde til formal at gore personen ked af det eller bange?

KK vs. DK

I . ;2509
Ken 2021 - KK

Kvinder oo, (c847)

Udvikling - KK

20 ., ¢ )
. . ¢
2019 -

25% 50% 75% 100%
Procent

. Nej Ja, nogle fa gange Ja, mange gange Ved ikke/husker ikke
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Ungeprofilen 2021/22
Kgbenhavns Kommune

Selvskade

1.17 Inden for det seneste ar: Har du bevidst gjort skade pa dig selv?

KK vs. DK
ok e —
Kon 2021 - KK
Kvinder T oo | f0% A (4.526)
o e ——
Udvikling - KK
2021 I, o 7% &% (3.613)
e ——
2019 I < (568, (5.209)
25% 50% 75% 100%
Procent

. Nej Ja, engang Ja, mere end en gang . Ja, mange gange

1.18 Hvad gjorde du?
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Selvvurderet helbred

Ungeprofilen 2021/22
Kgbenhavns Kommune

2.1 Hvor enig eller uenig er du i folgende udsagn? Jeg feler mig sund og rask

KK vs. DK

oK 2021 T e
Ken 2021 - KK

Kinder T E——— 1ew % 3% (48%8)

e e
Udvikling - KK

2021 T e % 2% (6600

2019 T —— e 6% 2% (519)

25% 50% 75% 100%
Procent
. Helt enig . Delvist enig Hverken enig eller uenig Delvist uenig Helt uenig

2.2 Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn? Jeg er i god fysisk form

KK vs. DK
DK 2021 I 24% 14% 5% (21766)
Kon 2021 - KK
Kvinder a2 28% 20% T (4834)
Maend 19% 12% 4% (3.761)
Udvikling - KK
2021 [ 24% 16%  [8% (3.59)
2020 [ R 23% 15% (5% (7.626)
I 5% 88 617
25I% 56% 75;% IOIO%
Procent

. Helt enig . Delvist enig Hverken enig eller uenig Delvist uenig

Helt uenig
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Ungeprofilen 2021/22
Kgbenhavns Kommune

2.3 Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn? Jeg spiser sundt

KK vs. DK
Kon 2021 - KK
Kvinder e s 28% 15%  [5%] (4835)
Meend . e 26% 12% % (3750)
Udvikling - KK
2021 [T 27% "% 4% (8595)
—1h e B 0o
2019 [ 27% 13% 4% (5.177)
25% 50% 75% 100%

Procent

. Helt enig . Delvist enig Hverken enig eller uenig Delvist uenig Helt uenig

2.4 Hvor enig eller uenig er du i folgende udsagn? Jeg er tilfreds med mit
udseende

KK vs. DK
KK 2021 19% 1% 5% (8.587)
DK 2021 19% 10% 5% (27.381)
Kon 2021 - KK
Kvinder 22% 14% 7% (4.828)
Meend 15% 6% 3% (3.759)
Udvikling - KK
2021 e e 1% (8% (8587)
2019 T 9% 8% (5.169)
25% 50% 75% 100%
Procent

. Helt enig . Delvist enig Hverken enig eller uenig Delvist uenig Helt uenig
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Ungeprofilen 2021/22
Kgbenhavns Kommune

2.5 Hvor tit bevaeger du dig, sa du bliver forpustet?

KK vs. DK

DK 2021 L 3% 2% [[8% 3 (34.565)
Ken 2021 - KK

Kvinder s s 37% 14% 10% 458 (4.828)

Meznd L 3% o (B e170)

Udvikling - KK

2021 . % 36% 12% | 8% B (859%)
2020 e s 3% 13% | 9% 3% (7.637)
2019 . 3% 12% 8% @8 (5.191)
251% 55% 75l% iG(I)%
Procent
. Hver dag/flere gange om dagen . Neesten hver dag Et par gange om ugen
En gang om ugen Mindre end en gang om ugen . Aldrig/meget sjeeldent
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Ungeprofilen 2021/22
Kgbenhavns Kommune

Uddannelse

3.1 Hvilken uddannelse regner du med at have, nar du engang er helt

feerdiguddannet?
50.0% 46%
40.0% 38%
30%
30.0%
20% 23%
()
20.0% 18% T
12% .
10.0% 6% 6% " 4% 5%
] R
0.0% . : — ; . L_} .
Gymnasiel  Erhvervsuddannelse Kort Mellemlang Lang Andet Ved ikke
uddannelse (fx frisar, videregaende videregéende videregaende
(fx STX, HHX, elektriker, uddannelse uddannelse uddannelse
HTX, HF) kontoruddannelse, (fx (professionsbachelor (bachelor- og
SOsuU) tandplejer, uddannelse  kandidatuddannelser
datamatiker, fxinden ved
farmakonom, forsundhed, universiteterne)
handelsekonom, sprog,
laborant og padagogik,
byggetekniker) teknik,
samfundsfag
og ekonomi)
. KK 2021 - Antal: 8.490 DK 2021 - Antal: 13.350
Ken 2021 Udvikling
Kvinder Meand 2021 2020
Gymnasiel uddannelse (fx STX, HHX, HTX, HF) 10% 15% 12% 10%
Erhvervsuddannelse (fx friser, elektriker, kontoruddannelse, SOSU) 4% 7% 6% 4%

Kort videregaende uddannelse (fx tandplejer, datamatiker, farmakonom, handelsakonom,

laborant og byggetekniker) 2% 2% % 2%

;V;erggmggaggs{z 25[?#(?;(:%‘3“?}%%5339(Eéﬁfgiig;si?achelor uddannelse fx inden for sundhed, 16%  12% 15% 15%
Lang videregaende uddannelse (bachelor- og kandidatuddannelser ved universiteterne) 40%  36% 38% 42%
Andet 4% 5% 4% 4%
Ved ikke 23%  23% 23% 23%
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Ungeprofilen 2021/22
Kgbenhavns Kommune

3.2 Har du brugt midler for at forbedre din prastation til studie eller eksamen,
som ikke er ordineret af din laege?

KK vs. DK
KK 2021 (8.448)
Ken 2021 - KK
25I% 56% ?f)l% 106%
Procent
. Nej, jeg har aldrig brug det . Ja, jeq har tidligere brugt det, men ger det ikke mere

Ja, jeg har brugt det inden for det seneste ar Ja, jeg bruger det i dag

28|78



Ungeprofilen 2021/22
Kgbenhavns Kommune

Sovn og mobilbrug

3.3 Hvornar plejer du at falde i sevn, hvis du skal i skole naeste dag?

KK vs. DK
KK 2021 - 39% 37% (8.758)
DK 2021 o o2 40% 37% (39.803)
Ken 2021 - KK
Kvinder #® 0 o»% 41% 3% (4.907)
Meend B/ e 36% 45% (3.851)
Udvikling - KK
2021 & 2% 39% 37% (8.758)
2020 ®; oo 41% 34% (7.828)
2019 B oo 41% 31% (5.323)
25% 50% 75% 100%
Procent
. KI. 21.30 eller tidligere . 22.00-30 23.00-30 Midnat eller senere
3.4 Timer sovn:
KK vs. DK
DK 2021 M o 36% 27% 10%  (42.739)
Ken 2021 - KK
Kvinder ® % 3% 2% 4% (4.940)
Mesnd B o 3% 31% 6% (38%)
Udvikling - KK
2021 M e 3T% 29% 5% (8:830)
2020 B s 37% 26% 4% (7.892)
T A )
25% 50% 75% 100%
Procent

. Mere end 9 timer . 8-8,5 timer 7-7,5 timer Mindre end 6,5 timer Kan ikke beregnes
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3.5 Hvor tit sover du darligt eller uroligt om natten?

Ungeprofilen 2021/22
Kgbenhavns Kommune

KK vs. DK
ok —— SR
Kon 2021 - KK
Kvinder 7 3% 27% (4.907)
T o6 B o
Udvikling - KK
2021 s s 29% 25% (8.757)
2019 . s 28% 24% (5:314)
25% 50% 75% 100%
Procent

. Aldrig . Sjeeldnere end 1 gang om ugen Ca. 1gang om ugen Flere gange om ugen .] Hver dag

3.6 | lgbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du brugt din mobiltelefon,
tablet eller computer (fx i sengen), lige inden du lagde dig til at sove?

KK vs. DK

DK 2021 oo I er21)

Ken 2021 - KK

nder T |2 DG 55
B o (i I o)

Udvikling - KK

20 & [ D 1)
B o [ I
2019 B (i S ¢

25% 50%
Procent

. 0 dage 1-2 dage . 3-4 dage . 5 dage eller mere

75%

100%
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Ungeprofilen 2021/22
Kgbenhavns Kommune

3.7 | lebet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du folt dig forstyrret af

din mobiltelefon, tablet eller computer efter at du har lagt dig til at sove?

KK vs. DK
M 0 e -
DK 2021 T 30% 10% IS (25.107)
Ken 2021 - KK
inder . S 2o R (522
Meend [ 28% o% IHO%N (3794)
Udvikling - KK
2021 [ 31% 1% | (8.626)
e o5 7722
2019 L s 30% 10% RN (5:241)
25% 50% 75% 100%
Procent

. 0 dage 1-2 dage 3-4 dage . 5 dage eller mere
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Ungeprofilen 2021/22
Kgbenhavns Kommune

Digital adfaerd og billeddeling

3.8 Taenk pa en gennemsnitsdag. Hvor lang tid bruger du pa felgende?

21%

21%

17% 16%

47%

46%

10% 9% 27% 21% | 42% 43% | 15%  15% 5% 5%

12% 9% 22% 1% | 39% 40% | 18%  20% 9% 9%

3.9 Har du inden for de sidste 12 maneder oplevet at andre har delt et seksuelt
billede/video af dig, fx i undertgj eller nagen, hvor du ikke havde givet lov
til det?

KK vs. DK

I . o221
Ken 2021 - KK
ander I . ¢

Meend I —— % 711)

Udvikling - KK
I (277
2020 s 2% (7 546)
2019 ;o 2% (.084)
25% 50% 75% 100%
Procent

. Nej Ja Ved ikke
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Ungeprofilen 2021/22
Kgbenhavns Kommune

3.10 Har du inden for de sidste 12 maneder modtaget et seksuelt billede/video
af andre, fx i undertgj eller nagen, hvor personen selv ikke havde givet lov til

det?
KK vs. DK

KK 2021

DK 2021
Ken 2021 - KK

N 7on 3% (395617)

Kvinder

Meend
Udvikling - KK

I 5 5 7o)
I < 5% 00

2021
2020

2019

s 5+ ¢ o7
I 1 % (5
- T T

1 Ll " 1
25% 50% 75% 100%
Procent

B e[ vedice

3.11 Du har modtaget et seksuelt billede/video af andre, fx i undertgj
eller nggen, hvor personen ikke selv havde givet lov. Hvad gjorde du?

50.0%

41%
40.0%

31%

30.0%

20.0%

10.0%

0.0%

Sle’rte;ﬂe det

34%
0
10% 13% 2
8% 3% oy gy 3% o M
| B e S - th__1H ,
Ikke noget Viste det til Videresendte Segte Anmeldte det  Anmeldte det Fortalte det
andre det radgivning pa platformen til politiet til ofret
(fx hos X
"AnmeldDet" Instagram)
eller
"SletDet")
. KK 2021 - Antal: 465 DK 2021 - Antal: 2.760
Kon 2021

Kvinder Meend
Slettede det 49% 3%
Ikke noget 35%  54%
Viste det til andre 2% 7%
Videresendte det 1% 4%
Segte radgivning (fx hos "AnmeldDet" eller 5 o
"SletDet") i T
Anmeldte det pa platformen (fx Instagram) 15% 4%
Anmeldte det til politiet 2% 0%
Fortalte det il ofret 15%  10%

Betinget spergsmal - vises til elever som svarer "Ja"ispg. 3.10
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Ungeprofilen 2021/22
Kgbenhavns Kommune

Fritid
3.12 Hvor tit ger du felgende i din fritid?

3.13 Deltager du i de fritidsaktiviteter, du kunne tenke dig?

KK vs. DK
ok — SR 702
Kon 2021 - KK
Kvinder e 30% 26% (4762)
o I e
Udvikling - KK
2021 S s 25% 26% | (8.466)
— N Z
2019 L e 27% 26% (5.004)
25% 50% 75% 100%
Procent

. Ja Nej Ved ikke
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60%

40%

20%

0%

3.14 Hvad er grunden til, at du ikke deltager i de fritidsaktiviteter, du

Ungeprofilen 2021/22
Kgbenhavns Kommune

kunne tanke dig?
0
64% 60%
a4y, 37%
0 0
16% 8% 140 3% qom q19
- 2% 2% 4% TP
Jeg harikke Mine venner Vi har ikke Jeg har for Jegerpa Jeg har for Andet
nogen at gar heller rad til det travit med venteliste langt til en
falges med ikke til for tiden skolearbejde til den fritidsaktivitet
for tiden nogen for tiden aktivitet,
fritidsaktiviteter jeg gerne vil
ga til
. KK 2021 - Antal: 2.128 DK 2021 - Antal: 6.052
Ken 2021 Udvikling
Kvinder Maand 2021 2020 2019

Jeg har ikke nogen at felges med for tiden 17%  16% 16% 14% 15%
Mine venner gar heller ikke til nogen
fritidsaktiviteter S
Vi har ikke rad til det for tiden 12% 12% 12% 12% 14%
Jeg har for travit med skolearbejde for tiden 69%  54% 64% 70% 68%
ég iier pa venteliste til den aktivitet, jeg gerne vil 29% 3% 2% 29 1%
Jeg har for langt til en fritidsaktivitet 3% 5% 4% 4% 4%
Andet 3%  40% 34% 32% 34%

Betinget spergsmal - vises til elever som svarer "Nej" i spg. 3.13

3.15 Hvor vigtigt er folgende, nar du gar til en aktivitet i din fritid? (idraet, ungdomskiub, musik,

teater og lignende).
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Cigaretter

Ungeprofilen 2021/22
Kgbenhavns Kommune

4.1 Ryger du cigaretter?

KK vs. DK
e — T T
Kon 2021 - KK
Kvinder [ 18% &% | (4767)
——— TR
Udvikling - KK
2021 T o e [ (s4em)
—NR L
2019 T 5 4% 12% | (5081)
25% 50% 75% 100%
Procent

. Har aldrig raget . Har pravet at ryge Har tidligere roget Ryger lejlighedsvist Ryger dagligt

4.2 Ryger du cigaretter i labet af skoletiden?

KK vs. DK
DK 2021 e 27% 1% | (6208
Ken 2021 - KK
Kinder e, 4% sk (1.231)
e aa A (0
Udvikling - KK
2021 s % BRI (1911)
2020 L e 39% 28% (1.720)
2019 L % 38% 38% (1.284)
25% 50% 75% 100%
Procent

. Nej, aldrig Ja, nogle gange Ja, altid

Betinget spargsmal - vises til elever som svarer "Ryger lejlighedsvist" og "Ryger dagligt" i spg. 4.1
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Ungeprofilen 2021/22
Kgbenhavns Kommune

4.3 Hvor mange pa din skole/uddannelse tror du ryger cigaretter hver dag?

KK vs. DK
DK 2021 - 28% 56% 4% (40.132)
Ken 2021 - KK
Kvinder _ 39% 35% 4% (4.898)
Meend - 30% 51% 5% (3.836)
25% 50% 75% 100%
Procent

. Over76% . 51-75% 26-50% Under 25% -

4.4 Hvor gammel var du, ferste gang du provede at ryge cigaretter?

30%

24%
19%

1%
9%
4% 4%

271%  27%

) 20%
20% 18%
13%
10%
10%
ﬁ 6%
0% {

12 areller 13 ar 14 &r 15ar 16 ar 17 ar 18 areller
yngre seldre
. KK 2021 - Antal: 4.307 DK 2021 - Antal:13.745

Ken 2021 Udvikling

Kvinder Mand 2021 2020 2019
12 arelleryngre 5% 9% 7% 6% 7%
13 ar 14% 12% 13% 12% 1%
14 ar 23% 16% 20% 21% 18%
15ar 28%  26% 27% 28% 27%
16 ar 18% 21% 19% 2% 24%
17 ar 9% 1% 9% 9% 10%
18 areller &ldre 3% 4% 4% 3% 3%

Betinget spergsmal - vises til elever som svarer "Har pravet at
ryge", "Har tidligere reget", "Ryger lejlighedsvist" og "Ryger
dagligt" ispg. 4.1
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4.5 Vil du gerne holde op med at ryge cigaretter?

Ungeprofilen 2021/22
Kgbenhavns Kommune

KK vs. DK
DK 2021 s 32% 7% (5.858)
Ken 2021 - KK
Kvinder - 27% 39% (1.226)
Meend [ 36% 3% (©78)
Udvikling - KK
2021 L e 30% 36% (1.904)
2019 I 3% (1.282)
25% 50% 75% 100%

Procent

. Ja Nej Ved ikke

Betinget spergsmal - vises til elever som svarer "Ryger lejlighedsvist" og "Ryger dagligt" i spg. 4.1
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Ungeprofilen 2021/22
Kgbenhavns Kommune

Snus/tyggetobak

4.6 Bruger du snus eller tyggetobak?

KK vs. DK
e —
Kon 2021 - KK
Kvinder I e o, (6% (4.757)
e ——
Udvikling - KK
2021 o 6% | 9% | (8.466)
e — R
2019 1 o 6% 6% (5.091)
25% 50% 75% 100%
Procent

. Har aldrig brugt . Har provet at bruge Har tidligere brugt Bruger lejlighedsvist Bruger dagligt

4.7 Vil du gerne holde op med at bruge snus eller tyggetobak?

KK vs. DK
DK 2021 e 33% 20% (4.480)
Kon 2021 - KK
Kvinder . 32% 29% (539)
Meend - - . 36% 25% (750)
Udvikling - KK
2021 L e 34% 27% (1.289)
2020 % 32% 28% (938)
s 2o &)
25I% 5(3% 75;% IOIO%
Procent

. Ja Nej Ved ikke

Betinget spergsmal - vises til elever som svarer "Bruger lejlighedsvist" og "Bruger dagligt" i spg. 4.6
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Ungeprofilen 2021/22
Kgbenhavns Kommune

4.8 Mener du snus og tyggetobak er:

KK vs. DK
6%
KK 2021 12% (8.488)
Kon 2021 - KK

25% 50% 75% 100%
Procent

. Meget skadeligt . Noget skadeligt Lidt skadeligt Ikke skadeligt Ved ikke
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Ungeprofilen 2021/22
Kgbenhavns Kommune

E-cigaretter

4.9 Ryger du e-cigaretter?

KK vs. DK
3%
S | 550
Ken 2021 - KK
under - wpe

S .| 700

Udvikling - KK

2021 . (8.455)
| ( <
2019 3%,0] (5.077)
25% 50% 75% 100%
Procent

. Har aldrig raget . Har pravet at ryge Har tidligere roget Ryger lejlighedsvist Ryger dagligt

4.10 Hvor mange pa din skole/uddannelse tror du ryger e-cigaretter hver dag?

KK vs. DK
KK 2021 13% 7% 5% (8.734)
DK 2021 ' 13% 78% 5% (36.793)
Ken 2021 - KK
Kvinder ' 16% 74% 4% (4.898)
Meend l 10% 81% 5% (3.836)
25% 50% 75% 100%
Procent

B overre [ st75%  2650%  under2sw :
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4.1 Vil du gerne holde op med at ryge e-cigaretter?

Ungeprofilen 2021/22
Kgbenhavns Kommune

KK vs. DK
KK 2021 - 52% 30% (294)
DK 2021 o 52% 31% (1.034)
Ken 2021 - KK
Kvinder % 46% 34% (164)
Meend L% 59% 25% (130)
Udvikling - KK
2021 [T 52% 30% (294)
2020 o 53% 30% (223)
2019 [ 40% 35% (139)
25% 50% 75% 100%
Procent

. Ja Nej Ved ikke

Betinget spargsmal - vises til elever som svarer "

Ryger lejlighedsvist" og "Ryger dagligt"ispg. 4.9
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Ungeprofilen 2021/22
Kgbenhavns Kommune

Vandpibe

4.12 Ryger du vandpibe?

KK vs. DK
Kon 2021 - KK
Kvinder - o, | @751)
e ——
Udvikling - KK
2021 T oo, | e
e ——
2019 I G 0% | (5073)
25% 50% 75% 100%
Procent

. Har aldrig raget . Har pravet at ryge Har tidligere roget Ryger lejlighedsvist Ryger dagligt

4.13 Vil du gerne holde op med at ryge vandpibe?

KK vs. DK
KK 2021 l 7% 18% (565)
DK 2021 4% 79% 17% (1.188)
Ken 2021 - KK
Kvinder 6% 76% 19% (281)
Masnd 3% 79% 18% (284)
Udvikling - KK
2021 4% 7% 18% (565)
2020 5% 72% 24% (537)
2019 6% 76% 18% (544)
25% 50% 75% 100%
Procent

B e[ vedice

Betinget spargsmal - vises til elever som svarer "Ryger lejlighedsvist" og "Ryger dagligt" i spg. 4.12
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Ungeprofilen 2021/22
Kgbenhavns Kommune

Alkoholforbrug og vaner

Der vil veere spgrgsmal, der omhandler en “genstand”.

1genstand =1 almindelig @l, 1 glas vin, 1 alkoholcider/-sodavand (fx Breezer, Mokai,
Somersby), 1drink/cocktail, 2 shots som er minder staerke (2 stk. a 4 cl med under 16,4 %
alkohol) 1shot med steerk alkohol (4 cl fx vodka, tequila, gin). 1 flaske vin = ca. 6
genstande. 1 flaske spiritus = ca. 20 genstande.

5.1 Har du nogensinde drukket en hel genstand?

KK vs. DK
KK 2021 - 81% (8.419)
DK 2021 - 88% (35.322)
Ken 2021 - KK
Kvinder - 81% (4.742)
Meend - 82% (3.677)

25% 50% 75% 100%
Procent

. Nej Ja Ved ikke
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Ungeprofilen 2021/22
Kgbenhavns Kommune

5.2 Drikker du alkohol? Tank pa de sidste 3 maneder

KK vs. DK

KK 2021 11% 25% 37% (8.431)

DK 2021 - 14% 34% 32% ! (40.625)
Koen 2021 - KK

Kvinder _ 12% 25% 38% ! (4.738)

e e B s

1 L} ' 1
25% 50% 75% 100%
Procent
. Nej . Jeg har smagt et par gange En gang i mellem, men ikke hver méaned
Ca. 1-3 gange om maneden 1-2 gange om ugen . 3 gange om ugen eller oftere
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5.3 Hvorfor har du valgt ikke at drikke alkohol?

80%

Ungeprofilen 2021/22
Kgbenhavns Kommune

719 4%
60%
46%
40% 35%349 3%
230 25%
o, 0, un
20% 16% 18% 3%14/0 129
8% 8% 0, 10% 10% ° 9% 10%
3% 3% % % i I 5% S
0% . , L
Jeg har Jeg synesJeg bryder Jeg har Mme Pga Jeg vil Jeg vil Pga min Jeg ma Pga.min Jeghar Andre
ikke lyst  ikke,jeg migikke ikkelyst wvenner sygdom  gerne ikkeblive sport ikke religion oplevet darsager
ergammebm smagen il at drikker og/eller passepa darlig for mine problemer
nok  afalkohol  miste ikke mentale min krop eller have foraeldre med
kontrollen problemer og Ie;tetzmmermaend alkohol
familie
. KK 2021 - Antal:1.618 DK 2021 - Antal: 4.924
Ken 2021 Udvikling
Kvinder Mend 2021 2020 2019
Jeg har ikke lyst 72%  69% MN% 72% 74%
Jeg synes ikke, jeg er gammel nok 2% 3% 3% 4% 4%
Jeg bryder mig ikke om smagen af alkohol 15%  18% 16% 16% 15%
Jeg har ikke lyst til at miste kontrollen 25%  21% 23% 27% 27%
Mine venner drikker ikke 3% 3% 3% 4% 3%
Pga. sygdom og/eller mentale problemer 7% 8% 8% 6% 6%
Jeg vil gerne passe pa min krop og leve sundt 32%  38% 35% 38% 35%
Jeg vil ikke blive darlig eller have temmermasnd 12%  14% 13% 15% 14%
Pga. min sport 4%  13% 8% 8% 8%
Jeg ma ikke for mine foreldre 10% 9% 10% 13% 10%
Pga. min religion 52%  38% 46% 53% 50%
?aerglngr oplevet problemer med alkohol i min 4% 6% 5% 5% 6%
Andre arsager 8% 12% 9% 9% 10%

Betinget spergsmal - vises til elever som svarer "Nej" i spg. 5.2
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Det naeste spergsmaél handler om at veere fuld. Nar man er fuld, kan man fx opleve, at det
snurrer i hovedet eller at man har sveert ved at ga lige og tale tydeligt. Man kan ogsé blive
dérlig og kaste op.

5.4 Har du nogensinde provet at vaere fuld?

KK vs. DK
KK 2021 . 92% (6.817)
DK 2021 7% 93% (30.839)
Kon 2021 - KK
Kvinder L a% 92% (3.815)
Meend 8% 92% (3.002)
Udvikling - KK
2021 8% 92% (6.817)
2020 8% 92% (6.255)
2019 e 91% (4.013)
25% 50% 75% 100%

Procent

| R

Betinget spergsmal - vises til elever som svarer "Ja" i spg. 5.1
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5.5 Hvor gammel var du ferste gang, du var fuld?

50.0%
% 38%
40.0% 36% 0
30.0%
25%
22% 22%
20.0% 18%
1%
10.0% 8%
. 5% 6%
3% 2% 2% 2% 49 1Y%
00 N, : : : y - L} l .
12 areller 13 &r 14 ar 154r 16 ar 17 ar 18 areller Ved ikke
yngre aldre
. KK 2021 - Antal: 6.283 DK 2021 - Antal: 21.920
Ken 2021 Udvikling
Kvinder Meend 2021 2020 2019

12 ar elleryngre 2% 4% 3% 2% 3%

13 &r 1% 1% 1% 10% 8%

14 ar 27%  22% 25% 25% 21%

15ar 36% 37% 36% 36% 37%

16ar 18% 18% 18% 19% 22%

17 ar 4% 5% 5% 5% 5%

18 ar eller ldre 2% 2% 2% 2% 2%

Ved ikke 0% 1% 1% 1% 1%

Betinget spergsmal - vises til elever som svarer "Ja"ispg. 5.4

5.6 Tank tilbage pa de sidste 30 dage. Hvor mange gange har du drukket 5 eller
flere genstande ved samme lejlighed?

KK vs. DK
DK 2021 [ 36% 1% 4 (29.610)
Ken 2021 - KK
DT A 1256 (0510
Meend e o 36% 14%  [5%] (3.008)
Udvikling - KK
o i35 ©o2)
2020 i 32% 10% 3% (5943)
2019 L 38% 12% B (3793)
25% 50% 75% 100%
Procent

. 0 dage . 1-2 dage 3-5dage 6-9 dage . 10 dage eller flere

Betinget spergsmal - vises til elever som svarer "Ja" i spg. 5.1
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5.7 Indenfor de sidste 12 maneder, har du oplevet eller gjort noget af nedenstaende, fordi
du havde drukket alkohol?

82% 83% 12% 12% 5% 5%

76% 76% 16% 17% 8% 7%
68% 69% 16% 16% 16% 15%
87% 88% 10% 9% 4% 4%
39% 38% 27% 30% 33% 32%
82% 87% 1% 9% 7% 4%
38% 37% 26% 27% 35% 35%
96% 96% 3% 3% 1% 1%

49% 51% 25% 25% 26% 24%
95% 96% 4% 3% 1% 1%

92% 93% 6% 5% 2% 2%

92% 94% 5% 4% 3% 2%
73% 73% 9% 10% 18% 18%
1% 93% 7% 6% 2% 2%
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5.8 Vil du gerne drikke mindre, end du gor?

KK vs. DK
KK 2021 . 75% 17% (6.809)
DK 2021 [ 7% 76% 17% (25.373)
Ken 2021 - KK
Kvinder 8% 74% 17% (3.811)
Maend 8% 7% 16% | (2998)
Udvikling - KK
2021 8% 75% 17% (6.809)
2020 L% 75% 17% (5.937)
2019 | 1% 68% 20% (3.795)
25% 50% 75% 100%

Procent

. Ja Nej Ved ikke

Betinget spergsmal - vises til elever som ikke svarer "Nej" ispg. 5.2

5.9 Ma du drikke alkohol for dine foraldre?

KK vs. DK

KK 2021 14% (8411)

0,

DK 2021 9% (32.565)
Ken 2021 - KK

e T -

e T

25% 50% 75% 100%

Procent

. Ja Nej Mine foreeldre er ikke enige med hinanden . Vi har ikke talt om det Ved ikke
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5.10 Hvor mange genstande ma du drikke for dine foraeldre, nar du er til fest
sammen med dine venner?

KK vs. DK
KK 2021 9% (6.708)
Kon 2021 - KK

1 i i 1
25% 50% 75% 100%

Procent

3-4 genstande . 5 genstande eller flere . Ved ikke

. 1-2 genstande
Betinget spargsmal - vises til elever som svarer "Ja" ispg. 5.9
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5.11 Teenk tilbage pa de sidste 12 maneder. Hvor ofte har du drukket alkohol,
fordi du vil ikke fole dig uden for, nar andre drikker alkohol?

KK vs. DK

DK 2021 e 5% 8% 8% (25.561)
Ken 2021 - KK

Kvinder T TN 15 8% 3 e
T TS e
Udvikling - KK

2021 T 4% (1% 3% (6.74)
I 7% e
2019 T 5% [ e% 3% (Teo)

25% 50% 75% 100%
Procent

. Aldrig . Sjeeldent

Nogle gange

ofte [ Attid

Betinget spergsmal - vises til elever som ikke svarer "Nej" i spg. 5.2

5.12 Har du sagt nej til at deltage i en hyggeaften, til en fest eller lignende,
fordi du ikke havde lyst til at drikke alkohol?

KK vs. DK
3%
KK 2021 36% (8.407)
5%
Ken 2021 - KK
2%

B

'
25%

Ja

50%
Procent

Mine venner drikker ikke

Ved ikke

!
75%

100%
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5.13 Teenk tilbage pa de sidste 12 maneder, hvor ofte har du drukket alkohol, fordi?

43%  44% | 20% 2% 2% 20% 1% 1%

15%  15% 10%  10% 24% 25% 36%  34% | 15%  15%
15%  15% 9% 10% 20% 22% 3% 33% | 22%  20%
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Unges holdning til alkohol pa skolen

5.14 Oplever du, at alkohol fylder for meget pa din skole (fx i forbindelse med
fester/fredagsbarer pa skolen, introture, studieture og samtalen generelt)?

KK vs. DK
DK 2021 . 1% 5% 8%  (40202)
Ken 2021 - KK
Kvinder . o 7% N6%N 8% | (46%)
Udvikling - KK
2021 . 1% %N 9% | (8:328)
I o (S 25
2019 T o 18% N 0% (5.049)
25% 50% 75% 100%
Procent

. Nej, tilpas Nej, for lidt Ja, lidt for meget . Ja, alt for meget Ved ikke

5.15 Hvor mange pa din skole/uddannelse tror du er fulde mindst en gang om
maneden?

KK vs. DK
Ken 2021 - KK

25% 50% 75% 100%
Procent

. Qver76% . 51-75% 26-50% Under 25%
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Lattergas

6.1 Har du provet at tage lattergas sammen med venner, til fest eller alene?

KK vs. DK
KK 2021 (8.355)
DK 2021 (38.928)
Ken 2021 - KK
Kvinder % (4.709)
Mzend 4% (3.646)
Udvikling - KK
2021 e ESTA] | (8.355)
2020 SN > | (7.45)
2019 T e 3% (5.034)
25I% 56% ?SI% 10&)%
Procent
. Nej, aldrig . Ja, men ikke inden for de sidste 12 maneder

Ja, inden for de sidste 12 maneder Ja, inden for de sidste 30 dage

6.2 Mener du lattergas er:

KK vs. DK
5%
KK 2021 13%  (8.365)
Ken 2021 - KK

25% 50% 75% 100%
Procent

. Meget skadeligt . Noget skadeligt Lidt skadeligt Ikke skadeligt Ved ikke
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Hash bliver ogsé kaldt for marihuana, pot eller skunk. Her i spagrgeskemaet bruger vi kun ordet
"hash" som udtryk for det hele.

6.3 Har du nogensinde provet at ryge hash?

KK vs. DK
DK 2021 e 3% (40.150)
Ken 2021 - KK
Kvinder e 39% (4.707)
Meend s 45% (3.638)
Udvikling - KK
2021 - 41% (8:345)
2020 - 42% (7 469)
25I% 5(3% 75I% IO(I)%
Procent

. Nej Ja

6.4 Hvor mange pa din skole/uddannelse tror du har provet at ryge hash?

KK vs. DK
_— - - we W
DK 2021 - 32% 44% 5% (40.087)
Ken 2021 - KK
— SO -
25% 50% 75% 100%

Procent

B overre [ st75%  2650%  under2sw
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6.5 Hvor mange gange har du reget hash i lobet af de sidste 12 maneder?

KK vs. DK
oK o2 T
Ken 2021 - KK
Kvinder 17% 4% (1.772)
Maend 8% [s% Y (1.607)
Udvikling - KK
2021 18% 6% AT (3.379)
_— mEeTT
2019 T o (5% SR (2056)
25% 50% 75% 100%
Procent

Bl e 2039 [ c0ellerflere

Betinget spargsmal - vises til

elever som svarer "Ja" ispg. 6.3

6.6 Hvor mange gange har du reget hash i Iebet af de sidste 30 dage?

KK vs. DK
oK 201 R -+ 5 (0129
Ken 2021 - KK
nder G - 5% o)
I < 5% (50
Udvikling - KK
G . 5 16
I ¢ 5 2o
2019 R < % (50

25% 50% 75%
Procent

. 0 . 1-5 6-19 20 eller flere

100%

Betinget spargsmaél - vises til elever som svarer "Ja"ispg. 6.3
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40.0%

30.0%

20.0%

10.0%

0.0%
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6.7 Hvor gammel var du forste gang, du prevede at ryge hash?

1%

L8

12 areller
yngre

1%

32% 32%

13%
0
13 ar 14 &r 15 &r 16 ar

B k2021 - Antal: 3.451

24%
22% 22%
18%
9%

17 &r

6%

18 ar

8%
1% 1% g0, 0% 1% 0%
19Iér 20Iar 21 érleller
aldre

DK 2021 - Antal: 8.996

Ken 2021 Udvikling

Kvinder Mand 2021 2020 2019
12 areller yngre 1% 2% 1% 1% 2%
13ar 3% 5% 4% 4% 3%
14 ar 12% 13% 13% 1% 10%
154r 25%  23% 24%  26% 24%
16ar 32% 32% 32% 33% 34%
17 ar 18%  17% 18% 19% 18%
18 ar 7% 6% 6% 5% 6%
19 ar 1% 1% 1% 1% 1%
204r 0% 0% 0% 0% 0%
21 areller aldre 0% 1% 1% 0% 0%

Betinget spargsmal - vises til elever som svarer "Ja"ispg. 6.3
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6.8 Nar du ryger hash, hvordan far du sa fat i det?

60% 56% 54%

Ungeprofilen 2021/22

Kagbenhavns Kommune

40% 36%
20% =
=0h 13% 16% 12% 14% i
9% 8% 8%
H = m oo o v [l
0% ' f i f i i ] 1
Jeg keber Afvenner | Pa et abent Via sociale Via Dyrker selv Andet
ikke selv, lokalomradet ~ gademarked medier markenettet hash til eget
men ryger, (fx forbrug
narjeg far Christinia)
det tilbudt
af andre
. KK 2021 - Antal: 3.463 DK 2021 - Antal: 8.996
Ken 2021 Udvikling
Kvinder Meend 2021 2020 2019
gsgrkeaber ikke selv, men ryger, nar jeg far det tilbudt af 61%  50% 56% 58% 56%
Afvenner 13%  14% 13% 12% 10%
| lokalomradet 7% 1% 9% 8% 8%
Pa et abent gademarked (fx Christinia) 32% 4% 36% 1% 42%
Via sociale medier 6% 1% 8% 4% 1%
Via merkenettet 1% 1% 1% 1% 1%
Dyrker selv hash til eget forbrug 0% 1% 1% 1% 1%
Andet 14%  14% 14% 1% 12%

Betinget spargsmal - vises til elever som svarer "Ja" i spg. 6.3
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6.9 Er du inden for de sidste 12 maneder blevet tilbudt hash...

6.10 Er du inden for de sidste 12 maneder blevet tilbudt andre stoffer end hash...

6378
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Harde stoffer

6.11 Har du nogensinde provet at tage andre stoffer end hash fx amfetamin,
kokain, MDMA/ecstasy eller lignende?

KK vs. DK

DK 2021 T o (36310)
Ken 2021 - KK

Kvinder I o (4670)

I o 612
Udvikling - KK

2021 I s (s2m2)

2019 T oo (5.035)

25% 50% 75% 100%
Procent
| ECEED

6.12 Har du nogensinde provet at tage nogle af felgende stoffer?
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60%

40%

20%

0%
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6.13 Nar du tager andre stoffer end hash, hvordan far du sa fati dem?

52%
24% 24%
16% 17% 17%
12%
- 8% 7% 8%
4% 2% 4% 2%
1 1 1 -| | _I 1
Jeg keber Afvenner | P4 et dbent Via sociale Via Andet
ikke selv lokalomradet gademarked medier merkenettet
stofferne, (fx
men far dem Christinia)
tilbudt af
andre
. KK 2021 - Antal: 672 DK 2021 - Antal: 2.416
Kon 2021 Udvikling
Kvinder Mand 2021 2020

gre]grl;ejber ikke selv stofferne, men far dem tilbudt af 59%  47% 52% 53%

Afvenner 22%  26% 24% 27%

| lokalomradet 14% 18% 16% 14%

Pa et abent gademarked (fx Christinia) 3% 5% 4% 4%

Via sociale medier 14% 19% 17% 13%

Via merkenettet 3% 4% 4% 4%

Andet 18% 16% 17% 20%

Betinget spargsmal - vises til elever som svarer "Ja" i spg. 6.11
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Seksuel debut og pravention

7.1 Har du nogensinde haft samleje?

KK vs. DK
Ken 2021 - KK
Kvinder s 50% (4.645)
Udvikling - KK
2021 . 48% (6.258)
2019 L 48% (4.983)
25% 50% 75% 100%
Procent
. Ja Nej
7.2 Hvilken praevention brugte du ved dit seneste samleje?
50.0% 45%
41% 41%
40.0% 36%
30.0%
20.0% 19% 18%
10.0% 9% 6% 10%
: -~ Il .
0.0% ' : E— ' .
Kondomer P-piller Sikre Afbrudt Ingen Andet
perioder samleje
. KK 2021 - Antal: 4.286 DK 2021- Antal: 13.122
Ken 2021 Udvikling
Kvinder Meend 2021 2020 2019
Kondomer 40% 51% 45%  47% 49%
P-piller 40%  32% 36% 40% 38%
Sikre perioder 2% 2% 2% 2% 1%
Afbrudt 9 9 9 9 9
samleje 1% 8% 9% 8% 4%
Ingen 17% 21% 19% 14% 14%
Andet 12% 8% 10% 8% 7%

Betinget spergsmal - vises til elever som svarer "Ja"ispg. 7.1
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7.3 Har du inden for de sidste 12 maneder varet udsat for ubehagelig seksuel
berering eller lignende?

KK vs. DK

KK 2021 23% 5% (8.282)

DK 2021 19% 4% (34.720)
Ken 2021 - KK

Kvinder 31% 6% (4.677)

Meend 13% 4% (3.605)
Udvikling - KK

25I% 56% ?5.% 106%

Procent

. Nej Ja Ved ikke
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Kriminalitet

8.1 Har du inden for de sidste 12 maneder vaeret udsat for...

Ungeprofilen 2021/22
Kgbenhavns Kommune

96% 97% 2% 2% 1% 1%
97% 97% 3% 2% 0% 1%
97% 97% 2% 3% 1% 1%
77% 81% 17% 15% 6% 5%
89% 91% 7% 6% 4% 3%
85% 87% 12% 1% 3% 2%
97% 98% 2% 2% 1% 1%
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Evaluering

9.1 Hvor enig eller uenig er du i folgende udsagn?

28%

2% | 21%  25% % 13%

12%  14% | 37% 36% 34% 33% % 10% 6% 7%
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Bilag 1: WHO-5

WHO-5 indekset er udregnet pd baggrund af felgende fem spargsmal.

10.1 Inden for de sidste to uger: Har jeg veaeret glad og i godt humer

KK vs. DK
DK 2021 L 2% 9% [4%] 38.871)
Ken 2021 - KK
Kvinder B e 28% 4% 8% @84
ST o %] e
Udvikling - KK
2021 L 25% 1% (%] (8634
2020 B s 25% 1%  [5%] (7.683)
2019 [ . 23% 9% [#8] (5.222)
25% 50% 75% 100%
Procent
. Hele tiden . Det meste af tiden Lidt mere end halvdelen af tiden
Lidt mindre end halvdelen af tiden Lidt af tiden . Pé intet tidspunkt
10.2 Inden for de sidste to uger: Har jeg felt mig rolig og afslappet
KK vs. DK
DK 2021 28% 17% 10% 2% (38.794)
Kan 2021 - KK
Kvinder 29% 24% 15% @ (4.841)
Mzend 27% 14% 8% 2% (3.781)
Udvikling - KK
2021 29% 19% 12% 3% (8622)
2020 [ I 28% 19% 11% 8% (7.608)
2019 7 I 28% 19% 1% 8% (5.207)
25% 50% 75% 100%

Procent

. Hele tiden

Lidt mindre end halvdelen af tiden

. Det meste af tiden Lidt mere end halvdelen af tiden

Lidt af tiden . Pé intet tidspunkt
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10.3 Inden for de sidste to uger: Har jeg folt mig aktiv og energisk

KK vs. DK

DK 2021 7 - 29% 20% | 1% 3% (38.677)
Kaon 2021 - KK

Kvinder B 19w 29% 2% A7% 5 (4.828)

Meend - 29% 7% 8% 2 (3766)
Udvikling - KK

2021 L 29% 23% 13% 3 (8.594)

2020 77 7 S 29% 22% 18% 3% (7.649)

2019 o e 32% 21% 1% 3% (5.192)

25l% 55% TSI% iG(I)“/e
Procent
. Hele tiden . Det meste af tiden Lidt mere end halvdelen af tiden
Lidt mindre end halvdelen af tiden Lidt af tiden . Pa intet tidspunkt

10.4 Inden for de sidste to uger: Er jeg vagnet frisk og udhvilet

KK vs. DK

DK 2021 B o 26% 25% C 9% Ne% (38.755)
Kaon 2021 - KK

Kvinder B 1w 22% 27% 25% DS (4831)

Meend B s 26% 24% 8% EEN (3.760)
Udvikling - KK

2021 B e 24% 26% 22% I (8.600)

2020 o 24% 26% o 2n e (7.647)

2019 B o 24% 25% 22% IR (5.209)

25% 50% 75% 100%
Procent
. Hele tiden . Det meste af tiden Lidt mere end halvdelen af tiden
Lidt mindre end halvdelen af tiden Lidt af tiden . Pa intet tidspunkt
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10.5 Inden for de sidste to uger: Har min dagligdag vaeret fyldt med ting, der
interesserer mig

KK vs. DK

DK 2021 L 3% 6% (9% 2% (38.745)

Ken 2021 - KK
B o T
y— e o o N 070
Udvikling - KK
C a1 on A% 6o
2020 B o R o)
C T SRS 2

1 1] 1 1
25% 50% 75% 100%
Procent
. Hele tiden . Det meste af tiden Lidt mere end halvdelen af tiden
Lidt mindre end halvdelen af tiden Lidt af tiden . Pa intet tidspunkt
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