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Forord

Folgende redegorelse er blevet til pa baggrund af et @nske fra det tidligere Familie- og
Arbejdsmarkedsudvalg om iveerksettelsen af *Projekt etniske hjemlase”. Udvalget havde bedt den
davarende Familie- og Arbejdsmarkedsforvaltning om forslag til en styrkelse af indsatsen for
brugere med anden etnisk baggrund end dansk pa § 91- og § 94 botilbud og kvindekrisecentre. Det
blev saledes besluttet, at 325.000 kr. skulle anvendes til en undersggelse af omfanget af misbrug af
rusmidler, szrlig khat blandt brugere med anden etnisk baggrund end dansk (j.nr. FAU 115/2005).
Det blev herunder besluttet at gennemfore en delundersegelse af misbrug blandt somaliske meend
pa § 91- og § 94 botilbud. Denne delundersegelse blev igangsat i efteraret 2005 med
Herbergscentret p& Sundholm og Kirkens Korshars Herberg i Hilleradgade som udgangspunkt.
Disse to herberger har en stor andel af somaliske brugere. Redegerelsen er udarbejdet af Anders
Pedersen, Gadeplansmedarbejder Rddgivningscenter Amager, Anna Jessen, Kirkens Korshaers
Herberg og Gertrud Sgrensen, Herbergscentret Sundholm.

Vi vil geme takke de ni somaliske mand, der indvilgede i at deltage i undersegelsen. At de deltog
og bidrog s aktivt under interviewene er afgerende for, at vi har opnaet et stort empirisk materiale.
Endvidere vil vi takke personalet p&4 Herbergscentret Sundholm og Kirkens Korshars Herberg i
Hilleradgade for vejledning i forbindelse med rekrutteringen, samt deltagelse ved et
fokusgruppeinterview.

Vi retter ogs4 en stor tak til Henrik Thiesen, lesge i Kobenhavns Kommunes Sundhedsteam, Tma
Kallehave, phd. adjunkt og Gitte Tilia Videns- og Formidlingscentret for Socialt Udsatte, der alle
har bidraget med viden vedrgrende henholdsvis misbrug, somaliere og hjemlashed.

Endelig vil vi gerne takke de tolke, som ikke alene har bidraget med oversettelse af interviews, men
ogsé har bidraget med refleksioner over interviewene og afklaret misfarstaelser.

Januar 2006

Anders Pedersen, Anna Jessen og Gertrud Sgrensen



indledning

Det tidligere Familie og Arbejdsmarkedsudvalg afsatte 0,4 mio. kr. i 2005 til en indsats overfor
homo- og biseksuelle samt stofmisbrugere med anden etnisk baggrund end dansk. I efteraret 2005
blev der derfor udarbejdet en ferste erfaringsopsamling pé disse to omrader, med henblik pa at
kortleegge kendskabet til relevante problematikker. I erfaringsopsamlingen hedder det bl.a.:

"Radgivningscentrene og herbergerne har, via den opsegende gadeplansindsats, kendskab til
en gruppe hjemlose somaliere med misbrugsproblemer. Det er primert somaliske meend, der er
_ Jedt i Somalia og flygtet til Danmark i forbindelse med krigen i 1990érne. Det drejer sig om ca.
30 personer, der for de flestes vedkommende har et blandzngsmzsbrug, der bestar af alkohol,
hash og khat, derudover lidt kokain. Gruppen isolerer sig og tager sig, for de eldres
vedkommende, af hinanden. Derfor opleves gruppen som sveer.at gé til i behandlingsajemed,
Jordi det er sveert at f& kontakt med den enkelte og videregive informationer om misbrug,
konsekvenserne heraf og behandlingsmuligheder. Desuden passer gruppen ikke ind i

radgivningscentrenes tilbud fordi misbruget primert bestdr af alkohol og khat, som ikke er
omfattet af behandlingstilbudene. " ,

Dette er siledes motivationen for, at der nu er gennemfart en underszgelse af denne gruppes
misbrugsproblematikker og rusmiddelkultur.

Undersogelsesrapporten skal bibringe ny viden til'herberger sével som andre interesserede
institutioner. Endvidere er mélet, at rapporten skal danne grundlag for-en vurdering af, om der er
behov for serlige tiltag. '

Om projektgruppen

Familie- og arbejdsmarkedsforvaltningen har ensket, at rapporten blev udarbejdet af frontpersonale
- 1 Kobenhavns Kommunes egne tilbud, med det formal at gge medarbejdernes samlede viden om
gruppen. Projektgruppen, der skulle gennemfare undersagelsen, blev nedsat med udgangspunkt i, at
de i kraft af deres funktioner er tt p& herbergernes daglige problemstillinger.
Gadeplansmedarbejder Anders Pedersen fra Radgivningscenter Amager indgik i prOJektgruppen pé
baggrund af erfaring fra opsegende arbejde pa Herbergscentret Sundholm. Anders har varetaget en

- koordinerende funktion i forhold til den lgbende afrapportering til Socialforvaltningen. Gruppen
blev endvidere sammensat af en medarbejder fra hvert af de to herberger, hvorfra der blev
rekrutteret interviewpersoner til undersagelsen.

Baggrund for undersegeisen

Andelen af beboere med anden etnisk baggrund end dansk pd Kebenhavns Kommunes § 94 og §

91-botilbud har vaeret voksende i de senere &r. Somalierne udger her den sterste gruppe blandt de

etniske minariteter pd herbergerne. Det seneste &r er antallet af somaliere indskrevet pa herberg

reduceret, hvilket dog ikke &ndrer pa somaliernes stilling som den sterste etniske minoritet pa

herbergerne. Det forhold har medfert debat i medierne ved flere lejligheder senest sommeren 2005,
“hvor der blev rejst forslag om at etablere et serligt herberg for somaliere (Politiken, 2005).

Der er tidligere gennemfort undersagelser omkring de hjemlase somalieres situation i Kebenhavns
kommune (se kapitel 1). Disse undersagelser peger i retning af, at der er behov for en mere
omfattende udredning af de forskellige problematikker som de somaliske hjemlase har af psykisk,
social og misbrugsrelateret karakter. Der mangler viden om, i hvilket omfang brug og misbrug af
alkohol og stoffer har betydning for gruppens evne til at komme videre i egen bolig, beskzftigelse



og uddannelse. Fra herbergerne fremgér det, at der blandt somalierne er et betydeligt misbrug af
_alkohol hash og khat samt for enkelte somaliere ogsa et forbrug af kokam og heroin.

Vi mener, at der er et behov for at hzre gruppen selv. Det handler om at here, hvordan gruppen selv
- karakteriserer de problemer de star med, og hvad de mener, der skal til for, at de kan zndre pé deres
rusmiddelbrug. De interviewede har mange forskellige problemer og holdninger — eksempelvis til
hvad der karakteriserer et misbrug - og vi er siledes ikke i stand til at anvise én vej eller model for -
at reducere brugen af rusmidler. Vi fastholder vigtigheden i at hare den enkelte om sit eget syn p&
rusmidlernes betydning for egen livssituation.

Problemstilling

Undersagelsen tager udgangspunkt i somaliernes egen opfattelse af brug og nusbrug af rusmidler
generelt. Det undersoges, hvilket syn, der er p& brugen af rusmidler, p4 rusmiddelkulturen,
kendskabet til rusmidlerne samt behandlingserfaringerne. Det undersages, hvilken funktion
rusmidler indtager i.den enkelte somaliers hverdag frem for at kortlegge gruppens typiske misbrug

ud fra et repreesentativt perspektiv. Det er derfor heller ikke hensigten at sammenligne misbrugende |
med ikke-misbrugende somaliere.

Naervaerende undersogelse har altsd ikke til formél repra:sentatwt at underszge graden af misbrug.
blandt hjemlese somaliske mand. Formélet er i stedet at afdaekke, hvorledes de mend, der har et
~ aktivt brug af rusmidler, opfatter denne brug, og hvorledes de selv mener, at de kan komme ud af
~-deres rusrmddelbrug Folgende temaer afdakkes i rapporten:

Hvilke slags rusmidler bruger de somaliske hjemigse

Vi forseger at afdekke brugen af rusmidler, herundef hvordan maendene selv vu:derer rusmidlernes
' vu'kmng

Hvilken funktion har rusmidlerne ‘ '
Vi undersager, hvilke forhold den enkelte selv nevner som drsager til it misbrug, og hvilken
betydning det har for hverdagen og for det sociale netveerk og familien.

Opfattelsen af rusmidier og afhaengighed

Vi vil undersage, hvorledes interviewpersonerne definerer graensen mellem forbrug og misbrug af
rusmidler. Det vil samtidig blive afdeekket, om der er enkelte rusrmdler der karakteriseres som
seerligt sveere at héndtere.

Opfattelsen af behandlingssystemet

Vi vil undersege erfaringerne med behandlingssystemet, samt hv1lke ensker der er om behandling.
Endelig undersages det, om interviewpersonerne har kendskab til det eksisterende
behandlingssystem og hvilken holdning de har til det.

Undersogelsesgruppen
Formalet med undersagelsen er alts4 at undersege holdninger til rusmidler og m1sbrug blandt
hjemlase somaliske mand, der har et forbrug af legale sével som illegale rusmidler.

De to herberger, hvorfra de deltagende somaliere er rekrutteret, er Herbergscentret Sundholm og
Kirkens Korsheers Herberg i Hilleradgade, da de er serligt mange brugere i mélgruppen. De to
herberger har aktive stofmisbrugende hjemlase som maélgruppe, og er ligesom Meandenes Hjem,
- midlertidige botilbud for den mest socialt belastede gruppe borgere.



Interviewgruppen er primeert rekrutteret p& baggrund af oplysninger fra herbergspersonalet, om
muligt misbrug og sekundert gennem projektgruppens tilstedeveerelse pa herberget. Det er vores
opfattelse, at flere af de somaliere, der har mere massive misbrugsproblemer omkring alkohol og
hérdere stoffer ikke havde ressourcer til eller interesse i at deltage i undersegelsen.

Rapportens videre opbygning

Rapporten er inddelt i syv kapitler. Kapitel 1 udger en oversigt over hidtidige undersagelser pa
omradet. Herefter folger kapitel 2 med en ganske kort gennemgang af statistisk materiale for
hjemlese somaliere i Kebenhavns Kommune. Kapitel 3 opsummerer undersggelsens
hovedkonklusioner. I kapitel 4 beskrives mulige fremtidige indsatser for gruppen.

I kapitel 5 beskrives undersggelsens metode. Kapitel 6 indeholder den egentlige analyse af de ni
gennemforte interviews. Kapitlet indledes med en preesentation af undersegelsesgruppen, der giver
et billede af, hvordan interviewpersonerne selv karakteriserer deres sociale situation. Efter denne
preesentation folger selve analysen af interviewene, som er tematisk opdelt. Kapitel 7 omhandler

personalets erfaringer med de somaliske beboere og bygger pa et fokusgruppeinterview med
udvalgte medarbejdere fra de to herberger.



Kapitel 1. Erfaringer fra tidligere undersegelser

Herunder gives et overblik over de undersagelser, der de seneste &r er udarbejdet om hJemlere med
anden etnisk baggrund end dansk.

Interviews med hjemlwse flygtninge og indvandrere

Margaretha Jérvinen gennemforte i 2004 en mterv1ewunderszgelse med hjemlase mand med
flygtninge- og indvandrerbaggrund p4 en rzkke § 94-botilbud i Kebenhavn. Interviewene rejseren
rekke forskellige temaer. Hjemlese med anden etnisk baggrund end dansk har ofte brudte relationer
til egen familie fra hjemlandet. Ofte har de etableret familie i Danmark, men er senere fraskilt. I
denne forbindelse afskeres de muligheden for kontakt til deres bem. Dette skyldes dels, at det at bo

pé herberg med misbrugere opfattes skamfuidt, og dels, at der ofte ikke er reel mulighed for at f
besgg af sine berh. ,

Jdrvinen diskuterer, hvorvidt der er tale om boligleshed eller hjemleshed, og diskuterer i hvitken
grad der er knyttet sociale problemer til etniske minoriteter pd herbergerne sammenlignet med de
etnisk danske beboere. Hendes konklusion er, at flygtninge og indvandrere pé herbergerne har mere
varierede problematikker rangerende fra lettere integrationsproblemer til mere massive sociale og
misbrugsrelaterede problematikker.

Hjemiase Flygtninge og indvandrere i Hovedstadsomradet, Dansk Flygtningehjeelp

- Dansk Flygtningehjelp gennemfarte i 2003 15 interviews med hjemlgse med anden etmisk
baggrund end dansk pa forskellige § 94-botilbud i Hovedstadsomrédet, sével herberger som
kvindekrisecentre. Der er bade interviewet maend og kvinder. Rapporten analyserer de arsager, de
hjemlese selv giver til, at de er endt pa herberg. Oploste agteskaber angives i rapporten som en
veesentlig arsag til hjemleshed, men flere af de interviewede fortalte, at de havde haft en
lengerevarende periode med hjemlashed, for de ansogte om varelse pd herberg. Enkelte fortalte, at
de var blevet smidt ud af egen lejlighed til dels pga. misbrug. Generelt var meendenes fysiske og
psykiske helbred vesentlig nngere end kvindernes.

Rapporten legger veegt pé, at livet i eksil, samt de personlige erfaringer med krigstraumer, er en
voldsom barriere for at blive aktiv i sit eget liv og fokusere p& mere end blot-at overleve. Det gelder
béde i forhold til at lzre det offentlige hjzlpesystem at kende og i forhold til at komme videre i
arbejde og egen bolig.

Etniske minoriteter pa § 94-boformer i Kebenhavn

Videns- og formidlingscentret for Socialt Udsatte, ved Gordon Vicente og Gitte Tilia, undersagte i
2004 baggrunden for, at etniske minoriteter er sa staerkt repreesenteret pa § 94-botilbud som det er
tilfeldet. De noterer sig, at de etniske minoriteter szerligt gor sig gzldende i de sterre danske byer,
og mest markant i Kebenhavns Kommune. Vicente og Tilia konkluderer, ligesom Jérvinen, at
gruppen af hjemlese emiske minoriteter er mere socialt differentieret end de danske hjemlase. Deres
problemer speender videre over psykiske forhold, integration og sprog sammenlignet med de etnisk
. danske hjemlese, der is@r er preeget af misbrugsproblemer. Rapporten eftersperger mere omfattende
sagsbehandling af den enkelte og klar ansvarsfordeling mellem § 94-insitutionerne og de
kommunale sagsbehandlere. Derudover foreslas det, at der udvikles et regionalt team, som kan bista
de enkelte sagsbehandlere, nar der er problemer og derudover varetage sagsbehandlingen for nogle
af de mest mobile borgere. Det sidste foreslas fordi det at flytte bydel eller by gentagne gange



medferer mange sagsbeha.ndlérskift og ringe kontinuitet i sagsbehandlingen. Endelig foresiﬁr
rapporten, at etniske minor_iteter inddrages og far medbestemmelse pa § 94-botilbudene.

Stofmlsbrug blandt etniske minoriteter i Danmark

Als Research har for Socialministeriet 1 2005 udarbejdet en rapport om etniske minoriteters
stofmisbrug. Den baserer sig pd omkring 20 brugerinterviews og et tilsvarende antal interviews med
behandlingsinstitutioner, vaeresteder m.m. Derudover er der trukket statistisk materiale fra hele
landet pa stofmisbrugsbehandlingsomradet.

- Generelt er etniske minoriteter repreesenteret i stofmisbrugsbehandlingssystemet proportionelt med
deres antal. Flygtninge/indvandrere samt efterkommere udger ca. 8 % af brugerne, ligesom deter
- tilfeeldet i Danmark generelt. Der er imidlertid udsving i repreesentativiteten mellem forskellige
nationaliteter, hvor eksempelvis personer fra Iran er overrepreesenteret.

Det fremgér af rapporten, at somalierne er underrepraesenterede i forhold til deres antal i Danmark.
Saledes var 13 somaliere pr. 1. juli 2003 i stofmisbrugsbehandling med en gennemsnitsalder p4
omkring 25 &r. Heraf var 3 kvinder (Als Research (2005) Tabel 3.4).

Ifelge varestedsmedarbe_]dere der er blevet interviewet pékalder Somalierne sig saarhg
opmarksomhed blandt de etniske minoriteter. Det drejer sig om brugen af khat, som vurderes at
omfatte 'praktisk taget alle” somaliske mend, men ogsé om, at alkohol og andre stoffer er en del af
problemerne hos de somaliere personalet meder pé verestederne. Endvidere vurderes det, at mange
beerer p traumer, der har rod i krigshandlinger og voldsomme flygtningehistorier. Somaliernes
sterke klanstruktur betegnes desudén som en vesentlig barriere for at etablere og fastholde
individuelle behandlingsforleb. Endvidere opfattes somalierne som udstedte af andre etniske

- grupper, dvs. at de befinder sig nederst i et etnisk hierarki (Als Research (2005) 65).

En rzkke generelle pointer i rapporten har ligeledes relevans. Det handler forst og fremmest om
erkendelsen, hvor vigtigt det er at kende den enkeltes immigrationshistorie. Immigrationshistorien
har ikke bare betydning for tilknytningen til Danmark og hjemlandet, men ogsé for under hvilke
forhold det har veeret muligt at samle familien i Danmark og etablere et nyt socialt netveerk.
Endvidere ses helt forskellige problematikker hos forskellige generationer. Hvor ferste generation
af flygtninge er preeget af psykosociale problemer, gelder det for efterkommerne i hejere grad om
at sgge en meningsfuld identitet mellem den danske kultur man er opvokset i, og den kulturelle
baggrund, som oftest baeres videre af foreeldrene og resten af familien. Derfor bliver
efterkommernes arbejde med at etablere en selvstzndig position og identitet ofte til en
generationskonflikt. -

Minoriteternes status i det danske samfund og den politiske debat om integration har ogsa betydning
for, hvordan brugere med anden etnisk baggrund end dansk kan profitere af behandlingssystemet.
Det vurderes, at det bade har betydning for, hvor mange, der helt konkret sgger behandling, men
ogsé indenfor hvilke kulturelle rammer den enkelte har mulighed for at handle. De etniske '
minoriteter oplevér sig i haj grad udgreenset fra det danske samfund, hvilket ifzlge undersegelsen
bl.a. bunder i debatten i medierne. Det far betydning, for den selvforstdelse man skaber, og er
medvirkende til at styrke folelsen af etnisk eller kulturel anderledeshed. Selve behandlingséystemet
opfattes ikke som diskriminerende, men der refereres i rapporten til, at der er rac1sme mellem
stofmisbrugere med dansk og anden etnisk baggrund end dansk.

Det bemzerkes, at stofkarrieren for misbrugere med anden etnisk baggrund end dansk ofte er



kortere, og at brug af rusmidler som oftest er startet i en forholdsv1s sen alder. Endvidere fremga.r
det, at misbrugere med anden etnisk baggrund end dansk ikke i samme omfang valger den
traditionelle stofkarriere med udgangspunkt i alkohol og hash, og senere fortsettelse med heroin,
kokain og andre hérde stoffer. Dog kan undersagelsen berette om, at der ligesom hos de danske

stofmisbrugere ogsé kan spores en voksende brug af kokain blandt stoﬁmsbrugere med anden etnisk
baggrund end dansk.

Familien tillzgges stor betydning i undersegelsen. Der leegges vagt pa, at det ofte mere
kollektivistiske familiesyn har betydning for muligheden for at skabe individuelle
behandlingsaftaler. Der er ogsa tegn pé, at stofmisbruget tabuiseres i familier med anden etnisk
baggrund end dansk, og at der mellem bern og foreeldre er meget ringe forstaelse af rusmidlemnes
funktion i det danske samfund. Derfor refereres der blandt andet til, at unge stofmisbrugere har
oplevet deres forzldre leve i total uvidenhed om eget misbrug,. Omvendt fremhaeves familien ogsd
som en vasentlig ressource i forhold til at arbejde mod fremtidige dremme. Stofmisbrugere med
anden etnisk baggrund end dansk har som hovedregel en langt tettere kontakt til familien p4 trods
af, at det kulturelt opfattes uacceptabelt og tabuiseret at tage stoffer.

Rapporten anbefaler, at behandlingsinstitutionerne laerer at hdndtere mangfoldighed blandt
brugeme, at arbejdet med de traumatiserede flygtninge forbedres og at de etniske minoriteters
netveerk inddrages i oplysning omkring stoffer.

Kirkens Korsheers Herbergs Somalierprojekt. ‘

Kirkens Korshars Herberg i Hilleradgade gennemferte fra 2003 til 2004 et proj ekt malrettet otte
somaliske beboere. Udgangspunktet var, at man enskede at i disse personer videre i egen bolig
mod krav om at deltage i egen sagsbehandling. I praksis blev dette gennemfert gennem et -
samarbejde med den kommunale boliganvisning og lokalcenter Bispebjerg. Somalierne skulle
deltage i udarbejdelse af handleplaner for uddannelse, arbejde eller aktivering. Denne
udrednmgsproces viste, at der var tale om en mindre velfungerende gruppe end forst antaget. Det
drejede sig dels om psykiske og fysiske lidelser, om misbrug og om social isolation.

Resultatet af udslusningen var, at ﬂere af de deltagende somaliere mistede lejligheden efter en kort
periode. To beboere flyttede ikke i lejlighed i projektperioden, den ene pga. en trafikulykke, den
anden pga. mlsllgholdelse af sin aktiveringsaftale.

Den endelige rapport fortzller om meget ujeevne kontaktforleb med de deltagende somaliere, béde i
perioden inden indflytning i egen lejlighed og efterfelgende i forbindelse med udslusningen.
Sprogvanskeligheder nzvnes her som en vasentlig barriere for kontakten. I perioden efter, at de
flyttede i egen lejlighed blev kontakten til herberget yderligere forringet uden, at boligradgiverne fik
mulighed for at etablere en ordentlig kontakt. I rapporten nzvnes det imidlertid ogs4, at
sagsbehandlerskift forekom hyppigt blandt de deltagende somaliere, og at dette forringede
koordinationen af de pagesldendes sager. Rapporten rejser spergsmél ved de deltagende somalieres
egentlige onske om hj=lp til udslusning, men det vurderes samtidig, at deres eksisterende sociale
netveerk ikke er steerkt nok til at stette dem i egen bolig.

Familie- og Arbejdsmarkedsforvaltnlngens rapport om somaliere pa § 94- og § 91-botilbud i Krzbenhavns
Kommune.

Kobenhavns Kommune gennemfarte i 2004 en underszgelse af 70 somaliske beboere, der var _
bosiddende pé en § 94- eller § 91-institution pa en given dato. Undersagelsens statistiske materiale
omfatter 70 personer samt samtaler med sygeplejeklinikken pa Herbergscentret Sundholm.
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Derudover blev somaliernes sociale situation forsegt afdekket gennem otte udvalgte casehistorier.

Det bemerkes, at de somaliske beboere har haft mange forskellige adresser, hvilket har medfart
hyppige skift mellem Kgbenhavns Kommunes lokalcentre. En stor del af beboerne har deres sociale
sag i lokalcentrene, henholdsvis Amagerbro og Bispebjerg, som Herbergscentret Sundholm og
Kirkens Korshzr Herberg i Hilleradgade geografisk knytter sig til.

‘Blandt de otte casepersoner, hvoraf de seks er mand, var der hos flere misbrug af alkohol eller khat.
‘Brugen af khat blev vurderet at veere udbredt blandt de somaliske meend i Kebenhavn. Der
rapporteres ikke om misbrug af kokain og heroin blandt casepersonerne, men somalierne generelt.

Rapporten foreslar blandt andet, at der sker en yderligere afklaring af khatmisbruget blandt

- somalierne. Det er en vasentlig pointe i rapporten, at afklaringen skal ske i forbindelse med
boligindstilling og behandling og, at herbergerne, sdvel som lokalcentrene, skal blive bedre til at
levere en differentieret indsats. Endvidere anbefales det udslusningen fra herbergerne styrkes ved, at
der anszttes bohgradglvere med dobbelt kulturel baggrund.
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Kapitel 2. Misbrug og hjemieshed blandt somaliere i
Kebenhavns Kommune

I det falgende gives en kort indfering i somaliernes brug af offentlig hjzlp i forbindelse med bolig
og misbrug. Somalierne bruger de forskellige offentlige tilbud i meget forskellig grad, de bruger
Kabenhavns Kommunes hjemleseinstitutioner, men er nermest fraverende i alkohol- og
stofmisbrugsbehandlingen. Oplysningerne om somalieres brug af sociale tilbud er dels indhentet
som statistisk materiale og dels gennem telefoniske forespargsler i behandlingssystemet.

Somaliere i alkohol- og stofmisbrugsbehandling i Kebenhavns Kommune

I nzerveerende rapport anvendes behandling som en samlet betegnelse for flere forskellige tilbud til
borgere med misbrug, For borgere med alkoholmisbrug henvises almindeligvis til alkoholenheden i
H:S, der bl.a. har alkoholambulatorier pA Hvidovre Hospital, Bispebjerg Hospital, Amager Hospital
og Rigshospitalet. Her tilbydes primert antabus. Overlege Finn Zierau, Alkoholenheden Hvidovre
Hospital, har oplyst, at han aldrig har haft somaliere i behandling, og at der ifeige hans oplysninger
ikke er somaliere i behandling for alkoholmisbrug i Kebenhavn. For hjemlase borgere kan antabus
ligeledes udleveres mod leegens ordination via de fire sygeplejeklinikker for hjemlase i Kebenhavns
Kommune p4 Sundholm, Mzndenes Hjem, Specialambulatoriet Forchhammersvej samt Kirkens
Korshers Herberg i Hilleradgade. Det er ikke undersggt i hvilket omfang somaliske beboere ger
brug af antabusbehandling via sygeplejeklinikkerne, men vi ved fra et fokusgruppeinterview med
medarbejdere, at man pa Sundholm har erfaringer med det.

Kebenhavns Kommunes Sundhedsforvaltning havde frem til udgangen af 2005 ansvaret for
visitation til degn- og omsorgsbehandling p& Bla Kors-hjem for borgere med et alkoholmisbrug,
Socialforvaltningen har fra 1. januar 2006 overtaget denne. Mariann Dyrby, visitator fra B4 Kors
oplyser, at der i de fem &r hun har arbejdet med visitationen, har vaeret én somalier i
degnbehandling indenfor Bla Kors. Derudover er der ved rapportens afslutning én somalier, der
venter pé at komme i behandling.

For borgere med stofmisbrug tilbydes der behandling via Kebenhavns Kommunes
Socialforvaltnings fire Radgivningscentre. Herfra tilbydes ambulant behandling som for eksempel
substitutionsbehandling for opiatmisbrug, gruppebehandling for hash- og kokainmisbrug samt
motivationsgrupper. Der tilbydes ogsa degnbehandling i Kebenhavns Kommunes egne tilbud og i
private degnbehandlingstilbud. I Kgbenhavns Kommunes stofmisbrugsbehandlingssystem har der i
perioden 1. til 3. kvartal 2005 veeret indskrevet seks personer med somalisk statsborgerskab i
behandling.

~Generelt ma vi konkludere, at somaliernes behandlingserfaringer i det etablerede
behandlingssystem er meget begrensede. Arsagerne hertil kan vere mange. Det kan skyldes, at der
blandt somalierne ikke er kendskab til de eksisterende tilbud, men det kan ogsé skyldes, at der ikke
er et gnske om at modtage de eksisterende behandlingstilbud. En tredje 4rsag kan vere, at man pd
herberger og lokalcentre ikke har kendskab til deres misbrug, og at de derfor ikke henvises til de
rette behandlingstilbud. Endelig kan der vzre tale om, at tilgengeligheden til de eksisterende

behandlingstilbud ikke er god nok for denne gruppe, og at de tilbudene ikke svarer til de behov, de
somaliske hjemlese har. '
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Somaliere pa § 94- og § 91-boformer i Kebenhavns Kommune
.1. januar 2004 var der 3.826 borgere med somalisk statsborgerskab bosiddende i Kgbenhavns
Kommune, hvilket svarer til 0,76 % af kommunens i alt 501.664 borgere. Somaliere udger den 7.
 sterste etniske minoritet i Kebenhavns Kommune (Kobenhavns Kommune (2004)).

Nedenstéende opgerelse viser indskrivninger p& Kabenhavns Kommunes § 91 og § 94-botilbud
fordelt pa statsborgerskab, herunder somalisk. Opgerelsen viser, at der for andelen af borgere med

andet statsborgerskab end dansk og vestligt er sket en relativ stigning fra 26 % i 2003 frem til 2005,
hvor andelen var 30,6 %.

For somaliske statsborgere ses der ligeledes en relativ stigning fra 7 %1 2003 til 9 %1 2005. 1
absolutte tal er antallet af somaliske beboere steget fra 118 i1 2003 til 155 i 2004, hvorefter der skete
et mindre fald til 143 somaliske beboere i 2005. ‘

Figur 1 Sammenligning 2003, 2004 & 2005 — Somaliere indskrevet pﬁ § 91 & § 94 botilbud i de tre farste

. kvartaler af dret

§ 91 & § 94 botllbud Somalieres andel af indskrevne de tre ferste kvartaler af aret

Statsborger- | 2003 ‘ 2004 2005

skab . '

| Antal |Andeli |Andelipct. |Antal |Andeli |Andelipct. [Antal |Andeli |Andelipet.
pct. af andet pct. af andet pct. af andet

statsborger- statsborger- statsborger-
skab ' skab skab

Dansk 1202 170,89 1.187 |67,7 1.052 662

Nordisk & ' -

vestligt 183 31 42 24 52 33

Andet (eksk!.

Somalisk) 323 19,0 370 1211 343 (216

Somalisk 118 17,0 26,8 155 18,8 29,5 143 (90 1294

| alt 1.696 | 100 ' 1.754 1100 1590 (100 |

Man skal vaere opmerksom pé, at populationen dvs. antallet af brugere ikke er ret stor. Derfor kan

- smé &ndringer fore til relativt store procentuelle forskydninger. Man skal derfor vare sig for dristige
konklusioner pa baggrund af udviklingen fra 2003 til 2005. Opgerelsen viser dog, at somaliske

statsborgere udger en stor etnisk minoritet p4 Kebenhavns Kommunes §91 og §94-botilbud, og at

dette har veeret tilfelde, 1 hvert fald siden 2003. Den fortzller til gengeld ikke noget om

variationerne i andelen af somaliske beboere pa de forskellige botilbud.
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" Kapitel 3. Un‘dersagel‘s'ens konklusioner

Vi har i underszgelsen interviewet ni somaliske beboere pa henholdsvis Herbergscentret Sundholm
og Kirkens Korshers Herberg i Hilleradgade. De interviewede somaliere er udvalgt ud fra enten
herbergspersonalets eller vores vurdering af, hvem der muligvis har eller har haft et udbredt brug af
rusmidler. Der er altsa ikke tale om en interviewgruppe, som er reprasentativ for samtlige af de
somaliske beboere pa de pageldende herberger og slet for de resterende herberger i Kebenhavns
Kommune. De ni interviewpersoner har desuden en meget forskellig baggrund, bade hvad angér
alder, social baggrund, familiemassige forhold, ethvervserfaring og uddannelse. Der er ogs4 stor

variation i, hvilke rusmidler der bruges, omfanget af brugen, samt interviewpersonernes eventuelle
erkendelse af at have et Imsbrug

Brugen af rusmidler

‘P4 baggrund af interviewene tegner der sig et billede af, at misbrug af alkohol er en vesentlig
problematik. Somalierne selv betegner alkoholproblemerne som veerende sterre end eksempelvis
khat og hash, der ifolge personalet er meget udbredt. Ifalge herbergspersonalet anvendes hérdere

stoffer som kokain og heroin desuden i stigende grad, uden at dette har afspejlet sig i udsagn blandt
de interviewede,

P4 baggrund af interviewpersonernes udsagn fér vi et billede af, at der for en stor gruppe er taleom
brug af alkohol, khat og hash. De fleste fortzeller, at de kun har problemer med ét rusmiddel, hvilket
typisk er alkohol. Herbergspersonalet giver omvendt udtryk for, at der ofte er tale om
blandingsmisbrug af bade alkohol, hash og khat, mens der for en mindre, men voksende, gruppe er
tale om et forbrug af hardere stoffer.

Interv1ewpersonerne angiver forskellige & srsager til, at de bruger rusmidler. En af drsagerne er
ensomhed, og brugen af rusmidler bliver her en del af en social sammenheng, hvorigennem man

- lerer andre at kende. En anden &rsag er kedsomhed, idet mange interviewpersoner keeder brugen af
. rusmidler sammen med det forhold, at man ikke har noget at lave. Havde de noget at lave, mener
ikke de, at de ville drikke i samme grad. Det er vores opfattelse, at en tredje arsag til brugen af
rusmidler for nogle af de interviewede er traumer fra livet som flygtning og eftervirkningerne af -
disse. Denne vurdering bygger primesrt pd oplysninger fra herbergspersonalet, og sekundeert pé de
interviewedes egne udsagn. Endelig kan ensket om at deltage i sociale netveerk ogsé veere en arsag '
Her bliver rusmidlerne en del af en integrationsproces i et dansk milje, hvor rusmidler bruges i
sociale sammenhange. At det 1kke kan betragtes som en vellykket form for integration er jo si en
anden sag.

Opfattelser af athaengighed :

De somaliske mand har den opfattelse, at det er den enkeltes eget valg at bruge rusrmdler og at det
derfor ogs4 er den enkeltes eget ansvar at blive stof- og alkoholfri. Der er mangeartede opfattelser
af afhengighedens fysiske og psykiske karakter blandt de interviewede. En de] af de interviewede
erkender, at deres brug af rusmidler har problematiske konsekvenser for deres livssituation, men
dette forer dog sjeldent til en erkendelse af at have et decideret misbrug. Brug af alkohol, s&vel som
hérdere stoffer, er skamfuldt i en somalisk social og iser familiemeessig sammenheang. Det er vores
indtryk, at stofferne snarere forstds som forbudte og tabuiserede end som sundhedsskadelige og
afhengighedsskabende. Personalet melder om, de somaliske beboere har et begraenset kendskab il
de sundhedsmessige konsekvenser af misbrug, sdvel som til stoffernes athengighedsskabende
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Virlmmg.

Behandhng

Da alkoholmisbruget udger det sterste problem i gruppen, et tilbuddet om behandling for de flestes
vedkommende antabus, Enkelte har prevet antabus via herbergernes sygeplejeklinikker, mens ingen
interviewpersoner har varet i antabusbehandling via alkoholenheden i H:S. Endvidere begrznser
erfaringerne fra stofmisbrugsbehandlingssystemet sig til en enkelt interviewperson. De meget
begrensede behandlingserfaringer blandt interviewpersonerne bekreftes af undersegelsens
statistiske materiale, samt af rundringninger til diverse behandlmgsenheder

Gruppen af blandingsmisbrugende somaliere, der bruger alkohol og hérdere stoffer b11ver fanget
mellem sygehusveasenets alkoholbehandlingstilbud og det kommunale stofbehandlingssystem.
Fordi de ofte holder deres misbrug skjult kommer de ikke i behandling, I det omfang
herbergsmedarbejderne forseger at fa somaliske misbrugere i behandling, opleves det som varende
meget treegt. De eksisterende behandlingstilbud er ifelge medarbejderne ikke modtagelige overfor

gruppen, dels pd grund af sprogproblemer og dels ford1 motivations- og udredningsarbejdet er mere
omfattende.

Interviewpersonerne sztter imidlertid ogsd grundlzeggende spergsmélstegn ved selve
behandlingsbegrebet. Flere af de interviewede understreger, at de ikke har behov for behandling fra
. det offentliges side, og at misbrug er en privat sag. Enkelte af de interviewede giver med en konkret
kritik af bade gruppebehandling og antabusbehandling.

Interviewpersonernes gnsker gér i stedet p4 at f4 en lejlighed for at bryde med
misbrugsomgivelserne pa herberget, og pa at fa et arbejde, for at undga kedsomhed. Ideen om, at
misbruget kan reduceres ved at tildele en bolig, kan ikke bekraftes i de hidtidige
udslusningserfaringer med disse mennesker. Ikke desto mindre er det gruppens afgerende enske, og
" udfordringen kan vzre at indteenke lejligheden som én del af en samlet og mere omfattende indsats

omkring botrening, motivation i forhold til aktiviteter samt hjelp til at etablere et rusmiddelfrit
netveerk. '

Frustrationerne over deres nuvarende situation er tydelig, men samtidig kan interviewpersoneme
ikke se, at det forbedrer deres situation nevneveerdigt eksempelvis at g& pé antabus. De savner med
andre ord klare incitamenter i form af udsigten til egen bolig eller beskeftigelse i forhold til at
handle pé eget liv.

Undersagelsen har vist, at en reekke problematikker spiller sammen omkring misbrug blandt
somaliske hjemlgse. Men vi mener ogsé, at mange af disse problemstillinger ikke nedvendigvis kan
betragtes som serligt somaliske. Det gelder &rsagerne til misbruget, der i hej grad er de samme som
man vil finde hos danske rusmiddelbrugere, blot i en varieret form. Det gzlder ogsé forhold
omkring beskeaftigelse og bolig, hvor de somaliske hjemlese er szrligt udsatte, men hvor de basale
problemer ikke er anderledes, end de er for hjemlese med etnisk dansk baggrund.

'Familien som ressource?

Et centralt forhold for disse mennesker er deres familiemzssige relationer, der, pé trods af deres
store forskellighed fra person til person, fremstdr problematiske. De familiemessige forhold er af
stor betydning for den enkelte, og i nogle tilflde kan familien fungere som en motivation for at
forsege at komme ud af et misbrug. Muligheden for at forbedre familiemassige relationer kan altsa
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tjene som et incitament til at stoppe med at misbruge. Undersagelsen viser imidlertid ogsa, at
familierelationernes styrke er meget varieret interviewpersonerne imellem, og at familien ikke alene
kan hjzlpe personen ud af sit misbrug. For interviewpersonernes vedkommende gzlder det, at
familien faktisk ofte har forsegt at f4 vedkommende til at holde op med at drikke, men at det ikke er
Iykkedes, og at kontakten til dem efterfalgende er blevet afskéret — enten af familien eller af
personen selv, nir vedkommende ikke leengere kunne holde presset fra familien ud. Der er tale om
- en skrgbelig gruppe, hvor familien ofte er preeget af manglende ressourcer og interne problemer.
Dette udger en barriere for at arbejde aktivt med familien som en del af behandlingen. Dette forhold
. ger sig desuden ogs# geldende for hjemlese og misbrugere med etnisk dansk baggrund.
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Kapitel 4. Fremtidige perspektiver

P& baggrund af konklusionerne kan man pege pa en razkke mulige perspektiver for fremtidige

initiativer. I det folgende gives ideer til, hvorledes forskelhge problemstillinger omkring misbruget
kan handteres

Er der behov for serlige tilbud til somalierne?

Diskussionen om behovet for et sarskilt tilbud til somalierne har senest varet rejst i sommeren
2005, hvor der blev stillet forslag om at etablere et szrligt herberg for somaliske hjemlase
(Politiken, 1. august 2005). Vores undersegelse viser, at der blandt somaliske hjemlese med et
rusmiddelbrug er tale om store forskelligheder. Vi mener derfor ikke, at et serligt tilbud eller
behandlingssted er losningen. Vi mener ikke, at ét behandlingssted kan favne denne gruppes meget
forskellige problemstillinger, og et herberg for somaliere vil desuden forstzerke en stigmatisering
som de somaliske hjemlzse mader i forvejen. Vi mener imidlertid godt, at man gennem
metodeudviklende sarlige initiativer og indsatser kan finde nye redskaber t11 at lese gruppens
problemer i forhold til misbrug, bolig og beskzftigelse.

Forskelllge indsatser for forskellige grupper

Anvendelsen af rusmidler blandt somalierne er forskelhgartet og denne forskelhghed ber afspejles i
de eksisterende tilbud. De rusmiddelbrugende somaliere, vi har interviewet, kan overordnet inddeles
i to grupper. Den ene gruppe bestéar af mere velfungerende somaliere, hvor brugen af rusmidler
indgér i en sammenhzng af ogsa sproglige, psykiske, boligmassige og beskzftigelsesmessige.
problemer. Den anden gruppe er kendetegnet ved et massivt misbrug ledsaget af store
sundhedsmessige og sociale problerner Den forste gruppe har behov for koordinerede tilbud, der
udover misbruget ogsé retter sig mod beskeftigelse og bolig, mens den anden gruppe har behov for
laengevarende misbrugsbehandlingstilbud.

At tenke misbrug, arbejde og bolig sammen

For den gruppe af de somaliske misbrugere, der fremstar mere velfungerende, mener vi, at det
kunne vere frugtbart at tage udgangspunkt i deres egne ideer om, hvad der skal til for at holde op
med at drikke alkohol eller tygge khat. De somaliske interviewpersoner fremhzaver kedsomhed,
omgivelserne pé herberget, samt manglende aktivitet som de vasentligste grunde til deres brug af
rusmidler, og eftersperger konkrete incitamenter til at stoppe med at misbruge. At skabe
incitamenter ti] at stoppe misbrug ved forsagsmessigt at etablere et forleb, der knytter arbejde,
bolig og rusmiddelfrihed sammen vil veere afgerende for at fremme motivationen for forandring,

Somalier-projektet p& Kirkens Korshers Herberg i Hilleradgade gjorde sig en rekke erfaringer.
Resultatet af de enkelte udslusningsforleb var ofte mangelfulde, og flere af de deltagende mistede
deres bolig efter en kort periode. En af erfaringerne var, at udredningen af den enkelte somalier
viste mere massive problemer af psykisk, social og misbrugsrelateret karakter end ferst antaget.
Ved hjzlp af bedre udredning vil det vere muligt at finde frem til de somaliere, som vil have
mulighederne for at indgé i et forleb rettet mod arbejde, bolig og stoffrihed. Endvidere oplevede
flere af deltagerne i udslusnings-projektet sagsbehandlerskift, der forringede muligheden for at
koordinere beskaftigelsesindsatsen. Vi mener, at aktivitet og incitament er afgerende, og foreslar
derfor, at bade arbejde og bolig koordineres sammen.

Et muligt forleb kan indledes med et intensivt og gerne alternativt sprogskoleforlgb, som ferer frem
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til et job med lentilskud. Under vores interviews kom det frem, at mange af disse personer har svert

ved at se meningen med aktivering, og feler det ydmygende og udnyttende at blive sat til at arbejde

uden at fa lon for det. Vi mener, at et job med en rigtig len og et rigtigt ansvar kan virke som

incitarnent til at stoppe med et misbrug. Vi mener endvidere, at det er vigtigt, at de jobs, der ulbydes

disse personer, er meningsfulde og ligger inden for deres interessefelt. Forseget skal inkludere
socialt ansvarlige virksomheder, der er villige til at stille et job til rédighed.

- Den beskeftigelsesrettede indsats skal kombineres med en indsats i forhold til den boligmassige
situation enten ved at tilbyde de deltagende en lejlighed eller et kollegievarelse. Alternativt kan
man tllbyde et verelse pa et andet herberg for en mere velfungerende mélgruppe.

I vores interview med personalet p& de to herberger kom det frem, at det ofte er svart at fastholde
motivationen for de somaliske beboere, da de ikke har forstaelse for, at ting "tager tid”. Derfor
mener Vi, at det er vigtigt at handle hurtigt i det gjeblik, den enkelte somalier sager hj=lp. Til
gengeld for den praktiske hjzlp til arbejde og bolig, forpligtes den enkelte til at forsgge at stoppe
med at misbruge. Det er afgerende for et sidant projekt, at den enkelte deltager fir omfattende
stotte og at'projektet kan rumme, at enkelte deltagere falder fra.

Et sadan forleb vil skabe rollemodeller, der kan wse, at det rent faktisk ka.n lykkes at forandre sin
egen situation til det bedre.

Mlsbrugsbehandlmg _

For gruppen af somaliere med hérdere stofmisbrug, skal der mudlertxd veere muhghed for
rummelige behandlingstilbud. I det ambulante behandlingssystem handler det om, at tilbuddet om
substitutionsbehandling suppleres af stofedukation, dvs. undervisning i de sundhedsmessige
konsekvenser af brugen af rusmidler. Derudover ber der veere mulighed for at {3 tilknyttet en statte-
kontaktperson, der kan yde statte i hverdagen. Stette i hverdagen kan i sig selv veere medvirkende
til en reduktion i misbruget. Der er desuden behov for grundig afklaring af misbrugets arsag i -
forhold til afdekning af psykiske problematikker.

For somaliere med stofmisbrug og massivt alkoholmisbrug er der behov for specialiserede
dognbehandlingstilbud. Det betyder ikke, at der skal udvikles szrlige institutioner, men at der for
somalierne skal tilretteleegges individuelle forleb, der tager hensyn til sprog, gnsker om aktivitet og
psykiske forhold. De somaliske misbrugeres forbehold overfor gruppebehandling kan
imedekommes gennem sociale aktiviteter, beskzftigelse og individuelle samtaler. P&
stofmisbrugsomrédet er der behov for sterre opmerksomhed omkring gruppen, og det palegger
Radgivningscentrene som visiterende myndighed at eftersparge de specialiserede tilbud. For
alkoholmisbrugende somaliere ber behandlingstilbudene udvikles tilsvarende. Udredningen af den

enkelte somalier er mere tidskrzvende, men nedvendig for, at adgangen til behandlmg pé lige fod
med danske misbrugere bliver reel.

En anden form for udrednmg :
Tidligere undersagelser har peget i retning af, at det er nodvendigt at udrede denne gruppe i hajere
grad end det sker i det daglige arbejde. Det tror vi imidlertid ikke er en lgsning i sig selv. Vi mener
derimod, at man er nedt til at se pd, hvordan og hvad det er, man vil udrede. Hos .
interviewpersonerne fornemmede vi en modvilje mod at lade offentlige myndigheder komme for
tzt pa personlige og private problemer, og dette mener vi har betydning for arbejdet med dem. Man
herer ofte, at det kan vaere svart at fastholde de somaliske brugere i afklarende forleb. Vi mener, at
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det kan haenge sammen med, at de méske slet ikke vil afklares —1 hvert fald ikke pé de omréder som
forvaltningen gerne vil afklare dem. Iszr i arbejdct med misbrugere ligger der en idé om, at man
skal afklare de dybereliggende og personhge arsager til problemerne, for man kan finde et relevant

behandlingstilbud. En sadan aﬂdarmg har vi en formodning om, at interviewpersonerne ikke vil
vaere med til, da den gér for teet pé.

- Derfor mener vi, at man til at begynde med kan fokusere p& de omrader i udredningsarbejdet, som
personen selv ensker en afklaring af — hvilket sandsynligvis vil vare nogle mere materielle omrader
sdsom de gkonomiske, bolig- og beskaftigelsesmessige muligheder. Herefter kan det veare, at der
med tiden vil blive dbnet op for de mere personlige ting, hvis der er behov for det.

Udslusning til egen bolig

Somalierprojektet pa Kirkens Korshaers Herberg i H111ergdgade viste, at udslusning til egen bolig
sjeldent er uproblematisk for denne gruppe. Evalueringen af projektet papegede, dels at der ved
projektets start manglede udredning af de deltagende somaliere, og dels at der var en manglende
vilje fra deltagernes side til at deltage aktivt i udslusningen. At flytte i egen bolig medferer
miljeskift og en ny hverdag. De fleste har tidligere boet i egen bolig, men det har veret sammen
med egtefzllen, og det at etablere sig alene kan betyde nye udfordringer i forhold til overhovedet at
kunne bega sig i sin egen lejlighed. Overgangen til egen bolig er ydermere forbundet med at
fraflytte herberget, med den sociale stette det indeholder, ligesom det ofte ogsé er forbundet med
sagsbehandlerskift i forbindelse med flytning til nyt lokalcenter.

Der er derfor stor risiko for, at indflytning i egen bolig, som det skete for flere af Somalier-
projektets deltagere, ender i et nederlag. Det skyldes ikke nadvendigvis, at den enkelte mangler lyst
til at bo i lejligheden, men at der er s& mange risikofaktorer forbundet med det at flytte i egen bolig.
Der er behov for en mere omfattende indsats end den, der i dag leveres af boligridgiverne, idet der

er behov for helt grundleeggende botreening, statte og motivation i forhold til beskeftigelsesforleb
og rusmiddelfrihed.

Ved brug af stette-kontaktpersoner (SKP-er), kan der gives stotte i overgangen fra herberg til
etablering i lejligheden. SKP-indsatsen skal indledes, nar vedkommende flytter pa herberg. I
perioden frem til tildeling af egen bolig er SKP-erens funktion i samarbejde med herberg og
lokalcentret at stotte den enkelte i at fastholde motivationen for rusmiddelfrihed, beskzftigelse eller
uddannelse. Endvidere skal SKP-eren sammen med den enkelte beboer etablere flles

- forventninger for den fremtidige udslusning. Manglende felles forventninger til udslusningen var
netop en af de afggrende erfaringer, der blev gjort i Somalierprojektet pa Kirkens Korshers Herberg
i Hilleradgade. Der er behov for at forstd, hvad somalierne selv giver udtryk for af behov. Det ber
veere klart, at SKP-forlgbet har et langt tidsperspektiv, og at det fortsztter s& lenge, den pageldende
person ensker det.

Opkvallf' cering af arbejdet pa herbergerne

Som vi har neevnt flere gange, har vores undersggelse vist, at der er store forskelle inden for den
gruppe af rusmiddelbrugende somaliere vi har interviewet. Derfor mener vi, at det er vigtigt at
tilretteleegge arbejdet efter den enkelte person — og ikke efter idéen om en somalier.

For at det kan lade sig gore er det selviglgelig nedvendigt, at man som medarbejder opnér et
kendskab til den enkelte og at man fir opbygget en god relation. Vi mener, at det kan fremmes, hvis
- man i hejere grad bruger tolk i det daglige arbejde, og hvis medarbejderne har den fornadne tid til at
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* leere den ‘enkelte beboer at kende og fé skabt en tillidsfuld relation. Endvidere kan videreuddannelse
og intern erfarmgsudvekshng igennem netva:rksarbej de veere med til at styrke fagligheden i det
daghge arbejde pa herbergerne
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Kapitel 5. Undersegelsens metode

Undersegelsens deSIgn

Herbergscentret pd Sundholm og Kirkens Korsheers Herberg i Hillergdgade blev udpeget til at vaere

udgangspunkt for rekrutteringen af i 1nterv1ewpersoner Det skyldes, at disse to herberger har flest
somaliske beboere. _

Fokus for undersggelsen blev udarbejdet gennem meder med ressourcepersoner. Det blev til meder
med Tina Kallehave, ph.d. og adjunkt ved Kebenhavns Universitet, der har gennemfort
undersggelser med somaliske mend om deres tilknytning til arbejdsmarkedet. Det blev ogsa til et
mede med Henrik Thiesen, Sundhedsteam i Kebenhavns Kommunes Socialforvaltning, for en
orientering om khats anvendelse som rusmiddel. Bade Tina Kallehaves og Henrik Thiesens
erfaringer indgik i udarbejdelsen af den interviewguide, der blev brugt i undersegelsen. I
undersggelsens afsluttende del medtes gruppen med Gitte Tilia, Videns- og Fonmdhngscenter for
Socialt Udsatte, hvor underszgelsens resultater blev droftet.

Rekruttering og interviews

Rekruttenngsfasen strakte sig over en uge fra d. 20. t11 28. oktober 2005. I denne periode blev
beboerne pa Herbergscentret Sundholm og Kirkens Korshers Herberg i Hilleredgade adviseret via
opslag pa dansk og somali om, at vi segte interviewpersoner til undersagelsen (se bilag 1). Derefter
henvendte projektgruppen sig, assisteret af tolk, en formiddag pé begge herberger for at lave faste
aftaler med beboere. Der blev ved disse rekrutteringsdage etableret aftaler med 2-3 beboere hvert
sted, og det blev derfor ogsé klart, som forventet at rekrutteringen til interviewene métte foregi
lobende ind i interviewfasen.

Der var ikke direkte respons pa opslagene, men en del a.f de senere adspurgte havde noteret sig, "a
der skete et eller andet”. :

Interviewfasen var fastsat som fem interviewdage i perioden 31. oktober til og med 15. november.
Der var typisk afsat tolk til 4-6 timer. Disse interviewdage forleb med meget blandet succes. Oftest
startede dagen uden nogle faste aftaler, men med en del halve aftaler om, at vi kunne “komme
forbi”. Nogle dage blev der gennemfort 2-3 interviews og en enkelt dag fik vi slet ingen interviews.
Tolkens tilstedeverelse blev til gengeld udnyttet til at lave nye aftaler med interviewpersoner. P&
denne méde kom rekrutterings- og interviewfasen reelt til at flyde sammen i én proces.

- Som udgangspunkt var mélet at f& fat p4 somaliske beboere med misbrug. Pa Kirkens Korshars
Herberg i Hilleradgade blev seks somaliske beboere vurderet til at have en misbrugsproblematik.
Disse blev ferst forsogt kontakt. En af disse blev interviewet. En anden gjorde udtrykkeligt Klart, at
han ikke ville deltage, en undlod at reagere efter at veere blevet preesenteret for undersegelsen pa
somali og en fjerde var for alkoholpéavirket til at opné reel kontakt til. De resterende to var ikke pa
herberget de dage, vi var til stede. Den anden interviewperson fra Kirkens Korshazrs Herberg i
Hilleradgade blev fundet gennem rekruttering blandt de evrige somaliske beboere.

P4 Sundholm blev otte af de somaliske beboere udpeget af personalet som havende et
misbrugsproblem. Disse blev kontaktet som de forste og heriblandt blev fem interviewet. Endvidere
blev rekrutteringen spredt ud til resten af de somaliske beboere pd Herbergscentret.

I alt blev mellem 20 og 25 somaliske beboere forsggt kontaktet pa Herbergscentret. Af disse blev 15
orienteret om undersegelsen via tolk. Der blev lavet aftaler med omkring 10 af disse beboere,
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hvilket resulterede i syv gennemferte interviews. Ved indgaelsen af aftalerne fik

interviewpersonerne udleveret et brev, der prasenterede undersegelsens formél pé bade dansk og
somali (se bilag 2).

Endvidere blev det forsegt at rekruttere fire svrige somaliere til undersegelsen:

Der var her tale om to tidligere beboere p& Sundholm, der indenfor det sidste halve &r er flyttet i
egen lejlighed, men som i et vist omfang stadig observeres pd Sundholms omrade og bruger hash og
alkohol. Derudover var der tale om en tidligere beboer p& Sundholm, som sad fengslet, og som
bruger alkohol, og endelig en beboer p4 et andet § 94-tilbud.

‘Det lykkedes ikke at fa interviews Fmed disse personer. Det skyldes efter vores vurdering ikke s
meget direkte modvilje mod at deltage, men i hojere grad manglende engagement. En lengere
rekrutteringsperiode ville sandsynligvis have faet disse fire med i undersegelsen.

Gennemfarelsen af interviews

I designfasen havde gruppen draftet, hvilke forventninger man kunne have til interviewpersoneme
med hensyn til interviewguidens omfang og lengde. Vi havde forventet, at de interviewede ikke
ville veere i stand til eller motiverede for at deltage i et leengere interview. Det overraskede os
derfor, at syv af de ni interviews naede en leengde af en til halvanden time. De resterende to
interviews var af omtrent 30 minutters varighed. Det var vores indtryk, at der var en stor lyst til at
deltage blandt de interviewede og en stor Abenhed i forhold til at delagtiggare os i deres
livshistorier. Ved hvert interview blev interviewpersonen praesenteret for undersagelsens formal.

Seks af ni interviews blev optaget pa diktafon og efterfelgende transskriberet. Ved de resterende
interviews er der taget omfattende notater og i nogen grad transskriberet under selve interviewet.
Nér der i rapporten refereres i citationstegn er kilden séledes de transskriberede interviews. Nar der
refereres til udtalelser uden medfelgende citat fra interviewpersonerne kan det skyldes, at den
ordrette formulering ikke er transskriberet, men at vi stadig har vurderet p4 udtalelsens substans.

Bemerkninger, der stér i [ ] er vores tilfejelser. Interviewpersonerne fremstar i neerverende rapport
anonyme med fiktive navne.

Brug af tolk ved interviewene ‘

Af de ni interviews blev fem gennemfert med fuldsteendig oversettelse mellem somali og dansk. To
interviews blev gennemfort uden tolk; det ene grundet interviewpersonens gnske om at veere fri for
tolk og det andet blév gennemfert uden, fordi det var det eneste tidspunkt pageldende havde

mulighed for at deltage. Iszr de darligt dansktalende interviewpersoner var aktivt og langvarigt
deltagende ved mtemewene

Der blev rekvireret tolk i sammenlagt 40 timer. I interviewperioden anvendtes tre forskellige tolke,
dog var den ene tolk afsat til mere end 30 af timeme. Det var en vaesentlig fordel for afviklingen af
interviewene, at tolken opnéede indsigt i formélet og baggrunden for undersegelsen. Det betad

udbytterige samtaler mellem tolk og undersggelsesgruppe imellem interviewene, hvor tolken kunne

forklare og uddybe forstdelsesmeessige problemer samt sette nogle interviewpersoners svar i
perspektiv.

Overvejelser om interviewgruppens repreesentativitet
Der var pé forhénd fastsat en mals®tning om at interviewe 10-15 somaliske beboere. Grundet
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manglende tidsmessige ressourcer var det imidlertid kun muligt at interviewe ni personer. Det er
dog ikke vores vurdering, at de ni, der blev interviewet, var de eneste, der var villige til at deltage.

De interviewede, hvoraf otte ud af ni kan berette om regelmessigt brug af rusmidler, kan ikke siges

. at veere representative for de somaliske beboere, der er at finde p de to herberger. Dette skyldes
iszr det forhold, at de interviewede med en enkelt undtagelse alle blev udpeget af personalet som
veerende potentielt misbrugende, hv1lket ikke gzlder for alle somaliere pé de to herberger.

Selvom interviewgruppen sdledes ikke er representativ, kan den 1m1d1ert1d give os viden om den
rusmiddelbrugende del af de somaliske beboere p& de to herberger. I interviewgruppen findes bade
variation i omfanget af rusmiddelbrug og typer af rusmiddelbrug.

Vi mé imidlertid konstatere, at den mest misbrugende del af de somaliske herbergsbeboere ikke har
veeret mulig at interviewe. Der har samlet veeret tale om omtrent 5 beboere, primert fra Sundholm,
der ifelge herbergspersonalets oplysninger er s belastet af alkoholmisbrug, at de ikke har varet i
stand til at deltage. Det er ogsa blandt disse beboere, at der er mistanke om kokainmisbrug. Denne
viden baserer herbergsmedarbejderne dels pa egne oplevelser med disse beboere og dels pé rygter
blandt de somaliske beboere. Det er vores vurdering, at to af de personer, der valgte at deltage i
undersggelsen, har samme grad af omfattende alkoholmisbrug.

Vi kan konkludere, at interviewene er gennemfzrt bredt blandt den rusmiddelbrugende del af de
somaliske beboere med det vasentlige forbehold, at de mest misbrugende somaliere kun har
deltaget i mindre omfang. P4 den baggrund, mener vi, at rapportens empiriske materiale giver gode
muligheder for at vurdere fremtidige behandlingsstrategier rettet mod misbrugende somaliere.
Endvidere mener vi, at interviewpersonernes egne livshistorier giver mulighed for ikke blot at se pa
misbruget i en snzver behandlingsmessig sammenhzng, men ogsé i et mtegrauonsperspektw med
inddragelse af forhold som job, sprogkundskaber og uddannelse.
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Kapitel 6. Interviews med somaliske hjemlese

Interwewgruppens sociale baggrund ‘
Interviewpersonerne bestar af ni somaliske meznd i alderen 23 til 43 ér Der er tale om en gruppe
med meget forskellige baggrunde — bade hvad gzlder opvaksten i Somalia, uddannelse, -
erhvervserfaring og familieforhold. Falgende beskrivelse af interviewgruppens sociale baggrund
bygger udelukkende pa deres egne beretninger. Der indgéar ikke Joumalmatenale fra herberger
socialforvaltningen eller andre offentlige myndigheder. Det skyldes, at vi har ensket at give
gruppen mulighed for at tegne et selvbillede, for dermed at have starre mulighed for at forstd
omstandighederne omkring brugen af rusmidler, samt hvilke forslag de selv har til forandring. Det
er desuden vores vurdering, at det skaber de tryggeste forhold for interviewpersonerne, at deres
oplysninger om sig selv ikke krydstjekkes med socialforvaltningens oplysninger.

Vejen til Danmark

To af interviewpersonerne kom til Danmark som teenagere (12-15 &r), mens resten var i starten eller
midten af tyverne ved ankomsten. Fzlles for interviewpersonerne er, at de alle har forladt Somalia
pé grund af borgerkrigen. Fire er kommet alene til Danmark som ﬂygminge mens fem er blevet
familiesammenfort med enten deres feedre eller en zgtefzlle. Alle ni har dog oplevet en tilvarelse
“som flygtning praget af ustabilitet og stor usikkerhed. Ahmed fortzller for eksempel om, hvordan
han tilbragte ti &ar i Kenya som flygtning, hvor han matte leve et usikkert liv i frygt og kaos, inden
han blev familiesammenfort med en somalisk kvinde i Danmark. De fleste af interviewpersoneme |
har haft ophold i Kenya eller Etiopien, inden de kom her til landet, en enkelt er rejst over Rusland
og fortzller, at han betalte 3.000 dollars til en menneskesmugler for at komme videre til Danmark.

Den famnhemaessnge situation

Familieforholdene er meget forskellige for de ni somaliere, vi har interviewet. Seks af
interviewpersonerne er fraskilte. Heraf har nogle kontakt til kone og bern, mens andre ikke har. For
nogle er deres ekskone det eneste familie, de har her i Danmark, mens andre ogs4 har bern og’
forzldre her ~ enkelte ingen familie har i Danmark. Typisk er familien pé grund af borgerkrigen
-spredt i flere lande. Eksempelvis bor Ismaels ekskone, barn og bror i USA. Said fortzller, at hans’
familie er spredt rundt i verden og Abdi har sendt sine bern til USA for, at de kan opleve verden.
Hagi derimod har begge forzldre og sine seskende samlet her i Danmark og to andre har ligeledes
foreldre og seskende i Danmark.

Generelt er vores indtryk, at de ni mand alle i sterre eller mindre grad har problematiske forhold til
deres familie: Ismael fortzller, at hans brug af alkohol har gdelagt hans relation til familien, en
anden interviewpersons barn er blevet bortfert til Afrika af ekskonen og en tredje forsgger stadig at
forst4, hvorfor hans kone ville skilles og ikke vil se ham. Andre fortzller om konflikter med

~ forzldrene og manglende forstielse mellem generationerne. Der ligger desuden i vores gjne en
uudtalt flovhed over at veere havnet i den nuvzrende situation som hjemles og rusmiddelbrugende.
Hagi fortzller eksempelvis, at det, efter at han er flyttet ind p& Sundholm, er sjeeldent, at han har
kontakt med sin familie, der ellers er bosiddende i Danmark.

Det sociale netvaerk

I forhold til socialt netveerk mere generelt, er der ogsa store forskelle blandt mterwewpersonerne
- Abdi forteeller for eksempel om et stort og steerkt somalisk netvaerk her i Danmark, der er preget af

24



gestfrihed og gensidig hjelp:

"Vi er opmeerksomme pa hinanden og tettere pa hinanden end andre. Vi spiser sammen. Hvis
Jeg sover hos dem flere mdaneder er det ikke et problem. Det er tradition hos os at hjeelpe

hinanden og spise sammen. Jeg ser dem, nar jeg har brug for det — jeg kan aitid se dem, hvis jeg
har brug for det”.

Flere fortzller om stor ensomhed og kender stort set kun de mennesker, de bruger eller har brugt
rusmidler med samt andre beboere pa herberget. En har en blandet venskabskreds, der bade bestar
af andre afrikanere og danskere — han har blandt andet vzret pa efterskole og hejskole og boede
desuden pé kollegium, mens han gik pa teknisk skole. De fleste af interviewpersonerne bruger eller
har forsggt at bruge de somaliske klubber rundt omkring i byen som et sted at made nye mennesker
og skabe kontakt til andre. Ismael forteller siledes, at han efter at veere holdt op med at drikke er
begyndt at komme i forskellige somaliske klubber rundt omkring i byen, hvor han kan snakke med
andre om politik og om Somalia og andre ting:

"Jeg vil gerne lcere nye mennesker at kende, det er helt klart”.

Uddannelse

To af i mterv1ewpersonerne har taget en mellemlang videregaende uddannelse i Danmark mens en
tredje er i gang med en erhvervsuddannelse, som er blevet forsinket fordi han ikke kan finde en

- praktikplads. Blandt de lidt eldre interviewpersoner, der har levet en sterre del af deres liv i

* Somalia og derfor taget deres uddannelse der, ligger uddannelsesniveauet mellem en afsluttet 7.

~ klasse og en gymnasial uddannelse. Abdirahman, som ogsa har taget en dansk uddannelse, har en
videregéende uddannelse i gkonomi fra Somalia. En enkelt af de unge interviewpersoner stoppede
mellem 2. og 3. klasse p4 grund af borgerkrigen og kom aldrig i skole siden. I Danmark har han kun
. glet i sprogskole, selvom han kom hertil som 15-&rig.

Erhvervserfaring

Nér det kommer til erhvervserfaring, er der store forskelle mellem interviewpersonerne. Fem af
interviewpersonerne har erhvervserfaring fra Somalia, mens de resterende har varet for unge til at

- arbejde, mens de var i Somalia. Handel er et udbredt erhverv i Somalia og det afspejles da ogsé her,
idet fire af de fem har arbejdet i butikker; nogle arbejdede i familiens butikker, andre havde deres
egen. Derudover har en arbejdet for oliebranchen, en i byggebranchen og en som friser. En har efter
endt uddannelse arbejdet i en bank. Felles for disse fem mand er, at de ikke har kunnet f& arbejde i
Danmark, men til gengeeld har veret i diverse aktiveringstilbud. Det er vores indtryk, at der eren

udbredt frustration over dette; Abdi, der i Somalia havde sit eget eksport-lmport firma med 57
ansatte, fortzller: :

»Man kommer Dpd en praktikplads. Man arbejder for en privatperson, der ejer firmaet. Det er
slave-arbejde; man arbejder sammen med en, der far en god lon, mens man selv fér
kontanthjcelp. Man foler sig misbrugt. Det er misbrug af arbejdskraft. Jeg foler; at jeg burde
tage ansvar for mig selv og lave noget. Det er sveert for mig at sige fra, for man skal jo veere i
gang. Jeg har fire timer om dagen. Jeg vil gerne i arbejde og tjene mine egne penge”.

Blandt de lidt yngre interviewpersoner er erhvervserfaringen fra Danmark lidt sterre. To har haft
forskellige ufaglerte jobs som stilladsarbejder, trykkeriarbejder, opvasker, veret ansat hos DSB og
i Seven Eleven. Erfaringerne er blandede, da en tredje har oplevet, at det var meget sveert at fa
arbejde i Danmark efter at have afsluttet sin uddannelse. Han endte i stedet med at arbejde lidt p4 en
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- folkeskole og som lektiehjeelp, indtil han fik en tidsbegrenset projektstilling som udsendt til
Somalia, hvor han kunne bruge sin uddannelse. Det er stadig ikke lykkedes ham at A et arbejde i
Danrnark, der svarer til hans uddannelsesniveau. Ogsé& Abdirahman, der har en mellemlang
uddannelse fra Danmark og en skonomiuddannelse fra Somalia, har haft svartved at finde job og
arbejder nu for et vikarfirma. En enkelt har aldrig haft et job. Han mener selv, at det er pa grund af
_ manglende uddannelse og kvalifikationer, eftersom han stoppede i skolen i 2. eller 3. klasse:

“Hvis man ikke har papir pa noget, kan man ikke bruges”. _

Diskrimination '

Flere af interviewpersonerne har altsé haft sveert ved at fa arbejde, og en del formulerer en mere
eller mindre usagt formodning om, at grunden til de manglende jobtilbud er, at de er somaliere.
Andre interviewpersoner refererer til en generel oplevet diskrimination i det danske samfund. Abdi
mener eksempelvis, at politiet ikke gider gere noget for udleendinge, og at det at veere fremmed i det
danske samfund i sig selv er stigmatiserende. Han giver udtryk for, at han er p&virket af den
negative stemning, der er omkring udlendinge i Danmark og bctegner det som “mental og
psykologisk undertrykkelse”. Ogsé Ahmed giver indtryk af at fole sig serligt udsat pga. sin etniske
baggrund og religion. P4 et spergsmél om, hvor meget religion betyder for ham, gav han et langt og

engageret svar om, at ikke alle muslimer er terrorister og at 1slam faktisk forbyder at sl uskyldige
ihjel.

Der fremsféf her en generationsforskel. Yusuf, der er 23 &r har mange danske venner synes ikke
selv, at han har problemer med at finde arbejde. Alligevel taler han om tilstedevarelsen af
fordomme i det danske samfund og om faren for at blive diskrimineret p4 grund af andre:

“Det gdr udo‘ver mig. Jeg foler, at der er nogen [somaliere] der ikke laver en skid. Og mig; jeg
arbejder bare for at fa min husleje. Jeg gider ikke, at det skal ga ud over mig".

Hvorfor: hjemlas? ‘
Det er ikke muligt at give et entydigt svar pé., hvorfor disse somaliske mand er blevet hj emlzse og
har set sig nodsaget til at sege plads p4 et herberg. Hver enkelt persons vej til hjemlasheden er et
komplekst og ofte uigennemskueligt forlgb. Det er dog vores fornemmelse, at for nogle af
interviewpersonernes vedkommende er bruddet med @gtefellen en del af &rsagen; flere
interviewpersoner forteller, at de i forbindelse med deres skilsmisse har mattet forlade deres
lejlighed — enten fordi egtefellen skulle have den eller af andre grunde. Ismael forteller dog, at han
efter sin skilsmisse fik sin egen lejlighed, men at han blev smidt ud pa grund af sit alkoholforbrug —
eller med hans egne ord fordi han festede for meget.

Generelt er svaret “rundt omkring”, nér vi sperger om, hvor interviewpersonerne boede, inden de
kom til herberget. Flere interviewpersoner har boet rundt omkring hos venner og familie, men er
efter et par maneder blevet nadt til at finde et alternativ. Om det er personen selv, der har fundet
situationen med at overnatte hos andre uholdbar eller om gestfriheden er sluppet op ved vi ikke.

Vores opfattelse er endvidere, at enkelte af de unge har haft en meget rodles tilvaerelse i Danmark,
hvor de aldrig rigtig har haft et fast sted at bo.

Fremtiden
. Stort set alle interviewpersonerne haber pé at komme ud af deres nuvaerende situation og fa
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mulighed for at skabe sig et selvstzendigt liv. Adspurgt om deres fremtldsemsker svarer de alle, at de
gerne vil have et job og en lejlighed, s& de kan klare sig selv og komme vak fra herbergets

misbrugsmilje. Flere hdber desuden p4, at de kan genoptage kontakten med deres fa:mhe nér de far
mere orden og kontrol over deres liv.

En enkelt af interviewpersonerne ytrer under interviewet enske om repatriering til Somalia:

"Jeg hdber, at Somalia bliver bedre, s jeg kan komme tilbage til Somalia og miine born kan
komme tilbage. Jeg savner det sd-meget, jeg er fodt og opvokset i Somalia. Jeg elsker Somalia”.

Ismael er den eneste, der taler om hébet om at vende tilbage til Somalia engang i fremtiden. Det er
vores indtryk, at de resterende interviewpersoner efterhénden har féet sterre tilknytning til Danmark
end de har til Somalia, dels gennem deres bern, der er fdt her og dels fordi de har levet
sterstedelen af deres liv her. En af interviewpersonerne fortzeller, at der er for stor utryghed
forbundet med Somalia og de oplevelser han har haft i forbindelse med sin ﬂugt For ham er det at
opholde sig i Danmark ensbetydende med hans overlevelse.

Analyse af interviews med de somaliske mand :

Nedenfor prasenteres analysen af de ni interviews. Analysen er tematisk opdelt i falgende
kategorier: Hvilke rusmidler bruges, stoffets virkning, rusmidlernes funktion, erfaringer med brug
af rusmidler i Somalia, opfattelser af afhangighed, om at stoppe med at misbruge,
behandlingserfaringer og endelig holdninger til behandlingssystemet.

Hvilke rusmidler bruges?

Alkohol

Fem af interviewpersonerne angiver alkohol som deres vaesenthgste rusmiddel. Stort set alle har
imidlertid provet det. Der er stor variation i forbruget, nogle angiver at have drukket en enkelt eller
et par gange i deres liv, mens andre fortzeller, at de drikker dagligt til de segner. En enkelt
1nterv1ewperson er stoppet med at drikke og har veret alkoholfri i 18 méneder.

Khat
~ Ogsé khat er et udbredt rusmiddel i vores interviewgruppe, idet alle mtemewpersoneme har provet
at tygge det. Flere giver dog udtryk for, at khat ikke er noget for dem — enten fordi de synes, at
khattygning i sig selv er darligt eller fordi de ikke bryder sig om méaden eller sammenhzngen, hvori
det indtages. Ismael, der har provet khat et par gange forteller:

"Jeg kan ikke lide det, fordz det er planter, man sidder og tygger og det der tree. Farven er gron
.0g ndr man spiser det, s er det ligesom at spise salat, Man bliver gran rundt om leberne, sa
jeg feler, at jeg er en ko, der spiser gres (...) Det kunne vaere smartere, tenkte jeg, hvis man
kunne lave det ligesom ol. Hvis de brugte en anden made, sa det kom i igennem en proces som al,
& kunne man godt sidde og drikke, men det er desveerre ikke tilfeldet.”

Det ér altsi ikke selve virkningen af khat han ikke kan llde men tygningen og de associationer den
giver ham.

Et andet eksempel er Yusuf, der ogsd har provet khat, men ikke bryder sig om det pd grund af det
sociale menster, det indtages i:

“Det er kun til gamle mennesker. (...) Man sidder der 6-7 timer. Jeg er ikke en, der sidder sa
lang tid, man sidder bare og snakker. (...) Jeg vil hellere have, at de skal stoppe. Det skal vere
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Jforbudt, for det ér kun de gamle mennesker. Og de mennesker, der sidder der, de taler om
klaner og alt muligt pis, og de unge mennesker, der Iytter til dem, s vil han tenke pé klaner i

stedet for at teenke pa fremtiden og ga i skole og fa et arbejde. Jeg vil hellere snakke om piger
(...) 8a siger de: “ham der, han har boet i Danmark alt for lcenge!”.

Heller ikke hos Yusuf, er det effekten, der atholder ham fra at tygge, men derimod den sociale
sammenhaeng khat-tygmngen indgér i. To af interviewpersonerne mener, at khat er skadeligt og
glver udtryk for, at det er svzrt at passe et arbejde ved siden af og at undga at det bliver et misbrug.

Andet

P& baggrund af interviewene er det vores 1nd11'yk at hash ikke er s& udbredt i gruppen En enkelt er

netop startet i behandling for sit hashmlsbrug, mens en anden forteller, at han ryger en joint hver
aften for at falde i sevn.

To interviewpersoner angiver, at de har prevet kokain, En har brugt stoffet i forbindelse med et
misbrug af bade alkohol og heroin, mens en af de yngre interviewpersoner, har pravet det et par
gange i forbindelse med byture. Kokainen har her vaeret anvendt ved siden af et massivt
hashmisbrug, som han selv vurderer som verende det egentlige problem. Kombinationen af at
anvende hash dagligt, gerne alene, og kokain i weekenderne, néir han er med vennerne i byen, ligner
det misbrugsmenster, der genkendes hos unge danske misbrugere. Interviewpersonens
forstielsesmassige horisont placerer sig da ogsa i hgjere grad blandt hans danske venner end blandt
somalierne. Hans indtagelse af rusmidler kan méske ligefrem betragtes som en del af den sociale
integration, han har gennemg#et, siden han kom til Danmark. ' '

En mterwewperson er misbruger af heroin, som han er i substitutionsbehandling for. Endelig
-angiver en af de interviewede ikke at bruge rusm1dler overhovedet, hvilket stemmer overens med -
oplysmnger fra herberget

Danske og somaliske misbrugere

Hvis vi kigger pa misbruget blandt somalierne i forhold til misbruget blandt danskere, s& mener
flere af de interviewede, at deres egen misbrugsproblematik er af mindre omfang og forskellig fra
de danske hjemlases misbrug. En hovedforskel er brugen af khat, der ikke bruges af danskere.

P2 den anden side beskriver Ismael, hvorledes anvendelsen af rusmidler ogsa eksisterer blandt
somalierne:

"De bruger de samme ting; kokain, heroin, hash, alkohol, tabletter, de bruger alt muligt. Jeg er
forbavset over det. Det er utroligt, at der findes nogen, der kan tage alt muligt, alle mulige ting
samtidig, heroin, kokain, hash, alkohol, khat, tabletter, smoger, det er utroligt.”

Stoffets virkning

_ Generelt opfattes alkohol, hash og khat af interviewpersonerne som mere ufarlige end harde stoffer,
hvilket svarer til behandlingssystemets forstdelse (Ege (2004) 33). I vurderingerne af alkohol, hash
og khat, ses alkohol som et farligere rusmiddel end hash og khat, fordi det leder til aggressiv
adferd. Synet pé de enkelte rusmidler uddybes nedenfor.

Khat

Ahmed, der som den eneste af de interviewede tygger khat regelmassigt, betegner forskellen
mellem khat og alkohol pé falgende made:
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"Khat er anderledes [end alkohol]. Man bliver ikke pavirket pé den mdde. Man bliver ikke
sindssyg eller voldelig. Det er et meget beroligende stof (...) Altsa ndr man spiser khat, s&
sidder man socialt og snakker og snakker og snakker

Han beskriver khats hallucinerende effekt siledes:

"Nar man sidder og spiser sa teenker man mange, mange ting pd en gang. Sa er der sddan
JSorestillinger, at man kan gé over Kabenhavn og rundt i Kabenhavn. Det er det, tankerne
Sortaller én. Man render rundl, starter fra den ene til den anden side. Det er de forestillinger
man far. (...) Og sddan kan du rende rundt og hilse pa mange forskellige steder. (...) Den scetter
tingene i gang; og alle de minder om, hvad man har lavet og hvad man har besogt. (...) Du
Jantaserer om, hvad du vil gore i fremtiden. Du fantaserer en helt masse ting, du vil gore dagen

efter.”

Denne opfattelse af khat som et fusmiddel, der seetter gang i fantasien deles af de andre
interviewpersoner. Omar forteller:

"Man planlzzgger sit liv. Man bruger tid pa at vere konge for en nat”,

Ikke alle mener dog, at khat er helt uskadehgt, Ismael fortzller for eksempel at kombmatlonen af
hash og khat kan virke voldsom:

"Hvis man blander dem sammen, altsa bade tager khat og hash, sd kan det veere lige sd

alvorligt som ndr man drikker for eksempel alkohol. Det kan have den virkning. Man bliver hoj
og man kan ogsa risikere blackout.”

 Flere af interviewpersonerne taler ogsé om faren for at blive afhengig, hvis man tygger for meget
khat. De mener desuden, at det er svert at passe et arbejde, hvis man sidder og tygger khat hele
natten, mens man fantaserer om fremtlden

Alkohol
Der er klart en opfattelse af, at alkohol pavirker folk mere end khat — og at det er mere skadeligt.
Ismael, der er kommet ud af sit alkoholmisbrug, forteller, hvordan det faltes, nir han drak:

"Aggressiv. Negativ. Man bliver negativ. Det var ogsa politik. Jeg snakkede meget om politik,
da jeg drak meget og der er mange, der er uenige med mig, altsd, sa kom vi op og slds. (...)

Man blzverﬁzldstazndzg blackout. Man aner ikke, hvor man er henne og hvor man skal hen.
Altsa nogen gange 5G teenker jeg, at jeg ikke ved, hvem jeg har modt i lobet af natten og hvor jeg

har veeret”,
Ismael bruger betegnelsen “firewater” om alkohol fordi:
"(...) man bliver breendt, hvis man drikker det hele tiden.”
Ogsa Ahmedyfortaa.ller om alkohols negative effekt p4 folk:
"(...) mén hvis man drikker alkohol, s& slér man folk. Dem der drikker de slas”.

Der er en klar opfattelse af, at indtagelse alkohol forer til aggressiv og voldelig adfeerd. Said giver et
andet eksempel pé dette og siger om sin oplevelse af at drikke:
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"Det bliver sjovt. Jeg er ikke en af dem, der bliver aggressiv af at drikke. Men det er spild af tid,
Det er ogsa fordi jeg er muslim, og det er forkert at drikke, ndr du er muslim”,

Said oplever selv en positiv effekt af alkoholen, men ser det ogs& som ‘en undtagelse, idet han ogsg
keder aggressivitet og det at drikke sammen. Desuden har brugen af alkohol ofte en udstedende
effekt i forhold til familien. Flere fortalte, hvordan de forsogte at skjule deres alkoholforbrug for

familien og om hvordan det til sidst blev for meget for familien, der bred med dem. Et eksempel pa
dette er Hagi, der forteller:

"Det var nogen gange; hvor Jjeg var begyndt at drikke, s& kunne jeg lkke komme hjem, fordi min
kone ville opdage det. S var jeg nadl! til at overnatte der.”

Han flyttede senere fra konen, fordi hun ikke ville acceptere hans brug af alkohol. Et andet
eksempel er Ismael, der fortalte, at problemet i hans parforhold og grunden til at det gik i stykker,
var, at han drak meget og kom fuld hjem hver aften. Til sidst blev han smidt ud af keeresten. Det er

vores indtryk, at interviewpersonerne har en klar holdning om, at alkohol edel=gger mere end bade
khat og hash. :

Rusmidlernes funktion _ .
Vi vil nu se p4, hvilken funktion rusmidlerne har for interviewpersonerne — altsé gd narmere ind pa,
hvad interviewpersonerne nzvnte som &rsag til deres brug af rusmidler.

Tidsfordriv ‘ '
Det er klart vores opfattelse, at kedsomhed spiller en stor rolle i forhold til brugen af rusmidler.
Brugen knyttes ofte sammen med, at der ikke er noget at tage sig til, som for eksempel et
meningsfuldt arbejde, og at tiden derfor skal udfyldes med noget. Abdi forteeller:

" Siden jeg kom til Danmark begyndte jeg at drikke hver dag, for jeg havde ikke noget at lave.
Jeg gik kun i sprogskole to timer og hvad skulle man sé bruge resten af tiden til? S& kom mine
* born til Danmark og jeg blev bade mor og far. Det endrede min levemdde; jeg har jo ansvar for
dem. Der stoppede jeg fuldsteendigt med at drikke. Der var mange ting at gore; vaske taj, de
skulle i skole, sé jeg havde travit. Nogle gange var de pd koloni eller hos andre; det er
Jornajelsesdage. Sa drikker jeg, Sa er jeg alene og sa sidder jeg og hygger mig”.

Et andet eksempel er Omar, der ogsé kzeder manglende arbejde og aktivitet sammen med brugen af
rusmidler:

”Hvis man har noget at lave, kan man nedsctte forbruget af alkohol. Hvis man ikke har naget
at lave, kan man bare drikke (...) Mange af mine venner er stoppet. De har drukket dag og nat,
men det gor de ikke mere for de har noget at lave "

Social indgang

En anden gennerngaende arsag til brug af rusmidler er ensomhed. Ismael drak allerede alkohol i
Somalia, men begyndte at drikke mere i Danmark:

" Jeg savner min bror og jeg boede alene her, mine born bor i USA. (...) Jeg kender ikke nogen;
der er ikke nogen steder at tage hen. Jeg har ikke nogen venner, man kan sddan snakke med —
kedsomhed. Der er ikke noget sted man kan besage f.eks. naboen eller sadan, s er man nad til

at ga til en bar eller diskotek for bare at mode andre mennesker at snakke med. S& begynder
man at drikke”.

Alkohol bliver altsé en vasentlig faktbr i forseget pé at skabe et netvark, fordi det indgér i de
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‘sociale sammenhznge, som Ismael blev en del af. Han fortalte desuden, at nu, hvor han er stoppet,

skal han igen til at finde et nyt socialt netveerk, idet han for kun kendte de mennesker han drak
sammen med.

Psykisk dzempning af traumatiske oplevelse '

Et tredje forhold, der kan have en vasentlig betydning er personernes oplevelser under krigen og
deraf folgende traumatisering. Da det ikke er fokus for undersegelsen, er der ikke i interviewene
spurgt systematisk ind til interviewpersonernes psykiske tilstand, Flere af dem giver imidlertid
direkte eller indirekte udtryk for, at deres psykiske helbred er belastet af ensomhed og fremmedhed
i deres nye hjemland, deres flygtningehistorie samt deciderede krigstraumer.

Et eksempel er Ahmed, som levede ti ar som flygtning i Kenya, og métte foregive at vare sindssyg
for at kunne fé lov til at blive i landet

"Jeg har levet ti ar i frygt og kaos Det var meget voldsomt Jeg har faet fred her i Danmark.
Jeg har ikke oplevet her, at folk krever penge”.

Han talte ikke selv om at vare traumatiseret, men det skinner igehnem, at hans oplevelser som
flygtning har preeget ham dybt. Eksempelvis fortalte han:

"Det problem jeg havde, da jeg kom her det var, at hvis jeg modte en politimand, sa lob jeg
bare veek af frygt for, at de bare ville sparge mig om penge”.

Hans somaliske venner kunne finde pa at drille ham med at sige: “Politiet kommer”, hvorefter han
ville lgbe derfra.

Ahmeds traumer fra livet somiﬂygtning afspejler sig ogsé ved, at han ser livet i Danmark som en
made at komme videre med sit liv:

»Jeg har boet i Kenya i ti &r og det fales som om, jeg har boet der i tredive dr. Jeg hdber, at jeg
far et godt Izv i Danmark, at det bliver bedre, men det er ikke mig der bestemmer hvor jeg er

e.n

omtiar”

En anden af interviewpersonerne, Yusuf, talte mere direkte om at beere rundt pé oplevelser fra
borgerkrigen; han beskrev blandt andet en situation, hvor han og hans familie var fanget mellem
oprerere og soldater p hver sin side uden, at de havde mulighed for at flygte:

"Selv din egen familie lob fra dig pa grund af kuglerne. Sa star man alene lige pludseligt. Jeg
troede faktisk, at det var dommedag”'.

Han fortalte ogs4, at han har mareridt og kaedede sit hashmisbrug sammen med disse:

"Hvis jeg ikke ryger, sa drommer jeg faktisk. (...) Hvis du siger, -at du vil stoppe og sd drommer
du 3-4 neetter i treek, hver aften. Sa bliver man nodt til at ryge igen til sidst”.

Hashen bliver altsa brugt meget direkte til at skeerme af for mareridtene og for at deempe de
ubehagelige minder. Et sidste eksempel er Omar, der siger:

"Jeg drikker mig fuld, sa jeg glemmer, hvad der er inde i mig”.

integration i et dansk milje
Endelig vil vi nevne integration som en sidste faktor, der kan have betydning for brugen af
rusmidler. Vi har tidligere skrevet om Yusuf, der med sit hashmisbrug og sin brug af kokain, nar
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haneri byen, har den samme adfzerd i forhold til rusmidler som mange danske unge. Ja, faktisk kan

man méske gi si langt som at til sige, at hans misbrug af rusmidler skyldes, at han i haj grad har
integreret sig i et dansk rusmiddelbrugende ungdomsmilja.

Et andet eksempel pa&, hvordan brug af rusmidler kan vere led i en 1ntegrat1onsproces er Hag1
Hagis forste erfannger med rusmidler er med khat, som han tyggede med sine somaliske venner i
Danmark. Han var i gang med en mellemlang videregiende uddannelse og hans venner var i
arbejde. I lgbet af sit studie, fik han imidlertid i sterre grad behov for at veere sammen med sine

studiekammerater i et studiemilje, der var preeget af alkoholindtagelse hver fred.ag Pien studletur i
1996 prevede han derfor alkohol farste gang:

"Vi havde en fredagsbar [pa uddannelsesstedet], og der plejede jeg at g'& ned og hygge med de
andre, i stedet for at tygge khat. Fordi mine venner som jeg tyggede khat sammen med; '
efterhdnden kunne jeg ikke fa noget ud af at vaere sammen med dem. Altsd, jeg kunne bedre lide
at veere sammen med nogle skolekammerater, fordi vi snakkede om noget fagligt. Vi snakkede

om hvad det var for nogle rapporter vi skulle aflevere. Sa jeg ville hellere vare sammen med
dem, og drikke om fredagen”.

- Hagi begyndte alts at drikke alkohol for at blive en del af det sociale rni]jz pé sit uddannelsessted —
en brug hans familie havde svart ved at acceptere og som senere resulterede i, at hans zgteskab
faldt fra hinanden. Sarntldig kan man ogs4 se hans senere alkohohmsbrug som en konsekvens af en

fejlslagen integration i form af manglende beskzftigelse; i en arrekke var han faktisk holdt op med
at drikke, men begyndte igen fordi:

”Det var mest grundet arbejdslosheden, og s var Jeg ved at opgtve at soge arbejde mere som
[hans uddannelse]. S& begyndte jeg at drikke".

Modlesheden over ikke at kunne {3 arbejde pé trods af, at han har gjort alt, hvad man “skal” for at
integrere sig, fik ham alts4 til at starte med at drikke igen.

Erfaringer med brug af rusmidler i Somalia
Fire af de ni interviewede har erfaringer med rusmidler fra Somalia. Det drejer sig fortrinsvis om de

zldre i interviewgruppen, hvor dem, der kom til Danmark som bern, af gode grunde ikke har brugt
rusmidler, da de boede i Somalia. Abdi forteller for eksempel:

"Jeg startede med at drikke i 1978 [i Somalia]. Jeg passede mit arbejde, jeg havde born og
Jforsergede mig selv og min familie. Jeg havde 57 meend til at arbejde under mig i firmaet. Der
var ingen, der vidste, at jeg drak noget. Jeg passede mit arbejde og var god til det. Sa landede
Jjeg i Danmark og sé cendres ens liv. Jeg drak mig fuld med mine venner. Jeg havde ikke s&
meget tid til at drikke; jeg havde jo ansvar for mange ting. Sa det var begraenset [i Somalia] .

Ogsé Ismael drak alkohol, for han kom til Danmark; han drak med sine venner i Somalia i
weekenderne, men, som i Abdis tilfelde, foregik det skjult og uden, at familien vidste noget. Han

fortalte, at det er pinligt at drikke i offenthghedem Somalia, og at man helst ikke vil have, at nogen
ved, at man drikker.

Der skete tilsyneladende et skift i brugen af rusmidler, da interviewpersonerne kom til Danmark.
Abdi fortalte saledes, at hans alkoholforbrug steg vasentligt, da han kom til Danmark. Man kan
sige, at han gik fra at veere chef med et rekreativt, men dog tabuiseret, brug af alkohol til at blive
arbejdsles, alkoholbrugende flygtning. Forbruget faldt dog igen, da hans bem kom herop og han pé
ny fik et ansvar at leve op til. Ogsé Ismaels forbrug af alkohol steg efter ankomsten til Danmark:
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- "Jeg startede med at drikke meget her i Danmark i en kro. I lang tid bare drikke og drikke”.

Dette skift i brug af rusmidler skal ses i lyset af det foregdende afsnit, der beskriver af hvilke grunde

interviewpersonerne bruger rusmidler, nemlig ensomhed, kedsomhed eventuel traumatisering og
endelig integration i et dansk brugsmilje.

Opfattelser af afheengighed
Flere af de interviewede reflekterede over, hvordan afha:ng1ghed forstas Ahmed beskrev
afhengigheden i forbindelse med alkohol og khat pd denne made

"Det er lzgesam med en alkoholiker, som har veret alkohalzker i lang tid og som far at vide:
"Hvis du ikke stopper med at drikke; sa dor du”. Sadan er det ogsa med khat. Hvis man er vant
til at spise khat hele tiden og ikke kan undveere det. S kan det veere, at man dor af det.”

P& denne made keeder han athengighed sammen med helbred. Samtidig gér han imod at definere
atheengigheden som en fysiologisk tilstand og sperger retorisk:

"Er det en sygdoni man har [at tygge khat]? Det skal der jo ikke bruges behandling til.”:

Ahmed anerkender pé den ene side, at man kan blive athzngig af at tygge khat, men mener pa den
anden side ikke, at det er noget, der decideret skal behandles. I vurdermgen af sin egen situation er
Ahmed temmelig tvetydig:

»Jeg er ikke afhengig. Nar min hjemé siger jeg har brug for at spise khat. Sa gor jeg det. (... )
Hvzs man ikke tygger khat, er det ligesom djcevelen snakker med en. Djeevlen snakker: "Kom
nu. Den seetter dig i gang med at komme ud og kobe. Det er den folelse jeg har.”

Ahmed mener ikke, at han er aﬂmnglg, men beskriver alligevel, hvad behandlingssystemet vil
identificere som afhengighedslignende symptomer. Denne tvetyd1ghed i forhold til brug af
rusmidler vender tilbage i flere interviews. Et andet eksempel er Omar, der ved begyndelsen af
interviewet betegnede sig selv som bruger af alkohol, uden at vere athengig:

"Jeg har drukket i mange dr. Det er noget, jeg kan styre, og det fartsaztter Jeg med. Jeg er ikke
afhengig’.

Senere giver han et noget modsatrettet udsagn:

"Selvom man har lyst til at stoppe, kan man ikke. Der er altid en, der kommer forbi med en
kasse al. Jeg plejede at drikke 9 ol om dagen. Nu drikker jeg til jeg falder amkuld. ”

Et tredje og sidste eksempe] vi vil treekke frem er Mohamed, der fortzller legende om sin brug af
alkohol:

" Altsé ndr jeg har brug for det, sa keber jeg, sd drikker jeg. Nar jeg har brug for det sa drikker

Jeg. Jeg drikker, hvis jeg har lyst til det. Ikke hvis jeg er sur (...) Jeg foler noget, men jeg kan
ikke beskrive det.”

Som hos Ahmed ligger der ogsé hos Mohamed en opfattelse af, at lyst til at dnkke alkohol og tygge
khat ikke kan sammenkeedes med afthengighed. '

Der er altsé en vis erkendelse af symptomer p4 det, behandlingssystemet ville definere som
afheengighed, men disse symptomer ses ikke som ensbetydende med, at man er afhengig. Hvad
denne tvetydighed omkring, hvad afhengighed er og hvornér man er afhaengig skyldes kan vi ikke
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give et entydigt svar 'pé. Et muligt bud er, at der blandt interviewpersonerhe er en anden forstelse
af begrebet athengighed — eller méske endda, at de slet ikke har det som en del af deres
~ begrebsverden. Et andet bud er, at det p4 grund af personlig stolthed er svart at erkende, indremme

og acceptere, at dét, der maske startede som et brug, nu er blevet til et misbrug — sddan som man ser
det hos de fleste misbrugere. ' '

Om at stoppe med at misbruge

Ahmed, der fortalte, at han bruger khat regelmeassigt forklarede, at det er den enkeltés eget ansvar
at stoppe: ‘

"Jeg kan selv tage beslutningen og sige, at jeg ikke vil bruge det mere. Jeg har stoppet for. Det
er afgorelsen, eller egen beslumingen, der skal til for at kunne holde op med at tygge khat. Men
ikke kun holde op med at tygge khat; ogsa hvis man vil holde op med at drikke. Det er
'beslutmngen som kommer forst, og hvor man skal beslutte sig for at stoppe op. Det veerste er,
nér man skal holde op med at drikke. "Altsa man kan ikke sige: "Jeg kan ikke stoppe.” Man
kan tage en beslutmng

Mohamed har sggt behandli.ng for et heroinmisbrug. Ogsé han lzgger vaegt pa den enkeltes ansvar:

"Jeg har taget en meget hird beslutning. En sver beslutming og det star jeg ved. Det gor jeg.
En beslutning er en besluming og jeg vil std fast pa det.”

Han har imidlertid samtidig en forstaelse af, at medicin kan vare en hjzlp.

Abdi giver imidlertid udtryk for en lidt mere tvetydig forstaelse af athaengigheden. P4 den ene side
mener han at:

”Man kan stoppe med et misbrug, hvis man vil. 100 %."”

Pa den anden s1de s& betragter han samt1d1g den enkeltes ressourcer som forudsatningen for at
kunne erkende sit misbrug:

"For at kunne analysere de ting, md man kigge tilbage pd personens barndom og baggrund,
Hvis man har haft en god barndom er man robust. Hvis ikke er det svaert at tage beslutnmgen til
at holde op og erkende sit misbrug. Jeg har taget beslutningen.”

Det er altsa ikke alle, der har de samme forudsetninger for at handtere et misbrug. Hvis man er
“robust”, er det lettere at erkende misbruget, end hvis man har haft problematiske omstzndigheder i
sin ”barndom og baggrund”.

Overordnet set gav interviewpersonerne imidlertid ganske enslydende meldinger om, at det er den
enkelte, der er ansvarlig for at zndre pa brugen af rusmidler. Det er vores indtryk, at
interviewpersonerne ikke knytter et misbrug til det kontroltab som behandlingssystemet betragter
som en del af afhzngigheden. Dette er en del forskelligt fra det danske samfund, hvor athzngighed
dels accepteres som en konsekvens af sociale forhold og dels som en sygdom. Arsagen kan vere, at
somalierne ganske enkelt ikke er opvokset i en kultur, hvor misbrug og behandling heraf har varet
en integreret del af samfundet og kulturen,

Erfaringer med at stoppe ved egen hjzslp
Flere af de interviewede har pé forskellige méader forszgt at stoppe med deres rusmiddelbrug ved
egen hjzlp.

Kontakten til familien angives af flere af de interviewede som det mest smertelige tab ved
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lwngerevarende rrusbrug og hj cmlzshcd Ismael har haft familien som motivation for at stoppe med
at drikke: _

"Grunden til, at jeg stoppede er fordi mit liv blev adelagt, altsa familien, mine familieforhold
blev edelagt pa grund af alkohol. Min familie har jeg ingen kontakt med, og jeg skaber
problemer og jeg bliver meget vaek fra omgivelserne, og det er sé en af Grsagerne til, at jeg
stoppede med at drikke, jeg folte, at jeg stod alene med det.”

" P trods af familiens betydning som incitament til at stoppe sit alkoholforbrug, er det vasentligt at
bemerke, at familien ikke direkte har formaet at & ham “pa ret kel”; tveertimod har hans families

forseg pé at hjzlpe ham fort t11 yderligere isolation, idet han falte sig presset og derfor brzd med
familien.

Ensomheden har ogsa ledt ham tilbage i alkoho'lmisbrﬁg flere gange:

" Det er fordi jeg falte mig ensom, altsd alene i verden, for man kommier jo ud af de miljoer, og
pa grund af det sa var jeg nadt til at komme tilbage igen for at kunne feerdes og mades igen med
mine kammerater (...) for man skal mode dem, det kan man tkke (...) Det var pa grund af
ensomheden, at jeg var nodt til at komme tilbage.”

Ismael fortaller at han fik hjzlp af en ner ven, der stottede ham. Nu drikker han ikke mere o g om
den situation siger han:

"Jeg har det.fint med det bortset fra, at jeg faler mig ensom en gang'.imellem. N

Ismaels historie vidner om, at ensomheden pé en og samme tid kan vzre anledning til tilbagefald i
misbrug, og motivationen for at komme ud af det.

Det generelle indtryk er, at gruppen, med f& undtagelser, ger individet til hovedansvarlig for at blive
stoffri. Individet er ikke bare ansvarlig for at tage beslutningen om at ville vere stoffri, men skal
ogsé kunne fere det ud i livet. Det kan vere svert at gé fra beslutning til handling 1 kraft af| at
interviewpersonerne ikke kender til de eksisterende behandlingstilbud, og méaske i hgjere grad, at de
ikke anerkender de eksisterende behandlingstilbud som behandling. Flere af interviewpersonerne
ser altsa misbruget som en brist hos den enkelte, og finder derudover ikke behandlingen egnet.

Behandlmgserfannger ,

Vi spurgte alle interviewpersonerne, om de havde behandlingserfaringer med enten alkohol- eller
stofbehandling. I flere interviews matte vi give konkrete eksempler p4 hvad behandling er,
medicinske s&vel som terapeutiske, for begrebet behandling kunne diskuteres pd et nogenlunde
ensartet grundlag,

En del af de interviewede har vzret i en eller anden form for behandling for et alkohol- eller -
stofmisbrug. Tre af interviewpersonerne har vaeret i antabusbehandling, en er i
substitutionsbehandling og en skal til at starte i behandling for sit hashmisbrug. Resten af de
interviewede oplyser, at de ikke har erfaringer med behandlingssystemet.

Antabus
Omar forteller, at han ikke kehder andre behandlingsmuligheder end antabus:

“De har kun antabus, men der ikke noget andet”.

Om antabussen siger han endvidere:
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"Jeg kan ikke lide det. Jeg kan finde pa at drikke pé medicinen”.

Omar kan ikke se motivationen for at indg i eﬁ medicinsk behandling for sit alkoholforbrug, og
nllaegger ikke antabus serlig stor virkning. Han peger i stedet pa vigtigheden af at f noget at fylde
tiden ud med, hvis man vil holde op med at drikke. Medicinen forhindrer ham alligevel ikke i at

drikke, hvis han vil, men mdebarer udelukkende en risiko for, at han v11 blive syg, hvis han drikker
pa antabussen.

Said har ogséa forsegt at stoppe ved brug af antabus to eller tre gange uden held. Nu har han sggt
degnbehandling via Bl& Kors ved hjeelp af nogle medarbejdere fra herberget. Den tredje, som har
provet antabus, har vaeret alkoholfri i 18 méneder. Han mener dog heller ikke, at antabussen var
udslagsgivende for ham; forst sent i interviewet, hvor vi direkte spurgte, hvilken hjelp han fik fra
behandlingssystemet nevnte han antabus. Han fremhaevede derimod under hele interviewet sin egen
beslutsomhed og statten fra en neer ven, som det afgerende for, at det lykkedes ham at stoppe.

Substitutionsbehandling

En enkel af interviewpersonerne er som t1dhgere navnt i substitutionsbehandling pa gnmd af sit
heroinmisbrug. Han fremhsver stotten fra en gadeplansmedarbejder som dét, der hjalp ham til at
tage beslutningen om at holde op og starte med medicin, som han betegner metadonen. Det skal her
tilfejes, at den pageldende gadeplansmedarbejder var til stede under interviewet og man mé derfor
forvente, at hans svar er pavirket af dette. Det fremstar 1m1d1ert1d som om, ha.n har stor tillid til, at
medicinen kan gere ham stoffri.

Hash-behandling ‘

Yusuf har segt om at f& hjaslp til at stoppe med at ryge hash hos sin kontaktperson pa herberget
' Derfra er-han henvist videre til et ambulant hash-behandlingstilbud, som er baseret p
gruppebehandling. Han er endnu ikke startet og kan derfor ikke trekke erfaringer frem.

Behandling af khat

Behandling af khatmisbrug er endnu ikke et tilbud indenfor stofbehandlingssystemet, men det er
tilsyneladende heller ikke noget, der eftersparges af de interviewede. Ingen af interviewpersonerne
giver udtryk for et behandlingsbehov. Ahmed formulerer det meget klart:

"Jeg har zkke brug for medicin til at holde op med at drikke eller tygge. Jeg kan holde op hvzs
Jjeg skal holde op. Dem, der har brug for medicin, det er dem, der drikker derude [peger

udenfor], dem, der bruger kokain, og gar og sparger om vi har noget. Det er dem, I skal
behandle.”

Selvom der er en udbredt opfattelse blandt interviewpersonerne, at khattygning kan vare skadeligt i
forhold til at fa en hverdag til at fungere, og at der kan opsta en afhzngighed, ligger ideen om
behandling fjernt. Det synes at vere opfattelsen, at det er op til den enkelte at beslutte, om man vil
stoppe, og derefter at fore den beslutning ud i livet.

Holdninger til behandlingssystemet
Det er vores indtryk, at der blandt interviewpersonerne generelt 1kke er den store tiltro til

behandlingssystemet. Da vi spurgte Omar om han kunne sage behandhng for sit alkoholrmsbrug,
svarede han:

"De [personalet pd herberget] har kun antabus, men der ikke noget andet.”

Flere andre gav udtryk for, at de ikke ensker at bruge antabus, uden at de begrundede det yderligere.
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Said, der seger om at komme i degnbehandling for sit alkoholmisbrug beskriver sine forventmnger
til degnbehandlingsopholdet siledes:

"Man laver nogle aktiviteter, og sa sidder man g snakker om sine problemer, men det kan jeg
ikke sa godt lide. Bare det at lave noget andet.”

Hvor han forholder sig positivt til det at deltage aktivt, kritiserer han den terapeutiske del af
behandlingen.

Det har undret os, at der ikke var flere af interviewpersonerne, der ytrede interesse for behandling,
Den manglende interesse kan dels skyldes, at behandlingserfaringerne er ringe, og at de derfor ikke
ved meget om, hvilke forskellige behandlingstilbud de har mulighed for at f&.

Men det kan ogsa skyldes flere af interviewpersonernes holdning om, at det er den enkeltes ansvar

at stoppe med at misbruge. P4 den baggrund konkluderer de, at den enkeltes misbrug ikke ber vere
genstand for behandling fra det offentlige.

Abdirahman, som ikke er misbruger, udtrykker det ved at betegne pnvate personlige problemer
som verende en "delikat” sag, som det offentlige ikke skal blande sigi’. Det er vores opfattelse, at
Abdirahmans holdning gar igen hos flere af interviewpersonerne.

Det er vores konklusion, at interviewpersoneres holdning til behandlingssystemet er yderst central
i forhold til en fremtidig behandlingsstrategi. Vi kan slé fast, at interviewpersonerne har dérlige
erfaringer med behandlingssystemet, manglende kendskab til behandlingssystemet og en generel
uvilje mod at tage imod offentlige behandlingstilbud. Tilsammen pavirker det de interviewedes syn
pa behandlingssystemet som helhed.

Pé trods af en generel opfattelse af, at misbrug og afheengighed er den enkeltes ansvar, giver flere
interviewpersoner et bud p&, hvad der skal til for, at de kan komme ud af misbruget.

Said ensker at f3 hjelp til:
" At man skifter miljo og fér en lejlighed.”

Hvor vi tidligere har hert ham kritisere den terapeutiske behandling, foreslar han her lejlighed og
miljgskifte fra herberget som en losning pé sit, efter eget udsagn, for voldsomme alkoholforbrug,

Den vesentligste funktion ved degnbehandlingen er altsa for Said miljeskiftet og aktiviteter, ikke
gruppesamtaler eller terapi.

Det er vores indtryk, at interviewpersonerne, p& samme méde som Said, har et enske om at modtage
praktisk hjeelp i forhold til at holde op med at bruge rusmidler. Til gengzld siger de fra over for
behandlingen af den psykiske afheengighed, eksempelvis i form af terapeutiske forlegb, som er en
integreret del af stofmisbrugsbehandlingen.

Tager vi udgangspunkt i forskellige mader at komme ud af misbruget pé, er der flere, der
fremhever fordelene ved et socialt netverk. Abdi fortalte, at han selv har stottet andre i at holde op
med at misbruge:

' Nar Abdirahmans udsagn ikke gengives i citationstegn skyldes det at vi ikke fik tilladelse til at optage dette interview
og at vi derfor ikke har hans ordrette udtalelse.
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"Man kan prove at hjelpe dem, at snakke med dem fornuftigt og fortelle, hvad det kan gore ved
en; misbruget. (...) Jeg har talt med to, der er stoppet med at drikke og tygge khat. Man skal
tale med dem fornuﬁlgt og finde en lasmng

"~ Ogsé Ismael har haft stort udbytte af at kunne tale med sin ven, der har stottet ham i at holde op
rned at drikke: :

"Jeg fik rdd og han har altid givet mig réd, at jeg skulle holde op med at dr:kke Han kaldte

alkohol for ﬁrewater ", De ord brugte han meget, hele tiden... Han var ligesom min far; en der
kender mig.’

De to ovenstéende udsagn kan ses som et udtryk for, at mtemewpersoneme foretrakker at
misbruget héndteres i private sammenhznge. Men det er ogsé et udtryk for, at der er en forstéelse
af, at man kan have behov for samtaler og stette til at komme ud af misbruget.

Det tyder p&, at interviewpersonerne oplever, at beha.ndhngssystemet ikke kan levere det, der skal
til. Dels eftersparges praktxsk hjeelp i form af bolig og arbejde, og dels efterspzrges private
relationer, der kan stotte en i gnsket om at komme ud af misbruget.

Sammenfatning af analysen '

Den interviewede gruppe bestar af ni personer med meget forskellig social baggrund Nogle er
kommet hertil som flygtninge og nogle er familiesammenfarte. Det er desuden kendetegnende, at
der er tale om problematiske familierelationer i sterre eller mindre grad. Undersegelsen har vist at
der ikke er forskel p4 familiens ressourcer hos henholdsvis flygtninge og familiesammenferte. Flere
af de familiesammenfarte somaliere er ligesom flygtningene praget af oplevelser fra borgerkrigen
og deres familiestrukturer er ofte ligesa skrebelige som flygtningenes.

Ogs& med hensyn til sociale netvaerk mere generelt er der stor forskellighed blandt
interviewpersonerne. Enkelte forteller, at de ikke har noget andet netvaerk end de andre beboere pa -
~ herberget. Andre beretter om et stort somalisk netveerk, hvor gestfrihed og gensidig stotte spiller en

stor rolle. En enkelt af de yngre interviewpersoner har et blandet netveerk af danskere og andre
afrikanere. .

De =zldre interviewpersoner har uddannelse fra Somalia, der spznder fra 7. klasse til afsluttet
gymnasial uddannelse. En enkelt har en videregaende uddannelse fra Somalia og har suppleret
denne med en mellemlang videregdende uddannelse i Danmark. En anden har gennemfort en lang
videregdende uddannelse i Danmark og en tredje er i gang med en hdndvarkeruddannelse. En
enkelt stoppede sin skolegang efter 2. klasse pé grund af borgerkrigen. Blandt de lidt yngre
interviewpersoner har to haft forskellige ufaglerte jobs i Danmark. Ellers er det generelle billede, at
det er sveert for interviewpersonerne at fA arbejde i Danmark pé trods af deres udbredte ‘
erhvervserfaring fra Somalia og p4 trods af, at nogle har gennemfort en uddannelse i Danmark. Det
er mere eller mindre felles for interviewpersonerne, at de foler sig diskrimineret og feler, at de
titharer en udsat gruppe dels som hjemlase og dels som etnisk minoritet i det danske samfund.

Der tegner sig et billede af, at alkohol for en del af interviewpersonerne er det vasentligste
rusmiddel. Der er desuden en klar opfattelse af, at misbrug af alkohol er mere skadeligt end misbrug
af eksempelvis khat og hash, og at det pavirker den enkeltes adfzrd pé en negativ méde
eksempelvis ved at man bliver voldelig. Ogsé khat er et udbredt rusmiddel, idet samtlige
interviewpersoner har provet at tygge det — heraf gjorde nogle det dog kiart, at der var tale om
enkeltstaende tilfelde, og at de ikke bred sig om det. Khat betragtes som et lettere rusmiddel end
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alkohol og hash, men interviewpersonerne mener alligevel, at et stort forbrug kan vare -
problematisk, hvis man skal have sin hverdag til at fungere.

Hvad angér haéh, heroin og kokain er erfaringerne begrensede indenfor interviewgruppen. Der er
kun enkelte, der har provet det. Der er til gengeld tale om et erkendt misbrug i disse tilfzlde.

Det er vores fornemmelse, at der er en generationsforskel indenfor gruppen af interviewpersoner,
bdde hvad angér tilhersforholdet til det danske samfund og brugen af rusmidler. Blandt nogle af de
yngre mterwewpersoner der ér i starten og midten af tyverne ses et misbrugsmenster, der er
identisk med menstret hos etnisk danske unge, der har et udbredt forbrug af hash og lejhghedsws
brug af kokain. De lidt zldre interviewpersoner, fra slutningen af trediverne holder sig primert til at
tygge khat. Til gengeeld er brugen af alkohol spredt ud over alle aldersgrupper.

Interviewpersonerne nzvner ensomhed og kedsomhed, som veasentlige &rsager til at de bruger
rusmidler. En del af interviewpersonerne taler om en stor ensomhed forbundet med at veere i -
Danmark isoleret fra familie og socialt netveerk. Brugen af rusmidler har for nogle tjent som en
indgang til sociale ssammenhznge, for eksempel at g& pa vartshus for at mede andre at tale med.

Som nzvnt er det sveert for interviewpersonerne at fa et arbejde og mange savner indhold i deres
hverdag. Den aktivering, der ofte tilbydes, betragtes ikke som meningsfuld. I den forbindelse
nzvnes brugen af rusmidler som en konsekvens af kedsomhed og manglende indhold i hverdagen.
Flere af interviewpersonerne mener, at vejen ud af et problematisk rusmiddelbrug er at f3 et arbejde.

Det er endvidere vores opfattelse, at psykiske traumer og integration spiller en rolle for

. interviewpersonernes rusmiddelbrug. De har ikke talt direkte om psykiske traumer, men Det kan
alligevel veere en vaesentlig arsag til at bruge rusmidler, idet flere indirekte fortzller om, hvordan
oplevelser fra livet som flygtning, har preeget dem. En enkelt af interviewpersonerne fortalte om
jevnlige mareridt og nzvnte sit hashmisbrug i forbindelse med mareridtene. Den sidste &rsag vi her
vil neevne er integration. Hos nogle af interviewpersoncme lader det til, at deres brug er rusmidler er
startet som en del af et forseg pé at integrere sig i et bestemt dansk miljg, eksempelvis i en
uddannelsesmeessig sammenhaeng, hvor brugen af rusmidler er en del af den sociale kontekst.

Det er svert at give et svar p&, hvordan athengighed opfattes blandt interviewpersonerne, da flere
er tvetydige i deres svar om emnet. P4 den ene side findes en vis erkendelse af noget, der svarer til,
hvad man i behandlingssystemet normalt betegner som symptomer pa afhzngighed. P4 den anden
side mener de fleste interviewpersoner samtidig, at de ikke er athangige, og at det er dem, der
bruger rusmidlet og ikke omvendt. Om denne tvetydighed omkring afhengighed skyldes, at
interviewpersonerne grundlaggende har en szrlig forstaelse af begreberne athengighed og
misbrug, eller om den skyldes, at det er sveert at erkende et misbrug, kan ikke afgeres entydigt.

Til gengeld fremkom det meget tydeligt under interviewene, at ansvaret for at stoppe ligger hos den
enkelte. Det er den enkelte person, der ma tage beslutningen om at stoppe og derefter fore denud i
livet — eventuelt med hjzlp fra venner og bekendte. I forhold til at modtage hjelp fra det etablerede,
offentlige behandlingssystem er erfaringerne begreensede blandt interviewpersonerne. Et par stykker
‘har prgvet antabus, en enkelt er i substitutionsbehandling for et heroinmisbrug og en skal til at starte
i behandling for sit hashmisbrug. Et bud pé &rsagen til interviewpersonernes begrensede erfaringer
med behandling kan vere, at de ikke kender nok til, hvilke muligheder der er. En anden forklaring
kan vere, at de har en anden og mere skarp skelnen mellem deres privatliv og de offentlige
myndigheder, end vi ser hos misbrugere med dansk baggrund.
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Interviewpersonerne svarede stort set samstemmende, at man skal skifte milje og f2 et arbejde, s&
man har noget at lave, for at stoppe med at misbruge. De gnsker praktisk hjzlp fra det offentlige i
forhold til materielle ting som arbejde og bolig, men siger fra overfor den mere terapeutiske del af
behandlingssystemet. Vi vurderer, at de ikke er interesseret i behandlingssystemets afdekning af

psykiske og personlige rsager til misbruget og desuden ikke mener, at et misbrugsproblem
vedkommer det offentlige system.
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Kapitel 7. Erfaringsopsamling ffa personale pa KKH og
Herbergscentret Sundholm

Nedenstdende bygger pé et fokusgruppeinterview gennemfert med tre medarbejdere fra
. Herbergscentret Sundholm og Kirkens Korshzrs Herberg i Hilleradgade.

Pane mand

Det er gennemgaende for begge herberger, at de somaliske beboere fremstér velfungerende, nér de
indskrives pé herberget. Mange har store problemer med det danske sprog, og har endvidere
problemer med at forstd det danske sociale system. Der pépeges en tendens til, at flere unge
somaliere under 25 &r sgger ind p4 Sundholm. Personalet betegner de unge somaliere, der
indskrives som utilpassede, men ogsé darligt integrerede. En del af dem er kommet hertil som
uledsagede flygtningebern eller med meget svag kontakt til familien, og selvom det sociale system
har forsegt at statte ved hjzlp af efterskoleophold og lignende, har de det socialt og psykisk darligt.

Mlsbrug -

Personalet vurderer, at uusbrug af rusmidler er gennemgacnde blandt hovedparten af somalierne.
Det vurderes dog, at enkelte af de zldre somaliske beboere ikke er misbrugere. De ansker at f en
lejlighed og et arbejde, men er darligt integrerede og taler darligt dansk. Det mest udbredte
rusmiddel er khat, som ifglge de somaliske beboere i mindre grad end andre rusmidler anerkendes
som afheengighedsskabende. Oplevelsen blandt personalet er, at for nogle somaliere gér hele dagen
med at tygge khat, og at der derfor ikke er plads til andre aktiviteter, Falgevirkningerne af :
khatmisbruget, sociale sivel som sundhedsmzassige, er mindre alvorlige end for andre rusm1d1er
om end omfattende brug giver athzngighed og en kokainlignende effekt.

Alkohol angives som det vasentligste rusmiddelproblem blandt somalierne. Ofte er
alkoholmisbruget kombineret med khat- og hashmisbrug. Selvom mange har et alkoholmisbrug
med fra de flytter ind p& herberget, vokser misbruget dér. De somaliere, der ikke drikker alkohol er
typisk zldre mere velfungerende beboere, der til gengzld ofte slet ikke kan tale dansk.

Der er kendskab til et fatal af beboere, der er blevet indskrevet pé de to herberger pé baggrund af
oplysninger om alkoholmisbrug, der senere har vist sig at veere overdrevne. Disse beboere har ikke
et direkte alkoholmisbrug, men viser sig typisk at baere rundt pa psykiske problemer med traumer
og ensomhed.

Personalet vurderer, at somaliernes alkohol- og hashmisbrug vokser, nar de flytter ind pa
herbergerne. Endvidere refererer personalet til enkelte somaliere, der beretter om, at heroin og isar
kokain er et stigende problem blandt somalierne. Dette er en ny tendens, og der peges pé, at denne
del af misbruget mé& betragtes som en konsekvens af den integration, der sker mellem danske og
somaliske herbergsbeboere. Personalet oplever generelt, at brugen af rusmidler er tabuiseret, iszr
brugen af de hardere stoffer; ogsé mere end blandt danske herbergsbeboere.

Kendskabet til de sundhedsmessige konsekvenser af rusmiddelbrug og misbrug synes ringe blandt
somalierne. Personalet kan referere til rygter blandt somalierne om mearkelige bivirkninger i
forbindelse med indtagelse af forskellig medicin. Somaliernes ringe kendskab til rusmidler
forstzrker bekymringerne i forhold til, at der rapporteres om et stigende brug af kokain.

Personalet oplever, at der skal meget til for en somalier erkender et decideret misbrug af rusmidler.
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Den manglende viden om rusmiddélaﬂla'engighed synes at forstzrke forestillingen om, at misbfug er
noget den enkelte skal klare selv. Enkelte somaliere har sggt behandling for alkohol- sével som

heroinmisbrug, men en vasentlig del af somalierne har ikke forstaelse for, at de kan 2 hj=lp fra det
- offentlige til at komme ud af misbruget.

Psykiske problemer

Somaliernes flygtningebaggrund betyder, at mange af de somaliske beboere er trauma‘userede -
enten af de familiemaessige tab eller de krigsoplevelser de har haft. Derudover er det
medarbejdernes vurdering, at et mindre antal barer pa psykoser og skizofreni uden at veere blevet
behandlet. Det antages, at den kulturelle forskel er en af hovedarsagerne til, at disse tilfeelde ikke
bliver opdaget af personalet. Det er simpelthen svert at vurdere for personalet, fordi man ikke

kender den "normale” somaliske adfzrd. Enkelte er imidlertid ogsé i distriktspsykiatrisk
‘behandling,

Soc|alt netvark og familie ,

Personalet fremhzver somaliernes sociale og familiemeassige relationer som en meget kompleks
storrelse. Personalet giver det eksempel, at de hjemlase somalieres netverk sjeldent har ressourcer
il at tilbyde overnatning igennem leengere tid. Omvendt ses netveerket som formidler af viden om
“sociale tilbud som f.eks. herbergerne, og andre steder, hvor man kan sege hjzlp.

Ofte forteeller somalierne kun om ringe kontakt til venner og familie nar de indskrives p&
herbergeme. Personalet ser imidlertid ofte, at de somaliske beboere fir besag og beseger venner og
familiemedlemmer andre steder i byen. Somalierne betragtes som gode til at danne netvaerk blandt
andre somaliske beboere. Det netveerk rummer béde sociale aktiviteter, skonomisk hjelp, hjelp til
at skaffe rusmidler samt omsorg for de somaliere, der har en psykisk lidelse.

Kontakten til familien vurderes at vare merkbart forringet i forbindelse med skilsmisse, der ofte
vurderes at vere fordrsaget af alkohol- eller khatmisbrug, Ikke desto mindre har mange af de

somaliske beboere stadig kontakt til familien i en eller anden grad. Det gzlder ogsa, hvis familien
bor i Somalia, USA eller Europa.

Personalet giver udtryk for, at det er meget relevant for arbejdet med den enkelte, at netveerket
afdekkes, uanset at det opleves komplekst og besveerligt.

Forstaelsen af det danske system '

" Personalet fortalte, at somaliernes gnske om ikke at vaere athengig af systemet udger en vaesenthg
forskel fra de danske beboere . De vil gerne have et arbejde og klare sig selv. Men samtidig opleves
de som insisterende pé at f& hjelp, nir de er motiverede. Det opleves, at deres motivation er
vekslende i perioder, og at de ikke har forstaelse for, at arbejdet med socialforvaltningen tager tid.
Det opleves, at somaliere har sverere ved at forstd og acceptere det, nér de far afslag pé forskellige
ydelser. Ofte opleves afslaget som personligt begrundet og ikke lovgivningsmassigt begrundet. Her
oplever herbergsmedarbejderne, at danskerne i hgjere grad forstar at et nej er et nej” og at
aftaletiderne pa lokalcentret skal overholdes.

Det er en vasentlig udfordring at fa de somaliske beboere til at forst, hvorledes det danske sociale

system er sat sammen. Dette arbejde tager tid, og det kraever samtidig, at der etableres nogle
relationer, hvor man kan tale &bent om somaliernes problemer.
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Personalet kan bade berette om gode og dérlige oplevelser med det offentlige systems forseg pa at
hjeelpe somalierne. Nogle sagsbehandlere er impdekommende, mens andre siger: ”Ahh, nej”. Der
eksisterer ifalge herbergsmedarbejderne nogle fordomme i det offentlige system om somaliere.,
Fordommene kan fx handle om, at somalierne ikke kommer til deres aftaler. Nogle gange har disse

fordomme rod i sagsbehandlerens reelle erfaringer, mens det andre gange bygger pa andres
historier.

Relationen er afgerende

Personalet fremhaever vigtigheden af at skabe relationer med de somaliske beboere. Relationen og
den gensidige tillid er en forudsetning for, at der kan arbejdes med misbrug, nér det er s& tabuiseret
og der samtidig er s& meget uvidenhed om rusmidler. En medarbejder fra et af herbergerne gav
udtryk for, at der ikke er tid til at etablere disse relationer.

Om brugen af tolk

Tolk betragtes af flere medarbejdere som et meget vigtigt redskab for at leere nyt - om den enkelte
somalier og om gruppen som s&dan. Praksis omkring anvendelse af tolk er imidlertid meget
forskellig pa de to herberger. P& det ene anvendes der ugentligt tolk til samtaler af social- og
sundhedsfaglig karakter. P4 det andet herberg anvendes der stort set aldrig tolk. En af grundene kan
veere, at der skal sgges om bevilling hos den enkelte beboers sagsbehandler, og at dette tager tid.

. Behandlingserfaringer

Personalet fortzller, at det kreever langsigtet motivationsarbejde af den enkelte somalier, men
kritiserer behandlingstilbuddene for iszr blandingsmisbrugende somaliere for at vare ringe
tilgeengelige og utilstreekkelige. F& somaliere veelger at gd i antabus-behandling. Endvidere har et af
herbergerne haft nogle enkelte somaliske beboere til afrusning p& Specialinstitutionen
Forchhammersvej samt en enkelt pa et Bla Kors-behandlingshjem for alkoholmisbrug. Personalet
eftersperger specialiserede degnbehandlingstilbud, der tager hensyn til somaliernes sproglige
problemer, og som kan rumme somaliernes modvilje mod gruppe-behandlingskulturen,

Somalierne fremstar meget interesserede i at fa et job og en lejlighed. P4 denne made adskiller de
sig ifalge medarbejderne fra flertallet af de danske beboere som sjzldent fremstar ligesa ambitiase.
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Bilag 1. Opslag pa herbergerne .

Nedenstéende blev sldet op pd dansk samt oversat til somali p& Kirkens Korshers
Herberg i Hillerodgade samt Herbergscentret Sundholm.

Til somaliSké beboere pé Sundholm og i Hilleradgade

- Vieren gruppé, der er interesserede i forholdene for hjemlose somaliske mahd. Det
er vores oplevelse, at de somaliske mznd er en gruppe med meget forskellige
‘problematikker, men det er samtidig en gruppe vi ikke ved szrlig meget om.

Vi laver en undersegelse, der forseger at fa et indblik i somalieres syn pa rusmidler,
deres erfaringer med rusmidler og deres kendskab til muligheder for behandling, hvis
man synes, man har et problem i forhold t11 rusmidler.

- Derfor vil vi gerne interviewe d1g og here din mening om dette emne. Der vil veere en

tolk til radighed under interviewet og alle oplysninger, der kommer frem vil blive
behandlet anonymt.

Vi héber meget at du vil hjalpe 0s og deltage i et interview af 1 % times varighed.

Interviewene vil forega pa Sundholm og 1 Hilleredgade i perioden fra d. 3 1/ 10 til d.
11/11.

Vi kommer og besgger dig d. 26/10, hvis du bor i Hilleradgade éller d. 28/10, hvis du
bor p& Sundholm for at fortlle dig mere om vores undersggelse.

Vi laver undersggelsen for bienhavns Kommunes 7. kontor, men er alle tre ogsa

~ ansat pa henholdsvis herberget 1 Hilleradgade, Sundholm og Radgivningscenter
- Amager.

Har du speirgsmal til undersogelsen eller ensker du at deltage kan du ringe til Anders
pa tlf.: 26168492

P4 forhand tak! _

Med venlig hilsen

Anders, Radgivningscenter Amager
Anna, Herberget i Hilleradgade og
Gertrud, Herbergscehtret Sundholm
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Bilag 2. Brev til interviewpersoner

Kare maske kommende interviewperson

Vi er en gruppe, der laver en undersggelse for Kebenhavns Kommune af somalieres |

syn pé rusmidler, deres erfaringer med brug af rusmidler, samt deres kendskab til
muligheder for behandling.

Det er vores oplevelse, at hjemlese somaliske mend er en blandet gruppe med meget
forskellige problematikker, men som der samtidig er meget lidt konkret viden om.

Det er en gruppe som personalet pd herbergerne og i den offentlige forvaltning ofte
har et meget diffust billede af, baseret pa lese historier og forestillinger.

Et af de omrader der er meget uklarhed omkring er somalieres erfaring med og brug
af rusmidler — derfor denne undersggelse.

Formalet med undersggelsen er at {2 et indblik i somalieres syn pa rusmidler, og at fa
et mere nuanceret billede af somalieres erfaring med forskellige rusmidler. Gennem
denne viden haber vi at kunne fa en idé om, hvordan man kan hjelpe de somaliere,
som synes de har et problem med deres brug af rusmidler.

For at kunne lave denne underssgelse har vi brug for din hjzlp!
Vi vil gerne lave et interview med dig om dette emne. Spergsmaélene vil omhandle

dine erfaringer med rusmidler, dit syn pa forskelhge rusmidler, hvornar du synes man
~ har et misbrug og meget mere.

Interviewet vil vare 1 % time og vil forega pé’i herberget, hvor du bor. Der vil vaere en
tolk til stede under interviewet, s& vi undgar eventuelle sproglige barrierer mellem os..

~ Alt hvad du siger i interviewet vil blive fremstillet anonymt i undersegelsens
slutrapport. Det vil sige at man vil kunne lese de ting du har sagt, men ikke at det er
dig der har sagt dem. Hvis du har lyst er du selvlegehg velkommen til at se den
endelig rapport, nér undersggelsen er slut.

Vi vil interviewe somaliske beboere bide pa Sundholm og i Hillergdgade.
I Hillemdgade vil interviewene foregé tirsdag d. 1/11 og torsdag d. 3/11

P4 Sundholm vil interviewene forega mandag d. 31/10, onsdag d. 2/11 og mandag d
7/11.

Vi haber meget at du kan hjzlpe os!
Venlig hilsen

Anders fra Radgivningscenter Amager, Anna fra Herberget i Hilleradgade og Gertrud
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fra Sundholm.
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Bilag 3. Interviewguide til personinterviews
Imigrationshistorie — opvaekst
Hvor er du vokset op?
Voksede du op sammen med din familie?

Hvomaér kom du til Danmark? |
_ Under hvilke forhold kom du hértil (flygtning, familiesammenfort)?
Kom du hertil sammen med din familie?

Hvor meget af din familie bor i Danmark i dag?
Hvordan oplevede du de ferste 4r i Danmark?

Socfakl baggrund

Hvordan blev du boligles?

‘Hvor langg har du vzret udeﬁ egen bolig?

Er du gift? "

Er du skilt?
Har du bern? Hvis ja, hvor mange? Ser du dem?

Har du nogen uddannelse fra Soﬁalia eller Danmark?
HaI du arbejde nu? Hvis ja, med hvad?

Hvad har haft arbejde eller aktivering tidligere?
Gérdui skole eller andet? A

Hvilke sprog téler du? Hvor godt?

Kontakt til familie

Hvor ofte ser du din familie?

Hvomar s& du dem sidst?

Hvem er vigtigst for dig i din familie?

Betyder kbntakten til familien meget?

Socialt hetvark

- Har du nogen venner?

- Hvem er de?



- Bor de ogsé i Kegbenhavn?

- Hvor ofte ser du dem?

- Hvornar s& du dem sidst?

- Har du kontalcf til et somalisk netvaerk, klubber og lignende.
Misbrugs erfaringer

Hvilke rusmidler har du prevet?

Hvilket rusmiddel prevede du forst?
‘Hvilket rusmidde] foretrakker du?

(Der sporges til det Qigtigste forst, derefter det neest vigtigste osv.) |

Tygger du kath?
Hvis nej: hvorfor ikke?

Hvis ja
Hvor ofte og hvor meget?

Hvorfor?

Tyggede du ogsa kath inden du kom til DK?
Hvis ja: bruger du det pé samme made for og nu eller hvad er forskellen?

Er det noget du ger alene eller sammen med andre?
Hvordan virker kathen péa dig?
Ved du hvad der sker rent fysisk nér du tygger khat?

Ryger du hash? .
Hvis nej; hvorfor ikke?

Hvis ja;

Hvor ofte og hvor meget?

H\;orfor? .
Rog du ogsé hash inden du kom til DK?

Hvis nej: hvornér og hvorfor begyndte du i DK?

Hvis ja:. bruger du det pa samme made for og nu eller hvad er forskellen?
Er det noget du ger alene eller sammen med andre?

Hvordan virker hashen pé dig?
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Ved du hvad der sker rent fysisk?

Drikker du alkohol?
Hvis nej; hvorfor ikke?

Hvis ja; _ ‘
Hvor ofte og hvor meget og hvad drikker du? .
' Hvorfo_f? - |
'Drak du inden du kom til DK?
Hvis nej: hvorndr og'hvoffor begyndte dui DK?
Huvis ja: bruger du dét p4 samme méade for og nu eller hvad er forskellen?
Er det noget du ger alene eller sammen med andre?
Hvordan virker alkoholen pé d1g'7

Har du erfaring med andre stoffer?

Oplevelser af misbrug '
- Hvornér tager man for meget til at man ikke kan styre det selv?

- Hvornar bliver det et misbrug?

- Har du selv haft et misbrug? Har du det nu?

- Hvad tror du er grunden til det? |

- Er der stoffe; der er sveerere at styre end andre.

- - Med hvilke stoffer har man brug for hjelp?

- Hvad er din ho‘idning til somaliere der misbruger?
- Hvorfor tror du andre somaliere har et misbrug?
- Hvad er din holdning til dansker dér misbruger? |
- Hvorfor tror du at danskere har et misbrug?
Behandlmgserfannger

- Har du veeret i kontakt med misbrugsbehandling i DK eller Somaha‘?
- Har du nogensinde fiet antabus?

- Hyvis nej; er det noget du har overvejet?

- Hvis ja:

- Hvor lenge var du i behandling?
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- Hvorfor gik du i behandling?

- Virkede det?

- Hvor lenge har man brﬁg for behandling?

- Hvad skal behmdlﬁgeﬁ hjeelpe med?

- Hvordan ville behandlingen se ud, hvis du bestemte?

- Ved dine venner familie eller andre at du misbruger (lese som: det du nu er misbrugende af)

Sundhedsvinkel
- Foler du dig fysisk sund og rask?

- Hvilke af folgende ord vil du mene passer pé dig: nerves, veloplagt, langt nede afslappet rohg,
fuld af energi, trist, udslidt, treet?

Fremtidsensker
Hvis du selv kunne bestemme, hvordan ser din situation s& ud om t1 ar?

Hvad er det vigtigste i et godt liv?
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Bilag 4. Interviewguide til fokusgruppeinterview
FOKUSGRUPPE-INTERVIEW

INDLEDENDE SPORGSMAL:
Hvad er dit billede af de somaliske brugere? (runde)

SOMALIERE OG HJEMLOSHED/HERBERG:

Er der méder hvorpéa de somaliske brﬁgere skiller sig ud fra de danske?

Hvorfor tror du at der er s& mange somaliere p4 herbergerne i Kebenhavn? (Serlige arsager?)
Hvordan oplever I somaliernes holdning/indstilling til at bo pa hérberg? ‘

Hvordan kan zﬁan bedst hjelpe somaliere i forhold til deres generelle situaﬁon?

NETVARK:

Hvordan er de somaliske brugeres sociale netvark?

DEN DAGLIGE KONTAKT:

Er der noget der er szrligt svart i arbejdet med somalierne?

Hvordan er de somaliske beboeres sprogkundskaber?

Tolk; hvor ofte? Hvorfor / hvorfor ikke?

Hvordan oplever du dialogen mellem personale og de somaliske brugere?

Hvordan er dialogen nér det handler om misbrug?

BRUG AF RUSMIDLER:

Hvordan oplever du de somaliske beboeres brug af rusmidler?

Hvordan virker khat?

Hvor udbredt er brugen af rusmidler blandt de soma‘_liske beboere?

Oplever du at-de har en anden tilgang til / adfeerd i forhold til brug af rusmidler end danske brugere?

Hvordan oplever I somaliernes indstilling til antabus?
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Blandt de somaliske misbrugere, starter misbruget da p herberget eller var de misbrugende dade
kom? : - :

Har I erfaring med at f& somaliere i misbrugsbehandling? Hvordan er det gaet?

Hvad kunne man eventuelt have gjort bedre?

UDSAGN:

Hvad mener I om folgende udsagn:
“’Somaliere er den gruppe, der er sverest at arbejde med”

*Somalierne er den etniske minoritet der er darligst integreret i DK” - hvad er eventuelt problemet?
”Somalierne har svert ved at gebeerde sig i det danske system” (hvorfor?)

”Somalierne er svere at motivere”

Kender du nogle fordomme om somaliere?

Oplever du fordomme i systemet/blandt kolleger i forhold til somaliere?

GENERELT:
Hvor udbredte er problematikker af psykiatrisk karakter blandt somalierne?
Kan man tale om somalierne som en gruppe?

‘Hvad er forskellene og lighederne somalierne i mellem?
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