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Borne- og Ungdomsforvaltningen

M Sundhed og Indkeb

Til Bgrne- og Ungdomsudvalget
Notat om svemmeforsgg maj 2014

BUU og KFU behandlede i september 2013 en fallesindstilling
(2012-155631) om svgmmeundervisningen. I indstillingen blev be-
skrevet to igangsatte indsatser, hvor man arbejder med svgmmeunder-
visningen pa nye mader. Den ene indsats handler om at gennemfgre
svgmmeundervisning pa et tidligere klassetrin. Indsatsen finder sted
pa Skolen i Sydhavnen. Det andet forsgg er et samarbejdet mellem
Tingbjerg Heldagsskole og Hovedstadens Svgmmeklub (HSK) om at
tilbyde svgmmeundervisning pa skolen efter skoletid.

Pa udvalgsmgdet blev det besluttet at Bgrne- og Ungdomsudvalget i
Igbet af foraret 2014 ville fa forelagt konkrete erfaringer fra de to ind-
satser. Udvalget understregede, at man lagde veegt pa, “at det i det
videre forlpb vurderes, hvordan svpmmeundervisningen organiseres
sa flest mulige bgrn fdar gavn af den — og at der i den forbindelse ses
pa fordele og ulemper af didaktisk, relationel og motivationsfremmen-
de karakter ved bade den aktuelle og alternative modeller for organi-
sering. Endvidere leegger udvalget veegt pa, at det overvejes at frem-
rykke svpmmeundervisningen til fx 2. klassetrin samt at samspillet
mellem folkeskolen og kultur- og fritidsomradet optimeres, fx i forhold
til anvendelse af feelles faciliteter.”

I dette notat gives en kort status pa de to pilotprojekter og en forelgbig
opsamling pa indhentede erfaringer. Notatet bygger pa tilbagemeldin-
ger fra de to skoler, de implicerede svgmmela®rere samt svgmmeklub-
ben.

1. Svemmeundervisning i 2. og 3. klasse i Skolen i Sydhavnen
Skolen i Sydhavn er en relativt ny skole, hvor der kun er elever op til
3. klasse. Skolen har en maritim profil og er placeret lige op ad hav-
nen. Det indebarer at meget af undervisningen vil knyttes an til det
maritime miljg. Skolen har derfor haft et gnske om at eleverne bliver
fortrolige med vand i en tidlig alder.

Skolen har i indevarende skolear haft svgmning med 39 elever fra 2.
og 3. klasse 1 ét modul om ugen (mandag 8.00 —9.30) 1 Valby Vand-
kulturhus.

Det er en af forvaltningens svgmmelzrer, der forestar svgmmeunder-
visningen. Desuden fglges eleverne af de to klassel®rere, der begge er
uddannede svgmmelarere. Disse svgmmelarere deltager ogsa aktivt i
undervisningen.

Skolens vurdering af forsgget.
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Det er de involverede lerere og svgmmelareres opfattelse, at eleverne
har haft et stort udbytte af undervisningen i vandtilvenning og begyn-
dersvgmning. En af ulemperne er, at eleverne i 2. og 3. klasse har brug
for lidt leengere tid i forbindelse med transport og omkledning. Med
korsel, omklaedning samt lgsning af eventuelle "morgenkonflikter”
modtager eleverne effektiv svgmmeundervisning i 30 minutter. Le-
rerne og svgmmel@rernes vurdering er, at de ca. 30 minutters under-
visning 1 vand er passende i forhold til hvad eleverne kan klare. Til
sammenligning far eleverne ca. 45 minutters effektiv svgmmeunder-
visning nar det ligger pa 4. — og 5.klassetrin.

2. Fritidstilbud om svemning i samarbejde med ISA og HSK

Pa Tingbjerg Skole har man i flere ar haft tilbud om idratsaktiviteter
pa skolen efter skoletid — ISA (Idret og Samver). Iindevarende sko-
lear har man udvidet med et tilbud om svgmning i samarbejde med
Hovedstadens Svgmmeklub (HSK). Tilbuddet foregar i Tingbjerg
Skoles Svgmmehal hver tirsdag og onsdag kl. 15 — 17. Tirsdag er det
piger 6 — 9 ar kl. 15 — 16, og piger 10 — 12 ar kl. 16 — 17. Onsdag er
det drengene med samme opdeling. Der er i alt tilmeldt 102 bgrn (51
drenge (fordelt pa 31 drenge i alderen 6-9 ar og 20 drenge i alderen
10-12 ar) og 51 piger (fordelt pa 21 piger i alderen 6-9 ar, 28 piger i
alderen 10-12 ar og to piger pa 14 ar).

HSK stiller med to uddannede svgmmeinstruktgrer pr. 12 svgmmere.
HSK har ikke benyttet sig af muligheden for at inddrage skolens pe-
dagoger eller lerer, selvom det var en del af projektoplegget, men det
blev aldrig ngdvendigt.

Eleverne tilmelder sig direkte gennem svgmmeklubben eller via om-
radesekretariatet i Tingbjerg. Bgrnene bliver saledes medlemmer af
svommeklubben. Den fgrste halvdel af s&sonen har bgrnene betalt
350 kr. i kontingent (september til december). I den anden halvdel af
s@sonen (januar til maj) har bgrnene betalt 500 kroner. Hele s@sonen
gar fra 1. september til 31. maj.

ISA ggr skolens elever opmarksomme pa tilbuddet via den brochure
om ISA, som uddeles ved skolestart. Foruden kontingentindtegten far
projektet gkonomisk stgtte fra Kgbenhavns Kommune og Get2Sport.

Skolens og klubbens vurdering af forsgget.

Bade skolen og HSK betegner tilbuddet som en stor succes — bade
fordi sa mange bgrn har tilmeldt sig, og i forhold til udbyttet af
svgmmetilbuddet. Undervisningen har givet bgrnene vigtige kompe-
tencer i vand, undervisning i svgmning og livredning, samt i udspring
og vandpolo. Alle deltagere opnar AquaChamp diplom i de to disci-
pliner i Igbet af s@sonen, tager distancesvgmmemarke samt HSK's
eget AquaSafe diplom.
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Som et led i den lokale forankring har svgmmeklubben rekrutteret 2
piger fra svgmmeholdene som hj@lpetrenere.

Skolen og klubben vil fortsette tilbuddet naste ar, og udvide med en
ekstra dag, sa tilbuddet kan rumme 144 bgrn.

Opsamling

Forsggene pa Skolen i Sydhavn og pa Tingbjerg skole er eksempler pa
supplerende mader at tilbyde svgmmeundervisning pa, sa flere bgrn
far tilbud om mere svgmmeundervisning end de ggr i dag.

Didaktisk, relationel og motivationsfremmende overvejelser

Svemmeundervisning som et fag i skolen.

Svgmmeundervisningen foregar i dag i et modul pa mellemtrinet, hvor
skolerne selv vaelger om undervisningen skal ligge pa 4., 5. eller 6.
klassetrin. Skolerne vealger klassetrin ud fra argangens elevsammen-
setning og ud fra didaktiske overvejelser. De fleste skoler valger of-
test at l&gge svemmeundervisning pa 5. klassetrin, men enkelte skoler
valger at legge svgmmeundervisningen pa 4. klassetrin.

Fordelen ved at velge svgmning pa mellemtrinet er, at flest bgrn far
mest gavn af undervisningen, da eleverne pa mellemtrinet er sa moto-
risk udviklet, at de er 1 stand til at koordinere de mange forskellige
komplekse bevagelsesmgnstre, der indgar i svgmmeundervisningen.
Eleverne pa mellemtrinet har en alder, hvor de har opnaet en sa stor
kropsbevidsthed, at de er i stand til at lytte til og forsta instruktioner,
mens de befinder sig i et fremmed element.

Eleverne pa mellemtrinet er ogsa selvhjulpne, sa de er i stand til selv
at mgde op ved bussen, komme hurtigt ind og ud af bussen - og klare
to gange omkladning og badning pa forholdsvis kort tid, hvilket giver
mere effektiv svgmmeundervisning.

Forsgget med tidlig svgmning for Skolen i Sydhavnen viser, at svgm-
meundervisningen bade organisatorisk og administrativt kan flyttes til
et tidligere klassetrin, men at indholdet naturligvis ma tilrettes efter
den yngre aldersgruppe. Eleverne 1 2. og 3. klasse har haft stort udbyt-
te af undervisning i vandtilvenning og begyndersvgmning, men at det
tyder pa at det ikke helt kan erstatte hele undervisningen i 4. eller 5.
klasse..

I det nye forslag til Feelles Mal for idrat, som er sendt i hgring, ligger
feerdigheds- og vidensmalene for svgmning efter 5. klassetrin.

Svemning som fritidstilbud efter skoletid, hvor svgmmeklubber samar-
bejder med skolen eller fritidstilbud.
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Tilbuddet pa Tingbjerg Skole viser, at der er et stort potentiale i at
tilbyde eleverne svgmning lige efter skoletid i samarbejde med en
svgmmeklub. P4 Tingbjerg Skole har rammerne for et sadant tilbud da
ogsa veret ideelle, idet der for det fgrste er en svgmmehal pa skolen
og at skolen i forvejen havde tilbud om idret efter skoletid via ISA.
Alligevel er det forvaltningens vurdering, at der med fordel kan etab-
leres lignende samarbejder pa mange andre skoler, selvom det vil
krave transport til og fra svgmmehallen. Skolens opgave vil vare at
etablere samarbejdet og rammerne og formidle tilbuddet til eleverne.
Pa lignende made vil et tilbud om svgmning ogsa kunne indga i sam-
arbejde mellem forening og kommunens fritidstilbud.

Tilbuddet pa Tingbjerg Skole er gkonomisk funderet pa, at bgrnene
betaler kontingent til svgmmeklubben, men at dette kontingent er re-
duceret til ca. halvdelen af klubbens ordinare satser via kommunale
tilskud. Hvis modellen skal udbredes til flere skoler/fritidstilbud, vil
det derfor krave, at der etableres en gkonomisk ramme til samarbe;j-
det.

Svemning som led i den understgttende undervisning

I Folkeskolereformen abnes der for mulighed for, at skolernes under-
visning 1 kortere perioder kan overtages af pedagoger og foreninger.
Her er der en oplagt mulighed for skolerne at indga et samarbejde med
de lokale svgsmmeklubber 1 den understgttende undervisning. Det ville
bade hjelpe med til, at eleverne fik de anbefalede 45 minutters daglige
motion og bevagelse, og samtidig kunne eleverne forberedes til
svgmmeundervisningen pa mellemtrinet gennem vandtilvenning og
begyndervisning eller opna yderligere svommefardigheder — alt efter
klassetrin.

Der gennemfgres et forsgg med et sadant samarbejde i skolearet
2014/15 pa Lundehusskolen. Det gennemfgres i samarbejde med
HSK.
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