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1 forbindelse med ferdiggerelsen af evalueringsrapporterne i forhold Dokumentnr.

tii Kabenhavns Kommunes aba-forsgg, blev der d. 8. februar 2007 2007-41480
atholdt et temamede for forzldre, medarbejdere, og andre

interesseorganisationer. P4 mwdel fremlagde CASA og AKF (pa

vegne af Marselishorgcentret resultaterne af deres arbejde).

I forbindclse med dette madce cr alle blevet opfordrct til at fremscnde
kommentarer til evalueringerne samt fremkomme med synspunkter pa
forspgets eventuelle fremtid 1 Kebenhavns Kommune.

Ved heringsfristens udleb var der indkommet input fra felgende:

1. Aba-foreningen

2. Aba-medarbejder Ida Friis Nielsen

3. Aba-medarbejdere Randi Pedersen & Carcline Elisabeth Skot-
Hansen

4. Aba-mcdarbejder Dorthe Pedersen

5. Souschef ved skolefritidshjemmet ved Katrinedals Skole, Ulla
Mathiesen.

6. Aba-medarbejder Jinnie Nielsen

Alle de parter, der har indsendt haringssvar er tilknyttet abaforseget,
og séledes har forvaltningen ikke modtaget tilbagemeldinger fra andre
foreninger pa autismeomradet, skoleledere og bprnehaveledere.

Alle heringssvarene er positivt indstillet overfor aba som et tilbud til
barn med autisme. Dct forslas saledes ikke 1 nogle af haringssvarene,

at nedlegge forsoget. Stotte og Radgivning
Central

Tilbagemeldingerne kan inddeles 1 3 emneomrader: 1) kritik af
Marselisborgeenterets og CASA’s evaluennger, 2) forslag (il
nedsattelse af enhedspns pr. barn og 3) forslag til organisering af et
permanent tilbud i bemehaver og skoler. Telefon
3366 4050

Islands Brygge 37, 1.
2300 Kebenhavn 5

1. Kritik af Marselisborgcentrets og CASA’s evalueringer

o Det fremgér ikke tydeligt, at alle barn ikke er testet af I;Iseefa;m 5
Marselisborgeenieret og derved ikke er med 1 statistikken.
s Det fremgdr ikke af evalueringen, hvor mange aba-bgm der Direkte telefon
reelt har haft en positiv progression mellem testperioderne. 3366 4055
» De enkelte barn er ikke blevet testet fra deres start 1 projektet ‘
. . . " E-mail
dvs. der er ikke udarbejdet en bascline fra dag 1. _
. jamand@buf kk.dk
e At det ikke er samme psykolog der foretager testene af det
enkelte barn. EAN nummar
5798009386311

www. kk.dk



e Der er tale om et forsegsprojekt hvilket ikke kan
sammenlignes direkte med institutioner og arbejdsvilkar, som
findes i veletablerede permanente tilbud.

¢ Opfordring til politikerne om at besgge en institution inden,
der tages stilling til aba-projektets fremtid.

2. Forslag til nedsacttelse af enhedsprisen pr. barn i et permanent

aba-ttlbud

etablering af et kommunalt aba-supervisionscenter, séledes
at supervision ikke skal kebes 1 udlandct

{leksible ansz((elsesforhold for aba-pedagoger og —
lererer, som vil betyde en fastholdelse og dermed spare
rekrutterings- og efteruddannelsesudgifter

kvalitetssikring vil betyde mulighed for at stette og
supervision il flere bern kan nedtrappes

en mere effektiv udnyttelse af vikarmidlerne i form af
{aste, efteruddannede aba-vikarer

omlzgning af projektledelsen til en enhed af administrativ
og padagogfaglig ledelse vil betyde reducerede udgifter til
administration

faste ferier vil reducere behovet for vikarer

flytning af aba-bern fra specialskoler til aba-centerklasse
vil reducere omkostningerne

3. Forslag til organisering af et permanent abatilbud

En ccntraliscring al ansecttclsc og uddannclse af aba-
medarhejdere

Lokaleforholdene skal vare 1 orden inden projektet sattes i
gang.

Forberedelse af institutioner og skoler er essentielt for at
samarbejdet kommer til at fungere godt.

Hyvis det kun drejer sig om fa bem 1 hvert distrikt vil der ga
viden tabt.

der udvalges et antal faste bernehaver og skoler som
veerter for aba-tilbud.

Medarbejdere og ledelse pa de valgte institutioner skal
vere indstillet pd at have bern med autisme, som modtager
aba-behandling

der placeres mindst to aba-bern i1 hver bernehave og skole
alle aba-medarbejdere skal vere ansat i et aba-korps, som
er overordnet. I den almindelige dagligdag er de i
institutionen og herer til der

samling af den administrative og den faglige ledelse i et
kommunalt supervisionscenter

for bern der ikke kan enkeltintegreres meningsfuldt
oprettes aba-centerklasser pa distriktsskoler
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X ABAFORENINGEN

Projektleder Henning Damkjaer
Stettc og Radgivning

Berne- og Ungdomsforvaltningen
Islands Brygge 37

2300 Kebhenhavn S.

Scndt per mail den 13.2.2007

Projektledelsen for Forsag med nye behandlingsmetoder har i mail af 5.2.2007 opfordret
interesseorganisationer og andre interesserede til at afgive skriftlige kommentarer til ABA-
lorsegsprojektets fremtid i Kebenhavns Kommune, Hermed {olger ABA-foreningens kommentarer
1 form af to notater — et forslag om besparelser og permanentgerelse og et om oprettelse af en ABA-
centerklasse 1 Kebenhavns Kommune.

Forsegsprojektet har — i lighed med de fleste andre tilsvarende forseg — vaeret preeget af
implementeningsvanskeligheder, men de to evalueringer {udfert af henholdsvis CASA og
MarselishorgCentret (kaldet ETIBA)) viser, at barnene er glade for at veere integreret med
almindelige bern og at foraldre, padagoger og institutioner ser vigtige resultater. Isar har ABA-
mectoden vist sig uovertruffon til udvikling af socialc kompetencer (som cr hovedproblemet for bern
med autisme) og til at fremme inklusion af barn med autisme i almindelige tilbud. Evalueringerne
har ogsé vist, at forspgsprojektet lever op til intentionerne om Faglighed for alle. De gode resultater
betyder, at en rekke ABA-barnehavebren har faet reduceret stette og supervision, fordi de er blevet
stand til at klage sig betydelig bedre pa almindelige berns vilkar.

Setv om der har varet — og stadig er — en rekke hegyndervanskeligheder, anbefaler vi en
permanentgerelse under forudsatning af,
- at cnhedsprisen nedsacttes
- at mélgruppen for et ABA-tilbud afgranses
- at der gennemfores en omlegning og effektivisering af ledelsen og at personalets arbejde
omorganiseres
- at der oprettes en ABA-centerklasse for born, der ikke kan enkeltinkluderes

I vores forslag leegger vi vagt pa falgende forslag:

Enhedsprisen nedsattes ved

- etablering af et kommunalt ABA-supervisionscenter, siledes at supervision ikke skal kgbes 1
udlandct

- fleksible ansattelsesforhold for ABA-pedagoger og —larere, som vil betyde en fastholdelse
og dermed spare rekrutterings- og efteruddannelsesudgifter

- kvalitetssikring vil betyde mulighed for at stette og supervision til flere bern kan nedtrappes

- enmere effektiv udnyttelse af vikarmidlemne i form af faste, efteruddannede ABA-vikarer

- omlegning af projektledelsen til en enhed af administrativ og peedagogfaglig ledelse vil
betyde reduccrede udgifier il administration

- faste ferier vil reducere behovet for vikarer
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- flytning af ABA-bemn fra specialskoler til ABA-centerklasse vil reducere omkostningerne til
dissc barn betragtcligt

Organisatoriske omlzgninger ved permanentgorelse

- der udvalges et antal faste bernchaver og —skoler som vearter for ABA-tilbud

- der placeres mindst to ABA-bern i hver bernehave og skole

- dcr skal skc cn opkvalificering af bernchaver og skoler 1 forhold til metoden

- nyvisiteringer skal ske ud fra princippet om tidlig intervention — dvs. i vuggestue eller
bemehavealderen

- revurdering af ressourcer hvert halve ar

- optimering af ressourceudnyttelsen i form af sterre fleksibilitet og kvalitetssikring

- samling af den administrative og den faglige ledelsce 1 ot kommunalt supervisionscenter

- fleksible ans®ttelsesvilkér for at sikre stabilitet blandt pedagoger og lerere

- for bam der ikke kan enkeltintegreres memngsfuldt oprettes ABA-cenlerklasser pa
distriktsskoler

Vi er enige i CASA-rapportens analyse af problemer og potentialer 1 ABA-forsogsprojektet, men vi
kan ikke — for gjeblikket —stotte deres forslag om at decentralisere ABA-tilbuddet i kommunen. Den
decentraliserede model har varet forsagt med ABA-skolebornene i de seneste tre &r, og erfaringerne
cr darlige. De lokale ledere har ikke den fornednce viden om mctoden til at kunne sikec dens
implementering og til at kunne kvalitetssikre den lokalt. Vi har -- som navnt ovenfor - et alternativt
forslag om, at den administrative og personalemassige ledelse samles med den faglige ledelse 1 el
kommunalt supervisionscenter, der vil kunne lgse de eksisterende problemer med uklare
ledelsesforhold, som ABA-padagoger og - lerere oplever.

L mvrigt er vores forslag prasget af et onske om fremtidigt at satse entydigt pa den meget tidlige og
intensive intervention. IIvis bern med autisme skal inkluderes med almindelige berm — og her er
ABA-mctoden bedst — skal man starte sé tidligt som muligt. International forskning viser desuden,
at ABA-metoden giver langt de bedste resultater, hvis man starter tidligt. Et af problemerne i det
nuvaerende forsggsprojekt har vaeret, at bernene er startet i en for sen alder. Af samme grund har vi i
vores forslag understreget, at det for smibern drejer sig om et behandlingstilbud til berm med
autisme. Organiseringen af tilbuddet ma afpasses onsket om et behandlingstilbud, og vi ved — som
sagt — at lokale ledere ikke kan varetage et s specialiseret behandlingstilbud.

Venlig hilsen

Joi Bay
Formand for ABA-foreningen

ABA-foreningan * Emdrup Moseve] 4 * 2400 Kgbenhavn NV * 39 56 29 26 * www.abaforum.dk *




X ABAFORENINGEN

Kebenhavn den 7.2.2007

Forslag til besparelser og permanentgerelse
- ABA-forsegsprojektet i Kebenhavn Kommune

CASAs Evaluering af ABA-forsegene i Kebenhavns Kommune - erfaringer og perspektiver
fremheaver dels de meget positive resultater for berm og familier af ABA-tilbuddet, men pointerer
ogsd en reekke alvorlige mangler ved projektets styring og organisering:
- projektledelsen fungerer uhensigtsmessigl og der er uklare rollefordelinger
- der er store problemer med at fastholde ABA-personalet
- der er problemer med at fastholde institutioner og skoler, som er interesserede i at vare
varter for ct cller flerc ABA-born

Der er ogsi en rekke problemer 1 den nuverende forspgsordning, som CASA-evalueringen ikke
adresserer:
- boernenes padagogiske behandling er startet for sent i forhold til intemationale anbefalinger
- der er problemer med at opretholde bade kvalitet og intensitet 1 behandlingen
- blandingen af et behandlings- og pasningstilbud er ikke ideel i sin nuvaerende udformning

Dcn overordnende konklusion pd CASAs analyse er, at “vanskeligheder og mangler omkring
projektets organisering og tilretteleggelse og metodens praktiske gennemforelse 1 institutionerne
betyder, at forsegsprojekiet ikke 1 overvejende grad har gennemfort ABA-metoden”. En
konklusion, som vi ikke kan vaere uenige i.

P4 denne baggrund fremsatter CASA-rapporten en reekke fremadrettede forslag til cn cventucl
permanentgerelse, men forslagene er ikke vidtgaende nok og vil ikke lose de skitserede problemer.
ABA-foreningen vil i stedet foresli felgende tiltag, hvoraf nogle kan afpreves i den resterende
forsegsperiode frem til sommeren 2008, mens andre forudseetter en mere langsigtet implementering,

Reduktion af enhedspris

En rekke af forslagene vil betyde mulighed for at nedsatte enhedsprisen. I skrivende stund kender
vi ikke regnskabet for ABA-forsegsprojekterne i 2006, men i forhold til budgettet for 2007 vil
folgende elementer resultere 1 besparclser. Uden kendskab til 2006-regnskabet kan omfanget af
disse besparelser ikke heregnes.

- etablering af et kommunalt ABA-supervisionscenter, saledes at supervision ikke skal kabes 1
udlandet

- fleksible ansaettelsesforhold for ABA-padagoger og —larere, som vil betyde on fastholdclsc
og dermed spare rekrutterings- og efteruddannelsesudgifter

- kvalitetssikring vil betyde mulighed for at stettc og supervision til flere bern kan nedtrappes

- en mere effektiv udnyttelse af vikarmidlerne 1 form af faste, efteruddannede ABA-vikarer

- omlegning af projektledelsen til en enhed af administrativ og padagogfaglig ledelsc vil
betyde reducerede udgifter til administration

- forslaget om faste ferier vil reducere behovet for vikarer



- flytning af ABA-bern fra specialskoler til ABA-centerklasse vil reducere omkostningerne til
disse bern betragteligt



Udvzelgelse af specialiserede ABA-institutioner, -klasser og skoler

Den oprindelige intension om at ABA-barn skal inkluderes i lokale institutioner og skoler har ikke
vist sig gennemforlig, eflersom der mange steder har manglet viljc til inklusion af bemene, man glet
accept af den padagogiske behandling og manglet nedvendige fysiske faciliteter. I princippet mener
vi stadig, at lokal inklusion af ABA-bgr pé sigt ber veere idealet, men for sjeblikket er det ikke
realistisk. I stedet ber der udvaslges et antal faste bernehaver, klasser og skoler, der kan og vil vere
verter for et antal ABA-bern i et lengere tidsperspektiv.

Opkvalificering af barnehaver og skoler til at veere voerter

Dc bernehaver og skoler, der bliver vaerter for ABA-bern skal i hejere grad opkvalificeres til
opgaven. Dette indcbzcrer introduktionsforleb til metoden, introduktion til de enkelte berm, lobende
opfelgning samt supervision til bernehaven. I opkvalificeringen laegges hovedvagten pa
institutionens og skolens funktion som inkluderende tilbud til ct barn med handicap. Desuden
behandles den srlige rolle, som forzldre til ABA-bern indtager, nar de deltager i barnets team.

Behovet for antal pladser i et permanent tilbud
Hvis man regner med, at der visiteres 6 ABA-bem per fodselsirgang og hvis man forudsetter at
diagnosealderen vil blive nedsat siledes, at bern gennemsnitligt vil veere 3 &r pa
diagnosetidspunktct, vil der pd sigt veere behov for

- 27 borehavepladser (4,5 rgange x 6) fordelt pa 10-13 forskellige bernehaver

- 15 centerklassepladser (10 &rgange x 1,5 per argang) til ikkc integrerbare ABA-bem fordelt

pa tre distriktsskoler
- et ukendt antal enkeltintegrerede skolcpladser pa distriktsskoler'

Forslaget om oprettelsc af ABA-centerklasse er uddybet i vedlagte notat, og vil ikke blive
behandles nzermere her.

Til hver af de udvalgte barnehaver og skoler visiteres mindst 2 og gerne 3 ABA-barn. Den hidtidige
praksis med 1 barn i hver bernehave eller skole har haft uheldige konsckvenser for ABA-
fagfolkenes arbejdsbetingelser og mulighed for kollegialitet. Den foresliede samling af ¢t mindre
antal ABA-bern pd samme institution eller skole giver mulighed for at der kan etableres en mere
fleksibel arbejdstilreticlieggelse, hvor 2 eller 3 ABA-padagoger/-lerere deler arbejdet med et
tilsvarende antal bern (2-padagog cller 3-peedagogordninger).

Af hensyn til sikring af den nedvendige intensitet i behandlingen ber der ikke udvealges
udflytterbernehaver som varter for ABA-tilbud. Det skyldes, at bustransporten til og fra en
udilyttcrbernehave tager tid fra bamets behandlingstid. Halvdagsbernchaver kan heller ikke komme
i betragtning som veerter, eftersom de ikke kan udnytte personaleressourcerne optimalt.

" Det forudsattes at bernehavetilbuddet omfatter born i alderen fra 3 r til skolestart, og at halvdelen af en &rgang vil f3
udsat skolestart; i alt 4,5 drgang.

! Der er regnet med 6 ABA-bam per drgang, hvilket svarer til i alt 60 skoleborn. Heraf vil skensmassigt en fjerdedel
(15} veere mentalt retarderede i en sidan grad, at de ikke meningsfuldt kan enkeltintegreres og for hvern man ikke kan
forvente en gradvis aftrapning af deres padagogiske statte, Disse bem vil have behov for et fuldt ABA-tilbud i hele
deres skoletid og til disse bern oprettes ABA-centerklasser. De resterende 45 skolebgrn vil kunne enkeltintegreres og vil
for manges vedkommende have et faldende — men ukendt - behov for peedagogisk statte og supervision. Deres ABA-
tilbud vil altsd gradvist kunne aftrappes; for nogles vedkommende aftrappes helt for andres vedkommende afirappes i
storre eller mindre grad.



Disse forslag indebzaerer, at foraldres sedvanlige mulighed for at veelge bemehave og skole bliver
kraftigt begrensel. Hvis man betragter ABA-tilbuddet som en paedagogisk behandling — snarere end
et sedvanligt dag- og undervisningstilbud — og samtidig praeciserer, at en sddan behandling
forudsetter specielle kompetencer og ressourcer, sa er det en acceptabel begransning 1 foraldres
frie valgmuligheder.

Visitation

I et permanent ABA-tilbud bar der kun ny-visiteres barn 1 vuggestue- eller barnehavealderen, og
helst umiddelbart efter diagnosticering. Det dyre og intensive adfzrdsanalytiske tilbud giver mest
mening og mest valula for pengene, hvis det leveres som en tidlig og intcnsiv indsats for smabgrn.
Ved ny-visitation skal der stilles krav om en autismespektrumdiagnose stillet af en barmepsykiatrisk
afdeling,

De nuvarende ABA-bom skal have mulighed for at forsztte 1 et ABA-specifikt tilbud, men der skal
skc regelmasssig revisitation for at vurdere disse berns behov for pedagogtimer og supervision (se
nedenfor).

Sikring of igangveerende, hjemmebaserede ABA-behandlinger

T Kgbenhavns Kommune er der for gjeblikket seks bern, som har et privatfinansieret og
hjemmebaseret ABA-tilbud. Det er born, som er diagnosticeret efter optaget til ABA-{orseget blev
lukket, og hvis foreeldre forgaves har segt om at fi deres bom optaget i forsegsprojektet. Disse hom
bor enten visiteres til de ABA-barnehavepladser, der bliver ledige sommeren 2007 nér et
tilsvarcnde antal af dc nuveerende ABA-barn overgdr til skolesystemet, eller sikres mulighed for at
fortseette 1 deres nuvarende bernehaver, som er ved at implementere ABA-metoden.

Det er vigtigt at de — desvarre alt for fA — barnehaver, der vilje og muligheder for at inkludere bem
med autisme, bliver taget i brug og fortsat har adgang til at praktisere ABA-metoden, saledes at
deres oparbeydede kompetence ikke gar tabt.

Tidlig opsporing, tidlig diagnose og tidlig intervention

[ udlandct diagnosticcrer man nu rutinemeessigt barn med autismespektrumforstyrrelser 1 2-ars
alderen, og der sker en aktiv indsats for at nedsastte den gennemsnitlige diagnosealder. Det sker
med den begrundclse, at der nu cr behandlingsmuligheder, og at tidlig behandling 1 form af intensiv
adferdsanalytisk intervention er afgarende for disse berns fremtidsudsigter.?

Tidlig diagnosc sker meget sjcldent for bern 1 Kebenhavns Kommune, hvilket skyldes en rackke
barrierer imod tidlig mistanke, tidlig opsporing og tidlig diagnose. For at fremme tidlige diagnoser
ber der indledes et samarbejde mellem Beome- og Ungdomsforvaltningen og Bernepsykiatriske
afdelinger 1 Region Hovedstaden. Der er generelt behov for en bedre koordinering af den
radgivning, der gives i forbindelse med udredning og diagnosticering og den senere kommunale
visitation og stette.

+ Den amerikanske forening af padiatere har lige udsendt en vejledning om diagnosticering af berm under
mistanke for autisme, og heri understreges nedvendigheden af tidlig diagnose (Council on Children With
Disabilities, Section on Developmental Behavioral Pediatrics, Bright Futures Steering Committee, &
Medical Home Initiatives for Children With Special Needs Project Advisory Committee, 2006},



Hvis foraldre til et nydiagnosticeret forskolebarn er interesserede i den intensive form for tilbud og
er villige til at yde den ekstra indsats, som et ABA-tilbud forudsetter, ber et sadant tilbud
ivacrksacties straks efter en diagnose foreligger. Ud fra et behandlingsmassigt synspunkt er det ikke
forsvarhgt kun at visitere fx en eller to gange om érct. For at sikre den tidlige og intensive indsats
ber der ske et lsbende optag af nye bom.

Overgang fra udredning til hehandling

Som navnt, forudsatler vores forslag til permanentgorelse, at man prioriterer den tidlige
intervention og henviser nydiagnosticcrede bern inden for det autistiske spektrum til ABA-tilbud.
Internattonalt er der enighed om, at jo tidligere en mélrettet og systematisk en behandling kan
startes, desto bedre er barncts {remtidsudsigter (Butter, Wynn, & Mulick, 2003). Det er derfor
vigtigt, at bam, der skal pdbegynde en ABA-behandling, ikke placeres pé cn venteliste indtil der
bliver en ABA-bgrmehaveplads ledig.

Der er to mulige lesninger pd dette behov for tidlig intervention i ventetiden pa et regulecrt ABA-
bernehavetilbud: et klinikbaseret tilbud og et hjemmebaseret tilbud. Man kan — p4 sigt — forestille
sig, at der til det kommunale ABA-supcrvisionscenter oprettes en mindre behandlingsklinik for
born pa venteliste ti] et bernehavetilbud, hvor behandlingen kan startes. Denne lgsning vil samtidig
give godc uddannclsesmuligheder for nyansatte ABA-padagoger og for ABA-padagoger, der
efteruddannes som juniorsupervisorer. Et alternativ er at tilbyde foraeldrene et hjemmebaseret
tilbud, hvor selve interventionen leveres af uddannede ABA-pzdagoger, men hvor formélet i lige si
hgj grad cr at opkvalificere foraldrene til al kunne generalisere og opretholde indlzrte faerdigheder.
I'udlandet har man gode erfaringer med en sadan blanding af hjcmmecbascret tilbud og
professionelle pedagoger og forzldre, der modtager kvalificeret supervision (Sallows & Graupner,
2005).

Behovet for antallet uf ABA-pladser

Baseret pé antallet af ny-diagnosticeringer inden for det autistiske spektrum for barn bosiddende i
Kpbenhavns Kommune og den hidtidige interesse for ABA-forsggsordningen, ma man formode at
der vil vaere behov for mellem 6 og 8 nye ABA-pladscr om aret. Det svarer til ca. en fjerdedel af de
bem, der ny-diagnosticeres i barnehavealderen i Kebenhavns Kommune (baseret pd de nyeste
landsdackkende tal; (Atladottir el al., 2007)).

Individualisering af tilbuddet

Revurdering af ressourcer hvert halve ar

Vi vil foresl4, at der sker revurdering af ressourcer hvert halve ér i forbindclse med revurdering af
individuelle behandlingsplaner. Ved revurderingen reguleres hehovet for pedagogisk intervention
og supervision i det kommende halvar. Mcd dcttc forslag legger vi samtidig op til, at der sker en
mere fleksibel tildeling af ressourcer, end det har vaeret tilfeeldet i det nuveerende forsegsprojckt,
hvor bernene — uansct deres funktionsniveau eller graden af deres handicap har fiet de samme
ressourcer. I det nuvaerende forsagsprojekt har hajtfungerende bam med Aspergers Syndrom féet
lige s& mange ressourcer som lavtfungerende barn med mental retardering uden talesprog og med
kraftige former for problemadfacrd.

I de to farste ir af et tidligt ABA-tilbud bar der dog vare en garanteret hejintensiv indsats i fx 2 &r
uanset barnets funktionsniveau og herefter en tildeling af ressourcer baseret pi behov. Det ville give
mulighed for, at de hurtigtleerende barn kan etablere et godt funktionsnivcau, som betyder at de kan
klare sig med mindre ressourcer cnd de svagtfungerende.



Opprioritering af individuelle planer

De individuelle planer har ikke f3et den centrale rolle 1 behandlingsforlebet, som de var tiltzenkt.
Det skyldes bl.a. at de ignoreres af alle andre end teams og supervisorer. Der ma stilles krav om, at
ledelsen af ABA-tilbuddet samt evt. bamets andre behandlingsansvarlige (psykiater og/eller
padiater) samt PPR-psykolog og sagsbehandler deltager i medet, hvor den individuelle plan
vedtages. Det sker allerede i dag nar der diskuteres statusrapporter i specialbarnehaver, sa det er
kun et spprgsmaél om at overlore en tradition til ABA-tilbuddet.

Supervision

Opretielse af et kommunalt supervisionscenter

For at reducere udgiften til supervision og for at forankre ABA-forsegsprojektet bedre i kommunen
opreltes €t kommunalt supervisionscenter. Det sker dels ved at kommunen [ortsatter den allerede
1igangvarende efteruddannelse af ABA-pedagoger til juniorsupervisorer, og dels ved at kommunen
ansatter en eller to seniorsupervisorer. Der er for seniorsupervisorernes vedkommende ikke tid til
efteruddannelse, s de ma — formodentlig — rekrutteres fra udlandet. Kvalifikationskrav er en
psykologuddannelse samt certificering som Board Certified Behavior Analyst (BCBA). Mindst en
al seniorsupervisorcrnc skal have autorisation som klinisk psykolog og kan sélcdcs patage sig det
behandlingsmassige ansvar.

Fleksibel supervision

T dag far alle teams den samme mangde supervision og supervisionen er mekanisk og ligeligt
fordelt over tid. Det foreslas, at der 1 stedet opereres med en fleksibel tildeling af supervisionstud.
Teams til nystartede bern og teams med nyansatte peedagoger/larere har brug for mere
supervisionstid end erfarme teams og bern. Der kan ogsi vare perioder med kriser i enkelte berns
behandlingsforleb, som tilsiger foreget supervisionstid.

Optimering af ressourceudnyttelsen

Foraget intensitet i interventionen

P& papiret far de nuverende ABA-bern 30 timers professionel interventionstid om ugen, men i
realitcten cr tiden betydcelig mindre. Opgorclscr viscr, at op mod 40% af tiden gér tabt som felge al
ferier (harn og fagperson), sygdomsperioder (barn og fagperson), bustransport til
udflytterbernehaver, pauser 1 lgbel af dagen, andre aftaler for bammets vedkommende (l&egebesoy,
hospitalsindleggelser, mv.). Internationalt regner man med, at 30 timers effektiv interventionstid er
minimum for at kunne udnytte potentialerne i et tidligt ABA-tilbud. Der ma derfor gores
bestraebelser pa at optimere interventionstiden.

Det forcsiés, at interventionstiden optimeres ved i hejere grad at inddrage forzldrenes og hjemmets
ressourcer 1 selve behandlingen. 1 dag forventes foraldre at levere 10 timers traening om ugen, men
mange foreldre mister efter nogen tid energien, og der bliver ikke fulgt op pé denne del af
samarbejdet af hverken fagfolk eller supervisorer. Et af problemerne cr, at supervisionen kun yderst
sjeldent placeres i hjemmet. For at motivere foreldrenes deltagelse i den praktiske traning er det
nedvendigt at en del af supervisionen henlagges til hjemmet, hvor supervisor far el mere realistisk
indtryk af bamets funktionsmide og reaktionsmenstre i hjemmet end det er muligt at etablere 1
bernehaven.



Faste ferier

For at forhindre konf{likter mellem forzldre og paedagoger mht. tidspunkter for ferier, for al spare
vikartimer og for at forhindre at der tabes vaerdifuld treeningstid pga. ukoordinerede ferier,
fastlegges der faste ferieperioder sommer, efterdret, vinter og fordr for ABA-bemehavebem. Dvs.
at barnehavebernene i lighed med skolebermene ikke kan komme i dagtilbud i ferieperioder, og at
foreldrene ma holde barnene hjemme i disse perioder cller selv tage pé ferie. Der kan i disse
perioder sgges om stotte til aflastning i hjemmet efter reglerne i Serviceloven.

Dctte forslag vil viere en alvorlig indskrankning af forseldrenes og de ansattes muligheder for at
selv at planleegge skeeve fericr, men det er — muligvis — et offer man ma yde for at sikre optimering
af treningstiden.

Ledelse

CASA-rapporten diskuterer muligheden for decentralisere ledclsen al’ ABA-tilbuddet. Det kan ikke
anbefales, eftersom dc lokale ledere — pd nuvarende tidspunkt —ikke har de faglige forudsatninger

for at kunne lede et 53 specialiseret og mélrettet behandlingstilbud. Der ber i stedet ske en samling

af den administrative og faglige ledelse.

Samling af den administrative og faglige ledelse

Der etableres en ny ledelsc af ABA-tilbuddet i Kebenhavns Kommune, og lederen ber have en
faglig baggrund som pedagog eller lerer — pa samme made som det er tilfxldet i andre
pedagogiske tilbud. Ideelt set rekrutteres en niverende ABA-pzdagog eller —lerer som leder. Det
er nadvendigt, at lederen har en baggrund som p&dagog for at sikre en bedre kommunikation
mellem ledelse og ansatte i ABA-tilbuddet. P4 den made ligestilles ABA-tilbuddet med traditioner
for bade barnchaver og skoler, hvor lokale ledere ogs8 normalt har samme grunduddannelse som de
ansatte.

Lederen lokaliseres i det kommunalc supervisionscenter, sdledes at der bliver en sammenhang
mellem den faglige ledelse (supervisoreme) og den administrative og personalemassige ledelse.
Der er i dag en uheldig rollcdeling mellem faglig og administrativ ledelse, som frer til konflikter
og modsatrettede interesser, der ikke tilgodeser bernene.

Sikring af foreeldreindflydelse

For at sikre forzldrene formelle rettigheder til ind(lydelse pa deres barns tilbud etableres en
foreldrebestyrclse for ABA-tilbuddet. Vedtzgter for foreldrebestyrelsen folger reglerne for
foreldrebestyrelser 1 daginstitutioner og/eller skoler.

Opbygning af et stabilt korps af ABA-fagfolk

For at kunne kvalitetssikre ABA-tilbud er det nedvendigt at der opbygges et stabilt korps af
efteruddannede og erfarne ABA-padagoger og —lzrere. Det er ikke lykkedes i det nuveerende
forsegsprojekt, hvor udskiftningen har vaeret stor. Stabilitet forudsatter ikke kun gode og
udfordrende arbejdsbetingelser, men ogsa fremtids- og karrieremuligheder. Der foresls derfor en
reekke &ndringer 1| ABA-fagfolkenes ansettelses- og arbejdsvilkar.

Ansattelsessted for ABA-padagoger og —lerere
ABA-pzdagoger og -lerere ans®ttes i supervisionscenteret ~ altsa centralt. Det er altafgerende for
kvaliteten i ABA-tilbuddet at ansettelsen af peedagoger ikke sker lokalt i de enkelte barnchaver o g



skoler. Det er ogsi en forudsztning for en fleksibel allokering af personalel og etablering af
rotationsordninger.

Fleksible personaleallokeringer
Den nuvacrende ordning med en fast ABA-pedagog/-laerer til et bam bar oph®ves, og der indfores 1
stedet en rotationsordning, hvor ABA-ansatte planlagt og skiftevis patager sig forskellige funktioner
1 og udenfor ABA-tilbuddet. Allokcringeme kan fx veere

- en fastsat periode som hovedansvarlig for barns traening i en bernchave

- en periode som vikar i ABA-tilbuddet

- enperiode i ct ABA-skoleforlab

- en periode som almindelige stuepedagog

- en periode som konsulent i integration af bern med handicap

- en periode som stattepaedagog for andre typer af barn med szrlige behov

Den flcksible allokering indebarer ogsa, at pedagoger rutinemaessigt skifter mellem at have
hovedansvar for et lavtfungerende og et hojtfungerende barn. Forméalet med den fleksible
personaleallokering og rotationsordningen er at sikrc variation og nye udfordringer 1 ABA-
personalets arbejdsbetingeiser og at reducere stressproduktionen. Den fleksible personaleallokering
vil bl.a. sikre at efteruddannede padagoger/-lerere, som bliver udbrzndte, senere vil have mulighed
for at vende (ilbage til arbejdet som ABA-pacdagog eller —larer.

Vikardeekning

Vikarbudgettet anvendes til at ansactte et antal erfarne ABA-paedagoger, som har til opgave at
dekke op for sygemeldte og ferierende ABA-padagoger. Den nuvarende klassifikation af bermn
efter deres funktionsniveau (en opdeling i tre grupper bascrct pé deres stottebehov) danner grundlag
for tildeling af vikarressourcer 1 forbindelse med kortvarig sygdom.

Vikarerne ansacttes i dct kombinerede supervisions- og ledelsescenter.

Praktikantordning

Sommeren 2007 @&ndres padagoguddannelsen i Danmark, og der indfares igen en special- og
socialpaedagogisk specialisering. Blandt studerende med denne specialisering vil der va&re inieresse
for relevante praktiksteder. For at sikre rekrutteringen af ABA-personale etableres der faste aftaler
med udvalgte CVU’er om at ABA-tilbuddet fungerer som praktiksted. Studerende, der har varet i
praktik i et ABA-tilbud, vil i en senere ansegersituation have gode forudsatninger for at kunne
vurdere arbejdets fordele og ulemper og vil derfor kunne blive mere stabile medarbejdere.

Oprettelse af et nyt kompetencecenter

Erfaringer med ABA-forsggsprojektet og CASA-evalueringen har afsloret, hvor vanskeligt det er at
implementere inklusion af bern med handicap i kommunens bernehaver og skoler. Samtidig vokser
forventningerne til og kravene om inklusion af bern med handicap. Den danske ratificering af FNs
nyvedtagene konvention om handicappedes rettigheder ma formodes at forege presset pa inklusion
al bprn med handicap. For at {remme og sikre den {remtidige inklusion af bern med handicap 1
Keabenhavns Kommune foreslis oprettelse af et kompetencecenter for inklusion af bern med
handicaps.
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1 ABA-forsegsprojekterne i Kebenhavns Kommune cr der ct antal barn, som enten slet ikke eller
kun med store vanskeligheder meningsfuldt kan enkeltintegreres 1 skolesystemet. Det drejer sig dels
om bern, der skal starte i skole sommeren 2007, om nogle af de bern, der startede enkeltintegrerede
sommeren 2006 og cndclig om de tre bem, der gir i ABA-tilbud pa specialskoler.

Beme- og Ungdomsudvalget er i fierd med at vedtage nye malsatninger om inklusion af bem med
sarlige behov, Ifplge disse mélsetninger skal visitation til skole ske ud fra principperme om mindst
indgriben, narhed, helhed samt inklusion. For at leve op til disse principper for de ABA-bern, der

ikke meningsfuldt kan enkeltintegreres, oprettes en ABA-centerklasse péd en almindelig folkeskole.

Milsztning for ABA-centerklassen
ABA-centerklassen etableres som en egen mindre enhed p4 en disktriktsskole og skal indgi som en
del af skolens dagligdag, s& bade lxrere og ¢lever opleves som og oplever at vare en del af skolen.

I en ABA-centerklasse arbejdes med en med rekke akademiske, kreative og sociale ferdigheder
med anvendelse af ABA padagogiske teknikker og treeningsprincipper. Centerklassen tager sit
afszt i folkeskolens forméalsparagraffer samt i Styrelsesvedtagt for folkeskolen i Kebenhavns
Kommune, men der udarbejdes ct individuelt skema tilrettelagt pd baggrund af de enkelte berns
kompetencer og l®ringsprofiler.

Der arbejdes hen imod en stadig stigende grad af integration med (ypiske elever 1 de fag og
situationer, hvor det er relevant og muligt. ABA-centerklassen arbejder sdledes pi at etablere
forudsatninger for en gradvis og delvis indslusning 1 det typiske elev- og klassemiljo.



For de typiske elever i skolen og is®r i de klasser, som ABA-eleverne tilknyttes, er méls®tningen at
udvikle en forstéelse for, at barn er forskellige, samt at barn med atvorli ge handicaps kan vare
klassekammerater.

Elcvgruppen
Elevgruppen bestér af born, som har det til felles, at dc — ud over en autism espektrumdiagnose -
har store vanskeligheder ved at fungere optimalt i enkeltintegrercde sammenhang pi trods af fuld
padagogisk stotte. Det kan fx skyldes:

- mental retardering af cn vis svarhedsgrad

- hyppig problemadfaerd

- store problemer med at handtere det sociale miljo og leringsforventningerne i cn klasse

- el omfattende behov for strukturerede aktiviteter som forudsactning for at lering og

progression og lering kan finde sted

Pa den anden side er der tale om bern, som genmem deres ABA-barnehaveprogram har
demonstreret, at de lesringsmassigt profiterer af ct delvist samvar med typiske bern, men som
stadig har brug for at videreudvikle de sociale spilleregler i en gruppe af jevnaldrende, o g som
endnu ikke cr skoleparate i traditionel forstand.

Elevgruppen er karakteriseret ved, at alle skal modtage vidtgiende specialundervisning i alle timer
og i hele eller starstedelen af deres skoletid. Elevgruppen er karakteriseret ved, at den har behov for
sterk undervisningsdiffercntiering i en fast struktur. Det kan formentligt ikke forventes, at de kan
fuldt integreres i en normal klasse sclv efter lengere tid, men det er vacsentlig, at eleverne far et
undervisningstitbud indenfor folkeskolen som en intcgreret del af denne o g indgér i skolens
dagligdag.

Undervisnings- og arbejdsformer

ABA-centerklassen tilretteleegges som ct helddagstilbud, der omfatter de almindelige elevers
skoletid og fritidsordning. Nér der i det falgende talcs om *skoledag’ refereres til bade traditionel
skoletid og fritidstilbud.

Der anvendes enkeltbarns-undervisning, gruppe-undervisning, omvendt integration og direkte
intcgration samt *peer-tutoring’.

Elevernes skoledag er opdelt i to hoved-undervisningsformer: den farstc halvdel af
skoledagen gennemfares 1:1 undervisning med udgangspunkt i bernenes individuelle
undervisningsplaner. I den anden halvdel gennemfisres gruppeorienterede aktiviteter, hvor barnene
arbejder med kommunikative, kreative, musiske, motoriske og sociale feerdigheder.

I'begge typer af undervisningssituationer — enkeltbarns-undervisning og
gruppeotientercde akliviteter anvendes omvendt integration og integration med typiske elever fra de
almindelige skoleklasser. I omvendt integration vil enkelte, typiske elever eller sma grupper af
elever deltage i forskellige undervisningsaktiviteter som dansk, matematik, og andre
skemaaktiviteter med henblik pé at fungere som peer-tutors’ og indgd i kammaratformidlet lzring.
1 undervisningsintegrationen vil elever med autismespektrumforstyrrelser enkeltintegreres i dele af
timer, enkelte timer, fag og skemaaktiviteter inden for omrider hvor de kan profitere afl
undervisningen og samvaret med typiske elever.



Undervisningsformerne kombinerer forskellige former for pedagogiske teknikker og
leringsformer, som alle har vist sig at kunne fungere som velfungerende leringsstrategier over for
elever med ASF:

e 'voksenformidlet lzering’, hvor en voksen — typisk en lerer eller statteperson — fungerer som
hjeelper for cleven med autisme. Denne funktion inkluderer promptning, modellering,
forsterkning og initiering af social adfaerd. Disse former for voksenstatte fungerer som en
forlgber for barnets selvstandige adferd eller ferdigheder

s ’poer-tutoring’, som er kammeratformidlet leringsmade; dvs. et system, hvor typiske elever
hjzlper og underviser andre elever — her bern med autismespektrumforstyrrelser

e ’Self-management’ og “scif-monitorering’, hvor eleverne lacrer at observere deres egen
adfierd og at anvende denne information til at stette nyindlert adfeerd

For yderligere information om disse padagogiske tekmkker sc:

Andersen, L., & Bay, J. (2004). Forskningsmeessig dokumentation af inklusion af bern med autisme
i almindelige skoler baseret pé adfeerdsanalytisk peedagogik, ABAforum.dk from
hitp://www.abaforum.dk/artikler/2004/forskning_inklusion skole okt 2004.php

Curriculum og undervisningstilrettelzeggelse

Undervisningen tilrettelzgges med udgangspunkt i folkeskoleloven og skal 1 princippet folge
Kobenhavns Kommunes Styrelsesvedtzgt for folkeskolen, men adskiller sig for den enkelte elev pa
forskellige punkter. Den enkelte elevs undervisning beskrives og planlegges i en Individuel Plan,
som tager sit udgangspunkt i clevens kompetencer og potentialer samt inddrager folkeskolens
fagreekker i cn progressiv udvikling af elevens kompetencer og potentialer. I den individuelle plan
formuleres, hvordan den enkelte clev arbejder med folkeskolens fag og aktiviteter, pd hvilket
leringsniveau samt i hvilket omfang. Herigennem forholdet ABA-centerklassen sig til det nationale
curriculum men folger samtidig princippemc for adfeerdsanalytisk lering

For yderligere information om dette se:
Andersen, L., & Bay, J. (2005). Adfeerdsanalytisk pedagogik som vidigdende specialundervisning,
ABAforum.dk from http://www.abaforum.dk/artikler/2005/aba_vidtg_specialuv_juni_2005.php

Lzrerkollegiet og supervision

I en ABA-centerklasse fungerer de tilknyttede ABA lerere og padagoger som ct fielles team. De vil
indgd i et fielles undervisningsskema, hvor de i et serligt rotationssystem vil undervise alle elever
klasscn. Baggrunden for denne undervisningsorganisering er at vanne eleverne til at de skal kunne
indga i undervisningsrelationer til forskellige ABA lzrere og pedagoger, da dette er en veesentlig
del af en skolc-hverdag. Samtidig etableres en fagligt kollegialitet for ABA lzrerne og
pedagogerne, siledes at disse kan fungere som en staerk faglig og pedagogisk kvalificering af
lzringsmiljgel og lacringsresultaterne.

ABA-centerklassen skal modtage supervision af et certificeret ABA-center. Formélet
med supervision er at sikrc at undervisningen folger de princippernc for adferdsanalytisk lering og
bascres pé internationale, forskningserfaringer, er af hejeste paedagogisk kvalitet samt er tilpassct
det enkelte bamns funktionsnivean og l&ringsstil.

Det normeringsmessige grundlag for en centerklasse tager afset i de politisk
besluttede ressourcetildeling som danner grundlag for det kebenhavnske forsag med ABA 1



skolcregi: en fuldtidsansat peedagog/lerer samt 7 ugentligt hjeelpetrenertimer og supervision hver

14 dag.

En skoledag

En ABA centerklassc kan havc fslgende skema-princip og struktur for skoledagen:

Formiddag

Eftermiddag

Bermene (1 en gruppe pd 4 til 5 bern) undervises
1:1 1 et falles undervisningslokale med hver
deres arbejdsstationer.

Bornene har faste arbejdsstationer, som er
funktionelle og velindrettede — og larer
herigennem at fungere koncentrerede og
malrettede i et leringsmiljp med andre bern og
voksne.

Hvert barn har sit individucllc skcma og
undervisningsplan, som detaljeret angiver hvilke
undervisningsmal der arbejdes efter, med hvilke
metoder samt med hvilken form for
dataregistrering.

Undervisningen retter i brede termer sig mod
akademiske og kreative {zrdighedcer,
legetreening, fin- og grovmotorik samt social
mnteraktion.

I mere specifikke termer vil det enkelte
skolebarns skema- og undervismingsplaner
forholde sig til folkeskolens og fagrakke og
indholdct 1 de enkelte fag pa forskellige
klassetrin.

Der gennemfores kun nationale tests 1 det
omfang disse er relevante for det enkelte barn,
men der gennemferes individuelle tests 1
udvalget fag for at dokumentere barnets
progression.

Bernene undervises gruppevis i forskellige
kommunikative, kreative, sociale og motoriske
€IMNET OF OpEaver.

Gruppeundervisningen retter sig mod at l&re
barenc cn lang rackke sociale fzerdigheder, som
alle indlzeres 1 smi kollektive sociale
leringsformer, som i eksempel{ormer kan varc:

Hvilken dag, uge, maned, og arstid er det 1 dag?
Hvordan er vejret 1 dag?

Hvad har vi pd af tej i dag?

’Ver cn god kammocrat for e¢n dag’

Hvad skal vi lave nu? — at organisere en pause
"Sig farvel til din kammerat’ — om at sige [arvel

Den gruppebaserede undervisning retter sig
ogsd mod forskellige kommunikative og sociale
interaktioner og opgavelasninger i trdd med de
samlingsaktiviteter som typisk ligger 1
indskolingsforlabet

De typiske akttviteter kan eksempelvis vaere:
Sang og sanglege

Dans og rytmik

Krop og bevagelse

Maling, tegning og klip

Feerdigheder og aktiviter uden for skolen

Lokalebehov

Der cr behov for mindst to lokaler 1 neje tilknytning til skolens gvrige indskolingsklasser: Et
grupperum med plads til individuelle arbejdsstationer samt et mindre rum, der kan anvendes som




aflastning, til hdndtering af udagerende problemadfard og til omvendt integration. Desuden ber der
i umiddelbar narhed af grupperummet findes toiletter.

Bornene deres sine faste arbejdsstationer, som er funktionelle og velindrettede -- og
leerer herigennem at fungere koncentrerede og mélrettede i et lzeringsmilje med andre bern og
voksne. En ABA centerkiasse vil sdledes etablere et lille klasse-miljg gennem sin fysiske
tilretteleggelse, hvor bornene skal venne sig til at kunne indlere og fungere i et *almindeligt’
bememilje — blot i et mindre format. Det er et afgerende formdl med en ABA-centerklasse at lzere
bernene at fungere 1 kollektive miljoer, at lere dem at modtage kollektive beskeder, at kunne
koncentrere sig om at lase opgaver i samveer med andre bern og voksne.

Keorselsordning

For de bern, der bor uden for giafstand til skolen, etableres en kersclsordning. Af hensyn til
samarbejdet mellem lecrere, padagoger og foreldre ber foreldre s vidt muligt personligt hente og
bringe deres barn nogle dage om ugen.

Heldagstilbud

For at sikrc helheden 1 bemenes daglighed bor ABA-centerklassen have karakter af ct
heldagstilbud. Centerklassen bor derfor oprettes pa en skole, hvor der i umiddelbart tilknytning er et
(ritidshjem, som om eftermiddagen kan danne udgangspunkt for omvendt og dirckte integration
med skolens andre bern.

Internationale erfaringer med ABA-centerklasser

[ Norden anvender man den sikaldte skandinaviskc model for ABA-tilbud, som indebarer at bern i
ABA-tilbud — hvad enten det drejer sig om sméabarn eller skolebarn — enkeltintegreres med
superviseret predagogisk stette. Uden for Norden opererer man med andre modeller for ABA-tilbud,
hvor den adferdsanalytiske intervention og undervisning typisk starter i segregerede miljger (det
kan vare i barnets hjem, i ABA-preschools, i ABA-kindergarden-klasser, i ABA-centerklasser eller
dceiderede ABA-skoler). Redaktionen af ABAforum.dk har i 2004 og 2005 gennemfort studiebesog
hos en rekke ABA-skoletilbud i UK og Irland med interviews med skoleledere, supervisorer,
gruppeleerere, samt observationer af gruppeundervisning, teamorganisering, klasseorganisering og
undervisningsmaterialer,

Erfaringer med ABA-centerklasser findes iser i angelsaksiske lande og i lande, som har
angelsaksisk inspireret uddannelsessystem. Nar skolesystemer i angelsaksiske lande - som regel i
form af cgentlige skoledistrikter - opretter egne ABA-programmer, sker det typisk cfter to
forskellige modetler. Enten ved at oprettc cn ABA-centerklasse i et skoledistriktet eller ved at flere
skoledistrikter gdr sammen om at oprette en egentlig ABA-specialskole, Andrc skoledistrikler
sender born med autisme i behandling pé ikkc-kommercielle, private ABA-skoler.

I alle tilfeelde er der tale om en kombination af el skole- og et behandlingstilbud, Malszetningerne
for skoletilbuddet folger noje de statslige eller nationale curricula, mens mélsatningeme for
behandlingstilbuddet formuleres ud fra de enkelte bems behandlingshehov, som typisk omfatter
leeringshandicap, sociale og kommunikative faerdigheder samt handtering af problemadfaerd.

ABA-centerklasserne ligger alle i eller i umiddelbar necrhed al almindelige grundskoler, og eleverne
i centerklassen er dobbelt visiteret — bade til centerklassen og en almindelig klasse. P4 den madc
kombinercr man fordelene ved special- og normalskolesystemerne. I centerklassen er der samlet en
adferdsanalytisk fagekspertise og en fuldtidsstette til eleverne. Disse ressourcer gar det muligt



gradvist at arbejde hen imod en delvis eller fuld integration af barnet med autisme i den almindelige
klasse. Lige som i de decidercde ABA-skoler arbejdes der med 1:1 -undervisning kombineret med
omvendt integration og direkte integration. Som padagogisk metode anvendes i vid udstreekning
peer-tutoring, hvor jevnaldrende kammerater instruercs i og deltager i undervisningen af et eller
flere bemn med autisme. T en reekke tilfelde suppleres peer-tutoring med buddy-systemer, hvor et
barn med autisme og et ikke-handicappet barn danner en dyade, og hvor det ikke-handicappede
barn har et delsvar for integrationen af barnet med autisme.

| alle ABA-centerklasser bliver der givet intensiv supervision til lerere, hjlpelererc og foreeldre.
Denne supervision kebes enten uden for skoledistriktet fra et privat supcrvisions-center eller leveres
af skolcdistriktets egne adferdsanalytikere.

Alle ABA-centerklasser har fuld inklusion som mal, men dette mél opnés kun for en del af bernenc.
Nar ban inkluderes i almindelige klasser sker det gradvist ved ati lebet af et &r eller to i stigende
grad fislger den almindelige klasses undervisning med fuld stette, som eftcrhanden treekkes tilbage.
Dc bern, der ikke kan inkludercs fuldt ud i en almindelig klasse vil gennemfare hele deres
skolegang i et adfzrdsanalytisk specialmiljs — enten i centerklassen eller ved at dc revisiteres til en
egentlig ABA-skole.

Der findes ingen samlet oversigt over ABA-centerklasser i udlandet. Men udvalgte tal kan belyse
omfanget. I staten New Jersey findes i alt 676 skoledistrikter (hvoraf det starste har mere end
42.000 elever fordelt pa 75 skoler og de mindste har mindre end 100 elever pd bare 1 skole) og
7.400 elcver med autisme. Af disse 676 skoledistrikter har 139 oprettet ABA-centerklasser pd en
eller flere lokale skoler, mens et ukendt antal er giet sammen om falles, offentlige ABA-klasser
eller —skolcr. Et andet eksempel er South Carolina, hivor der i alt er 102 skoledistrikter med nasten
3.000 barn med autisme. Al dc 102 skoledistrikter har 40 oprettet ABA-centerklasser.

P4 ABAforum.dk findes en international oversigt over deciderede ABA-skoler, men denne oversigt
indbefatter ikke ABA-centcrklasser, som aldrig har en selvsteendig organisation, men indgér som en
lille del af et skoledistrikt.

Se Redaktionen. (2006). £t udvalg af dedicerede ABA-skoler og -centre, ABAforum.dk from
hitp://www.abaforum.dk/artikler/2005/udenlandske_aba_skoler.php

Evaluering og forskning i ABA-centerklasser

Der er — os bekendt — ikke offentliggjort evalueringer af offentlige skolesystemers ABA-
centerklasser. Derimod er undervisningen i deciderede ABA-skoler veldokumenteret og —evalueret.
Eftersom undervisningsformerne og den padagogiske metode i ABA-centerklasser og ABA-skoler
har mange lighedspunkter, kan evalueringer al ABA-skoler give et indtryk af dette skoletilbuds
styrker og svagheder. I Irland og i Storbritannien bliver der lobendc gennemfort systematiske
evalueringer af alle skoler — ogs specialskoler — og her bliver de deciderede ABA-skolcrs
peedagogik og struktur oftest fremhavet for deres kvaliteter.

Inspectorate of the Department of Education and Science. (2006). An Evaluation of Educational
Provision for Children with Autistic Spectrum Disorders. Dublin: Department of Education and
Science.



Office for Standards in Education. (2003). The Jigsaw School. London, UK: Office for Standards in
Education,.

Af de 28 effektstudier af ABA-intervention til bern med autisme er ingen gennemfert med clever
fra ABA-centerklasscr. Derimod er der gennemfert en omfattende forskning i integration og
inklusion af bern med autisme herunder born i ABA-tilbud.

Se Andersen, L., & Bay, J. (2004). Forsimingsmaessig dokumentation af inklusion af born med
autisme § almindelige skoler baseret pd adferdsanalytisk peedagogik, ABAforum.dk from
http://www_abaforum.dk/artikler/2004/forskning_inklusion_skole okt 2004.php

Litteratur om ABA-centerklasser

Den omfattende litteratur om ABA-baseret undervisning og —behandling til bern med autisme
omfatter tilsyncladcnde slet ikke ABA-centerklasser oprettet af offentlige skolesystemer. Derimod
findes der relevant litteratur om adfardsanalytisk padagogik i forhold til skolebern. Det folgende er
nogle eksempler pd denne litteratur.

Bondy, A. (1996). What Parents Can Expect from Public School Programs. In C. Mauricc, G.
Green & S. C. Lucc (Eds.), Behavioral intervention for young children with autism: A manual for
parents and professionals {pp. 323-330). Austin, TX, US: PRO-ED, Inc.

Johnson, S. C., Mcyer, L., & Taylor, B. A. (1996). Supported Inclusion. In C. Maurice, G. Green &
S. C. Luce (Eds.), Behavioral intervention for young children with autism: A manual for parents
and professionals (pp. 331-342). Austin, TX, US: PRO-ED, Inc.

Koegel, L. K., & LaZebnik, C. S. (2004). Education: Finding the Right Schooll Placement. In
Overcoming autism : Finding the Answers, Strategies, and Hope That Can Transform a Child's
Life. New York: Viking. Chapter 7.

Koegel, R. L. (1981). How to Integrate Autistic and Severely Handicapped Children into a
Classroom. Austin, TX: Pro-Ed.

Schloss, P. J., & Smith, M. A. (1994). Applied behavior analysis in the classroom. Boston: Allyn
and Bacon.

Strain, P. S., McGee, G. G., & Kohler, E. W {2001}. Inclusion of children with autism in early
intervetnion settings: An examination of rationale, myths, and procedures. In M. J. Gulralnick (Ed.),
Early childhood inclusion: Focus on change (pp. 337-364). Baltimore, MD: Brookes.



FORSLAG TIL ORGANISERING AF ABA I
KIBENHAVNS KOMMUNE.

Jeg hedder Ida Friis Nielsen og er ABA-pedagog. Jeg har arbejdet med ABA i snart
3 &r og har veeret med i ABA-forsaget helt fra begyndelsen, J eg har blandt andet
arbejdet med en dreng, som havde infantil autisme og kreevede fuldtids statte og som
hu er testet igen og han er inden for normal omrddet og kan klare sig alene i
bornehaven. Jeg mener selv, at dette har givet mig et stort erfarings grundlag, for
at komme med forslag til hvordan ABA kan organiseres i Kebenhavns kommune.

FORSLAG:

I en daginstitution skal der veere to pladser til born med autisme, som skal
modtage ABA-behandling.

Den ene plads skal veere tildelt et hojt fungerende barn med autisme og den
anden plads skal veere tildelt et lavt fungerende barn med autisme.

Der beheves kun et traeningsrum, da de to typer barn godt kan deles om et rum.
Der skal veere ansat to pcedagoger som deles om de to barn og deres treening.
Dette giver paedagogerne flere kompetencer inden for ABA og giver dem en
mere afvekslende dag. Dette giver ogsd alle ABA-paedagogerne den daglige
sparring.

Hele institutionen, altsd alle ansatte skal veere indstillet p& at have bern med
autisme som modtager ABA-behandling.

Det skal ligge fuldsteendigt kiart for alle hvordan timerne for den enkelte
ABA-paedagog er organiseret.

Der skal vaere en supervisor fra et ABA-supervisions firma, som varetager
overblikket og vejledningen af ABA-treeningen med barnet med autisme.

Alle ABA-paedagogerne skal veere ansat i et ABA-korps, som er overordnet. I
den almindelig dagligdag er de i institutionen og harer til der.

Der skal ansaettes en person, som er leder for ABA-korpset. En person, som
stdr for at holde p-mader med ABA-padagogerne, hvor de kan udveksle
erfaringer med mere. Personen skal ogsd veere ABA-padagogernes
stotteperson, som kan stotte i de svaere tider og som kan tage vare pd det
fysiske og psykiske arbejdsmiljg. Altsd en slags omsorgsperson.

Der skal laves et bibliotek med alle de materialer, som der bliver indkebt til
ABA-barnene, sd alle kan l&ne og ikke alle behover at kabe.

Materiale pengene skal ogsd veere pa dette bibliotek.

Lederen of stottekorpset kan std for dette bibliotek og administrering af
materialepengene.



Der skal laves en hel klar beskrivelse, sd alle roller ligger helt fast. Der md ikke
opsta tvivl om hvem der serger for hvad og hvilke ansvarsomrdder hvem har.
Der skal laves en A-Z, som alle kan sla op, hvis der skulle kemme tvivl om noget
og ellers kan lederen af korpset sperges og finde ud af evt. tvivispergsmdl
hurtigst muligt.

Alle henvendelser skal behandles hurtigt af lederen af korpset, sd alle hele
tiden foler sig trykke og kan koncentrerer sig om det intensive ABA-arbejde
med barnet med autisme.

ABA-peedagogen skal pa kursus/temadag/workshops/erfaringsgrupper og andet
og disse udarbejdes af lederen af korpset og supervisoren. Det skal ogsa
understreges at ABA leeres ved teori, men meget traening med barnet er
learning by doing.

Nar nye personer starter i korpset, sa far personen en grundig oplaring i at
treene med de to bern i institutionen. Opleeringen sker i samarbejde med den
ABA-paedagog som er i institutionen og supervisoren. Selve personaleomsorgen
for en ny start pa en arbejdes plads skal varetages af lederen i institutionen og
lederen af korpset.

Lederne af alle institutionerne skal til mede hver 3. maned hvor der udveksles
erfaringer, bekymringer og gleeder. Dette mede star korpslederen for.
Vikarordning. I nogle situationer vil de to ABA-peedgoger i institutionen kunne
dazkke hinanden. Men der skal ogsa veere en ABA-peedagog, som kun er vikar,
En person som bruges til alle bern. Korpslederen stér for at organiserer denne
person. Hvis der er dage, hvor der slet ikke er brug for en vikar, s@ kan denne
person veere en ekstra person, som beseger ABA-peedagogerne og ogsa giver
stotte og opbakning.

En vigtig ting i hele organiseringen af ABA, er dbenhed og information, dette
giver den sterste tryghed for alle parter og udvikler herved det bedste
samarbejde.

Pd skolerne skal det veere pa samme mdde, som skrevet ovenfor. Dog skal de to
born med autisme gd i forskellige klasser og de kan sagtens gd pa forskellige
klassetrin.

Alt andet med skonomi, lon o.s.v. som ikke er neevnt, skal organiseres af
kommunen,

Hdber at disse forslag kan bruges til inspiration og organisering af ABA i
Kebenhavns Kommune.

Med venlig hilsen Ida Friis Nielsen d.11.2.2007.



Kommentarer til evalueringer fra Casa og Etiba

Udarbejdet al’ ABA-paedagogerne: Caroline Skot-Hansen og Randi Pedersen

Mht. evalueringen fra Casa:

Det er bemarkelsesvardigt hvor fraverende de punkter, vi som pedagoger 1 almindelige
daginstitutioncr har pépcget ved et [okusgruppeinterview, vil have betydning i en permanentgorelse
af projektet.

Folgende punkter ser vi som betydelige:

Central placering af projcktledelsen. Herved skabes en mulighed for at vedligeholde et
pedagogisk netveerk for alle ABA-pzdagoger i Kabenhavns Kommune. Det er vigtigt for,
at den enkelle pedagog kan bevare fagligheden og sparringen pa tvars af lokalcentrer. Her
teenker vi pa, at bernene er meget forskellige 1 deres grad af autisme og heraf behov. Hvilket
gor, at en pedagog ikke nedvendigvis arbejder i samme distrikt som andre paedagoger med
lign. problemstillinger 1 forhold til barnct. Det kan betyde at paedagogen bliver ensom og
isoteret i sit arbejde, hvilket som bekendt kan fordrsage opsigelser og sygemeldinger. Derfor
er en central ledelse at foretrekke, da denne vil have kendskab til alle bern og pedagoger og
kan fremme samarbejdet mellem disse.

Mht. evalueringen fra Etiba:

Det er ikke muligt at anfaegte de tal og statistikker som Marselisborgcentret er kommet frem til 1
deres undersegelse af bl.a. ABA bernenes udbytte af forsegsprojektet. Det vi kan anfegte er den
metodiske tilgang som vi finder under al kntik.

De enkelte born er ikke blevet testet fra deres start 1 projektet dvs. der er ikke udarbejdet en
baseline fra dag 1. Det betyder, at nogle bern har veret i projektet 1 op til 11 méneder {or
forste test blev foretaget, hvilket er meget kritisabelt da det ofte er 1 opstartsfasen at barnene
har den storste progression. Samtidig er flere barn blevet gentestet med meget kort interval,
hvilket, som vi scr det, har cn betydelig indflvdelsc pa de resultater som ligger til grund for
de tal, som ligger til grund for statistikken, hvilket igen kan fare til et dérligere resuliat for
ABA-bormene

Det fremgar ikke af cvalucringen, hvor mange ABA bern der reclt har haft en positiv
progression mellem testperioderne. Og det er ikke muligt at se ud af evalueringen, hvilket
gor at evalucringen kommoer til at legge vaegt pa det negative ved ABA-projekiet og ikke fir
fremhavet de omrider, hvor der rent faktisk er sket en positiv udvikling. Endvidere fremgér
det ikke al testen, hvor lang tid alle 54 barm 1 den samlede evaluering har indgéet 1 deres
respektive padagogiske tilbud.

At det ikke er samme psykolog der foretager testene af det enkelte barn: Det er til stor
undren, at det ikke er samme psykolog, der foretager testene af det enkelte barn, da
faciliteringen af de enkelle testsituationer har varet meget forskellige og resultaterne
ligeledes vil vare forskellige. Det giver et noget usikkert grundlag for en statistisk



udregning, eller nermere er der ukendte faktorer som ikkc kommer til udtryk gennem det
opndede testresultat (Vi har vedheftet et grelt testsituationseksempel)

Der har vaeret forskellige parametre til stede i testsituationerne eks. i farste test métte der
forsteerkes fra treeners side, testen blev videooptaget i nogle tilfaclde, 1 nogle tilfelde er
testen taget over to dage. I anden test er de fleste test taget over en dag, der blev os bekendt
ikke videooptaget nogen steder, treencr matte i flere tilfzelde ikke deltage overhovedet dvs.
komme med ros og anerkendelse nér barnet klarede opgaven flot

Der er tilsyneladende ikke taget hajde for at det er et forsagsprojekt, som lpbende og fortsat
skal rettes til ift. det daglige arbejde, stress, opsigelse af kolleger, de enkelte daginstitutioner
etc.. Hvilket vi finder ikke kan sammenlignes direkte med institutioner og arbejdsvilkar som
findes 1 veletablerede permanente tilbud.

Snazversynet perspektiv: Vi mener ikke der tages hgjde for tranernes vurdering af udbyttet
af ABA treeningen. Eks. den enkelte treners vurdering af en forhgjelse af barnets
livskvalitet, kommunikationsfacrdigheder, selvhjulpenhed, integration med typiske born,
udviklingsfremgang mshp. at hernene kan begynde i en folkeskole {dettc punkt omfatter
ikke allc bern i projeklet men ca. 4 — 5 berm) Vi vedhzfter en mestringsliste for et lavt
fungerende bam for herved at illustrere, hvor stort et udbytte barnet har haft siden sin opstart
i forsegsprojektet. Kriterierne for mestring indbefatter at barnet kan avelserne med 4
forskellige personer, uden for treeningslokalet samt med andre objekter eks. et billede af et
objekt og den reelle genstand. Endvidere vedheafter vi en fremgangsbeskrivelse af et bamn
fungerendc pé ct mellemniveau. Beskrivelserne gnsker vi skal give et billeder af den
fremgang, vi som ABA-padagoger har erfarct i vores daglige intensive arbejde med det
cnkclte barn.

Vivil pa kraftigste opfordre Jer, politiker til, inden der tages stilling til ABA-projektets
fremtid, at besaige en institution for at f3 et indblik i virkelighedens verden. Da denne
politiske besluining vil have konsekvenser for et antal barn.

Med venlig hilsen

Caroline Skot-Hansen Randi Pedersen
ABA-padagog siden forsegsprojekts start ABA-padagog siden maj 2006



o Vedhzfiet: Kntik af psykologtest, Mestringsliste af lavtfungerende barn, Beskrivelse af et
mellemfungerende barn

Skriftlig redegsrelse
vedr. psykologtest af Barn 1
ved pxdagog Caroline Hansen

Onsdag d. 27.09.2006 blev Bamn 1 testet 1 forbindelse med ETIBA-undersegelsen af tilbud til
farskoleborn med en autismespektrum-diagnose. Tilstede var ABA-pedagog Caroline Hansen,
Psykolog og Bamn 1. Testen blev udfert i Bam 1s bemehave i tidsrummet kl. 9.15-12.45 —i Bam 1s
traenmingsrum.

Barn I er fodt xx-99 og har diagnoserne infantil autisme, MR og epilepsi. Barn 1 har siden marts
2005 varet med 1 Kebenhavns Kommuncs ABA-forseg og blev testet ferste gang af
privatpraktiserende psykolog X torsdag d. 22.12.05.

Beskrivelse af forleb:

Psykolog ankom og Bamn 1 sad i sofaen i treningsrummet. Barn 1 anmodede om Psykolog vil s&tte
sig hos hende. Psykolog svarede “ikke lige nu men méske senere i en pause’. Psykolog gik straks 1
gang med testen uden yderligere kontakt tit Barn 1. Psykolog startede med ca. 5 opgaver med
legetaj — ved 5. opgave kastede Bamn 1 med opgavematerialet. Herefter steg Barn 1s uro og der
kunne registreres en stigende frustration hos Barn 1 med konstant kasten med ting, putten ting i
munden og forsag pa at krolle papirer og treeningsmateriale. Efter gennemiorsel af ca. 8 opgaver 1
alt bad psykologen om at f4 bordet stillet op mod vacggen for at kunne holde Barn 1 veek fra sit
materiale.

Herf{ra sas ¢t menster hvor Barn 1 eskalerede den urolige adfzerd. Ved stort set alle opgaver smed
Barn 1 materialet rundt i lokalet. Nogen gange lavede Barn 1 forste delopgave og kastede sé
malerialet. I testforlebet efier at Barn 1 ferste gang kastede med materialet vurderes det at Barn 1 1
ca. 3 opgaver med handgribelige opgavematerialer samarbejdede fra start tit slut. T alle evrige
opgaver reagerede Barn 1 med urolig og frustreret adferd. I de opgaver der udfertes med "bog’ -
hvor Barn 1 ikkc kunnc kastc — vistc Barn 1 sin uro ved fortlebende at prave at rive fat i bogen.

Barn 1 blev tiltagende frustreret igennem hele forlebet, der varede fra ca. 9.30 - 11.30, hvorefier
Barn 1 fik en pause alene med Caroline 1 ca. 20 min.. Undervejs var der fa korte pauser. Da
Psykolog gik fra lokalet fer pausen sagde Bamn 1 hojt og tydeligt "Farvel’. Efter pausen forleb testen
mere roligt. Iseer under *observation af leg’ — f.eks. mekanisk kanin pa gulvet, sebebobler, dukkeleg
osv., hvor Barn 1 samarbejdede og havde en positiv interaktion med psykologen.

Generelt virkede det som om psykologen havde travlt og det kan ogsé konstateres at testforlgbet

blev fuldfert pa ca. den halve tid vurderet 1 forhold 11l Barn 1°s forrige testsituation, som var
enslydende.

Kommunikation med psykolog inden og under testforlobet



Inden pabegyndelsen af testen beskrev jeg kort Barn 1 for Psykolog. Indledningsvis og undervejs i
forlabet gjorde jeg opmarksom pd time out samt hvordan denne teknik anvendes i samspillet med
Barn 1. ( Timeout bruges ved uhensiglsmassig adferd, hvor Bam 1 smider med tingene, tager
tingene i munden eller adelegger ting). Jeg beskrev hvordan timeout-proceduren bruges til at
etablere en social ramme omkring Barn 1, s3 hun bedre kan fungere optimalt. Hvis timeout
proceduren ikke felges oplever Barn 1 en haj grad af frustration og uro med den konsckvens, at
situationen typisk eskalerer — ofte til ret voldsomme fysiske og folelsesmaessige situationer, som er
belastende bade for Barn 1 som for hendes omgivelser.

Jeg spurgte om jeg matte bruge tegnekonomisystemet og forklarede baggrund og formél med
brugen af det. Svaret fra testpsykologen var at det méatte jeg gerne, men at ikke jeg métte bestemme,
hvornér der skulle gives forsteerkning og derved pause - men maétte kun ridgive om tidspunktet.
Dette gor tegnokonomisystemet ubrugeligt, idet forudsatningen for denne padagogiske strategi er
at der etableres en for barnet genkendelig struktur. Eksempelvis nir bamet laser den stillede opgave
far det udsigt Ul en pnskvardig aktivitet eller respons. Jeg forsegte at bruge tegnekonomisystemet,
idet det er erfaringen fra min padagogiske praksis, at Barn 1°s motivation forgges gennem en
styrkelse af hendes ro og koncentration omkring opgavelesning. Tegnekonomisystemet er samtidig
¢t vacsentligt clement 1 at sikrc Barn 17s koncentration, sdlcdes at hun bedre bliver stand til herc og
forstd den stillede opgave. Men testpsykologens afvisning af de grundlasggende principper 1
tegnekonomisystemet gjorde det ikke muligt at anvende dette. Derudover fik jeg yderligere at vide
al jeg ikke matte rose Barn 1 vcrbalt imellem opgavernc, da psykologen ville pétage sig dette. Jeg
papegede, at det er vigtigt at Barn 1 afslutter en opgave med folelsen af succes, fordi dette er med til
sikre og styrke Bam 1°s fortsatte ro og koncentration. Psykologen respons var: ’al del gar nok’.

Psykolog pipegede gentagende gange, at testen skulle bruges til forskning og at hun skulle holde
sig praccist til testreglerne og at hun normalt ville forspge at fa barnene til at yde deres bedste.
Psykolog pApegede flere gange i Barn 1s pahor, at det matte vare virkeligt hardt for hendes
foreldre og spskende. Jeg informerede [lere gange om, at det her var ikkc normal opfersel for Barn
1. Samtidig understregede jeg, at det var min vurdering, at Bam 1 i denne situation klart viser, at
hun har brug for konsekvente paedagogiske responser samt etablering af en velkendt p&dagogisk og
social ramme, som hun er kendt med og som derfor virker tryghedsskabende.,

Jeg papegede at sddan som denne testsituation foregik ikke var svarede til den forrige testsituation
for Barn 1 og heller ikke til den tilsvarende testsituation, som jeg tidligere har oplevet med et andet
barn i samme forsegsproiekt. Ved de to omtalte tests samarbejdede psykologen med ABA-
padagogen, sa der derved blev taget hensyn til barnet gennem at etablere en padagogisk ramme,
der gjorde barnet trygt og samarbejdsdygtigt. Dette skal ikke forstds som en @ndring af selve
lestsituationen eller avelser, hvilket selvfolgeligl vil vaere udelukket, men blot en intention om at
skabe naturlige, hensyntagende og kendte rammer for barnet.

Vurdering af Barn 1’s reaktioner pd testsituationen

Barn 1 er ikke i stand til at give *normalt’ udtryk for at hun befinder sig i en situation hun ikke kan
overskue, oplever som ubehagelig eller hvor hun ikke forstiar de givne spilleregler. Hun kan ikke -
som et normalt barn sige ’jeg vil ikke vaere her’ eller saette sig 1 et hjorne og greede — eller hvad der
ville vare en normal reaktion for et barmm, der oplevede en siluation som granseoverskridende. Hvis
man sztter et normalt fungerende barn overfor f.eks. en ny voksen -- vil barnet kende de
almindelige sociale spilleregler — og veere | stand til at fungere inden for disse. Den voksne vil
omvendt gere en indsats for at fi barnet til at fole sig tryg — udvise generel venlighed, forseg pa



social kontakt og tdlmodighed og bamet vil kende denne kontekst og veere i stand til at forsta og
afkode disse handlinger som venlighed og imadekommenhed. Efter kortere eller lengerc tid — vil
bamet i de fleste tilfzelde kunne indg i situationen fordi den voksne agerer efter for barnet kendte
rammer for socialt samspil og har forméct at etablere en kontakt til barnet, som resultercr 1 en
samarbejdsvillighed.

I Barn 1’s tilfelde — som det vil veere for mange bern med en diagnose indenfor det autistiske
spektrum — cr de gengse sociale regler ikke forstdelige og de kan derfor ikke umiddelbart danne en
tryg og konstruktiv ramme om et samspil med barnet. Hvis man setter Bam 1 1 en kreevende
situation, hvor hun skal prastere og hvor man ikke hjzlper Barn 1 ved for det forste at skabe en
medmenneskelig kontakt og dernzst respektere de “regler’ Barn 1 kender — si vil Barn 1 mistrives
og hendes grenser vil blive overtradt. I disse tilfaelde vil Barn 1 reagere ved at udvise en adfeerd,
som ma forstas som en kalden p4 at de rammer hun kender, trecder i kraft. Disse situationer er som
heskrevet ovenfor — f.eks. at kaste med ting, veelte ting, krelle ting, selvstimulere ved at kommc ting
i munden m.v. i cn fortlobende accelererende kurve — hvor hun far det vecrre og vaerre — oplever
mere og mere uro og angst.

Det cr samtidigt en situation, hvor den uro og angst som Barn 1 matte fele og give udtryk for, virker
meget blokerende for, at hun er i stand til at hore, forstd og lese de opgaver, som hun métte blive
stillet overfor. Dct skabes derfor en situation, som desverre virker helt modsat af hvad en
testsituation bar gere. Barnet — i detie tilfeldc Barn 1 — bringes i en situation hvor hun har meget
darlige betingelser for at kunne demonstrere sine kognitive, sociale, motoriske og samarbejdsevner.
Den testsituation, som testpsykologen etablerer, er siledcs ikke pd nogen méde tilrettelagt sdledes,
at den giver Bamn 1 optimale betingelser for at kunne demonstrere sine fardigheder og kunnen.
Testen giver silcdes ikke et retvisende hillede af Bamn 1°s ferdigheder og kunnen.

Det er min vurdering at jeg overveerede en psykolog, som i sin testpraksis bevaegedc sig langt ud
over hvad jeg opfattede som det pAgzldende bamns greenser. Jog métte flere gange minde mig selv
om, at hun bar vide, hvad hun ger og at det ikke var mit ansvar at gl ind og afbryde testen. Jeg
[orspgtc flere gange at komme i dialog med psykologen, men folte mig fejet af. Mit fokuspunkt 1
testen blev at Bamn | ikke skulle mrke min [rustration over, hvordan hun blev behandlet, da det
kun ville forvarre situationen. Da psykologen var kart og jeg fik en pause reageredc jeg
folelsesmassigt steerkt pa den belastende situation jeg fltc mig sat i. Jeg har oplevet et utal af
psykolog-tests, heriblandt med ct andet barn i samme forsegsprojekt og jeg aldrig varet med til en
lignende situation. Tvaertimod har jeg altid oplevet at psykologerne havde en megct stor
fornemmelse for det enkeltes bamns grenser. Efter min vurdering er denne test total ubrugelig, idet
den ikke er rctvisende for barnets feerdigheder og kunnen og desuden gennemfort uden respckt for
det enkelte individ.



NOVA INSTITUTTET
For barn med udviklingsforstyrrelser

Mestrede opgaver 2007-01-30

Program: Vokal imitation af lydkombinationer og toneleje
Imitation toneleje:

Imitere haj og lav tale 1 mix

Lydkombinationer vokal imitation:
D+vokal
G+vokal
YF

SO

Al

EJ

u

0I

ul

Y]

ZJ
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NOVA INSTITUTTET
For bern med udviklingsforstyrrelser

Mestrede opgaver 2007-01-30

Program: Vokal imitation af ord

Vokal imitation ord: -

Kop Lim Kam Kost

Kat Nl Nogle Ballon
Numse Kiwi Kiks Lampe
Papir Gaffel Pere Jakke
Papir Glas Slik Tusch

Hjul Kniv Brad Fugl
Kakao Dukke Bluse Gyngc

Far Smaer Gér Saft

Bold Blad Sko Stol

Saks Musik Bukser Cykel
Synger Siger Hindbzer Vogn
Rosin Film Taxa Melon
Avocado Plaster Computer Ske

Skur Telefon Bla Stue
Chokolade Madpakke Sigurd Mooncar
Legepladsen Melanie Emma Lobehjul
Rulleskejter Symaskine Pixeline Flgdebolle
Stavler . Puslespil Klodser Sandkage
Gymnastiksal Buket Shafia Faith
Martine Tallerken Modellervoks Dug
Badetgj Svemmchal Hylteost Bred
Makrel Johannc Trappe Nisse
Julehjerte Julegave Marcipan Juletra
Julekalender Guitar Trave Stald
Flyverdragt (Galoppcre Michael Elastik
Popcorn Slikkepind Spznde Snemand
Rikke Tromme Farge Gren

Ride Rughrad Trappe Riskiks
Fodbad Prave Prinsesse Kronc
Breve Bruser Kravler Vindrue
Drage Drikker Dreng Fjernsyn
Riskiks Krokodille Drille Nastvedgade
Fodbad Trompet Fiskefrikadelle Tyggegummi
Klokke Kasket Skammel Knapfabrik
Paskexg Gakkebrev Postkasse Bukkebruse
Vaskemaskine Chefen Philippa Guldlok
Serever Serever Sally Bjgrnetime Tandem




Krokodille Sofa Bussloppested Vandhane
Palzgschokolade Ananas Marianne Abner
Klatrer Shafia Miisli Indkebsvogn
Elefant Skraldespand Kjole Pommes frites
Leverposte) Randi Trampolin Caroline
guldkaramel Oval heretelefon rektangel
flyvemaskine handklade wasabibpnne busbillet
bindoptager kassetteband knap Nete

Margit halsterklaede vitaminpille julegaver
sne snemand julemand Juletrae
julekalender kalenderlys adventskrans ableskiver
pebemnadder klejner Nisse hue rensdyr
risengrad julestrampe nisse rullegardin
guldkaramel hotdog trekant cirkel

firkant




NOVA INSTITUTTET

For bern med udviklingsforstyrrelser

Mestrede opgaver 2007-01-30

Program: Vokal imitation af setninger

Vokal imitation sztninger:

Jcg herer bil

Vil du lege

Jeg vil op

Jeg vil hare CD

Jeg er sulten

Bla stue

M3 jeg fi kakao

Mai jeg {3 plaster pa

Jeg vil gerne spille computer
Jeg vil gerne vippe

Jcg vil gerne kore pa rulleskoijter
Jeg vil gerne lege bus

Jog vil gerne lege fodselsdag
Jeg vil gerne se bamse og kylling
M3 jeg vere med

Martine skal vaere med

Nu skal vi spise

Jeg skal tisse

Jeg er bange

Vil du hjzlpe mig

Vil du skubbe mig

Skal vi bygge hule

Skal vi dansc

Jeg vil gerne ud

Jeg vil gerne gd en lille tur
Jeg vil gerne cykle

Vil du skaere over

Jeg cr glad for du kommer hjem
Katten river mig

Louis er min storebror

Der skal dug pa

Jeg vil geme smage
Prinsessen skal ride

Vil du vende bandet

Hvor er Felix henne

Ma jeg vaere med

Jeg ska” i Tivoli med Bente
‘Tak for gaven

Du skal op mor

Vognen skal pa

Hun skal op og sidde

Sa kerer hun hen til slottet

Jeg er traet

Jeg er faerdig med at spise

Jeg vil gerne hore musikken hgjcre
Klokken ringer

Jeg vil gerne prove kasket

Jeg vil geme kere pé rullebract
Du ska’” fange mig

Vi venter pé gront lys

Jeg vil geme lege med modellervoks
Jeg vil gere lege fangeleg
Jeg kan here klokken ringer
Du ska’ kere bussen

Snakker 1 telefon

Taxaen er sent pa den

Ska” vi gynge sammen

Den er for salt

Den cr for varm

Den er for bled

Den er for hard

Ska’ vi lege gemmeleg

Jeg vil geme lege med Emma
Nu ska” du barc se her

Jeg ka’ ikke Ii” det

Jeg vil gerne se Serever Sally
Jeg vil geme se Postmand Pcr
Ah, den er lige tilpas

Jeg vil gerne Kerc pa rullebract
Jeg vil gerne lege med modellervoks
Jeg vil gerne lege fangeleg
Jeg kan hare klokken ringer
Du ska’ kare bussen

Bliv siddende

Jeg spiser popcorn

Gledelig jul




Flot juletree

Jeg skal lave lort

Til at fotografere med
Jeg har en rokketand

Jeg tabte noget

Jeg vil geme pa gul stue
Vil du gd med?

Jeg ska i cirkus

Jeg er skrupsulten

Vi to skal trene

Er du parat

Jeg vil gerne snurre rundt
Jeg vil gerne lege med klodser
Jeg vil gerne i seng

Skal vi male

Til at tage pa fadderne

Jeg vil gerne pa legepladsen
Vil du hjzlpe mig

Jeg vil gerne vippe

Jeg vil geme lege fodsclsdag
Nu ska vi spise

Jeg er tAlmodig

M4 jeg holde bogen

Vil du satte koppen op

Vil du lukke knappen

Jeg vil gerne spise morgenmad




NOVA INSTITUTTET
For bern med udviklingsforstyrrelser

Mestrede opgaver 2007-01-30

_Program: Grovmotorik

Ga trillebor

Kravle op i toppen af en ribbe

G2 pd optil 5 balancesten pa rakke

Hoppe over rekke af Duplo klodser i hgjden 3 klodser ovenpa hinanden
Gé p bred baenk pa legepladsen

(3 pa bred tapestreg 2 meter

(idr pa kanten af sandkassen pi legepladsen 1 meter
Gir pi kanten af sandkassen pé legepladsen 2 moter
S14 koldbatte

Kaste 2rtepose fra hind til hand

Giynge (kan svinge benene frem og baje dem, mangler traening i vedholdenhed, men
mestrer hevegelsen)

Balancere pa smal bom, med voksen ved den ene hand
Hoppe péa stor hoppebold

Hoppe med samlede ben 2 meicr

Hopper pa 1 ben

(Ga som krabbe

Hoppe som [ro

Snurre rundt i stor snurretop

Klatre op pa gynge, der har et breet som sede

Kravle under gummibro




NOVA INSTITUTTET
For bern med udviklingsforstyrrelser

Mestrede opgaver 2007-01-30

Program: Finmotorik

Knappe stor, mellem og lille knap op

Knappe stor, mellem og lille knap i

Abne lille pakke med rosiner

Lyne lynlas, der er sat sammen forneden
Give dukke ble pa

Lukke tryklds pé rcgnjakke

Lyne trgje hun har pd

Ringe pi klokke

Satte spaende 1 dukkes hér

Tage lebestift pa

814 sem i braet (Ssmmet er sliet fast 1 bretiet)
Abnc bandoptager, vende band, lukke igen og teende pé play.
Knappe jakke
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Program: Grovmotorisk imitation

| Klappe Trampe
Armene sirakte over hovedct Banke 1 bordet med knyttet hand
Rejse sig op Dreje rundt
Rare ved hoved med begge hander Rere fodder
Armene strakte ud til siden Rere mave med begge haznder
Benene strakt ud til vandret Klap p4 larene
Vinke Rerer ved mund
Rerer ved kneene Rorer ved nzsen
Rorer ved ererne Rerer ved tendeme
Rarer ved kinderne Ryster pa hovedet
Nikker Lagger armene over kors
Ryster begge haender Raorer ved anklerne
Rarer ved skuldrene Sidde pd hug
(G4 rundt om stol Rulle pa gulvel
Sta pa et ben Viscr muskler

Stir med benene spredt

Krydser benene stiende

Hopper med samlede ben over
blomsterpind

Hoppcr med samlede ben over reekke af
Duplo klodser (optil 3 klodser i hajden)

Lober med armene ud til siden som en

Gér pd kneerne

(lyver

Banker pa deren Lefter lille stol (Star bagved den og
lafter derfra)

Lober og stopper Kraller madpapir og putter det i bl
skraldespand

Se op (hovedet bagover)

Grovmaotorisk imitation til musik:
Tager skrid( fra side til side

Tramper pa stedet
Bokser med armene skiftevis ligefrem
Gaér rundt i lille cirkel

Tager skridt fra side til side og klapper samtidig

Skiftevis klapper og strekker armene ud til siden
Klappe skiftevis i henderne og pé lrene til Kajsangen

|




Mestrede opgaver 2007-01-30

Program; Mundmotorisk imitation

NOVA INSTITUTTET
For barn med udviklingsforstyrrelser

Gabe

Pustc

Smaske med leberne

Tunge ud skiftevis fra hgjre til venstre mundvig
Reekke tunge

Trutmund

Tanderne sammen med dbne laeber

Puste luft 1 kinderne

Samle slik/Ludobrik op med munden

Tungen pi overizben

Kyssemund og kysse dukke

Smiler bredt

Spise lakridssnere, uden at hjzelpe med haenderne
Prustc

Spiller pd underlebe
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_l’_l;ogram: Finmotorisk imitation

Handfladerne sammen

Knytter neverne

Pege i luften med strakt pegefinger

Abne og lukke hinden

Pege pa agje

Swtte tommel og pegefinger sammen (Der forlanges ikke perfekt O tegn, men de
to fingre skal samles)

Rulle kugle af modcllervoks imellem de to hindflader

Tromme med fingrene pé bordct

Tage 14g al madkasse




NOVA INSTITUTTET
For bern med udviklingsforstyrrelser

Mestrede opgaver 2007-01-30
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Prog ram; Imitation af legekader, konstruktion, rytme og pracision

Legekader med lyd (imitation):

Kerer tog henover skinner og sige futfut

Give dukke mad med ske og sige smaskelyd

Lazgge dukke 1 scng, sige godnat

G4 med kylling over bord og sige pip pip

G med ko henover bord og sige muh og hen til lille vandskal og drikke
Hund der {ober hen til mand og siger vov vov

Karer bil henover bord og ind 1 garage, sige jeeeeevn

Bveee med klodser (Imitation):

Byguge efler treener med optil 8 klodser (Barn 1 imiterer én for én)

Bygge det samme som traener med 3 klodser (Alle 3 bygges for Barn 1 imiterer)
Bygge fugl i klodser

Rytme:
Slar 2 gange med handfladerne pa bordkanten

Slar 1 gang med handfladerne pad bordkanten

Klapper | gang og slar hiandfladerne 1 gang pa bordkanien

Slar 1 gang og dercfter 2 slag i dobbelt tempo pé bordkanten
Klapper 2 gange og slir 1 gang med hindflademne pé bordkanten
Slar 2 lette slag og derefier 1 hirdt med handfladernc péa bordkanten

Praceision:

Hopper med 1 ske over 1 gallel og placercr skcen pracist ovenpd anden ske, der
ligger pé bordet

Setter 3 daser ovenpa hinanden (stor, mellem, lille)

Satter 3 firkantede klodser pracist ovenpa hinanden

Satter 3 runde klodser pracist ovenpé hinanden

Kerer bil hen og parkerer den praecist 1 tom bas

Korer med bil pd snoet vej og stopper for enden

Hopper med Ludobrik i tre {felter og springer over, hvor der stér en anden brik
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Program: Receptiv

benzvnelse

Receptiv benzvnelse 2D, enkelt billeder af hver del:

Hjul Styr Lygte Bagagebarer
Tandem Pedal Sadel Cykclhjelm
Las
Receptiv benzvnelse pi billede af hel cykel:
Styr I Bagagebager | Hjul | Pedal
Receptiv benzvnelse ting fra legepladsen;
Rutschebane Vippe Skovl Spand
Kageform Mooncar Sandkasse Badebassin
Vandkande Si
Receptiv benzvnelse dyr:
Gris Far Giraf Lave
Slange Ged Edderkop Elefant
Krokodille Kanin Bjern Sommerfug]
Abe Ko Hest Hund
Kat
Receptiv bengvnelse frugter
Vindruer Able Pare Banan
Appelsin Kiwi Mango Ananas
Melon Jordbaer
Receptiv benzevnelse personer:
Pernille Christa Rikke Buket
Martine Emma Melanie Sarah
Ibrahim Marianne Faith Tina
Shafia Margot Suzanne Marianne
Anne Caroline Margil

| Receptiv bensevnelse juleting:
Nisse Julehjerte Juletre Julegave
Marcipan Nissehue
Receptiv benxvnelse kekkenting:
Kaniv | Gryde | Skil | Elkedel




Receptiv bengevnelse objekter:

Slot Prinsesse Hestevogn Krone
Brev Trompet Kasket Paskezg
Gakkebrev Fodbad Kande Postkasse
Vaskemaskine Riskiks Skammel Tyggegummi
Serever Sally
Receptiv bensevnelse ting til skiferie:
Snemand Kalk Ski Faerge
Skistavler Elevator Skistave Lift
Receptiv bensevnelse fastelavn:
Fastelavngholler Tande Kledt ud Fastelavnsris
Maske S1a katten af

tenden
Receptiv bengevnelse verber:
Gynge Spise Lobe Tegne
Cykle Kravle Halde op Feje
Grine Rede sig Tale i telefon Dufte til blomst

Receptiv bengvnelse farver:

Sort | Gul

| Rad

Receptiv benzv-
neise former

Receptiv benzvnelse adjektiver:

Stor/lille identiske objekter

| Stor/lille uidentiske objekter

Receptiv bengvnelse pracpositioner:

Placere objekt:, pd, i, under, ved siden

Placere sig selv: pa, under, i, ved siden

af af

Receptiv benzevnelse juleting

julemand Juletrae
Juletrae julekalender Kalenderlys
‘Kane Adventskrans
ZEbleskiver klgjner
peberngdder nisschue
rensdyr risengrad
Receptiv bena@vnelse blandet

julestrompe Heretelefon
Hindklede flyvemaskine
wasabibanner busbillet




kassetteband bindoptager
knap halsterklecde
kebmandsbutik rutschebane
karrusel
| Receptiv bensevnelse af form/farve
' Red cirkel Rad firkant
Red trekant Red diamant
Radt hjerte Red syerne
| Rad oval Reod rektangel
| Red méne
Receptiv benzvnelse af funktioner
Telefon Bananer
Sko {rampolin
gyngen flemsyn
stol stovsuger
ske glas
badekar scng
toilet stol
kamera guitar
bad bog
hammer pre
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Mestrede opgaver 2007-01-30

Program: Receptive instruktioner

Receptiv instruktion:
Henle forskellige objekter pa gulvet

Hente forskellige objekter pa hylden
Hente forskellige objekter 1 andet rum




NOVA INSTITUTTET

For bern med udviklingsforstyrrelser

Mestrede opgaver 2007-01-30

Program: Ekspressiv benevnelse
Kop Lim Kam Kost
Kat Nagle Ballon Numse
Lampe Gaffel Papir Kakao
Glas Hjul Stik Tusch
Dukke Kniv Kiks Jakke
Cykel Bukser Sko Saks
Nl Vogn Rosin Taxa
Avocado Plaster Ske Ble
Beenk Blad Smer Bold
Far Bluse Gynge Stol
Legepladsen Mclanic Emma Labehjul
Rulleskajter Symaskine Pixeline Fladebolle
Love Computer Madpakke Telefon
Mooncar Sigurd Klodser Chokolade
| Stevler Tallerken Modellervoks Dug
Badely) Svammehal Hyttcost Brod
Makrel Margot Martine Stald
Guitar Michael Trappc Flyverdragt
Rikke Ski _| Popcorn Slikkepind
Elastik Spende Prinsesse Tromme
Rugbrad Snemand Kzlk Krone
Slot Brev Drage Hestevogn
Trompet Kasket Klokke Péskezxg
Gakkebrev Fodbad Kande Postkasse
Serever Sally Sigurds Tandem Krokodille
Bjernetime
Sofa Vandhane Shafia Marianne
Vaskemaskine Skammel Tyggegummi Riskiks
Sandaler Skraldespand Palegschokolade | Indkebsvogn
musli kjole figk vandpistol
Firkant cirkel trekant Diamant
Ekspressiv bens®vnelse frugter:
Appelsin Mango Kiwi Able
Pxre Banan Melon Vindruer
Jordheer




Ekspressiv bensevnelsc juleting:

Nisse Julehjerte Juletre Julcgave
Marcipan Nissehue Julekalender julemand
kalenderlys adventskrans kane ablcskiver
pebernadder klejner rensdyr risengred
julestrompe
Ekspressiv benzvnelse verber:
| Cykler Greeder Maler Gynger
| Klipper Spillcr bold Lofter Borster tender
Laser Snakkceri lelefon | Drikker Sover
Spiser Badcr Kravler Vinker
Trommer Bygger Vasker sig Reder hir
Heelder Raber Tegner
Ekspressiv ben®vnelse dyr:
Hund Kat Hcest Ko
Giraf Elefant gris far
Abe Lave
Ekspressiv bengsevnelse adjektiver
Stor - lille med identiske objekter
Stor - lille med videntiske objekter
EKspressiv benzvnelse Aben/lukket
deren | kuffert | vinduet
Ekspressiv
bengevnelse
former
Cirkel firkant trckant Stieme
hjerte
Ekspressiv funktioner
hopper gynger {jemsyn sidder

snakkecr
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N

Program: Kzde ekspressiv benaevnelse af ord:

Jeg ser™:
Bil og is
Tusch og bog
Kopog CD
Peare og ske
Béd og hest
Vanter og bamsc
Able og stol
Sut og hund
Ko og bord
Tog og bold
Kam og lim
Ur og lys

Kaede ekspressiv bensvnelse af 3 ord:
?Jeg ser”: 3 vilkdrlige objekter (3D og 2D)
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Mestrede opgaver 2007-01-30

Program: Genfortelle historic og udierc handling

Tivoli:

Pigen skal ind i Tivoli. Hun spiser is og prover karrusellen. Barn 1 udforer
handling til p4 flanelogral

Slot:

Prinsessen skal ride. Vognen skal pd. Hun skal op og sidde. S& kerer hun hen til
slottet. Hun gér ind, s kommer dragen. Barn 1 udfercr handlingerne med Lego
materialet.




NOVA INSTITUTTET
For barn med udviklingsforstyrrelser

Mestrede opgaver 2007-01-30

Program: Matching

Farver: Rad, blé, gron, gul, orange, lilla, brun, sort, pink, gri

Former bide i rod og hvid: Cirkel, firkant, trekant, rektan gcl, diamant, stjerne,
hjerte, manc

Sterrelser: Stor, lille, mcllem

Mix af matching programmer: 2D og 3D objekter, farver og former
Bogstaver: A - A

Tal:1-10

3D objckter til 2D reprasentationer

Ord: Ca. 40 par: Ordene har fra 9 bogstaver til 2 bogstaver. Mestrer at
diskriminere imellem 2 ord med samme antal bogstaver fra 2-5 bogstaver. Er pa
generaliseret niveau

Ord der er nzsten ens: Kan matche med 2 ord p4 bordet

|
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Program: Sortering

Sortering:
Tdentiske 3D og 2 D objekter: pa generaliseret niveau

Ikke identiske 3D og 2 D objekter: pa gencraliseret niveau
Drenge/ biler

Piger/frugt

Kategorier: 3D materiale: Frugter, tg), karetejer og dyr

Barn 1 kan selv starte sorteringsopgaven, med 3 tomme ark, Hun far en bunke
blandede billeder eksempelvis fire abler, fire parer og fire bananer og hun
fordeler selv det farste billede pa hvert tomt ark.
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Program; Sekvenser

Lzgger tre billeder, imens treener fortzller historien
Forteeller historien, nér tracner har lagt billedernc
"Tager taj af — bader - tarrer sig

"Cykelhjelm pa - ned ad trappen - op pa cyklen”
*’Abner is — Spiser — Faerdig”
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Mestrede opgaver 2007-01-30

Program: Sociale spergsmal:

Ivad hedder du — Bam 1

Hvor mange é&r cr du — Seks ar

Hvad hedder din mor — Pernille

Hvad hedder din far — Michael

Hvad hedder din storebror — Louis
Hvad hedder din mormor — Bente
Hvad hedder din morfar — Pcter

Hvad hedder din storesgster — Philippa
Hvad hedder din supervisor — Jan Ole
Hvor bor du — Naestvedgade

Svare pa sgergsmﬁl
Barn 1 svarer ja og nej pa spergsmal

Barmn 1 svarer ja/nej til at synge sang og foresla, hv11ken sang, der skal synges

Udsagn-udsagn
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Program: Udsagn — udsagn

“Ieg har dukke™ -- "Jeg har bil”

7Jeg har flag” - "Jeg har kage”

”Jeg har himstift” ~ Jeg har saks”
"Jeg har berste” — "Jeg har briller”
"Jeg har giraf” - ”Jeg har hest”

"Jeg har &ble” - “Jeg har banan”

”Jeg har kop” — "Jeg har kasket”

“Jeg har spaende” — “Jeg har telefon”
“Jeg har CD” — "Jeg har bandoptager”
“Jeg har tusch” - "Jeg har bog”

10-15 ting 1 en kasse, hvor Barn 1 selv velger et objekt.. Bvelsen er pd samme
made, som med fast objckt

“Jeg hedder(Navn)” — "Jeg hedder Bam 1
“leg er(alder)dr” - "Jeger 7 ar”

"Jeg har{Bekledningsdel)pd” — "Jeg har(Bekledningsdel)pa”
7Jeg bor..

"Jeg kan god lide pa (legepladsen)

"Jeg kan godt lide (frugt)

”Jeg kan godt lide (slik)

“Jeg vil geme1 ...

"Jeg skal pa ferie til. ..

"Jeg hedder..

“Jeger ... Ar

“"Min mor hedder...

“Min far hedder. ..

“Min bror hedder. ..

"Min storesester hedder. ..

“Min mormor hedder. ..

"Min morfar hedder...

“Jep bor. . ..




NOVA INSTITUTTET
For born med udviklingsforstyrrelser

Mestrede opgaver 2007-01-30

Program: ADL

ADL:

Tagc T-shirt af

Tage T-shirt pd

Tage Bluse med lange @&rmer af

Feje skidt sammen i bunke og feje det op pa fejeblad
Tage jakke pd og lyne den

Tagc flyverdragt pa og lync den

Borste forteender og teenderne 1 undermunden 1 begge sider (Imitation)
Tage vanter pa

Sidde selv med optil to pausecaktivitet

Hjzlpe med at rede sit eget og andres hér

Tage kasket pa

Spise mad med gaffel

Knappe bukser med stor knap

Tage stremper pa

Trykke sabe ud af dispenser

Smidc ting i skraldecspandcn




NOVA INSTITUTTET
For bern med ndviklingsforstyrrelser

Mestrede opgaver 2007-01-30

Program: Omvendt integration

Omvendt integration:
Imitere et andet bams bevagelse pé stol overfor hinanden, klappe, trampe, pege

pa neese og lign.
Imitere et andet barns bevagelse med objekt, kare bil over bord, made dukke med
ske og hign.
Imitere bevagelse vaek fra stolen, banke pa der, kravle i ribbe, sla koldbgette og
lign.
Svarc med hej”, ndr andet barn siger “hej” (Sidder overfor hinanden)
Svare med hej”, ndr andet barn kommer ind ad deren og siger “hej”
Svare med “hej”, ndr et barn siger hej indenfor (nar der ikke er meget stgj og
mange mennesker omkring Barn 1)
Svare pa indl=®rte sociale spergsmal, nr et barn sparger
Svarc pa, hvad pige laver pa ct billede, nar andet barn sperger
Lege fangeleg med et andet bam
Lege "Bjemen sover” med trener og et andet barn {Bade vare bjern og den der
prikker)
Lege gemmeleg med et andet bamn og trener
Lecge bus leg med traener og el andet barn
Lege fodselsdag med traener og et andet barn
Lege kebmand med el ande! barn og treener
Spille billedlotteri, lydlotto og hjernekirurg
Turtagning med legeto), eksempelvis skiftes til at bruge vandpistol




NOVA INSTITUTTET
For barn med udviklingsforstyrrelser

Mestrede opgaver 2007-01-30

Program: Udeaktiviteter

Rutsche pé rutschebane

Lave sandkage

Kore pé cykel rundt pd legepladsen, kare hen og fa benzin pa og kere videre
Putte sand i spand og sztte den 1 trekvogn

Kare pa mooncar (Bade gul og selvfarvet)

Gynge (Kan selv holde gyngen i gang)

Klatre op pa klatrestativet og ud pa midten. Skal have hjlp til at komme ned
Heenge i armene fra midten af klatrestativet

Fcje sand sammen med lille kost

I.ege fangeleg




NOVA INSTITUTTET
For bern med udviklingsforstyrrelser

Mestrede opgaver 2007-01-30

Program: Sange

Sang:

Bim bam busse: ” Undgd Slid og sl&b. Bim bam busse, jeg er en haletudse™
Peter har fedselsdag: ” Alle rébe vil. Og har nu her, hvordan vi rdbe vil”

Se det lille tog: Se det lille tog, nu kerer det af sted. Nar toget stopper, sidder vi
og hopper. Hopper, hopper, hopper

Pi loftet sidder nissen: “De vender sig og hopper et par gange og cn, to, tre si er
de vak”

Postmand Per: Hcle verset "Herer Per.......oovvvvnnnns Postmand Per er en
meget serlig mand

Kajsangen: "He;j jeg hedder Kaj, jeg har kone fire bern og jeg arbejder pd en
knapfabrik. En dag kom chefen”

Fredes sang: “Jeg gir og hedder Frede, hvad hedder du. Min bror han hedder
Filimus. Jeg elsker frikadeller og sodavand mcd brus, Jog bor i nummer 11, det
lille grenne hus

Pi loftet sidder nissen

Farste vers.

Den lille freekke Frederik

Ovenstaende er det der specilikt cr mestret. Barn 1 kan synge med pd alle sangene
og det er besluttet, at Barn 1 ikke behgver mestre hvert ord perfekt. Det er det
sociale 1 at synge med der prioriteres i sangevelsemne




NOVA INSTITUTTET

For bern med udviklingsforstyrrelser

Mestrede opgaver 2007-01-30

l

| Program: Spil

Pommes frites spil

Lydlotto

Hjernekirurg — matchingspil
Billcde lotteri

Puslespil:

Med 4 brikker

Med 6 brikker

Med 9 brikker




NOVA INSTITUTTET
For bern med udviklingsforstyrrelser

Mestrede opgaver 2007-01-30

Program: Kreative opgaver/farskolcaktiviteter

Satte 10 perler pa snor uden at lagge nalen imellem perleme/rette kacden ud
Klippe 1% ¢m karton over (uden streg)
Klippe et ark karton over (uden streg)
Klippe 12 cm karton over {med streg). Treener og Barn 1 holder begge papiret
Klippe 3 cm bredt karton over (med streg). Bamn 1 holder selv papiret
Farvelzgge cirkel med tyk kant omkring
Male med pensel pd A3 papir og pa staffeli
Male en hille gips figur helt selv
Labyrinter: Lige streg
Streg med en vinkel
Tzelle: Telle fra 1-5, ndr hun peger pé hvert objekt sammen med traner




NOVA INSTITUTTET
For bern med udviklingsforstyrrelser

Mestrede opgaver 2007-01-30

Program: Computer, TV og beger

Lzese bog:
Barn 1 sidder og lytier til treeners fortzlling og ser pa billederne. Bager som f. eks

Totte.

Se fiernsyn:

Sidde minimum 10 min. Og s¢ fjernsyn samme med traner

Sidde minimum 5 min. Og se fjemsyn alene

Computer:

Lxgge puslespil med 9 brikker pA computeren, med voksen ved siden af
Finde Uffe Uly, som har gemt sig i varelset




NOVA INSTITUTTET
For bern med udviklingsforstyrrelser

Mestrede opgaver 2007-01-30

| Program: Lege

Lege:
Dukkeleg: Bade dukke, torre dukke, made dukke, give dukke sutteflaske, legge

dukke i barnevogn, kere tur med dukken, tisse pd potten, give dukke ble pa (Ble
med velero)

Huleleg: Bygge hule af teepper, hente lommelygter, lyse, spise mad og lign.
Derinde.

Busleg: Vente pa busscn, kebe billel, betale, std pa bussen, ringe pi klokken, sta
af

Lege leege: Barn 1 er patient og bliver undersegt af legen, ikke fast rckkefolge
og tale i legen

Fodselsdagsleg: Abne for gast, modtage gave og sige tak, pakke op, opfordre til
at starte med at spise, svare p& om hun vil have mad/drikke, Iytte til
fodselsdagssang og afslutte med at sige hej.

Lege nisser: Tage nisschuc pa, danse om juletres, spise, sove og pynte juletrz.
Los struktur ingen faste replikker efler reekkefalge.

Havet Bruscr: Kan Iege havet bruser med et andet barn og trener

Fangeleg: Kan bide fange og labc vck. Kan legen bade med og uden hale
Bjernen sover: Kan bade vare bjorn og prikke nir en anden person er bjern
Gemmeleg: Finde objekt der ¢r gemt

Dukker pi legepladsen: Lege leg hvor Barn 1 og treener har hver sin dukke, gir
pd legepladsen, vipper sammen, prover forskellige ting og til sidst gar hjem
Havet bruser: Kan Barn 1 lege med 1 andet barn og treener

De tre Bukke Bruse: Leget med trefigurer, hvor Barn 1 flytter de tre bukkcbruse
t1l historien

Guldlok: Leget med trefigurer. Bamn 1 flytter Guldlok til historien og siger ”Ah,
den er lige tilpas, nir hun kommer til Lille Bjerns gred, stol og seng
Udkladning: Tage rekvisitter pa og folge treener i leg med eksempelvis
kaepheste, lege man er kattc cle.

Musen

Pebernadde leg

Kims leg

Med to objekter. Kunne se hvad der er fjernet




NOVA INSTITUTTET
For bern med udviklingsforstyrrelser

Mestrede opgaver 2007-01-30

Program: Falles opmarksomhed

Jeg har mistet min stemme:

Trener kommunikerer via gestik med Barn 1 1 minimum 3 min. Barn 1 skal
responderc pa tracners gestik og treener ma ikke bruge tale under svelsen. Sorg
ogsd for, at ingen andre bruger tale

Vende sig. nir nogen siger "Barn 1”:
Bam 1 reagerer ved at vende opmarksomheden mod den der siger ”Barn 17




03/08 2006 Frederiksberg

Kort beskrivelse af Barn 2 CPR. Xx-99 udvikling fra marts 2005 til juli 2006.

Jeg har arbejdel med Barn 2 siden marts 2005 og har oplevet, at hun har gennemgact en stor
udvikling gennem ABA-traeningen,

Socialt:

Da jeg startede med at arbejde med Bamn 2, sad hun meget for sig sclv og legede. Hun forsegte ikke
pa at {2 kontakt med de andre born, men studerede deres leg pa afstand.

I dag er Barn 2 ndet dertil, hvor hun leger med bern pé et udviklings trin der svarer til omkring 3 — 4
dr, hun valger nu selv det sociale, frem for at isolere sig. Hun valger nu parallcl leg eller kontakter
de andre barn, og er 1 stand til af sig selv at g ind i nemme lege. Hun har dog stadig svaert ved nar
legen skifter tema eller tager en hurtigt drejning. Nar der i legen opstar konflikter forméar hun, at
sige til og fra og holde ved, selvom den anden bliver ked af det.

Der skal stadig arbejdes meget med det socialc, men hun er ndet et stykke af vejen. Barn 2 skal
blandt andet styrkes endnu mere i, at valge andre bemn i stedet for en voksen og i at udvide sine
lege. Desuden tror jeg at man skal arbejde videre pd at lere hende, at lege med legekammerater
hjcmme.

Legemspleje og kropsbevidsthed:

Her er der sket cn rivende udvikling. Fra at bruge ble og stort set skulle have hjeclp til alt, (il i dag at
vare nasten selvhjulpen. Er uden ble og godt i gang med at l&re at torre sig selv, nar hun har tisset,
vaske heender.

Barn 2 kan selv tage jakke/ flyverdragt og stevler/sko af og lzgge det pa plads. Sandaler, som cr cn
kamp for hende, da de er svare for hende rent motorisk, tager hun nu med et smil og keemper for at
klare det selv.

I forbindelse med pdkledning i bsrmehaven tager hun neasten selv sandaler af, skal kun have hjlp
til splitten. Sko/ stevler kan hun tage pé og skal kun have hjalp med snercbandene. Hun tager stort
set selv jakke pé og flyverdragt klarer hun uden problemer.

Hun er pé dette punkt virkelig blomstret. Hun saetter tydeligt en @re i at kunne selv og sige fra, hvis
man ved en fejl hjelper hende med den del hun selv kan. Hun ser sig selv som en stor pige, der kan
sclv.

Motorisk:

Udviklingen her er giel langsommere, men er dog meget synlig.

Finmotorisk:

Barn 2 er géct fra ikke at kunne leegge et puslespil til at kunne legge et pa 20 brikker.

Fra ikke at kunne holde pa en saks, til at kunne klippe efter en let buet streg. Hun har f3et lysten til
at tegne, hvad der dog stadig ikke er pd et helt lavt niveau, men har lyst til det og kan gere det pa
eget initiativ. Kan sidde og satte perler pa en snor selvom det er svert for hende og tager lang tid.
Grovmotorisk:

Hun har faet leert at cykle pa en aldersvarende cykel, dog med stottchjul. Har fict en vasentlig
bedre balance, gér let op og ned af trapper uden at holde ved, skal dog mindes om at skifte ben nér
hun gdr ned. Kan hoppe ned fra sidste trin pa en trappe og kan hoppe pa jorden. Er dog ikke
kommet dertil hvor hun kan hoppe over noget. Tager veescntlig flere af de motoriske udfordringer,



der kommer i dagligdagen af sig selv. Blandt andet er det et hit, lige nu, at gynge, hvad hun absolut
ikke har villet far.

Sprogligt: :

Da jeg startede med Barn 2 have hun det meget med at sperge igen og igen, om hvad folk hed.
Dctte er stort set helt veek og hun er nu i stand til at stille mange flere relevante spergsmaél. Desuden
er hun blevet 1 stand til at fore en lettere dialog med et andet barn og svare p3, hvad andre barn
sperger hende om. Hun havde ogsd ot meget lavt toneleje, dette er blevet meget hajere oy
tydeligere, hun kan ogsé nu synge med pa sange. Hun har stadig en del udtale problemer og talc
padagogen anbefaler cn ganebeile til at hjzlpe hende til bedre udtale.

Skoleferdigheder

| januar méncd var Barm 2 med i et skoleprojekt i barnehaven, hvor man legede skole i en maned.
Dette forlab rimeligt godt taget i betragtning, at hun ikke var traenet i det inden. I timerne sad hun
stort sct pa sin plads og lavede de ovelser som hun var i stand til (det vil sige ikke at skrive og tegne
opgaver). Bam 2s sterstc problem var “frikvarteret”, da der nu pludsclig var bern p4 hendes egen
alder at lege med.

Indenfor det sidste halve ar er vi i treningen begyndt at treene skolefierdigheder. Bogstaver og ord
er det gaet rigtig nemt for hendc med og det virker til at det interesserer hende riglig meget.
Desuden begyndte vi pa tal, som hun nu begynder at f3 fat pa. Dette er glet lidt langsommere, men
gir den rigtige vej. Skrivning er et af Barn 2s svage steder. Hun kan ikke trykke hirdt nok og holder
ikke hardt nok p et skriveredskab. Derfor er det for lenge siden besluttet, at hun skal have et
tastatur, men der er endnu ikke fundet ud af noget.

Jeg har oplevelsen af at Barn 2 har haft rigtig meget udbytte af ABA treeningen. Hun cr blevet en
meget glad og kecrlig pige, med meget mere gjenkontakt og lyst til social kontakt med andre bern,
som er blevet let at motivere til udvikling,

Caroline S - Hansen
ABA padagog
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Hanne Krestine Holm

Fra: Dorthe Pedersen [dhpedersen@thpnet.dk]
Sendt: 11. februar 2007 09.07

Til: Henning Damkjaer

Emne: ABA tanker

Hej Henning
Her har du nogle hurtige tanker fra mig, maske kommer der mere senere.

Traeneren ved at vaere ansat decentralt
— giver et forum som stettepaadagogerne - en starre personalegruppe med samme arbejde. Det er for
lidt med kun 1-2 personer
—  Deter anderledes at arbejde med ABA end en anden paadagogik — man er meget alene i
institutionen om at treene
—  Deter vigtigt at mades med flere forskellige treener/bern og dermed kunne besege eller treskke pa
deres erfaringer — udveksle programmerfideer

Ved at vaare ansat i inst.
- kan man komme i et dilemma nar der er personalemangel — svaert kun at vaert titknyttet et barn.
- Narbarnet er fravaerende ikke muligt at samle op pa sgne hangepartier eller besage andre traener
- Letter at fale sig stresset i forhold til hele institutionen da det bliver ens arbejdsplade pa en anden
made end nu.

Anseette 1-2 vikarer som opgsa oplaeres | ABA
— ved at have vikarer i gruppen vil der vaere en mutighed for at de kender metoden samt kender lidt i)
bgrnene

Fremtid
Lave temadage om ABA problematikker jasvnligt - fx registrering, problemadfserd, manglende udvikling,
skoleforberedelse, osyv.

Evt en inst/hus hvor man trzener de bern i begyndelsen som udelukkende har 1:1 fraening. Barmene kan blive
tilknyttet en inst de kan komme og besage.
Nar bamene er parate til at vesre sammen med andre bprn da kommer de ud | institutionerne.

Hilsen
Dorthe

Jeg beskyttes af den gratis SPAM{ighter til privatbrugere.
Den har indtil videre sparct mig for at f3 141 spam-mails
Betalende brugere far tkke denne besked i deres e-mails.
Hent cn gratis SPAMfighter her.

14-02-2007



'_Skolefritidshjemmetfklubben ved Katrinedals Skole
Randbeolvej 27
2720 Vanlose

| Telefon: 3879 2403 - 3879 9952 E-mail: kat.frit@mail.dk

Vanlase den 12-2-07

Kommentarer til ABA-projektet i Kebenhavn,

Skolefritidshjemmet ved Katrinedals Skole har veret involveret i AB A-projektct siden august 2003,
Barmet gir nu i 3. klasse og skal videre til vores klub fra 1. maj sammen med sin klasse.

Vi har veret med i projektet under Uddannelses- og Ungdomsforvaltnin gen det meste af tiden. Det
har 1 hele den periode varet meget vanskeligt at komme i kontakt med PPR, selv om det har veoret
forsggt mange gange. Vi har derfor vaeret henvist til i samarbejde med foraldre o g Tipo at Iase de
problemer, der er opstiet undervejs.

* Paden baggrund kan vi kun g8 ind for, at der bliver en projektledelse, der har den
overordnede styring, er i stand til at rAdgive, serger for at der er skrevet kontrakt med
supcerviser osv.

Vorcs projekt har lidt under at der har veeret pauser i supcrvisionen, nar der i perioder har veeret
kontraktforhandlinger, der er trukket flcre méineder ud over startdato.

I skoleprojcktet har vi selv ansat traencren. Ved anszttelse af trasnere bley pengene til annoncer
taget fra institutionens budget, hvilket blev noget al en belastnin g, da noglc afl treneme ikke holdt
sd lenge. Da vi kun kunne tilbyde i gennemsnit 16 timer pr. uge, giver det sig selv at der er en
begranset gruppe der soger.

Vi har gennem forlgbet haft ansat seks treenere, hvoraf flere ikke havde padagogisk uddannelse, og
heller ikke pa forhind havde kendskab til ABA. Hertil kommer at der heller ikke som lovct bley
givet uddannelse til trazneren.

* En centralisering af answ®tielse og uddannclse af ABA-traenere er for os al se et must.

I vores institution har det ikke vaeret muligt at skaffe et lokale til sakaldt én til én trenin g, lokalet cr
der simpelt hen ikke. Vi har forsegt at f4 PPR til at g4 ind i sagen, men det var itkke muligl. Vi
forsegte i samarbejde med Katrinedals skole at lgse problemet, som kun kurnme loses ved at man j
skoletiden fik adgang til at benytte cn af stuerne ph fritidshjcmmet (der er beliggendc i
skolegirden), og at klasselokalet kunne bruges om cftermiddagen. Hvilket slet ikke er optimalt og
ikke svarer (il de krav der stillcs for at kunne lave én til én tr&ening, nemlig at der er et lokale til
radighed permanent hvor trner kan have de ting til ridighed der skal bruges, videokamera etc.

* Lokaleforholdene skal vare i orden inden projektet settes i gang.



Hvis forseget skal gores permanent, vil vi gernc anbefale at der findes no gle spydspidsinstitutioner
og skoler, der er blevet meget grundigt orienteret om projektet. Herunder cr det vigtigt at lererc o g
padagoger f3r en storre viden om infantil autisme og ABA-treening pd forhind.

Pi fritidshjemmet havde vi pa forhind kontakt med den forelder, der snskede at f3 sit barn hos 0s,
0g i samarbejde med hende hiev der afholdt nogle meder, inden vi skulle modtage barnet. Vi
arrangerede ogsa selv, at der kom en ud og holdt foredrag for personalegruppen om infantil autisme
og ABA. Dctte har medfort at allc har veret Abne overfor at modtage barnct, samarbejde med
trasneren osv.

¢ Forberedelse af institutioner og skoler er cssentielt for at samarbejdet kommer til at fungere
godit.

Vores projckt er ikke slut endnu, men det er m eget tydeligt for os der har vacret involveret hele
vejen, at der er sket cndog meget stor udvikling med barnet. Vi kan kun gisne om, hvor meget bedre
det havde veret, hvis der havde veeret uddannede trasnere o g supervision hele vejen igennem.

Det er meget tydcligt at de autistiske trak hos vores barn cr blevet mindre i de ir der er glet, hvilket
er en effekt der opnds, nar bamet ferdes med “normale” bomn og har dem at spejle sig i.

Vi har veeret glade for at blive inddraget af forvaltningen genncm det sidste ir, efter at vi er
overgéet til BUF. Det har varet godt at mades med de andre projekter, og tale om de
problematikker man har stiet temmelig alene med som gammel UU- institution.

* Der er derfor ikke tvivl hos os om at der er brug for cn central styring af ans=telse,
uddannelse, opfalgning pa projekterne i feellesskab.

* Om det skal ligge i distrikterne er for os et spargsmal om, hvor man ge bern vi taler om, hvis
det kun drejer sig om fa bern 1 hvert distrikt vil der g viden tabt.

Med venlig hilsen

Ulla Mathiesen
Souschel
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Hanne Krestine Holm

Fra: Jinnie Nielsen [jinnienielsen@hotmail.com]
Sendt: 12. februar 2007 11:50
Til: Henning Damkjzser
Emne: kommentare til aba reporten
Opfelgningsflag: Opfelgning
Flagstatus: Rad

" Til Henning Damkacr

kommentar efter at have deltaget i horing.

Jeg mener ikke at det fremgik tydeligt at alle ber ikke er testet af Marselisborgcenteret og derved
ikke er med i statistikken.

Det ABA barn jeg er trener for, er speicialskole bam og er ikke testet, men indgar 1 Casas report.
Inden for det sidste &r er han géet fra ikke at kunne deitage i samling, til at kunne deltage i
fiadselsdag arrangementer og kunne kommunikere med de andre barn via pesc.

Velig hilsen

Pedagog Jinnie Nielsen
Sjeeler Fritids Center
Sjacler Boulevard 147-149
2500 valby

Log pA MSN Messenger direkte pi nettet

14-02-2007



