Flere gode idreetskvadratmeter og aktive byrum
til Kebenhavn - og flere sunde levear til
kebenhavnerne

Forundersggelse af, hvordan en udvikling af DGI Byen kan bidrage til lasningen af Kgbenhavns
voksende behov for idreetskapacitet, steerke feellesskaber og forebyggende sundhedsindsatser.

Juli 2026
Udarbejdet af DGI Byen i regi af Samarbejdsforum med deltagelse af KFF, SUF, DGl Storkebenhavn og DGI Byen



Forord til forundersggelsen

Tilmedlemmerne af Kebenhavns Kommunes Kultur-, Fritids- og Borgerserviceudvalg

Kabenhavn star over for tre sammenhangende udviklingsudfordringer. Byen vokser, og presset pa idreetsfaciliteterne stiger, iseer |
Indre By og pa Vesterbro/Kgs. Enghave. Samtidig bliver der markant flere aeldre kebenhavnere, hvilket ager behovet for forebyggelse,
sund aldring og steerke feellesskaber teet pa borgernes hverdag. Endelig @ges behovet for attraktive byrum og madesteder, hvor flere
kabenhavnere kan deltage i aktive feellesskaber.

P& den baggrund besluttede Kultur- og Fritidsudvalget i 2025 at undersgge mulighederne for at videreudvikle samarbejdet med DGI
Byen om flere faciliteter til idreet, beveegelse og feellesskaber. Denne forundersggelse er gennemfgrt i regi af Samarbejdsforum,
som bestar af Kebenhavns Kommunes Kultur- og Fritids- og Borgerserviceforvaltning, Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, DGI
Storkgbenhavn og DGI Byen. Forundersggelsen, som er udarbejdet af DGI Byen i samarbejde med og med bidrag fra Kgbenhavns
Kommune og DGI Storkgbenhavn, bygger pa analyser samt en omfattende visionsproces med deltagelse af borgere, foreninger,
lokale aktarer og faglige interessenter.

Forundersggelsen peger pa, at DGl Byen rummer et seerligt potentiale for at bidrage til lgsningen af flere af Kebenhavns
udfordringer samtidigt. Med sin centrale placering i byen teet pa Kebenhavns Hovedbanegard, de eksisterende faciliteter og den
steerke lokale forankring i blandt andet foreningslivet rummer omradet et betydeligt potentiale for at kunne rumme flere
idreetskvadratmeter, der kan styrke kapaciteten til idreet og beveegelse | Kgbenhavn, styrke feellesskaberne og understgtte
forebyggelse og sund aldring for kabenhavnerne.
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Forord til forundersggelsen (fortsat)

Et centralt resultat af forundersggelsen er, at udviklingen af DGI Byen giver mulighed for at koble tre dagsordener, som ofte
behandles hver for sig: flere idreetsfaciliteter, flere sunde levear og mere levende byrum med plads til faellesskaber. Det er i denne
kobling, at den starste potentielle veerdi for Kgbenhavn ligger.

Forundersggelsen peger samtidig pa, at udviklingen kan ske i et partnerskab mellem Kabenhavns Kommune, civilsamfund og
gvrige aktgrer, og at ekstern medfinansiering potentielt kan bidrage til at reducere presset pa den kommunale anleagsramme.

P& den baggrund anbefales det, at samarbejdet viderefgres i en konkretiseringsfase frem mod primo 2027 med henblik pa at
udarbejde et realiseringsstudie. Studiet skal kvalificere og konkretisere bade behov og muligheder for kapacitetsudvidelser i DGI
Byen, belyse udviklingsscenarier, finansierings- og organiseringsmodeller samt danne grundlag for den videre politiske behandling.

Kgbenhavn har behov for langsigtede investeringer og nye samarbejder for at kunne imgdekomme fremtidens behov for idreet,
feellesskaber og forebyggelse. Forundersggelsen peger pa, at en videreudvikling af DGI Byen kan udggre en realistisk og
veerdiskabende del af lasningen —til gavn for Kagbenhavn og byens borgere.

Med den eksisterende samarbejdsaftale mellem Kgbenhavns Kommune og DGI Byen, der lgber frem til 2096, er der samtidig et
seerligt grundlag for at teenke langsigtet. Det giver en unik mulighed for i feellesskab at udvikle lasninger, som bade kan
Imgdekomme aktuelle behov og skabe varig veerdi for kommende generationer af kabenhavnere.

Planleegning og videre arbejde i et fortsat samarbejde mellem DGI Byen, Kabenhavns Kommune og DGI Storkgbenhavn afventer

politisk beslutning om en screeningsbevilling til afdeekning af planmaessige forhold samt afdeekning af juridiske forhold.

Med venlig hilsen
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Forundersggelsen kort fortalt

Farst preesenteres forundersggelsens hovedkonklusion:

Forundersggelsen konkluderer, at DGl Byen udggr en unik strategisk udviklingsmulighed for Kebenhavn. Omradet er et af de fa steder i det centrale
Kabenhavn, hvor der kan skabes vaesentlig ny idreetskapacitet, samtidig med at udviklingen kan bidrage til at realisere kommunens ambitioner om
flere sunde levear, steerkere feellesskaber og attraktive byrum. Den centrale placering, mulighederne for partnerskab og medfinansiering samt det
langsigtede samarbejde mellem Kgbenhavns Kommune og DGI Byen giver tilsammen et steerkt grundlag for at realisere en udvikling med varig veerdi
for Kgbenhavn og de kommende generationer af kgbenhavnere.

Herefter preesenteres forundersggelsens resultati 3 dele:

* Del 1: Kebenhavn star over for flere sammenhangende udviklingsudfordringer i forhold til idraet, feellesskab og sundhed
Kabenhavn vokser, og bade befolkningstilveekst og flere eeldre @ger presset pa idreetsfaciliteterne og behovet for beveegelse, forebyggelse og
feellesskaber. Samtidig er mulighederne for at etablere nye faciliteter til idreet, feellesskab og sundhed i de teette byomrader begreensede, hvilket
gor tidlige investeringer og bedre udnyttelse af eksisterende faciliteter afggrende for at sikre lige adgang og imgdekomme fremtidens behov.

Del 2: Udviklingspotentialet i DGl Byen og veerdiskabelsen for Kabenhavn

Dialoger med visionsfalgegruppen, foreninger, borgere og interessenter samt analyser af efterspgrgsel peger pa et stort udviklingspotentiale i DGI
Byen. Med sin centrale placering i byen rummer omradet konkrete muligheder for flere idreetskvadratmeter og aktive byrum, som kan skabe veerdi
for hele Kgbenhavn.

Del 3: Anbefaling til den videre proces - fra vision til realisering

Afslutningsvist fremleegges en anbefaling til KFU i forhold til neeste skridt mod realisering: med afseet i forundersggelsen anbefales det, at arbejdet
med realiseringsstudiet organiseres i fire parallelle udviklingsspor, der afspejler en vision om at sikre flere gode idreetskvadratmeter og staerkere
feellesskaber, flere sunde levear for kgbenhavnerne, mere attraktive og aktive byrum med bedre sammenheeng til byen samt et fortsat langsigtet
samarbejde om at give Kgbenhavn videre i god form til kommende generationer.

Endelig rummer forundersggelsen en raekke bilag med opsamling pa visions- og dialogprocessen, analyser af DGI Byens strategiske og fysiske
udviklingspotentiale samt en beskrivelse af forudsaetninger for udviklingen. Disse bilag kan tilgas via DGI Byens hjemmeside (www.dgibyen.dk)



http://www.dgibyen.dk/

Forundersggelsens hovedkonklusion

DGI Byen rummer en unik udviklingsmulighed for Kebenhavn, fordi:

Den centrale placering skaber vaerdi for hele byen
DGI Byen ligger ved Kgbenhavns Hovedbanegard og er let tilgeengelig med tog, metro, bus og cykel. Placeringen giver
mulighed for at skabe veerdi bade for lokalomradet og for kebenhavnere fra hele byen.

DGI Byen er et af de fa centrale steder, hvor Kesbenhavn kan skabe betydelig ny idraetskapacitet

Mulighederne for at etablere nye idreetsfaciliteter i de centrale bydele er begreensede. Forundersggelsen peger pa, at DGI
Byen er et af de fa steder, hvor der kan skabes betydelig ny kapacitet inden for den eksisterende bystruktur i det centrale
Kgbenhavn.

Udviklingen kan sammenkoble idrzet, sundhed og faellesskaber i byen

En udvikling af DGI Byen giver mulighed for at teenke flere kommunale dagsordener sammen: flere idreetsfaciliteter, flere
sunde levear, flere muligheder for bade foreningsfeellesskaber og selvorganiserede aktiviteter, og flere attraktive og aktive
byrum.

Udviklingen kan realiseres gennem en partnerskabsmodel med langsigtet finansiering

Udviklingen med op til fire nye multifunktionelle idreets- og bevaegelseshaller kan ske i et partnerskab mellem kommune,
civilsamfund og gvrige aktarer. Forundersggelsen peger samtidig pa, at en partnerskabsbaseret finansieringsmodel kan
bidrage til at realisere udviklingen gennem hel eller delvis finansiering af kapacitetsudvidelsen.

Det langsigtede samarbejde giver mulighed for et langsigtet udviklingsperspektiv

Med den eksisterende samarbejdsaftale mellem Kgbenhavns Kommune og DGI Byen, der raekker frem mod 2096, er der
et seerligt grundlag for at udvikle l@sninger, som skaber veerdi for bade nuveerende og kommende generationer af
kegbenhavnere.



Del 1

Kebenhavn star over for flere
sammenhangende udviklingsudfordringer
i forhold til idreet, feellesskab og sundhed



Byen vokser og befolkningstilvaeksten forsteerker det
allerede eksisterende pres pa idraetsfaciliteterne

Kgbenhavn vokser med over 55.000 borgere frem mod 2040 - med seerlig veekst blandt bgrn og seniorer. Starst er
veeksten pa Vesterbro/Kgs. Enghave, som vokser med naesten 19.000 borgere frem mod 2040.

. Det gger eftersporgslen pa idraetsfaciliteter i en by, der allerede i dag ligger lavt pé kapacitet pr. borger blandt
landets kommuner.

. Centrale byomrader er szerligt udfordrede ift. kapacitet og plads. Vesterbro/Kgs. Enghave og Indre By vokser, og de
centrale byomrader har begreenset areal til nye faciliteter.

. Uden nye investeringer vil kapacitetsudfordringen vokse yderligere. Flere borgere vil skulle dele den samme
kapacitet, og presset pa eksisterende faciliteter vil stige yderligere.

. Derfor er der behov for langsigtet planlaegning, klare prioriteringer, aktive valg og nye partnerskaber, som kan
bidrage til at skabe mere idreetskapacitet dér, hvor behovet vokser mest.

Kilder: 1) Danmarks Statistik/Kgbenhavns Statistikkontor. 2) Facilitetsdatabasen (2023) Link: https://www.idan.dk/projekter/facilitetsdatabasen/



https://www.idan.dk/projekter/facilitetsdatabasen/

Flere aeldre kebenhavnere gger behovet for
forebyggelse, bevaegelse og feellesskaber

. Antallet af kebenhavnere over 60 ar vokser

markant frem mod 2040 — seerligt blandt Befolkningsvaekst i Kebenhavn frem mod 2040
de 70-90 éarige. Aldersinddelt, procentvis vaekst (%)

3 Udviklingen ager presset pé kommunens s Befolkningsvaekst i alt frem mod 2040: 8,3 %
sundheds- og omsorgsressourcer Derfor bliver 40% g
forebyggelse og sund aldring stadig vigtigere til at s
understatte livskvalitet og begreense behovet o .
for senere indsatser. 20% 20.1%

. Fysisk aktivitet, feellesskaber og aktivt ::j l
hverdagsliv er blandt de mest effektive 5% -
forebyggende indsatser. Flere borgere skal have oo e o Wy — T
mulighed for at veere aktive leengere gennem livet. o SC L 2%

-10%
* Det gger behovet for lettilgaengelige faciliteter Kilde: Danmarks Statistik/Kebenhavns Statistikkontor

og lavtaerskeltilbud som understatter beveegelse,
feellesskab, rehabilitering og sund aldring teet pa
borgernes hverdag.

. Idreetsforeninger, civilsamfund og lokale
faciliteter kan spille en vigtig rolle i at skabe flere
sunde levear for kgbenhavnerne.

42.3%

8.3%

80-89 3ar Kabenhavni

alt



Manglende adgang til idreetsfaciliteter forsteerker
ulighed i deltagelse, sundhed og faellesskaber

. Nar storbyer vokser, gges konkurrencen om plads til idraetsfaciliteter. Forskning viser, at teet bebyggelse,
pladsmangel og urban veekst reducerer befolkningens adgang til og mulighed for at dyrke motion og idreet.

. Uden en aktiv indsats risikerer uligheden i idraetsdeltagelse at vokse i takt med byens befolkningsvaekst.

J Adgangen til idraetsfaciliteter er ikke lige fordelt. Forskningen viser, at idreetsfaciliteter i storbyer er skaevt
fordelt: Ressourcestaerke omrader har den relativt bedste adgang, mens aeldre omrader i centrum og nye forsteeder
sakker bagud - og det forsteerker uligheden i, hvilken del af befolkningen, der deltager aktivt.

. Manglende adgang til idreetsfaciliteter er en central barriere for idreetsdeltagelsen i store byer. Deltagelse |
idreet pavirkes af bade gkonomi og adgang til egnede faciliteter, og barriererne er starst for bgrn, unge og borgere
med feerrest ressourcer.

. Adgang til flere typer forskellige faciliteter har direkte betydning for berns og unges deltagelse i idreet.
Forskningen viser, at det ikke er nok med én enkelt facilitet teet pa - det er den samlede adgang til flere forskellige
muligheder, der afgar, om bgrn og unge deltager aktivt.

. Idraetsfaciliteter er derfor ikke alene et spgrgsmal om kapacitet. De er ogsa en vigtig forudsaetning for lige
adgang til beveegelse, sundhed og feellesskaber.

Kilder: Examining the impact of urban built environment on sport participation: Development of a conceptual framework. Journal of Infrastructure, Policy and Development 2024, 8(5),
3069. Analysing the socioeconomic barriers to sports participation in urban areas. International Journal of Sports, Exercise and Physical Education 2024; 6(1): 80-82

Evaluating Accessibility and Equity of Multi-Level Urban Public Sports Facilities at the Residential Neighborhood Scale. Journal: ‘Buildings ¢, Volume 15, Issue 10,
10.3390/buildings15101640. Availability of Recreation Facilities and Parks In Relation to Adolescent Participation in Organized Sports and Activity Programs. Journal of Healthy Eating and
Active Living 2023, Vol.3, No. 1: 19-35.



Tidlige investeringer er afgegrende for at
imgdekomme fremtidens behov

» Idraetsfaciliteter har lang planleegnings- og anlaegstid. Hvis kapaciteten fgrst udvides, néar presset er fuldt
synligt, vil eftersleebet vokse yderligere.

* Derfor er tidlige investeringer en ngdvendig forudsatning for at kunne imgdekomme efterspgrgslen frem
mod 2040.

 Behovet for nye faciliteter er storst i de taette byomrader. \esterbro/ Kgs. Enghave og Indre By vokser
markant, samtidig med at de fysiske muligheder for at etablere nye idreetsfaciliteter er begreensede.

 Detunderstreger behovet for at undersgge, hvordan eksisterende faciliteter i de taette byomrader kan
udvikles og anvendes mere effektivt til gavn for byens borgere.



Del 2
Udviklingspotentialet i DGl Byen og
vaerdiskabelsen for Kebenhavn

Belyst med perspektiver fra:

- Visionsfolgegruppen

- Dialog med foreninger, borgere og andre interessenter
- Interviews med unge

- Spergeskemaundersggelse pa Vesterbro

og analyser af:

- DGI Byens strategiske udviklingspotentiale
- DGI Byens fysiske udviklingspotentiale

- Forudsaetninger for udviklingen



Perspektiver pa udviklingsmulighederne
fra visionsfglgegruppen

Som et led i forundersggelsen er der gennemfgrt et forlab med en
visionsfglgegruppe.

Gruppen har bidraget med viden og perspektiver pa
udviklingsmuligheder og -behov i forhold til temaerne:

|dreet og beveegelse,
Sundhed og forebyggelse
Kultur og feellesskaber

DGl Byen i byen

| bilag 1 findes en opsamling pé alle visionsfalgegruppens idéer og
input.

Visionsfelgegruppen var sammensat af repraesentanter fra Vesterbro Lokaludvalg, Indre By
Lokaludvalg, Kebenhavns Handicaprad, Kebenhavns Zldrerad, Meendenes Hjem, Ungdommens
Demokratihus, BaneGaarden/Aarstiderne, KEJD, Idreettens Analyseinstitut, Kulturens Analyseinstitut,
Lokale - og Anleegsfonden, Danish Life Science Cluster, Kgbenhavns Universitet, COBE, Wallnut
Design Studio, Leapfrog og Poul Schmidt. Desuden deltog repraesentanter for hhv. Kgbenhavns
Kommune, DGI Storkgbenhavn og DGI Byen.
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Visionsfglgegruppens syv anbefalinger
til det videre udviklingsforlegb

Skab flere gode idreetskvadratmeter til Kgbenhavn
Udnyt de eksisterende rammer bedre

Seet ude- og mellemrum bedre i spil - i samarbejde
med andre — sa stedet emmer af aktivitet og oplevelser

Skab mulighed for ligeveerdig deltagelse i feellesskabet

Dyrk det gode veertskab og aktiver netveerket af lokale aktarer,
der er taet pa dem, der ikke kommer i DGI Byen af sig selv. Det er
en nagle til at fa flere med i faellesskabet og foreningerne

Skab et (for)samlingshus for breddeidraet, breddekultur og
breddesundhed - med plads til 3. halvleg og selvorganiserede
feellesskaber og aktiviteter

Skab flere sunde levear for ksbenhavnerne gennem borgernaer
sundhedsinnovation og rammer for aktive hverdagsfeellesskaber.




Perspektiver fra foreninger, borgere og andre interessenter

Hovedlinjer i input fra det abne info- og dialogmede

Som et led i forundersggelsen, er der afholdt et &bent info- og * Behov for flere regulzere haller - og gnske om mere haltid.

NENGETIEOE MSE TAEHINER, SRR OF eels Niisssaniar Bedre udnyttelse af eksisterende faciliteter, herunder optimering af brug i

dagtimerne og taettere samarbejde mellem kommune, skoler, institutioner og

Pa mgdet deltog borgere og repraesentanter fra: foreninger.

PAN, Vestia, Skytteforening SSB, Vesterbro Krolf klub, Ajax Kabenhavn,
HBBF Basketball, Karateklubben Judokan Kgbenhavn, Senioridreet,
Vesterbro Rulleskgjteklub, VVV Vandidreet i Vandkulturhuset,
Skytteforeningen af 1949, Stands & Dans, B.l.M.S Kulturveerkstedet Fokus pa feellesskab, frivillighed, vaertskab og sociale kvadratmeter -
Dagmar, Rysensteen Gymnasium, Vesterbro Lokaludvalg, Indre By samlingssteder, café, rum til 3. halvleg og ophold.

Lokaludvalg, Kgbenhavns Handicaprad.

Behov for fleksible og multifunktionelle faciliteter - mulighed for opdeling
af lokaler, som kan bruges til forskellige aktiviteter og eendres over tid.

Tilgaengelighed og inklusion - universelt design, bedre adgangsforhold,
| bilag 2 findes en opsamling pé alle idéer og input fra mgdet. inkluderende faciliteter og aktiviteter for eeldre, mennesker med handicap og
seerlige behov.

Plads til flere malgrupper og aktivitetsformer - behov for bade traditionelle
idreetsfaciliteter og selvorganiserede aktiviteter, sundhedstilbud, aktiviteter for
bgrn, unge, voksne og seniorer.

Gode stgttefaciliteter er vigtige - omklaedning, bad, depotplads, udstyr,
bookingmuligheder, café og magdelokaler fremheaves som centrale for
velfungerende faciliteter.

Potentialer i udearealer, tagflader og byrum - fx aktivitetstag/ tagbaner,
legepladser og bedre sammenhaeng mellem DGI Byen og de omkringliggende
byrum.
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Perspektiver fra spgrgeskemaundersggelse pa Vesterbro

»Hvilke idreetsfaciliteter mangler der i DGI Byen?”

Respondenterne naevner en reekke forslag: bedre svammefaciliteter, flere
faciliteter til ketchersport (padel, tennis, squash, badminton, bordtennis),
boldspil (fodbold, handbold, basketball, petanque), gymnastik, dans,
skate/parkour, fitness, wellness, atletik/lgb, skydning, klatring og udendars
aktiviteter.

Det primeaere gnske er dog ikke faciliteter til nye idreetsgrene, men gget
kapacitet i eksisterende faciliteter, herunder mere plads til aktiviteter og
bedre adgang pa populeere tidspunkter. Der peges ogsa pa et behov for
bedre overblik over tilbuddene, flere aktiviteter til b@rn og seniorer samt mere
plads til feellesskab og socialt samveer.

”Hvilke idéer har du til aktiviteter eller andet, der kan skabe lyst til
ophold, sociale aktiviteter og faellesskab i DGI Byen?”

DGI Byen opleves i dag primeert som et aktivitetssted frem for et
opholdssted. Respondenterne efterspgrger flere opholdsmuligheder,
spontane aktiviteter og abne feellesskaber. Sociale tilbud uden for idreetten —
kulturaktiviteter, feellesspisning og oplevelser — naevnes ogsa, ligesom gnsket
om flere granne udearealer til ophold og leg.

”Hvordan kan udeomradet omkring DGI Byen blive et sted, hvor du
har lyst til at opholde dig laengere?”

Mange peger pa gnsket om mere beplantning, bedre siddemuligheder, café-
og udeserveringsmiljger, udendgrs treeningsfaciliteter og aktiviteter for bgrn.
Det gennemgédende billede er et gnske om, at omradet udvikler sig fra et
transit- og parkeringsomrade til et grant, trygt og levende byrum, hvor man
har lyst til at opholde sig — ogsa uden at have en konkret aktivitet eller
reservation i DGI Byen.

Om spergeskemaundersggelsen

Besvarelserne er indsamlet den 29. maj - 8. juni 2026 via Vesterbro
Borgerpanel. 97,5 % af respondenterne er bosat pa Vesterbro.

841 respondenter gennemfgrte hele undersggelsen, 101 pabegyndte, men
gennemfgrte ikke undersggelsen.

Kansfordelingen er ligelig. Aldersmaessigt er ca. 50 % af respondenterne
mellem 30 og 54 ar, ca. 30 % er mellem 55 og 69 ar, og ca. 10 % er 70 ar eller
eeldre. Under 5 % af besvarelserne kommer fra unge under 30 ar. Derfor er der
gennemfart seerskilte interviews med unge (se naeste side).

Ca. 40 % svarer, at de kommer i DGI Byen ”sjeeldent” eller "aldrig”. Ca. 10 %
svarer, at de bruger DGI Byen “en eller et par gange om méaneden”, mens ca.
7% svarer, at de bruger DGI Byen "hver uge”. Under 1 % svarer, at de bruger
DGI Byen “dagligt”.

Svemning i Vandkulturhuset er den primeere aktivitet (ca. 70 %), efterfulgt af

bowling (ca. 20 %), brug af udeomrader (ca. 12 %) og foreningsidreet (ca. 7 %).

32 % af respondenterne svarer, at de oplever, at der mangler idreetsfaciliteter i
DGl Byen.

Det samlede resultat fremgar af bilag 2.
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Perspektiver fra interviews med unge

”Hvilke aktiviteter eller faciliteter savner du i DGI Byen?”

De unge peger pa aktiviteter, der allerede findes i DGI Byen i dag (fx dans,
klatring, basket og indendgrs fodbold), og enkelte peger pa aktiviteter, der
ikke findes i DGI Byen i dag (fx boksning, tennis og minigolf, laser tag eller
andre uformelle aktiviteter).

”Hvad kunne gore uderummene ved DGI Byen federe?

De unge foreslar at skabe steder, hvor det er rart at seette sig pa baenke eller
hyggekroge, hvor de kan heenge ud med venner. Nogen af de unge foreslar
mere grant, mens andre foreslar flere udendars aktivitetsmuligheder eller
mulighed for at kgbe is, noget at drikke eller lignende.

”Hvad kunne fa dig til at bruge DGI Byen mere?

De unge peger pa attraktionen i selvorganiserede aktiviteter, hvor de mere frit
kan bruge faciliteterne, nar de har tid og lyst, og hvor de unge selv kan
arrangere turneringer eller arrangementer. Nogen af de adspurgte unge peger
pa, at prisen har en betydning for deres deltagelse, og at de gnsker sig
billigere aktiviteter og parkering. Endelig peges der pa, at mere information
om tilbud og aktiviteter — gerne malrettet unge pa sociale medier — kan fa
unge til at bruge DGI Byen mere.

Om interview undersggelse med unge

Som et led i forundersggelsen, er der gennemfart interviews med unge.
Interviewene er gennemfart over tre dage i juni 2026 som vox pops /korte
interviews pa udvalgte steder pa Vesterbro og i Indre by, herunder pa
Enghave Plads, i Kgdbyen, Sgnder Boulevard, Absalon, ved
Hovedbanegéarden og Narreport, pa Israels Plads, samt i og omkring DGI
Byen.

* |altblev 38 unge interviewet: 14 fra Vesterbro, 6 fra Indre by og resten fra
andre steder i Kgbenhavn. 18 er kvinder, 20 er maend.

20 af de adspurgte unge kommer sjeeldent eller aldrig i DGI Byen, 12
kommer ugentligt og 6 kommer i DGI Byen en eller et par gange om
maneden. Ingen af de adspurgte bruger stedet dagligt.

De hyppigste aktiviteter er bowling (13) og svemning i Vandkulturhuset
(11). Derudover spiller 6 badminton, 4 padel og 3 bordtennis. Af andre
aktiviteter neevnes pickleball og skoleidraet/skolesteevner(20). Ingen af de
adspurgte bruger DGI Byen til foreningsidraet.

Det samlede resultat af interviewene fremgar af bilag 2.
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Uddrag af analyser af DGl Byens strategiske udviklings-

potentiale

Ramimer for feellesskab -
fﬂreni&&x;es DGI By

Om analysen: DGI Byen og DGI Storkgbenhavn
gennemfarer i feellesskab en omfattende analyse, der
skal pege pa nye strategiske udviklingsmuligheder for
DGI Byens foreningsrettede faciliteter. Analysen bestar
af flere delrapporter: DGI | Et DGI Byen til fremtiden

Efterspgrgslen efter faciliteter i DGl Byen er karakteriseret ved et bredt spaend af brugere
og anvendelser:

* Dererfortsat en betydelig efterspgrgsel fra klassiske idreetsforeninger, som har behov for stabile
og funktionelle rammer.

* Piger/kvinder er fortsat markant underrepraesenteret i foreningsidreetten i Kgbenhavn. Denne
malgruppe eftersparger bl.a. faciliteter til blade beveegelsesformer (spring, rytme og motorik).

e Samtidig ses en voksende gruppe af familier og selvorganiserede hverdagsbrugere, som gnsker
fleksible og tilgeengelige faciliteter, der kan bruges spontant og uden faste bookingstrukturer.

Analysen viser dermed, at:

» Udviklingen af flere idreetskvadratmeter i DGI Byen ikke kun handler om at bygge nyt, men ogsa
om at fa mere aktivitet og flere brugere ud af de eksisterende faciliteter.

* Derudover er der behov for faciliteter, der kan rumme flere typer brug og malgrupper pa tveers af
tid og aktivitet: Multifunktionelle rum, der kan bruges til flere aktiviteter uden stagrre omstillinger,
giver mulighed for at gge den samlede brug markant.

* Potentialet for DGI Byen ligger i at samle disse behov i et feelles beveegelsesmiljg, hvor de
samme rammer kan understgtte bade organiseret og selvorganiseret beveegelse, og hvor
omradet er aktivt gennem hele dagen og aret.
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DGI Byen har med bistand fra Cobe faet udarbejdet et volumenstudie, der
udpeger mulighederne for kapacitetsudvidelse. Studiet viser en raekke
muligheder for at udvide kapaciteten med op til fire multifunktionelle
idraets- og bevaegelseshaller, et bevaegelsestag og en serie af byrum,
der forbinder DGI Byen med den omkringliggende by.

| bilag 4 beskrives de udpegede steder med fokus péa det udviklingspotentiale,
de rummer for flere idreetsfaciliteter, bedre rammer for styrket sundhed og
forebyggelse og mere attraktive og aktive byrum:

Den gra plads midt i DGI Byen

Parkeringshuset ved Ingerslevgade

Bygning og byrum langs Ingerslevgade og Tietgensgade
Dele af DGI Byens tagareal

Forpladsen teet pa Hovedbanegarden

CHE

Hver udviklingsmulighed beskrives desuden med input fra forundersggelsens
visions- og dialogproces med borgere, brugere og andre interessenter.

En potentiel kapacitetsudvidelse forudseetter neermere afklaring af
forudsaetninger og analyser af de konkrete udviklingsmuligheder pa de

enkelte steder.

Se naermere beskrivelse i bilag 4.
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Et hjorne af Vesterbro med et stort udviklingspotentiale

Omradetidag
DGI Byen vender i sin nuveerende form ryg mod sine omgivelser med sine

lukkede facader og harde gra belagte flader. Der mangler gode byrum og
forbindelser, der kan skabe en sammenhaeng og relation mellem DGI Byen,
Kadbyen og det gvrige Kebenhavn. Samtidig vil der, safremt planrammen
tilpasses, veere et uudnyttet forteetningspotentale pa DGI Byens arealer.

&)

Uanviboueg

il
I Postbyerr

Udviklingspotentiale
Gennem abning af facaden mod byen, en serie af attraktive og aktive

byrum, styrkede forbindelser og tilfgrsel af flere, stedstilpassede faciliteter
til idreets-, kultur-, og sundhedsforebyggende aktiviteter, vil DGl Byen kunne
bygge bro mellem Kagdbyens lave haller, Vesterbros teette karréer og

Postbyens hgje tarne.

18



Central beliggenhed og god tilgaengelighed bade
for borgere i lokalomradet og hele Kebenhavn

Potentialet i den centrale beliggenhed

DGI Byen ligger centralt i Kebenhavn med kort afstand til de
teetbefolkede byomrader pa Vesterbro/Kgs. Enghave og i Indre By.
Placeringen giver et seerligt potentiale for at fungere som lokalt
samlingspunkt for foreninger, idreets- og andre beveegelsesfeellesska-
ber og kulturelle aktiviteter.

Samtidig ger beliggenheden ved Kgbenhavns Hovedbanegéard DGI
Byen let tilgeengelig med tog, metro og bus fra hele byen. Fra store dele
af det centrale Kgbenhavn kan DGI Byen desuden nas pa cykel pa
omkring 15 minutter.

DGI Byen har derfor potentiale til badde at veere et lokalt samlingssted
for neeromradet og en idreetsfacilitet med veerdi for hele Kgbenhavn.
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DGI Byen bygger pa et unikt langsigtet fundament

Et almennyttigt partnerskab siden 1995

DGI Byen er en almennyttig forening, der blev etableret i 1995 i et
partnerskab mellem DGI, Kgbenhavns Kommune samt Lokale- og
Anlaegsfonden. Formalet var at skabe et samlingspunkt for idreet,
beveegelse og feellesskaber — med seerligt fokus pa bgrn og unge samt
foreningslivet pa Vesterbro — midt i hjertet af Kebenhavn.

Et robust aftalegrundlag frem mod 2096

Med undtagelse af @ksnehallen, som ejes af Kgbenhavns Kommune,
ejer DGI Byen sine bygninger og rader over et samlet anleeg med idraets-
og svemmefaciliteter, hotel, konferencecenter og @ksnehallen.
Faciliteterne er beliggende pa to matrikler: matr.nr. 1641, som ejes af
Kagbenhavns Kommune og udlejes til DGI Byen frem til 2096, og matr.nr.
1659, som ejes af DGI Byen. Begge matrikler er omfattet af hjemfald,
hvilket betyder, at bade grunde og bygninger vederlagsfrit og uden geeld
overgar til Kgbenhavns Kommune ved aftalens udlgb i 2096.
Samarbejdet mellem Kabenhavns Kommune og DGI Byen hviler
dermed pé et langsigtet og robust aftalegrundlag, som giver et seerligt
fundament for den videre udvikling af omradet.

En baeredygtig driftsmodel, der understetter den

almennyttige mission

Den kommercielle drift af hotel-, konference- og eventaktiviteter skaber
indtjening, som bidrager til finansieringen af de almennyttige aktiviteter
og den lgbende udvikling af DGI Byens idreets-, beveegelses- og
svemmefaciliteter.

DGl Byen
@ Matrikel nr. 1659
"\ Matrikel nr. 1641

@ wMatrikelnr. 1657
Forpagtede bygninger

Gksnehallen

. CPH Conference

Sport og

Fhius g beveegelse

boldbaner
CPH Hotel

Kort over DGI Byen: DGI Byens kommercielle aktiviteter er ikke et mal i sig selv — de udgar et skonomisk
fundament, som muliggaer driften og udviklingen af de almennyttige faciliteter og aktiviteter.
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Udviklingen kan realiseres i et langsigtet partnerskab

Udviklingspotentialet er undersogt

og kvalificeret

DGI Byens nuveerende bebyggelsesprocent pa ca. 85 afspejler en relativt
lav arealudnyttelse sammenlignet med den gvrige Indre By og peger pa et
betydeligt udviklingspotentiale.

Arkitektvirksomheden Cobe har gennem et volumenstudie undersagt fire
udviklingsscenarier, som viser mulighed for at udvide kapaciteten med 2 -
4 nye multifunktionelle idraets- og beveegelseshaller (20 x 40 meter), nye

aktivitetsflader pa taget samt nye aktive byrum.

De fire scenarier er efterfglgende bearbejdet af Rambgll, EY og avrige
radgivere, som har udarbejdet forelabige gkonomiske anleegsoverslag.

Forundersggelsen peger samtidig pa, at udviklingen kan realiseres i et
langsigtet partnerskab mellem Kabenhavns Kommune, DGI Byen og @vrige
samarbejdspartnere. DGI Byen har tilkendegivet interesse i selv at bidrage
tilfinansieringen af den videre udvikling, herunder mulighed for helt eller
delvist at medfinansiere realiseringen af nye faciliteter.

Som beskrevet pa forrige side er DGI Byens arealer omfattet af hjemfald.
Det betyder, at de veerdier, som en udvikling af omradet skaber gennem
nye bygninger og faciliteter, vederlagsfrit og uden geeld overgar til
Kgbenhavns Kommune ved samarbejdsaftalens udlgb i 2096.

Udviklingen kan finansieres i en
partnerskabsmodel

Forundersggelsen peger pa, at en vaesentlig del af anlaegsfinansieringen vil
kunne tilvejebringes gennem udvikling af nye byggeretter og funktioner.

De nye faciliteter sgges styrket gennem samarbejdsmodeller med investorer
og erhvervsliv. De skal bade bidrage til finansieringen af de nye almennyttige
faciliteter og understgtte udviklingen af forebyggende, sundhedsfremmende
og innovative aktiviteter og faciliteter. Efterfglgende skal de nye aktiviteter
samtidigt bidrage til den langsigtede driftsfinansiering af de almennyttige
faciliteter.

Udviklingen forudseetter et teet samarbejde med Kgbenhavns Kommune,
herunder blandt andet afklaring af planmaessige forhold, en tilpasset
lokalplansramme samt de nadvendige aftaler om omradets videre udvikling.

Forundersggelsen peger pa, at udviklingen kan organiseres pa flere
forskellige mader. Feelles for modellerne er, at Kebenhavns Kommune indgéar
som strategisk og rammeseettende partner gennem planleegning,
myndighedsbehandling og eventuelt som fremtidig aftager af en del af den
nye facilitetskapacitet, mens anleegsfinansieringen sgges tilvejebragt
gennem partnerskaber mellem DGI Byen og relevante samarbejdspartnere.
Den endelige model anbefales udviklet og kvalificeret i realiseringsstudiet.
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Centrale forudsaetninger for den videre proces (1/2)

Forundersggelsen peger pa et betydeligt udviklingspotentiale, men viser samtidig, at en reekke centrale forhold skal analyseres og kvalificeres
neermere, far der kan treeffes beslutning om det videre udviklingsforlgb. Nedenstaende oversigt fremheever de veesentligste forhold, som
anbefales belyst i et kommende realiseringsstudie. Listen kvalificeres i den videre proces.

Planmaessige forhold

(@)

0O O O O O

DGl Byens aftaler med Kgbenhavns Kommune: afklaring af de aftalemeessige og juridiske rammer for eendret anvendelse og udvidelse af de
eksisterende faciliteter.

Ny eller tilpasset lokalplan

Bebyggelsesmuligheder, hgjde og volumen

Byrum, mobilitet og sammenhaeng med den omkringliggende by

Cykelparkering

Friarealer

Tekniske forhold

0 O O O O O

Konstruktion og byggetekniske muligheder
Infrastruktur og forsyning

Parkering og logistik

Ledningsforhold

Brandredning

Servitutter

Partnerskab, organisering og drift

(@)

@)
@)
@)

Partnerskabs- og samarbejdsmodel

Ejerskab og driftsansvar

Organisering af nye faciliteter og aktiviteter

Afklaring af de langsigtede driftsmeessige rammevilkar, herunder den fremtidige forpagtningssituation for @ksnehallen og dens betydning
for DGl Byens samlede udviklings- og investeringsgrundlag.
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Centrale forudsaetninger for den videre proces (2/2)

Partnerskab, finansiering og investeringsmodel

o FEtapeopdeling og investeringsbehov

o Medfinansiering og finansieringsmodel

o Fondsmuligheder og @vrige investorer

o Afklaring af de gkonomiske konsekvenser ved aendret anvendelse eller udvidelse af bebyggelsen pa matr.nr. 1659, herunder at eventuelle
krav om tilleegskabesum kan rummes inden for projektets samlede finansierings- og driftsgkonomi. Der henvises i den forbindelse til bilag 5.

Beslutningsproces

o Politisk stillingtagen til igangseettelse af et realiseringsstudie

o Endelig behandling og beslutning i DGI Byens bestyrelse

o Efterfalgende politisk stillingtagen til eventuel videre realisering
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Del 3
Anbefaling til naeste skridt
- fra vision til realisering



Forundersggelsen peger pa fire konkrete spor for
omradets videre udvikling

Spor 1: Flere gode idraetskvadratmeter, bedre kapacitet og plads til faellesskaber i Kebenhavn

Udviklingen skal skabe flere gode idraetskvadratmeter til Kebenhavn og danne ramme om neeste generation af samlingssteder for idreet, kultur og
sundhed. Med en central beliggenhed og et steerkt vaertskab peger forundersagelsen pa muligheden for at udvikle et levende samlingssted for
hverdagslivet pa Vesterbro/Kgs. Enghave og i Indre By samt en attraktiv destination for kgbenhavnerne. Malet er, at flere f&r mulighed for at deltage i
organiserede og uformelle idreets- og kulturfeellesskaber.

Spor 2: Flere sunde levear for kebenhavnerne gennem forebyggelse, aktive hverdagsfallesskaber og sundhedsinnovation
Udviklingen skal understgtte flere sunde levear, sund aldring og mindre ensomhed gennem steerke faellesskaber om bevaegelse, sundhed og
forebyggelse. Flere lettilgeengelige faciliteter og lavteerskeltilbud kan styrke et aktivt hverdagsliv, mens et teettere samarbejde mellem kommune,
vidensinstitutioner og erhvervsliv kan skabe rammer for udvikling og afprgvning af nye sundheds-, velfeerds- og bevaegelseslgsninger i et virkeligt
hverdags- og bymilja.

Spor 3: Mere attraktive og aktive byrum og bedre sammenhaeng med byen

Udviklingen skal bringe byrummene omkring DGI Byen bedre i spil og skabe et mere abent, aktivt og inviterende byomrade. En helhedsorienteret
udvikling kan styrke sammenhangen mellem DGI Byen og de omkringliggende kvarterer samt skabe flere muligheder for bade organiserede og
uformelle feellesskaber. Med universelt design, helhedsorienteret planleegning og et teet samarbejde med lokale aktarer kan omradet udvikles til et
endnu steerkere bindeled mellem DGI Byen, Kadbyen og det gvrige Vesterbro.

Spor 4: Et langsigtet partnerskab om at give Kebenhavn videre i god form til de generationer, der folger efter os

Forundersggelsen peger pa, at omradets udvikling bedst realiseres gennem et langsigtet partnerskab mellem Kgbenhavns Kommune, DGI Byen og
gvrige relevante aktgrer. Med afsaet i det eksisterende samarbejde frem mod 2096 kan omradet udvikles i takt med byens behov og samtidig bidrage
til flere faciliteter til idreet, kultur og forebyggende sundhed — med et langsigtet perspektiv til gavn for kommende generationer.




Anbefaling til Kultur-, Fritids- og Borgerserviceudvalget (side 1/3)
Viderefgr samarbejdet i en konkretiseringsfase

med fokus pa udarbejdelse af et realiseringsstudie

Forundersggelsen peger pa et betydeligt potentiale for at skabe flere gode idreetskvadratmeter og styrke kapaciteten til idreet, beveegelse og faellesskaber i det
centrale Kgbenhavn. Samtidig viser analyserne, at omradet rummer mulighed for at udvikle nye faciliteter, aktive byrum og forebyggende sundhedsindsatser
med afseet i DGI Byens eksisterende styrker og langsigtede fundament. Forundersggelsen anbefaler derfor, at samarbejdet viderefgres i en konkretiseringsfase
med henblik pa udarbejdelse af et realiseringsstudie, som kan kvalificere beslutningsgrundlaget for en eventuel videre udvikling.

Det anbefales derfor, at:

* det eksisterende samarbejde mellem Kultur- og Fritids- og Borgerserviceforvaltningen (KFF), Sundheds- og Omsorgsforvaltningen (SUF), DGI
Storkabenhavn og DGI Byen viderefgres i en konkretiseringsfase i efteraret 2026.

* DGl Byen tilkendegiver positiv interesse i at medvirke til finansieringen af konkretiseringsfasen, herunder for hel eller delvis medfinansiering af
udarbejdelsen af realiseringsstudiet.

» derigangseettes et realiseringsstudie, som kvalificerer udviklingsmulighederne og danner grundlag for en eventuel politisk beslutning om omradets videre
udvikling. Studiet bgr blandt andet omfatte udviklingsscenarier, tids- og etapeplan, organisations- og finansieringsmodeller, aftalegrundlag, tekniske,
planmaessige og juridiske afklaringer samt forslag til den videre politiske proces.

* realiseringsstudiet organiseres i fire parallelle udviklingsspor, jf. naeste side. Den samlede koordinering forankres i Samarbejdsforum med deltagelse af KFF,
SUF, DGI Storkabenhavn og DGI Byen. De planleegningsmaessige elementer (Spor 1b, 3 0og 4) udvikles i samarbejde med et byggeteam med relevante
forvaltninger og @vrige samarbejdspartnere, og kreever en screeningsbevilling. @konomiforvaltningen (JKF) samt Klima- ,Teknik- og Miljgforvaltningen (KTF)
inddrages med henblik pa at sikre sammenhaeng mellem byudvikling, planleegning og finansiering.

» derudarbejdes et budgetnotat til Overfarselssagen 2026/27 med henblik pa at sgge en screeningsbevilling til gennemfarelse af realiseringsstudiet.
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Anbefaling til Kultur-, Fritids- og Borgerserviceudvalget (2/3)
Organiser arbejdet med realiseringsstudiet

i fire parallelle udviklingsspor

Februar-juni 2026 September 2026

Afrapportering til
KFU

FORUNDERS@GELSE Beslutning om
igangsatning af

Visionsfglgegruppeforlgb videre proces

Dialogproces
Orientering af SUND

Mgder i samarbejdsforum
(KFF, SUF, DGI Byen
& DGl Storkgbenhavn)

September 2026

REALISERINGSSTUDIE FASE 1

Spor la: Bedre udnyttelse af de eksisterende faciliteter og rammer
Spor 2: Sund aldring, forebyggelse, aktive faellesskaber og
sundhedsinnovation

(Se naermere beskrivelse af aktiviteter pd den falgende side)

Fortsatte mgder i samarbejdsforum
KFF, SUF + DGI Storkgbenhavn + DGI Byen

Forhandsdialog
med @KF og KTF om planlaegning af realiseringsstudiets Spor 1b, 3 og 4

Marts 2027

REALISERINGSSTUDIE FASE 2

Igangseettelse af realiseringsstudiets
Spor 1b: Flere nye kvadratmeter til
idraet, bevaegelse og fellesskaber,
Spor 3: Attraktive og aktive byrum og
bedre sammenhang med byen, samt
Spor 4: Finansierings-, partnerskabs-
og organiseringsmodeller.

- i samarbejde med byggeteam med
relevante forvaltninger og
samarbejdspartnere.
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Anbefaling til Kultur-, Fritids- og Borgerserviceudvalget (3/3)
Aktiviteter i de fire udviklingsspor

Aktiviteter der kan fortsaettes uafhaengigt af politisk beslutning i KFU d. 10. september 2026 om det videre forlgb

Spor 1a: Konkretisering af muligheder for at optimere udnyttelse af eksisterende faciliteter, herunder bl.a. hvordan eksisterende samarbejder
mellem Kgbenhavns Kommune og DGI Byen kan videreudvikles. Arbejdet skal afdaekke, hvordan DGI Byens faciliteter, feellesskaberog eventuelle
ledige dagtidskapacitet kan understagtte sund aldring, rehabilitering, forebyggelse, mindre ensomhed og flere aktive hverdagsfeellesskaber (primaere
parter: KFF, SUF).

Spor 2: Udvikling af indholdsprogrammer for sund aldring, forebyggelse samt modning og konkretisering af et partnerskab om borgernaer
sundhedsinnovation. Arbejdet skal afdeekke mulighederne for at etablere et samarbejde mellem Kgbenhavns Kommune, DGI Byen,
vidensinstitutioner, civilsamfund og relevante virksomheder om udvikling og afprgvning af nye lgsninger inden for sundhed, velfeerd og beveegelse.
Malet er at skabe et steerkt grundlag for innovation med afseet i borgernes hverdag og med dokumenterbar veerdi for bade borgere, kommune og
samarbejdspartnere (primaere parter: KFF, SUF)

Aktiviteter der kan planlaegges i efteraret 2026, men fgrst igangsaettes efter beslutning om screeningsbevilling i foraret 2027:

Spor 1b: Konkretisering af muligheder for kapacitetsudvidelse og optimering af eksisterende rammer, herunder afklaring af tekniske og
planmeessige forudseetninger, udvikling af indholdsprogrammer samt konkretisering af veerdiskabelsen for bgrn, unge og seniorer i foreninger og
uformelle feellesskaber (primeere parter: KFF, SUF, KTF, @KF)

Spor 3: Konkretisering af muligheder for helhedsorienteret byudvikling og aktive byrum i og omkring DGI Byen med bedre wayfinding og staerke
forbindelser til Kedbyen, Hovedbanegarden og de omkringliggende byrum (primeaere parter: KFF, SUF, KTF, JKF)

Spor 4: Udvikling af finansieringsmodeller, afdaekning af muligheder for ekstern medfinansiering og strategiske udviklingssamarbejder samt
afklaring af behov for justeringer af samarbejdsaftalen mellem DGI Byen og Kgbenhavns Kommune (primeere parter: KFF, SUF, @KF)
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1. Opsamling pa visionsfolgegruppeforlgb

2. Opsamling pa dialogproces med borgere og interessenter

3. Analyser af DGI Byens strategiske udviklingspotentiale: ’Fra brosten til bevaegelse”, ’Et DGI Byen for hele familien” og
”Rammer for feellesskab - foreningernes DGI Byen” (DGI Storkgbenhavn, 2025-26), samt analyse af behovet for flere
idraetsfaciliteter i Kesbenhavns Kommune (DGI Storkebenhavn, 2026)

4. Analyse af DGI Byens fysiske udviklingspotentiale (DGI Byen & Cobe, 2026)

5. Notat: DGI Byen - input vedrgrende grundlejekontrakter og overdragelsesaftale med Kebenhavnhs Kommune (Poul
Schmith, 2026).
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