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Projekttitel

Adventskirken

Alexandrakollegiet

Bla Kors Danmark

Bgrn, Unge & Sorg

Mgdregruppen

Maria Vanlgse

Alexandrakollegiet
for unge enlige
mgdre under

uddannelse Valby

Barnets hus i
Kgbenhavn
Stgttecenter for
bgrn i familier
med
misbrugsprobleme

r Amager Vest

Etablering af
online
videoradgivning
bemandet med Hele
frivillige

Kgbenhavn

Sociale caféer

Andet

Forskellige
former for
aflastningstje
nester for
pargrende
m.v.

Radgivning

Antal
borge
Hovedformal re g

Mgdregruppen Maria er en aben mgdregruppe og et
tilbud om lidt ekstra stgtte og omsorg i forbindelse med
det at vaere smabarnsmor. Formalet er: At skabe et
mgdested for udsatte mgdre. At give omsorg og
naerveer til de udsatte mgdre. At vise mgdrene at nogen
vil tage dem alvorligt. At hjeelpe med til at give
mgdrene en tro pa sig selv som mennesker og som
mgdre. At skabe netveerk mellem mgdrene. At give
mgdrene viden om sundhed og hjelpe dem og deres
bgrn til et sundere liv.

Alexandrakollegiet er et kollegium, hvor unge mgdre og
gravide far raderet til en privat og selvstaendig bolig,
som kan benyttes, sa leenge de er under uddannelse.
Formalet med kollegiet er at styrke kvindernes
mulighed for at gennemfgre en kompetencegivende
uddannelse derved at give mgdre og bgrn optimale
betingelser i deres felles liv og selvforsgrgelse.

Midler til at stgtte op om de frivilliges kontakt med de
unge kvinder og deres bgrn samt stgtte til de frivilliges
aktiviteter, herunder mgder og uddannelse. Den
frivillige del pa Alexandrakollegiet er afggrende for at
den samlede indsats kan lykkedes.

Projektet har til formal at drive bgrnestgttecenter for
bgrn af misbrugere og deres forzeldre i Kgbenhavn.
Fokus i indsatsen er pa forebyggelse og tidlig indsats i
forhold til de mangeartede sociale, psykiske og fysiske
problemstillinger, som ofte rammer bgrn fra
misbrugshjem under opvaeksten og senere i deres liv.
Barnets Hus skal vaere en tryg base for bgrn og for de
forzeldre, der sgger hjeelp til at styrke deres
foraeldrekompetencer. Forventningen er, at en effektiv
indsats kan medvirke til at gge bgrn og forzeldres
livsmestring og livskvalitet pa kort og pa lang sigt,
saledes at ogsa mere indgribende foranstaltninger kan
undgas. Projektet er et kombineret
metodeudviklingsprojekt og indsatsprojekt, d.v.s. at der
samtidig med, at der ydes konkret indsats for
malgruppen legges vaegt pa at

indsamle viden til udvikling af en metode og et koncept.

Etablering af en online videoradgivning bemandet med
frivillige som supplement til Bgrn, Unge & Sorgs gvrige
frivilligdrevet tiloud. De frivillige i BU&S er i alderen 20 -
28 ar og har alle mistet én eller begge forzeldre.

Tilsvarende tilbud i
kommunalt regi

Forvaltningen tilbyder
familieradgivning til alle
familier. Sundhedsplejen
tilbyder hjeelp til alle

2013 7.000 nybagte foraeldre.
2011 15.000 Tilbuddene daekker hele
6 4 2010 10.000 13.000 Nej byen.
Forvaltningen har ikke
12 15 2012 60.000 71.700 Nej lignende tilbud.
Forvaltningen har projekt
"De drikker derhjemme"
der ogsa yder radgivning
men dog med stgrre fokus
30 20 2013 75.000 186.480 Nej pa bgrn og unge.
2013 250.000
45 50 2012 250.000 175.000 Ja Nej

Forvaltningens
indstilling

5.000

50.000

100.000

Underudvalgets
Underudval |begrundelse (hvis
indstillingen fraviger

Til indkgb af materialer og honorar til
afspaendingspadagog. Det indstilles, at projektet
tildeles midler, da projektet bidrager til at sikre en
tidlig indsats i forhold til udsatte bgrn og unge,
som ogsa er et af forvaltningens strategiske
fokusomrader. Projektet har til formal at stgtte
udsatte smabgrnsmgdre med omsorg, naerveer og
netveerk. Aktiviteterne bestar i sociale cafeer og
mgdregruppe for udsatte mgdre med bgrn.

Underudvalget indstiller,
at der gives afslag pga.
der findes lignende tilbud
i kommunen.

Til bgrnepasningsfaciliteter, kurser, sociale
arrangementer, udflugter og transport. Det
indstilles, at projektet tildeles midler, da projektet
bidrager til at sikre en tidlig indsats i forhold til
udsatte bgrn og unge, som ogsa er et af
forvaltningens strategiske fokusomrader.
Projektet har til formal at styrke sarbare, unge,
enlige mgdres mulighed for at gennemfgre en
kompetencegivende uddannelse, og derved give
mgdre og bgrn optimale betingelser i deres feelles
liv og selvforsgrgelse. Aktiviteterne bestar i
mentorordninger, bgrnepasning og
"blaeksprutter”.

Til brugeraktiviteter, koordinering af frivillige,
lokaleudgifter, transport, dokumentation og
evaluering. Det indstilles, at projektet tildeles
midler, da projektet bidrager til at sikre en tidlig
indsats i forhold til udsatte bgrn og unge, som
ogsa er et af forvaltningens strategiske
fokusomrader. Projektet har til formal at gge bgrn
og foraeldres livsmestring og livskvalitet pa kort
sigt og pa lang sigt, sdledes at mere indgribende
foranstaltninger kan undgas. Aktiviteterne bestar i
stgttetilbud til udsatte bgrn og unge, individuelle
samtaler, familiegruppe og individuel radgivning
og vejledning til foraeldre i familier med misbrug.
Der er lagt veegt pa, at projektet samarbejder
med Kgbenhavns Kommune.

Afslag. Det indstilles, at projektet ikke tildeles
midler, da Bgrn, Unge og Sorg i forvejen modtager
250.000 kr. i 2014 i forbindelse §18 midler med en

3 arig bevilling tildelt i ar 2012. Projektet har til

formal at skabe en hgjere grad af naervaer

gennem videosamtale, og er derved en

opkvalificering af den indsats Bgrn, Unge og Sorg
0 allerede tilbyder.

Underudvalget indstiller

til det ansggte belgb, on-

line videoradgivning er et
unikt tiloud, som ikke

findes andetsteds.
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Bgrns Voksenvenner

Center for Digital
Padagogik

Dansk Folkehjaelp
Vestre afdeling

Den
socialgkonomiske
virksomhed Props &
Pearls

Voksenvenprogra
mmet og

Familievenindepro Hele

grammet

Digital

Kgbenhavn

Ungdomsradgivnin Hele

8

Netveerket for
gkonomisk
udsatte
bgrnefamilier

Baekkenbundsvaek
kelsesmgder for
nybagte mgdre

Kgbenhavn

Vesterbro/Ko
ngens
Enghave
Valby

Hele
Kgbenhavn

Andet

Radgivning

Foreninger,
der
organiserer
selvhjeelpsgru
pper

Stgtte- og
kontaktperso
ner pa frivillig
basis

Bgrns Voksenvenner Kgbenhavn har eksisteret siden
1990 og er en professionel ledet organisation, hvis
formal er at skabe rammer for nzere og dybe venskaber
mellem ressourcestarke frivillige voksne og ensomme
bgrn, der har et alt for lille netvaerk. Vores arbejde er
forebyggende.

Formalet er at etablere venskab med et barn/en

familie, som har et lille familie- og voksennetveerk, en

person, som kan fglge med i barnets/bgrnenes liv,

vaeret barnets/familiens ven, og forhindre ensomhed. 250 300

Gratis og anonym online radgivning rettet mod

marginaliserede bgrn og unge. Formalet er ggre det

nemmere for den unge at ops@ge hjaelp/radgivning og

stgtte som en del af en tidlig forebyggende indsats. 8607 80

Dansk Folkehjzalp har i det frivillige sociale arbejde i en
arraekke fokuseret pa de problemer, som enlige
forsgrgere pa overfgrselsindkomst har, og
organisationen har i mange ar uddelt Julehjalp til eller
arrangeret ferieophold for denne malgruppe. Disse
familier har ikke alene hardt brug for hjzelp til at
komme pa sommerferie og mgde ligestillede, de har
tillige ofte brug for hjzelp til at komme ud af den
isolation, som mange af dem lever i i dagligdagen pa
grund af en traengt gkonomi ofte fordi aktiviteter er
sparet vaek pga anstregt gkonomi. Herudover har en del
familier problemer pa en raekke andre omrader, f.eks.
af personlig karakter. Projektet skal med sine to
komponenter — de netvaerksdannende aktiviteter og
personlige radgivning — veere med til at opbygge
familiernes livskvalitet og styrke den personlige
udvikling. 60 5

Frivillige knibe-aktivister vil ggre baekkenbundstraening

mulig blandt nybagte mgdre i mgdregrupper.

Inkontinens er dybt taburiseret og kan fgre til social

isolation og reduceret aktivitet. 60 8

2012 251.500

2011 204.000
2010 195.500 150.000 Nej
80.000 Nej
59.000 Nej
96.000 Nej

Nej

Kommunen har lignende
tilbud, sdsom aben,
anonym radgivning til
bgrn, unge og familier i alle
bydele.

Kommunens
familieradgivninger har
nogle steder
netvaerksskabende tilbud,
fx projekt om netvaerk for
udsatte bgrnefamilier.
Kommunens tilbud daekker
hele byen.

Sundhedsplejen

Til aktiviteter, mgder, transport, kursus til
frivillige, supervision, husleje og forsikringer. Det
indstilles, at projektet tildeles midler, da projektet
bidrager til strategiens fokusomrade om tidlig
indsats i forhold til udsatte bgrn og unge.
Projektet har til formal at etablere venskab
mellem et barn/familie, som har et lille familie-og
voksenvennetvaerk, med en person, som kan
vere en ven for barnet/familien og forhindre
ensomhed. Aktiviteterne bestar etablering af
venskaber, udflugter/ture. Der er lagt vaegt p3, at
projektet samarbejder med Kgbenhavns
Kommunes sundhedspleje, skolesocialradgivere,
70.000 handicapcentre og en raekke frivillige foreninger.

Til vedligehold og webudvikling, drift af
hjemmeside og transport. Det indstilles, at
projektet tildeles midler, da projektet bidrager til
at sikre en tidlig indsats i forhold til udsatte bgrn
og unge, som ogsa er et af forvaltningens
strategiske fokusomrader. Projektet har til formal
at styrke den tidlige forebyggende indsats overfor
det enkelte barn ved at motivere og stgtte barnet
i at opspge og modtage hjzelp fra eget netvaerk,
og fra de relevante tilbud i Kgbenhavns
Kommune. Aktiviteterne bestar i gratis og
anonym online radgivning rettet mod
marginaliserede bgrn og unge fra 9- 18 ar. Der er
lagt vaegt pa, at projektet samarbejder med
Folkesundhed Kgbenhavn og har en stgrre
maengde frivillige tilknyttet, og derved nar ud til
30.000 en stor malgruppe.

Til aktivitetstilbud. Det indstilles, at projektet
tildeles midler, da projektet bidrager til at sikre en
tidlig indsats i forhold til udsatte bgrn og unge,
som ogsa er et af forvaltningens strategiske
fokusomrader. Projektet har til formal at styrke
netvaerksdannelse og bryde isolation blandt
enlige forsgrgere pa overfgrselsindkomst og deres
bgrn. Aktiviteterne bestar i netvaerksdannende
aktiviteter og personlig radgivning gennem fx
mgdeaktivitet, feelles udflugter og
selvhjeelpsgrupper. Endvidere er der lagt veegt pa,
at projektet samarbejder med Dansk Folkehjaelps
30.000 hovedkontor.

Til det ansg@gte. Projektet skal forebygge

inkontinens hos nybagte mgdre. Det vurderes, at

en mindre del af malgruppen vil vaere socialt

udsat. Det anbefales, at projektet har szerligt
10.000 fokus pa denne malgruppe.

Underudvalget indstiller,
at der gives afslag pga.
der findes lignende tilbud
i kommunen.
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Far pa feerde
Forening for faedre Hele

Far Pa Faerde og deres bgrn Kgbenhavn  Andet

Radgivning og

FBU Hovedstaden aktiviteter rettet  Hele

Midt & @st mod forzaeldre Kgbenhavn  Andet
Healthmentors for
familier i Valby der
gnsker en sund

FitforKids livsstil Valby Radgivning

Foralder Fondens
forstehjeelpslejligh Hele

Foralder Fonden eder og udflugter Kgbenhavn  Andet

Dette er et forbyggende projekt, hvor bgrn og faedre far
en dybere relation til hinanden via positivt
sammenvaer.

Der er to typer faedre i gruppen, hvor den ene gruppe
af faedre ved hvordan man styrker gode relationer med
deres bgrn, og hvor den anden gruppe af faedre har
mangler pa dette omrade. Far pa Feerde vil sette disse
to grupper sammen for at ggre det muligt for feedrene
til at kunne spejle sig i hinanden og opna en lzering.

Formalet er at radgive og stgtte foreeldre og familier
som modtager, eller har modtaget stgtte ifglge
servicelovens bgrneparagraffer.

At styrke foraeldre til anbragte bgrn og unge til bedre at
kunne samarbejde med forvaltninger og anbringelses-
steder.

Stgtte foraeldrene til at danne netvaerk, som kan give
dem personlig udvikling.

Give forzeldre og bgrn gode oplevelser sammen.

At oprette et seerligt mentor/radgivningskorps af
frivillige som skal kunne give f.eks.
ressourcesvage/udsatte/svagt integrerede familier
basal stgtte og fokus til at @&ndre livsstil. Denne stptte
kan eksempelvis komme i form af samtaler i hjemmet,
besggstilbud, telefonisk radgivning og walk in cafe.

Fgrstehjeelpslejligheder:

Foraelder Fondens formal er at yde stgtte til dem, der er
alene med bgrn. Stgtten ydes bl.a. som almen
socialradgivning,

boligradgivning, uddannelsesradgivning, skonomisk
radgivning. | de hele taget tilbyder Foraelder Fonden
rad, vejledning og stgtte til den enlige forsgrgers
samlede sociale situation.

Mange af vores brugere henvises fra kommunens
kontorer. Vores

radgivning er gratis for savel brugere som kommune.

40

29

100

70

16

7 2012

15 2010
2013
2012

22 2011

435.000 Nej Nej

Projekt kvalificerer den
stgtte, som familierne
allerede modtager fra
Bgrnefamiliecenter
Kgbenhavn ved at
forbedre samarbejdet med
kommunen. Kommunen
har altsa ikke lignende
8.000 20.000 Nej tilbud.

Projektet samarbejder
med foreningsguiderne og
helhedsplanen

20.000 55.000 Nej Akacieparken.
60.000

60.000

60.000 167.400 Nej Nej

40.000

10.000

10.000

Til aktiviteter, overnatningsture, vidensdeling og
husleje. Det indstilles, at projektet tildeles midler,
da projektet bidrager til strategiens fokusomrade
om tidlig indsats i forhold til udsatte bgrn og
unge.

Projektet har til formal at bgrn og feedre far en
dybere relation til hinanden via positivt samvaer.
Aktitiviteterne bestar i workshops, rekreative
aktiviteter, vidensdeling, lektiecafe og
overnatningsture. Der er lagt vaegt p3, at
projektet samarbejder med Kgbenhavns
Kommune og en raekke andre boligforeninger og
faedregrupper.

Til aktiviteter. Det indstilles, at projektet tildeles
midler, da projektet bidrager til at sikre en tidlig
indsats og inddragelse af familie og netveaerk i
forhold til udsatte bgrn og unge, som ogsa er et af
forvaltningens strategiske fokusomrader.
Projektet har til formal at styrke foraeldre til
anbragte bgrn og unge til bedre at kunne
samarbejde med forvaltninger og give bgrn og
foraeldre gode oplevelser sammen. Aktiviteterne
bestar i udflugter og ture for foraeldre og bgrn
samt individuelle samtaler og bisidderordning ved
mgde med socialforvaltningen. Der er lagt veegt
pa, at projektet er frivilligt baseret og forsgger at
bidrage til kommunens samarbejde med foraeldre
og familier til fordel for bgrn og unge.

Til det ansggte. Sunhedsforlgb. Sundhedsforlgb
malrettet ressourcesvage familier. Projektet
understgtter Kgbenhavns Kommunes
sundhedspolitik.

Det indstilles, at projektet tildeles midler, da
projektet bidrager ved at supplere indsatsen i
forhold til udsatte bgrn, unge og familier, som er
et af forvaltningens strategiske fokusomrader.
Projektet har til formal at yde stgtte til dem, der
er alene med bgrn. Aktiviteterne bestar i
forskellige former for radgivning, udflugter mv. til

125.000 enlige forsgrgere med et akut boligproblem.

Underudvalget indstiller,
at der gives afslag pga.
der findes lignende tilbud
i kommunen.

Underudvalget indstiller,
at bevillingen nedjusteres
og bemaerker at belgbet
stadig er markant hgjere
end tidligere ars

100.000 bevillinger.
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Fundamentet
mandecentret

GefionCenter

Home-Start
Familiekontakt

Kompetenceudvikl
ing af frivillige pa

mandecentret Hele
Kgbenhavn Kgbenhavn  Radgivning
Fa rad til at veere Hele
fattig Kgbenhavn  Radgivning
Amager @st
Amager Vest
Bispebjerg
Familiekontakten Brgnshgj- Stgtte- og
Home Start stgtte  Husum kontaktperso

og netvaerk til Valby ner pa frivillig
smabgrnsfamilier Vanlgse basis

Mandecentret er i gang med en vigtig

kompetenceopbygning, sa flere borgere i Kbh. kan

radgives ifm. alvorlige parbrud. Dette sikrer mod social

deroute og tabt far-kontakt for bgrnene af hardt ramte

maend. Der er en hgj grad af frivillig involvering og det

er her kompetenceopbygningen sker. De fast ansatte

har som fokus, at videregive erfaringer og metode-

udvikle i forhold til frivillig praksis. | denne proces er det

vigtigt, at kunne inddrage eksterne ekpert ressourcer,

som en del af arbejdet. 25 10 2013

Formalet er at give borgere med darlig gkonomi
informationer sa de dels kan fa en bedre gkonomi, men
iseer et mere udadvendt liv ikke mindst for
familier/enlige med bgrn. Kursister pa kontanthjzelp og
frivillige har i 2012/2013 arbejdet med en folder, der
skal hjeaelpe borgere, der har problemer med at fa
dagligdagen til at haenge sammen gkonomisk.
Konceptet og "ra-teksten" er klar, men projektet
mangler gkonomiske midler for at kunne fa lavet layout
pa folderen og for at fa trykt og distribueret den.
Desuden vil vi gerne fortsat udvikle den tilknyttede
hjemmeside www.gadetips.dk sa den kan samle nye
ideer og gode rad op i Igbet af 2014. 350 5

Formalet med projektet “Familiekontakten Home-Start
stgtte og netveerk til smabgrnsfamilier" er at hjelpe
bgrnene ved at stgtte de voksne. Home-Start

er primart en forebyggende indsats overfor pressede
familier ved at inddrage en frivillig familieven som en
aktiv stgtte i handteringen af familiens samlede
situation. Projektets hovedaktivitet er at tilbyde hjzelp i
familiens egne omgivelser til at overkomme praktiske
og personlige problemer.

Projektet retter sig mod alle smabgrnsfamilier, der har
mindst et barn under 7 ar, og som henvender sig for at
fa hjeelp til at klare hverdagen.

Hjeelpen ydes af frivillige der selv er forzldre. Det at
familievennen er frivillig og selv har bgrn, har
afggrende betydning for projektets succes. Det giver en

stgrre abenhed og god kontakt og foraeldrene far stgrre 2013
selvtillid, da relationen bygger pa venskabelighed og 2012
ligeveerd. 50 40 2011

50.000

180.000
50.000
50.000

75.000 Nej

71.000 Nej

450.000 Ja

Mandecentret tilbyder
hjaelp til feedre og nogle fa
mand uden bgrn, som
kommer i identitetskrise
og/eller er voldsofre i
forbindelse med et
alvorligt parbrud.
Kgbenhavns Kommunes
krisecentre mgder ogsa
faedre i krise som fglge af
parbrud eller andre
krisesituationer.
Derudover har SOF netop
udviklet en strategi, hvor
maend udsat for
partnervold vil fa saerlig
opmarksomhed, og der vil
blive reserveret pladser til
denne malgruppe pa et af
krisecentrene.

Nej

Til det ansg@gte; tilskud til undervisnings- og
ekspertressourcer mhp kompetenceudvikling af
frivillige pa mandecentret. Mandecentret
Kgbenhavn stgtter faedre (og nogle fa maend uden
bgrn), som efter et alvorligt parbrud er i en
krisesituation med identitetskrise og
handlingslammelse til fglge. Bade i forhold til at fa
styr pa livet igen samt i forhold til at sikre kontakt
til bgrnene er der behov for kompetente frivillige
til at stgtte maendene gennem krisen for at
forebygge yderligere social deroute.

Det indstilles derfor til en fortsaettelse af
bevillingen til kompetenceudvikling af de frivillige
50.000 gennem brug af ekstern ekspertise.

Afslag. Der vurderes, at projektet falder udenfor

kriterierne for §18 midler, ide der er fa frivillige og

malgruppen vurderes til at veere bred uden fokus
0 pa socialt udsatte.

Indstillet til 3-arig. 200.000 kr. Til
Informationsaktiviteter, kurser for frivillige,
lokaleomkostninger,
administrationsomkostninger, aktiviteter for
frivillige og Ignninger. Det indstilles, at projektet
tildeles midler, da projektet bidrager til at sikre en
tidlig indsats i forhold til udsatte bgrn og unge,
som ogsa er et af forvaltningens strategiske
fokusomrader. Projektet har til formal at
forebygge kriser, isolation og sammenbrud i
familier ved at hjelpe bgrn og foraeldre i pressede
familier. Aktiviteterne bestar i frivillige stgtte- og
kontaktpersoner, netveerk og uddannelse af
frivillige, handyman-ordning, mad- og
brunchklubber. Der er lagt vaegt pa, at projektet
200.000 samarbejder med Kgbenhavns Kommune.

Underudvalget indstiller,
at bevillingen reguleres til
sidste ars niveau.
Underudvalget fastholder
forvaltnings indstilling om

180.000 en 3-arig periode.
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Kirkens Korshaers

18 Bgrn og foreldre  Bgrne og Lektiecafe

19 Bgrn og foreldre  Matematikcenter

Lektiecafeen Brgnshgj-

Uglen Husum Radgivning
Pigeklubben i Brgnshgj-

Husum Husum Sociale caféer

Kirkens Korshaers

Bgrne og

Lektiecafe pa

Christianshavn Indre By Radgivning

Udvikling og

kvalificering af Indre By
Matematikcenters @sterbro

aktiviteter i Hele

Kgbenhavn Kgbenhavn  Andet

Lektiecafeen Uglen er en frivilligdrevet lektiecafe, som
hjeelper bade bgrn, unge og voksne.

Hovedformalet med lektiecafeen er at yde lektiehjzelpe
til alle bgrn, unge og voksne, som matte have brug for
det.

Lektiecafeen Uglens primaere malgruppe er bgrn, unge
og voksne fra de udsatte boligomrader i Husum Nord,
samt i Tingbjerg.

Stgrstedelen af brugerne af lektiecafeen har anden
etnisk baggrund end dansk.

Lektiecafeen Uglen har abent to gange om ugen og har
gennemsnitligt 10 - 15 brugere pr. gang. heraf 1 -2
voksne kvinder pr. gang. Mange brugere benytter
lektiecafeen fast.

Lektiecafeen organiseres og drives af en gruppe pa ca.
15 meget engagerede frivillige heraf en frivillig leder
som er med hver gang og desuden organiserer
frivilligmgder, indkgb, skonomi, deltagerregistrering og
alt det praktisk omkring lan af lokaler.

Hovedformalet med pigeklubben er at give pigerne i
alderen 10 - 17 ar fra de udsatte boligomrader i Husum
nord et ekstraordinaert godt fritids- og klubtilbud, hvor
de kan deltage i alment udviklende aktiviteter og
samvaer med andre piger og stabile voksne frivillige
kvinder. Mange piger fra de udsatte boligomrader i
Husum omkring Voldparken har ikke tradition for at
anvende de kommunale fritids- og ungdomsklubber.
Ved at skabe en pigeklub kun for piger gives der plads
til at pigerne kan fa et trygt og roligt frirum hvor de kan
tilbringe noget af deres fritid i organiserede rammer.
Pigeklubben fremme derved integration, brugen af
institutioner, relation til civilsamfundet og
medborgerskab. Pigeklubben arbejder saledes med
fglgende mal:at flere piger benytter bydelens
klubtilbud, at bydelens klubtilbud bliver ekstraordinzert
godt og attraktivt for bydelens bgrn, unge og familier,
at fremme integration, at udvikle foraeldresamarbejdet,
at mindske den sociale kontrol af pigerne

Pigeklubben er opdelt i to pigeklubber fra sommeren
2013 for at imgdekomme at kunne rumme alle piger fra
10 - 17 ar og samtidigt tilbyde interessante og
udviklende aktiviteter for pigerne.

Formalet med bgrnecafeen/lektiecafeen er en tidlig,
netvaerksskabende, forebyggende indsats i forhold til
udsatte bgrn og familier.

Malgruppen er enlige forsgrgere og bgrn og unge fra
udsatte familier. Projektet skaber netvaerk og yder
radgivning til familierne og lektiehjeelp til bgrn og unge
der er bogligt svage.

Matematikcenters formal er at fremme bgrn og unges
leering og matematiske forstaelse med udgangspunkt i
den enkeltes matematiske niveau. Og ved hjzlp af
Matematikcenters fysiske lektiecafeer og ved interaktiv
leering at give bgrn og unge en bedre indsigt i og
forstaelse for, hvordan matematik dagligt anvendes
overalt i samfundet. Og hvorfor det er vigtigt at kunne.

2013
2012
2011
2010

20.000
60.000
60.000
50.000

Kgbenhavns Kommune har

Til materialeindkgb, indkgb af printer, sociale
arrangementer for frivillige og brugere, szerlige it-
programmer. Det indstilles, at projektet tildeles
midler, da projektet bidrager en kvalificerende
skolegang til udsatte bgrn og unge, som ogsa er et
af forvaltningens strategiske fokusomrader.
Projektet har til formal at tilbyde lektiehjeelp til
bgrn, unge og voksne fra de udsatte boligomrader
i Husum Nord og Tingbjerg. Aktiviteterne bestar i
lektiehjeelp to gange om ugen. Endvidere er der
lagt veegt pa, at projektet er drevet af frivillige i
10.000 samarbejde med andre foreninger.

10.000

Til aktiviteter. Det indstilles, at projektet tildeles
midler, da projektet bidrager til at sikre en tidlig
indsats og en kvalificerende skolegang til udsatte
bgrn og unge, som ogsa er et af forvaltningens
strategiske fokusomrader. Projektet har til formal
at skabe netvaerk og yde radgivning til familier og
lektiehjeelp til bgrn og unge, der er bogligt svage.
Aktiviteterne bestar i veerested med radgivning og

30.000 lektiehjeelp.

Afslag. Det indstilles, at projektet ikke tildeles
midler, da det vurderes, at projektet ikke falder
indenfor puljens formal. Projektet har til formal at
fremme bgrn og unges leering og matematiske
forstaelse. Aktiviteterne bestar i lektiecafeer,
hovedsageligt foregaende pa en raekke udvalgte
skoler og gymnasier. Der er saledes et
uddannelsesperspektiv men projektet rummer

0 intet socialt frivilligt arbejde.
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Vesterbro/Ko

Mor - far - barn Mor far barn ngens

butikken Hva Sa butikken Hva Sa  Enghave Veeresteder
Hele

Mgdrehjaelpen Pa vej Kgbenhavn  Andet

Genetablering af

Ngrrebronx feedregruppen Ngrrebro Andet

Formalet med Mor - far - barn butikken Hva Sa er at
tilbyde og stgtte smabgrnsfamilier med radgivning og
netvaerk. med projektet gnsker vi at styrke kontakten
mellem forzeldre og bgrn, at styrke familiernes sociale
relationer og at give familierne erfaring med t indga i et
faellesskab. | samarbejde med de kommunale
sundhedsplejersker er butikkens faste og frivillige
medarbejdere til stadighed opmaerksomme pa at skabe
kontakt til familier, som har brug for butikkens tilbud.

Formalet er, at hjelpe unge mgdre i alderen 15 -30 ar
til at opna - en gget trivsel gennem en bevidsthed om
og udvikling af egne kompetencer, en bedre handtering
af forzeldrerollen - at kunne indga i nye positive
relationer og derigennem fa et baeredygtigt netvaerk.
Samtidig er formalet at dokumenter og udvikle metoder
gennem en Igbende dokumentering af indsatsens
virkninger og resultater.

At genetablere Faeedregruppen for danske forzeldre og
foraeldre med anden etnisk beggrund end dansk.
Faedregruppen arbejder med frivilligt opsggende
arbejde pa gadeplan, vi laver positive aktiviteter med
de unge, primaert sport og sociale aktiviteter. Vi viser og
leerer de unge andre mader at leve pa end gennem
radikalisering og kriminalitet. Vores arbejde kan kun
lade sig g@re, fordi vi i Feedregruppen har solid kontakt
og kendskab til de kriminelle unge og deres familier —
de unge har vigtigst af alt tillid til os. Flere af de unges
egne faedre er med i Feedregruppen, hvilket giver os
yderligere status og respekt. Udover at vi bliver mere
synlige i gadebilledet, arbejder vi bl.a. aktivt ved at
maegle mellem de unge. Malet er at holde de unge vaek
fra kriminalitet, og hjeelpe dem videre med
uddannelse/job samt give dem nogle sunde
fritidsinteresser og kanalisere dem ind i det lokale
foreningsliv.

300
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50

20

35

50

2013
2012
2011
2010

2012
2011
2010
2009

2013
2009

100.000
60.000
60.000
20.000

25.000
95.000
25.000
75.000

20.000
150.000

200.000 Nej

182.000 Nej

428.000 Ja

Forvaltningen tilbyder
familieradgivning til alle
familier. Sundhedsplejen
tilbyder hjzelp til alle
nybagte foraeldre.
Tilbuddene dzaekker hele
byen.

Nej

Kommunen har lignende
indsatser, sasom
opsggende
gadeplansarbejde, tilbud
til uroskabende unge,
indsatser overfor
kriminalitetstruede unge,
herunder Den Korte Snor,
KIV, Exit-programmet.

Til driftsudgifter, aktivitetsudgifter, husleje, varme
og el. Det indstilles, at projektet tildeles midler, da
projektet bidrager til at sikre en tidlig indsats i
forhold til udsatte bgrn og unge, som ogsa er et af
forvaltningens strategiske fokusomrader.
Projektet har til formal at stgtte smabgrnsfamilier
med radgivning og netvaerk. Aktiviteterne bestar
af gruppeforlgb, individuelle samtaler,
mgdregruppe og foredrag. Endvidere er der lagt
vaegt pa, at projektet samarbejder med de
kommunale sundhedsplejersker med henblik pa
at skabe kontakt til familier, som har behov for
70.000 butikkens tilbud.

Til fellesaktiviteter, ekstern supervision,
frivilligkoordinator. Det indstilles, at projektet
tildeles midler, da projektet bidrager til at sikre en
tidlig indsats i forhold til udsatte bgrn og unge,
som ogsa er et af forvaltningens strategiske
fokusomrader.
Projektet har til formal at hjzlpe unge mgdre til
at gget trivsel gennem bevidsthed og udvikling af
egne kompetencer, bedre handtering af
foraeldrerollen, og at kunne indga i nye positive
relationer og derved opna et baeredygtigt
netvaerk. Aktitiviteterne bestar i samtaler,
radgivning, gruppeforlgb, udredning og

70.000 mentorordninger.

Til udstyr, herunder jakker til Feedregruppen for at
skabe synlighed, mobiltelefoner mv.
Arbejdsskadeforsikring, kollektiv
ulykkesforsikring. Koordination, administration,
projektstyring. Det indstilles, at projektet tildeles
midler, da projektet bidrager til en insisterende
indsats i forhold til udsatte unge, som begar
kriminalitet eller er i risiko herfor, som ogsa er et
af forvaltningens strategiske fokusomrader.
Projektet har til formal at holde de unge vaek fra
kriminalitet og radikalisering, hjeelpe dem videre
med uddannelse/job samt give dem sunde
fritidsinteresser fx i det lokale foreningsliv.
Aktiviteterne bestar i opsggende arbejde pa
gadeplan, kurser i konflikthandtering,
foraeldresamarbejde, kanalisere til sunde
fritidsinteresser, kampagner og foredrag. Der er
lagt vaegt pa, at projektet er tilknyttet en
veletableret forening og har en stgrre maengde
frivillige tilknyttet, og derved nar ud til en stor
80.000 malgruppe.

Underudvalget indstiller,
at der gives afslag pga.
der findes lignende tilbud
i kommunen.



23 Bgrn og forzeldre

24 Bgrn og forzeldre

25 Bgrn og forzeldre

Red Barnet Amager
Lokalforening

Rgde Kors
Hovedstaden

Settlementet
Saxogard

Netvaerksskabend

e aktiviteter for

socialt udsatte Hele

bgrn Kgbenhavn
Hele

Sarbare Familier ~ Kgbenhavn
Vesterbro/Ko

Familievaerkstedet ngens

Biksen Enghave

Andet

Stptte- og
kontaktperso
ner pa frivillig
basis

Andet

Netvaerksskabende aktiviteter og oplevelser for udsatte
bgrn og deres forzeldre (primaert enlige) med bopael i
Kgbenhavn, der af gkonomiske, sociale eller
helbredsmaessige arsager ikke selv har overskud til
feelles aktiviteter.

Det er Red Barnet Amagers mal at styrke bgrns ret til et
godt bgrneliv ved at organisere og afholde aktiviteter
for udsatte bgrn og deres forzeldre pa tveers af
kulturelle og etniske forskelle og i et medmenneskeligt
feellesskab som:

-Opfylder familiernes gnsker om gode oplevelser og
giver dem et tiltraeengt pusterum.

-@ger familiernes sociale netveaerk, hvor bgrnene mgder
nye legekammerater og foraeldrene ligesindede.

-Far nogle gode historier ind i familierne og skaber
mulighed for at se hinanden i andre roller

-Giver rammer for leg, sjov og lzrerige oplevelser, som
kan styrke relationerne i malgruppen.

Rgde Kors Hovedstaden gnsker at yde en samlet indsats
for sarbare familier.

Vi vil stgtte og vejlede vores deltagere i foraeldrerollen
og vil skabe rammer for et sundt og godt feellesskab for
vores deltagere, der giver netvaerk og nye relationer.

Vi vil fortsaette udviklingen af kendte aktiviteter rettet
mod sarbare familier og har i 2013 valgt at samle
aktiviteterne under en fzelles overskrift
"Netvaerksaktiviteter". Vi vil udvide med nye aktiviteter
for malgruppen og samle familier med fzelles sociale
udfordringer.

Helt overordnet skal aktiviteter som faellesspisning,
faelles udflugter, ture, ferie - og weekend ophold samt
besggsvenneforhold bidrage til at sarbare familier, iseer
bgrnene, oplever en hverdag med gget trivsel, gode
vilkar og ligeveerdighed i forhold til andre bgrn.

Vi vil hjeelpe forzeldre i deres forzeldrerolle, ved at
stgtte sarbare familier i at styrke egne kompetencer
som forsgrgere og i at handtere familiens udfordringer.

At styrke foraeldrerollen, hos ressourcesvage familier
med dansk og anden etnisk herkomst.

2013
2012
2011
122 24 2010

2013
2012
2011
155 53 2010

35 5 2013

30.000
15.000
12.000

7.000

60.000
105.000
50.000
40.000

45.000

93.100 Nej

537.000 Ja

45.898 Nej

Nej

Nej

Nej

Til madklub, udflugter, administration og
opkvalificering og supervision af frivillige. Det
indstilles, at projektet tildeles midler, da projektet
bidrager til at sikre en tidlig indsats i forhold til
udsatte bgrn og unge, som ogsa er en af
forvaltningens strategiske fokusomrader.
Projektet har til formal at gge udsatte bgrn og
deres foraldres sociale netvaerk gennem
relationer med ligesindede, som skaber
muligheder for nye roller. Aktiviteterne bestar i
madklub, oplevelsesklub, udflugter og en lejr. Der
er lagt vaegt pa, at projektet er drevet af frivillige,
og at projektet samarbejder med andre

45.000 veletablerede foreninger.

Til aktiviteter for deltagerne, kurser, uddannelse,
temadage, husleje, el, varme. Det indstilles at
projektet tildeles midler, da projektet bidrager til
at sikre en tidlig indsats i forhold til udsatte bgrn
og unge, som ogsa er en af forvaltningens
strategiske fokusomrader.

Projektet har til formal at skabe gget trivsel, vilkar
og ligevaerdighed blandt sarbare familier og
hjeelpe foraeldre i deres foraeldrerolle ved at
styrke foraeldrenes egne kompetencer som
forsgrgere og handtering af familiens
udfordringer. Der er lagt vaegt pa, at projektet
samarbejder med en raekke andre veletablerede
foreninger, og at projektet har en stor
brugergruppe. Rgde Kors modtager § 79 til andre

150.000 projekter.

Til materialeanskaffelser, husleje, supervision. Det
indstilles, at projektet tildeles midler, da projektet
bidrager til at sikre en tidlig indsats i forhold til
udsatte bgrn og unge, som ogsa er et af
forvaltningens strategiske fokusomrader.
Projektet har til formal at styrke foraeldrerollen
hos ressourcesvage familier med bade dansk og
anden etnisk baggrund. Aktiviteterne bestar i et
veaerksted, hvor der tilbydes kreative og sociale
aktiviteter, der danner rammen om samveer,
selvindsigt og forstaelse. Der er lagt vaegt p3a, at
projektet samarbejder med Kgbenhavns
Kommune sundhedsplejersker, og at projektet
samarbejder med andre radgivninger og

35.000 krisecentre i omradet.
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Stptteforeningen
TUBAs venner

TUBA Kgbenhavn

Ungdommens Rgde
Kors, Solskinslejren

Ungdomsprojekt K

Stptteforeningen Hele

TUBAs venner Kgbenhavn  Andet
Introkurser og

supervision af Vesterbro/Ko

frivillige ngens

coterapeuter Enghave Radgivning
Solskinslejren Hele

2014 Kgbenhavn  Andet
Ungdomsprojekt K Indre By Veeresteder

Foreningen drives i overensstemmelse TUBAs Venners
vedtaegter og vedtaegterne for organisationen TUBA
Danmark (forkortet TUBA).

Stptteforeningen TUBAs Venners formal:

A) At skabe opmaerksomhed og interesse om TUBAs
formal, som er at hjelpe unge mellem 14-35 ar, der er
vokset op i en familie med alkoholproblemer og har
problemer af en sadan art, at de behgver hjzelp til at
Igse dem eller lzere at leve med dem pa en
tilfredsstillende made og

B) At indsamle midler og tage initiativ til aktiviteter, der
skaffer midler til TUBAs arbejde. 400 9

At oplaere, uddanne og supervisere terapeutfrivillige til

at veere kompetente co-terapeuter i TUBAs grupper for

unge. | 17 af afdelingens 23 ungegrupper medvirker

uddannede frivillige som co-terapeuter. De medvirker

saledes betydeligt til at hjeelpe 150 unge hvert ar. TUBA

Kgbenhavn yder hvert ar terapeutisk hjzlp til ca. 300

unge. 300 15

Ungdommens Rgde Kors er en selvstaendig forening
under Dansk Rgde Kors, hvis formal er at arbejde for og
med sarbare bgrn og unge, gennem bade afhjelpende
og forebyggende aktiviteter jf. §2 i de vedhzeftede
vedtaegter. En af URK's aktiviteter er ferielejre for
sarbare bgrn og ugne, og Solskinslejren er en af disse
lejre. Lejrens primzere formal er at give sarbare bgrn og
unge en uges pusterum en ellers belastet hverdag,
hvor der ikke er mulighed for at holde sommerferie. |
en hel uge med spazndende oplevelser far bgrnene
nogle tiltraengte solskinstimer i deres liv, hvir de kan fa
lov til at veere bgrn uden bekymringer, og bgrnenes
foraeldre far ligeledes et pusterum. Bgrnene far
oplevelser og med voksne, som kan rumme dem, og
mulighed for at skabe venskaber og kontakter med
jeevnalderende. Vi far bgrn dels via kommunernes
socialforvaltninger, dels via aktiviteter gennem vores
lokale gruppe i URk samt via de lokale afdelinger af
Dansk Rgde Kors, som gennem deres netvaerk har
kotnakt til fx. ungdomsklubber mm. Vi forsgger
derigennem at sikre os, at de bgrn, der har mest behov
kommer af afsted. Solskinslejren afvikles i uge 28 i
2014. 22 40

Formalet med Ungdomsprojekt K er: dels fortsat at

drive ungdomscaféen K - som et et vaerested i indre by

af hgj kvalitet, for brugere savel som frivillige, dels at

inspirere til og gennemfgre en raekke aktiviteter

sammen med projektets samarbejdspartnere og

frivillige- for herigennem at arbejde for projektets

malsaetning, at unge mgder det kristne livs -og

menneskyn gennem aktiviteter, samtale og samveer. 200

---—-————

2012
2010

2013
2012
2011
2010

2013
2012
2011
2010
2009
2008
2007
2006
2005
2004
2003
2002

80.000
82.250

20.000
35.000
25.000
20.000

100.000
200.000
200.000
200.000
200.000
250.000
130.000
200.000
200.000
200.000
200.000
200.000

51.800 Nej

84.500 Nej

35.000 Nej

636.000 Ja

Nej

Kommunen har lignende
projekter sasom De drikker
der hjemme, forebyggende
og radgivende tilbud via
familieradgivningerne,
ungeradgivningerne og
bgrnefamiliecenter
Kgbenhavn. Kommunens
tilbud deekker hele byen.

Nej

Kommunen har lignende
tilbud, sdsom
ungdomsklubber og
vaeresteder rundt omi
byen.

Til plakater, flyers, visitkort, oplaegsholdere. Det
indstilles, at projektet tildeles midler, da projektet
bidrager til at sikre en tidlig indsats i forhold til
udsatte bgrn og unge, som ogsa er et af
forvaltningens strategiske fokusomrader.
Projektet har til formal at skabe debat og bryde
tabuet om at vokse op med en foraelder med et
alkoholmisbrug. Aktiviteterne bestar i
feellesspisning, foredrag, sociale cafeer, drop-in
mgder og vaerestedlignende arrangementer. Der
er lagt vaegt pa, at projektet er frivilligt drevet og
15.000 er forankret i en veletableret forening.

Til undervisningsmaterialer, introkurser,
undervisere, supervision. Det indstilles at
projektet tildeles midler, da projektet bidrager til
en god overgang til voksenlivet for udsatte unge,
som ogsa er et af forvaltningens fokusomrader.
Projektet har til formal at opleere, uddanne og
supervisere terapeutfrivillige med henblik pa at
hjeelpe psykisk og socialt belastede unge fra 14 ar.
Aktiviteterne bestar i radgivning og terapigrupper.
Endvidere er der lagt vaegt pa, at projektet er en
50.000 del af en veletableret forening.

Til indkgb af aktivitetsting, aktiviteter for frivillige,
evaluering og tilskud til fripladser. Det indstilles,
at projektet tildeles midler, da projektet bidrager
til at sikre en tidlig indsats i forhold til udsatte
bgrn og unge, som ogsa er en af forvaltningens
strategiske fokusomrader. Projektet har til formal
at give sarbare bgrn og unge et pusterum i en
ellers belastet hverdag og skabe venskaber og
kontakter med jeevnaldrende. Aktiviteten bestar i
en uges solskinslejr for udsatte bgrn og unge, som
ellers ikke har mulighed for ferie. Der er lagt vaegt
pa, at projektet er drevet af frivillige og
samarbejder med Kgbenhavns Kommune samt
25.000 andre veletablerede foreninger.

Til lokaleudgifter, aktivitetsudgifter,
personaleudgifter, administration.Det indstilles,
at projektet tildeles midler, da projektet bidrager
til at sikre en tidlig indsats i forhold til udsatte
bgrn og unge samt en indsats i forhold til udsatte
unge, som er i risiko for at bega kriminalitet, som
ogsa er nogle af forvaltningens strategiske
fokusomrader. Projektet har til formal at udggre
en forebyggende social indsats for blandt andet
udsatte og marginaliserede unge ved at udggre et
alternativ til at "hange ud pa gaden”.
Aktiviteterne bestar i aktiviteter, samtale og
samveer. Der er lagt veegt pa, at projektet har en
stor brugergruppe og er forankret i en

100.000 veletableret forening.
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FONH FrivilligNets
Oplysning og
FONH Frivillignet Netveaerksforening
Oplysning Og i
Netveerksforening i Hovedstadsregion Hele
Hovedstadsregionen en Kgbenhavn

Stgtte til fremme
af sociale netvaerk
blandt seerligt

AIDS-Fondet og Pan  udsatte bgsser og Hele

Idreet lesbiske Kgbenhavn
Hele

Mgdestedet Mgdestedet Kgbenhavn
Kombinatorikken

Den selvejende Lokalt

institution civilsamfundscent

Hyltebjerggard er Vanlgse
Frivillig

Foreningen Skjolds rekruttering og

Plads supervision Ngrrebro
UNG RET et

Foreningen Ung & Ret juridisk tilbud til  Hele
(UNG RET) unge i Kgbenhavn Kgbenhavn

Radgivning

Andet

At veere en oplysningsorganisation for frivillige om DFHs
arbejde, den frivillige indsats samt om flygtninge og
indvandres vilkar nationalt og internationalt. At
fremhaeve de positive historier pa integrationsomradet
— og formidle disse historier, sa vi derigennem kan vaere
med til at &@ndrediskursen pa flygtninge-
indvandreomradet.

Hovedformalet med projektet er at fremme selvoplevet
sundhed blandt bgsser og lesbiske, der er szerligt
udsatte i sundhed, ved at opsgge og motivere dem til at
indga i sociale feellesskaber gennem omklaedt aktivitet i
regi af Pan Idraet.

Formalet for Mgdestedet er at finde nye venner og
bekendte, her er man fri for at andre har forventninger
for en, rigtig mange opretter sig pa en dating site for at
finde nye venner, men mange tror jo at de er single og
leder efter en kaereste. Mgdestedet er danmarks
eneste online mgdested, hvor man ikke behgver at
have en sygdom eller noget psykisk, men alle er
velkommende. Mgdestedet kan ogsa bruge hvis man er
ensom og mangler nogen at snakke med eller en form

Sociale caféer for online penneven.

Andet

Hyltebjerggard er et lokalt center beliggende i et teet
boligomrade. Hyltebjerggard har tilbud til en bred
malgruppe aldersmaessigt men med det faelles traek, at
der er eller kan vaere social udsathed og medfglgende
ensomhed og isolation.

Centeret mobiliserer kraefter i civilsamfundet til en
falles indsats for disse borgere. Det sker ved egne
aktiviteter og ved at tilbyde service til foreninger,
grupper eller enkeltpersoner.

Formalet er at udbygge og skabe en stabil og
velfungerende gruppe af frivillige til drift af den
socialgkonomiske café, Caféen Skjolds Plads. Det
tilsigtes, at rekruttering isaer sker fra lokalsamfundet,
men i gvrigt sker fra Kgbenhavns Kommune som helhed
og har sigte pa en social diversitet i sammensatning af
frivilliggruppen. Dette med henblik pa et gget indbyrdes
socialforstaelse og en dynamisk enhed, der afspejler
diversiteten i Kgbenhavns Kommune og lokalomradet i
saerdeleshed. Der saledes fokus pa at henvende sig til
borgere, der fra et inklusionsperspektiv vil kunne drage
saerlig fordel af at indga i dette faellesskab. Eks. treening

Sociale caféer af sproglige faerdigheder el. sociale kompetencer.

Radgivning

UNG RET er en frivillig forening, hvor jura- og
erhvervsjurastuderende tilknyttet Kgbenhavns
Universitet og CBS tilbyder gratis retshjaelp og juridisk
radgivning malrettet unge og studerende i Kgbenhavn.
Malet med UNG RET er derfor at give unge og
studerende en mulighed for at fa gratis, effektiv juridisk
radgivning, seerligt skreeddersyet til malgruppens
behov, dagligdag og udfordringer — lejekontrakter, lan,
skat, kgbstvister, studieadministration osv.
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50
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2012

2013
2012

2012

20.000 35.000 Nej

40.000

50.000 63.130 Nej
20.000 Nej

65.000 255.000 Nej
116.000 Nej
50.000 Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Kommunen har
boligsociale indsatser og
kvarterlgft, men ingen
socialgkonomisk cafe.

Ikke kommunalt men
tilbud som eks.
Kgbenhavns Retshjzelp

Afslag. Afslag grundet prioritering af at stgtte

andre projekter i regi af Dansk Flygtninge Hjzelp

(DFH) hvor malgruppen ikke udelukkende er

frivillige. Det bemaerkes, at der er relativt fa

Kgbenhavnere omfattet. | gvrigt modtager DFH
0 1,4 mio. arlig af SUD til frivilligkoordination.

Til det ansggte. Forebyggende sundhedsindsat for

30.000 en udsat gruppe borgere.

Afslag. Der ansgges til markedsfgring og
annoncering af et online mgdested. Det vurderes
ikke, at projektet har karakter af frivilligt socialt

0 arbejde.

Frivilligt socialt arbejde for en bred malgruppe —

60.000 abent hus aktiviteter drevet af frivillige.

Til det ansg@gte. Skjolds Plads er en
socialpkonomisk café drevet af frivillige.
Foreningen tilbyder praktikforlgb til ledige pa
kanten af arbejdsmarkedet og bidrager til
omradelgft pa Ngrrebro. Projektet stgtter op om
Socialudvalgets pejlemzerke om gget

70.000 beskaeftigelse.

Afslag. Der sgges til radgivning af unge
studerende — lejekontrakter, Ian, skat,
studieadministration m.v. Malgruppen vurderes
at falde udenfor Puljen til Frivilligt socialt arbejde
0 og der er findes lign. Radgivgninger i Kommunen.
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Frelsens Haer

Frivilligcenter Amager sociale arbejde

Frivilligt Forum
Kgbenhavn

FgdevareBanken

Kalejdoskops
Rejsehold og
Radgivning samt IT Hele

undervisning Kgbenhavn
Udvikling af

kommunikationen

i det frivillige Amager @st

Frivilligt Forum Hele
Kgbenhavn Kgbenhavn

Rekruttering og

fastholdelse af

frivillige i Hele
fgdevareBanken  Kgbenhavn

Radgivning

Frivillighedsfo

Amager Vest rmidlinger

Andet

Andet

Frelsens Haer sgger i denne ansggning om stgtte til to

projekter ved Kalejdoskop, som er et Aktivitets- og

radgivningscenter pa Ngrrebro. Hovedformalet er, at

tilbyde juridisk, social og gkonomisk radgivning samt IT

undervisning for socialt udsatte borgere i Ksbenhavns

Kommune. 48 18

Formalet med projektet er at styrke kommunikationen

hos de frivillige sociale foreninger og projekter pa

Amager - og dermed skabe grobund for bade stgrre

frivilligt engagement, klarere valgmuligheder for

borgeren og stg@rre tilgang til de enkelte sociale tilbud

og aktiviteter. 15 5

Frivilligt Forum Kgbenhavn har til opgave at varetage de
de frivillige sociale organisationers og foreningers
interesser i Kgbenhavns Kommune. Dette sker gennem
organisatorisk stgtte og radgivningsvirksomhed. | 2014
vil der seerligt blive sat fokus pa samarbejdet mellem de
frivillige sociale organisationer og kommunen. Med det
nye charter for samarbejdet og med det nye fokus pa
"samskabelse" og "samproduktion" er det en vigtig
opgave for Frivilligt Forum at hjalpe ikke mindst de
mindre organisationer til at blive kleedt pa til
samarbejdet. Dette vil ske i samarbejde med
Kontaktudvalget og frivilligcentrene. Frivilligt Forum vil
tage initiativ til undervisnings- og
oplysningsprogrammer saledes, at bade frivillige og
ansatte kan fgle sig trygge i samarbejdet. 80 40

FpdevareBankens primaere formal er at bidrage til at
mindske den sociale ulighed i sundhed ved at skabe
stgrre adgang til gratis sunde overskudsvarer for socialt
udsatte, der benytter sig af de af hovedstadsregionens
forskellige sociale tilbud sdasom veeresteder, krisecentre
m.m., der serverer (eller gnsker at kunne servere) mad
for deres brugere, hvad enten det er hele maltider eller
snacks og anden mad, der ikke krzever tilberedning.
Den konkrete aktivitet bestar i at fgdevareBankens
frivillige chauffgrer indsamler, sorterer og registrerer
overskudsfgdevarer hos fgdevaredonerende
virksomheder, og derefter kgrer dem ud til de
modtagende organisationer for socialt udsatte. P.t. er
der tale om 50 ugentlige leveringer. fgdevareBanken
overholder naturligvis alle geeldende regler for
fgdevaresikkerhed, og vi har en elite smiley. @get
indtag af sundere fgdevarer gennem mere variereret
kost med stgrre naeringsveerdi vil forbedre brugernes
fysiske og psykiske velvaere. Pa sigt er malet at give de
sociale tilbud gget mulighed for at kunne flytte
ressourcer fra husholdningsbudgettet til aktiviteter,
som fremmer den enkelte brugers mulighed for at sta

pa egne ben igen 1750 50

2013
2012
2011
2010

2012

2013
2012
2011
2010
2009
2008

2013
2012
2011
2010

10

180.000
33.000
37.000

250.000

45.000

90.000
110.000
60.000
60.000
175.000
175.000

100.000
90.000
50.000
20.000

885.000 Ja

60.000 Nej

130.000 Ja

436.500 Nej

Forvaltningen foretager
gadeplanarbejde og har
SKP’ere.

Nej

Nej

Nej

Til aktiviteter til socialt udsatte. Projektet leverer
en meget relevant frivillig social indsats til en
udsat malgruppe borgere. Den opsggende indsats
understgtter forvaltningens egen indsats pa
omradet og kan hjalpe udsatte borgere i kontakt
med kommunens sociale tilbud. Projektet nar ud
til 48 borgere og har 18 frivillige. Frelsens Heer,
Kalejdoskop modtager § 79 midler til en
2ldreklub.

200.000

Afslag. Der gives afslag til ansggningen, idet det
vurderes, at aktiviteterne beskrevet i ansggningen
ligger indenfor frivilligcentrets grundbevilling.
Frivilligcenter Amager modtager arligt 350.000 i

0 §18 midler.

Til undervisnings- og oplysningsprogrammet til
ansatte og frivillige. Frivilligt Forum arbejder for at
varetage de frivillige sociale org. og foreningers
interesser i Kgbenhavns Kommune ved stgtte og
radgive. Fokus i 2014 er samarbejdet med
kommunen. Understgtter kommunens

90.000 frivilligpolitik.

Til det ansg@gte. Fgdevarebanken leverer gratis
mad ud til borgere pa herberger, veeresteder mv.
Om mdr. far ca. 1750 udsatte borgere mad via
Fgdevarebanken, der har 50 frivillige og 50
ugentlige leveringer. Mad bliver ofte fravalgt
blandt socialt udsatte borgere. Fedevarebanken
110.000 vil fremover udvide malgruppen til udsatte bgrn.
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GefionCenter

Kirkens Korshaers
Sociale
Hjeelpearbejde

KOMsammen
Kgbenhavn

LGBT Danmark,
Landsforeningen for
bgsser, lesbiske,
biseksuelle og
transpersoner

Ngrrebro

Ventilen Hele

Kgbenhavn Kgbenhavn  Veaeresteder

Det Sociale

Hjelpearbejde i

Kgbenhavns

Nordvestkvarter  Bispebjerg Andet
Hele

KOMsammen Kgbenhavn

Kgbenhavn Ngrrebro Veeresteder

Landsforeningen

for bgsser lesbiske

biseksuelle og

transpersoners Hele

aktiviteter Kgbenhavn  Radgivning

Ventilen Kgbenhavns formal er at hjalpe stille og
ensomme unge mellem 15 og 25

ar — og at veere med til at bryde det samfundsmaessige
tabu om

ungdomsensomhed. Dette g@r vi gennem vores
mgdestedsaktiviteter, og gennem

debat og informationsaktiviteter.

Kontakten og den trygge atmosfaere i Ventilen
Kgbenhavns mg@dested giver grobund for udvikling af de
stille og ensomme unges sociale kompetencer og
folelse af selvvaerd. Det giver mod pa at skabe
venskaber med andre unge i mgdestedet og lyst til at
kaste sig ud i udfordringer udenfor Ventilens rammer. 30 17

Kirkens Korshaers Sociale Hjelpearbejde i Kgbenhavns
Nordvestkvarter er en vigtig partner i indsatsen for at

understgtte og udvikle ressourcer blandt socialt udsatte

borgere i kvarteret.

Vi tilbyder radgivning, omsorg og stgttende samtaler,

hjeelp med basis forngdenheder i form af tgj og

husgerad, etablering af netvaerk og henvisning og

kontakt til andre tilbud og aktiviteter. 200 15

KOMsammen har som formal at hjeelpe ensomme unge
der gnsker at forbedre deres situation, bade
sundhedsmaessigt og socialt. KOMsammen star for
’Kost Og Motion sammen’ og er en forening der i dag
findes i Kgbenhavn og Odense. KOMsammen
Kgbenhavn abnede i 2012. Her mgdes ensomme unge i
alderen 15-30 ar hver tirsdag aften og dyrker forskellige
former for motion sammen. Aktiviteterne er tilrettelagt
sa alle kan udvikle sig, uanset fysisk niveau. Malet er
skabe et traeningsfeellesskab, hvor det er sjovt at dyrke
motion, og hvor der ogsa er plads til at tale om
ensomhed eller usikkerhed. En gang om maneden er
der feelles madaften, som inspirerer til sund
madlavning. 15 6

At tilbyde kompetent stgtte og radgivning samt et
veerested for unge og ldre Igbt-personer (bgsser,
lesbiske, biseksuelle og transpersoner) og deres
naermeste, sa de kan fa bedre livsbetingelser.
Aktiviteter:

- 2 ugentlige radgivninger for hhv. unge og voksne samt
pargrende og fagpersoner

- besggsvennetjeneste for ensomme, zldre, fysisk
handicappede mv.

- sociale grupper for bl.a. transpersoner, zldre, psykisk
syge, samt netvaerk for familie og venner til Igbt-
personer

- ungdomscafe og intro-gruppe

- bibliotek med forfatteraftener mv.

- skoletjeneste for skoler og ungdomsinstitutioner
(formidling om at vaere Igbt-person), samt andre

aktiviteter pa uddannelsesomradet. 2000 115

2013
2011
2009
2008
2007
2006
2005
2004
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2013

2012
2011
2010
2009
2008

11

50.000
80.000
80.000
60.000
40.000
75.000
70.000
55.000
50.000

30.000

100.000
100.000
90.000
40.000
70.000

25.000 Nej

150.000 Nej

55.000 Nej

200.000 Nej

Forvaltningen har ikke

lignende tilbud, der direkte

fokuserer pa ensomme
unge.

Nej

Nej

Kommunen har szerskilt
ikke radgivning for
homoseksuelle

Til uddannelse af frivillige, supervision,
erfaringsudveksling og aktiviteter. Det indstilles,
at projektet tildeles midler, da projektet bidrager
til en tidlig indsats i forhold til udsatte bgrn og
unge, som ogsa er en af Socialforvaltningens
strategiske fokusomrader. Projektet har til formal
at hjzelpe stille og ensomme unge mellem 15-25
ar og pa denne made vaere med til at bryde det
samfundsmaessige tabu om ungdomsensomhed.
Aktiviteterne bestar i aktiviteter, mgdested, en
arlig ensomhedsdag, uddannelse og oplysning.
Der er lagt vaegt pa, at projektet er drevet af
frivillige og samarbejder med andre veletablerede
foreninger. Ventilen er indstillet til en reduktion
pd 50 pct, hvilket skyldes at de har ansggt for
25.000 25.000i dr.

Til det ansggte. Tilbuddet nar en gruppe af meget

socialt udsatte borgere, og hjeelper dem bl.a. med

at formidle kontakte de relevante offentlige
30.000 myndigheder.

Til det ansg@gte. Projekt “Kost og Motion sammen”
har til formal at hjeelpe ensomme unge med at
begynde en sundere livsstil. Der er fokus pa at
opbygge sociale relationer og pa at unge pa sigt
kan traene selv. Der er 6 frivillige tilknyttet og 15
brugere om mdr.
Indsatsen stgtter op om kommunes

15.000 sundhedspolitik.

Til det ansg@gte. Forening udelukkende baseret pa
frivilligt arbejde, der radgiver en malgruppe, der
40.000 er i risiko for isolation og mistrivsel.



Generelle sociale
44 organisationer

Generelle sociale
45 organisationer

Generelle sociale
46 organisationer

Generelle sociale
47 organisationer

Rgde Kors
Hovedstaden

Rgde Kors
Hovedstaden

Socialpolitisk Forening Forening

Transmogriffen

Hele

Offerradgivning Kgbenhavn

Banen et

mgdested for
ensomme voksne
mellem 25 0g 50 Hele

ar Kgbenhavn

Socialpolitisk Hele
Kgbenhavn

Transmogriffen Et

Veerested For

Unge Ngrrebro

Radgivning

Andet

Andet

Veeresteder

Offerradgivningen under Rgde Kors Hovedstaden, er et
stgtte- og radgivningstilbud til mennesker, som har
vaeret udsat for kriminalitet eller ulykke, f.eks. vold,
trusler, tyveri, rgveri, ulykke, pludseligt dgdsfald eller
anden chokerende begivenhed.

Gennem en central telefon kan man dggnet rundt
komme i kontakt med vores frivillige offerradgivere, der
kan tage ud pa opgave med fa timers varsel.

Vores frivillige offerradgivere har gennemgaet kurser i
krisehjeelp, offerradgivning og konflikthandtering — og
de stgtter i den akutte fase, bade personligt og
telefonisk. Vores offerradgivere har altid tid nok til at
lytte, til at hjelpe med lgsning af praktiske problemer,
de giver rad og vejledning om, hvordan det enkelte
offer kommer videre med sit liv efter den chokerende
haendelse.

Banen er et tilbud for voksne mellem 25 og 50 ar, som
har det til feelles, at de fgler sig ensomme. Denne
malgruppe repraesenterer en hidtil overset gruppe i
samfundet. Der findes ikke ligende tilbud andre steder
til denne gruppe.

Banen er et tilbud til at bryde denne isolerede
tilvaerelse. Vores brugere bor alene og star uden noget
egentlig netvaerk.

Socialpolitisk Forening er en landsdakkende
medlemsbaseret organisation. Vi arbejder med debat,
oplysning, viden om og aktiv stillingtagen til aktuelle
socialpolitiske problemstillinger, samt direkte
pavirkning af beslutningstagerne. Formalet er bl.a. at
varetage udsatte gruppers interesser pa et overordnet
(social)politisk niveau. Vi arbejder for at sikre
ansteendige, velfungerende rammer for socialt arbejde:
For de mennesker og organisationer som arbejder for
og med udsatte og for konkret bedring af udsattes
forhold. Vores lokalforening Social Politisk Forening,
Kgbenhavn er vores stgrste med knap 400 frivillige
medlemmer.

Transmogriffens formal er fgrst og fremmest at
forebygge og afhjaelpe unges psykiske problemer.
Derudover er det at skabe et sted, hvor de unge kan
fole sig velkomne og fa aflaesset deres
hverdagsproblemer.

85 38
47 9
500 20

88 40
.

2011
2010
2009

2013
2012
2011
2010

2013
2012
2011
2010

50.000
30.000
30.000

30.000
40.000
20.000
20.000

10.000
30.000
30.000
60.000

125.000 Nej

100.000 Nej

50.000 Nej

50.000 Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Til kurser, uddannelse, frivillig pleje. Relevant

forebyggende indsats for borgere, der har oplevet
en kritiske haendelse. Rgde Kors modtager § 79 til

20.000 andre projekter.

Til det ansg@gte. En relevant frivillig social indsats,

der nar du til nogle borgere forvaltningen ikke har

kontakt til. Malgruppen er ensomme / borgere
uden netvaerk men ikke socialt udsatte.

Kommunen har ikke et lign. tilbud til malgruppen.

25.000 Rgde Kors modtager § 79 til andre projekter.

Afslag. Der sgges til organisering af
organisationer, debatskabelse, oplysning og
politisk indflydelse. Projektet vurderes at falde
udenfor malgruppen til Puljen for frivilligt socialt
arbejde. Det er fokus pa politisk arbejde og ikke
socialt frivilligt arbejde.

o

Til kurser og uddannelse.Socialforvaltningen
vurderer, at Transmogriffen og vil derfor gerne
stgtte en forleengelse af aktiviteten.

Transmogriffen er et tilbud til 15-30-arige udsatte

unge. Forvaltningen vurderer, at Transmogriffen
kan vaere med til at bryde isolation og forebygge
45.000 at de unge far det veerre.

| 2770630 | | __760.000

12

Underudvalget indstiller
at der gives afslag pga. at
radgivningsaktiviteter
generelt nedprioriteres til
fordel for mere
aktivitetsfremmende
tilbud.
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51 Handicap

52 Handicap

ABA-forzeldre i
Kgbenhavn

Aspergerforeningen

Best Buddies
Kgbenhavn,
Landsforeningen LEV
Kgbenhavn

Dgveforenignen af
1866

Foreningen Danske
Dgvblinde

Frivilligt socialt

arbejde for

foraeldre til bgrn

med autisme i Hele
Kgbenhavn Kgbenhavn

Selvudvikling og
erfaringsudvikling

for mennesker

med Aspergers Hele
syndrom Kgbenhavn

Sociale

feellesarrangemen

ter i Best Buddies Hele
Kgbenhavn Kgbenhavn

Dgveforeningen af Hele

1866 Kgbenhavn
Erfamgder for Hele
dgvblinde Kgbenhavn

Radgivning

Foreninger,
der
organiserer
selvhjeelpsgru
pper

Bespgsvenne
tjenester

Sociale caféer

Foreninger,
der
organiserer
selvhjeelpsgru
pper

Formalet med det frivillige sociale arbejde for forzeldre

til bgrn med autisme i Kgbenhavns Kommune er

-at videreudviklet og styrke det eksisterende sociale

netveerk for foraeldre til bgrn med

autismespektrumforstyrrelser

-at videreformidle erfaringer og viden til foraeldre til

nydiagnosticerede bgrn med autisme

-at radgive foraldre til bgrn med autisme om deres og

deres barns rettigheder og muligheder

-at hjeelpe forzeldre til bgrn med autisme til at afklare

deres behov og gnsker for deres barn

-at introducere forzeldre til bgrn med autisme til

handicapsystemerne pa de sociale, paedagogiske,

behandlingsmaessige og uddannelsesmaessige omrader 2013
-at fremkalde og udnytte foraeldres kollektive og 2012
individuelle ressourcer 2011
-at medvirke til en forzeldreuddannelse i forhold til 2010
rollen som handicapforzaldre 2009
-at udbrede kendskabet til forsknings- og 2008
vidensbaserede metoder til behandling af autisme. 75 15 2006

20.000
50.000
45.000
40.000
40.000
40.000
70.000

Mgder der bestar af en blanding af oplaeg, diskussioner,

radgivning og erfaringsudveksling. Formalet er at blive

bedre til at mestre vores liv og blive bedre til at fungere

i samfundet. Oplaeggene handler om alle de mange

ting, vi har brug for at vide og de ting, der fylder vores

tilvaerelse: Sagsbehandling, livskvalitet, forsta andre og

os selv, stresshandtering, hvordan man klarer studier,

at fa og fastholde et job, depressioner, ADHD, OCD,

sensoriske udfordringer, kommunikation og dialog,

mm. Altsammen ting, der kan veere naesten 2013
uoverskuelige i et autistisk liv. 50 3 2011

10.000
40.000

Best Buddies danner én-til-én venskaber mellem
mennesker med udviklingshaemning og ikke-
udviklingsh&mmede. Venskaberne skal give mennesker
med udviklingsha&mning mulighed for at fa et mere
udadvendt liv samt forgget livskvalitet. Mange
udviklingsha&emmede er kun sammen med pargrende,
paedagoger og andre udviklingsheemmede, men kan
have stor gavn af at veere sammen med en
jeevnaldrende ikke-udviklingsheemmet ven i et
ligevaerdigt venskab. Best Buddies skal samtidig skabe
stgrre forstaelse for og et stgrre engagement i
udviklingsheemmedes liv blandt ikke-
udviklingsha&emmede. 20 30

Foreningens hovedoformal er at agere bolvaerk for en
gruppe kommunikativt handicappede som ellers ikke vil
have noget tegnsproget fritidstibud i kommunen.

Dgve og hgrehemmede, der samtidig er afh. af

tegnsprog kan ikke deltage i mere generelle aktiviteter

uden betydelige problemer og foreningen er saledes 2013
deres mulighed for at holde kontakt og fa deekket et 2012
socialt samt oplysende behov i hverdagen. 200 20 2011

120.000
275.000
240.000

Foreningen Danske Dgvblinde (FDDB) sgger gkonomisk

tilskud gennem § 18, pa vegne af selvstandige og 2013
frivillige erfagrupper, som er lokalt forankrede. 2012
Malgruppen for erfagruppemgderne er dgvblinde og 2011
syns- og hgreh&mmede. 2010
Gruppen er en meget udsat social gruppe. 39 6 2009

40.000
45.000
45.000
40.000
40.000
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55.250 Nej

50.000 Nej

14.400 Nej

474.472 Ja

76.322 Nej

Forvaltningen har
familieradgivning til
familierne i hele
kommunen, men heri
indgar ikke forzeldre-til-
foraeldre radgivning.

Forvaltningen organiserer
ikke lignende
selvhjaelpsgrupper.

Der findes sociale og
aktiverende tilbud til
borgere med
udviklingshaemning, men
der er ikke lignende tilbud i
forvaltningen, hvor der
arbejdes med én-til-én
venskaber mellem
mennesker med
udviklingshaemning og ikke-
udviklingsh&mmede.

Nej

Nej

Til det ansggte. Relevant radgivning til foraeldre til
bgrn med autisme. Forvaltningen har stort fokus
pa foraeldre til bgrn med handicap og deres behov
for rad og vejledning. Indsatsen kan derfor
supplere denne indsats samt kommunenes
20.000 handicappolitik hvor bgrn er et fokusomrade.

Til det ansg@gte. Relevant tilbud til unge og voksne
med Aspergers syndrom. Indsatsen understgtter
10.000 kommunens indsats ift. personer med handicap.

Til det ansg@gte. Det vurderes som et relevant

tilbud med besggsvennetjeneste, der kan vaere

med til at gge livskvaliteten for borgere med

udviklingshaemning ved at skabe nye kontakter og

sociale relationer. Projektet understgtter

kommunens Handicapplan hvor gget netvaerk er
12.000 et tema.

Til det ansggte. Meget relevant tilbud, der

forebygger social isolation blandt dgve, og

foreningen har en stor kontaktflade til ca. 200
130.000 dgve kgbenhavnere.

Til det ansg@gte. Relevant tilbud og erfamgderne

retter sig mod dgvblinde og syns- og

hgreha&mmede, der er en meget svagtstillet
44.000 gruppe som fglge af dobbelt handicappet.
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KIFU

KLO, Kultur og
Litteratur Orientering
for synshandicappede

Landsforeningen
Autisme Kreds
Kgbenhavn/Frederiks
berg

Dansk Blindesamfund
Kgbenhavn

Torsdagsklubben

Scleroseforeningens
lokalafdeling for
Frb/Kbh

SSB Studenter
Settlementets
Boldklub

KIFUs sekretariat

Vedligeholdese og
udvikling af
specialbibliotek

Oplysende
arrangementer og
netvaerksgrupper
for personer med
Autisme og
pargrende

DBS Kgbenhavn

Netvaerk for sveert
hgreha&mmede og
dgvblevne

Frivilligt arbejde
for scleroseramte
og deres
pargrende

CPiSSB

Hele

Kgbenhavn  Andet
Stptte- og
kontaktperso

Hele ner pa frivillig

Kgbenhavn  basis

Hele

Kgbenhavn  Radgivning

Ngrrebro

Amager Vest

@sterbro

Vanlgse

Valby

Brgnshgj-

Husum Andet

Amager Vest Sociale caféer

Hele

Kgbenhavn  Sociale caféer
Vesterbro/Ko

ngens

Enghave Andet

At give idraetstilbud til udviklingsheemmede, ved at
tilbyde bgrn og voksne udviklingsheemmede
medlemsskab af en Idrzaetsforening. Dette kan kun lade
sig ggre vha. et Ignnet sekretariat, der varetager al
administration og det praktiske ved at tilbyde 10
forskellige idraetter fordelt pa 22 hold til
udviklingsheemmede.

KLO's formal er fortsat udvikling og vedligeholdelse af
vores specialbibliotek, der har til formal at indlaese
faglitteratur til bgrn, unge og voksne, der har
problemer med den trykte tekst — enten fordi de er
blinde, ordblind eller andet handicap, der ggr, de ikke
kan leese en bog

Klo startede i 1980 Ole Stgrup som en organisation i et
forsgg pa at oprette et lydbogsbibliotek med den
filosofi, at blinde og andre synshandicappede ogsa
skulle have gleede af den trykte tekst. Medlemstallet er
steget stgt gennem arene, der oprettes ca. 100 til 150
nye hvert ar.

Formalet med vores arbejde er at informere, radgive og
stgtte pargrende til personer med Autisme spektrum
forstyrrelser (ASF) og herved medvirke til, at de bliver
bedre i stand til at hjelpe deres pargrende med ASF.

Formalet er ligeledes at informere og stgtte personer
med ASF med henblik p3, at de bliver bedre i stand til at
forsta og tackle de problemstillinger, de har.

Aktivering af ldre blinde og svagtseende samt staerkt
hgrehammet med begraenset omgangskreds. For at
opbygge et socialt netvaerk og faellesskab. Oftes mistes
venner og familiemedlemmer ved det at miste synet.
Belgbet gnskes anvendt saledes at de frivillige hjeelpere
kan holdes omkostningsfrit dvs. daekning af transport
og evt. udlaeg for telefon og iseer til transport til og fra
klubberne af de ldre blinde, svagtseende og
hgrehammede som oftes gar darligt og ikke kan tage
offentlig transport.

At skabe en mulighed for at dgvblevne/hgreheemmede
kan vaere sammen pa lige vilkar og kommunikere pa en
made sa man fgler sig som en del af feelledskabet.

Abne tilbud til mennesker med sclerose og deres
pargrende. Et konternuerligt samveaer i handicapvenlige
omgivelser af oplysende, radgivende. igangsaettende.
underholdende og netvaerksskabende karakter.

Alle aktiviteter har til formal at styrke vores
medlemmers selvtillid og selvforstaelse.

Vi vil gerne na ud til vore medlemmer pa et personligt
plan, med de aktiviteter, der foregar i lokalafdelingen.
Vi arbejder ogsa med formidling af sygdommen
generelt, og oplyser om den nyeste forskning.
Frivillige tager ud og underviser i folkeskoler,
sosuskoler, hos hjemmehjzlpere, privat m.m.

Formalet med projektet er at etablere og forankre flere
hold i SSB for bgrn med CP.
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160.000
200.000
200.000
200.000
200.000
190.000 Der er ikke andre
180.152 tilsvarende foreningstilbud
181.000 malrettet
182.000 udviklingsh&emmede med
142.000 fokus pa idraet i
250.000 280.000 Ja Kgbenhavn.
Tilouddet vurderes at have
betydning for malgruppens
sundhedstilstand.
Tilbuddet medvirker
saledes positivt til at
opfylde malsaetningen i
handicapomradets
sundhedspolitik om at fa
mere motion og aktivitet i
109.500 7.000 Nej hverdagen.
40.000
40.000
40.000 Forvaltningen har
40.000 bydaekkende radgivnings-
40.000 og formidlingsindsatser ift.
20.000 70.000 Nej malgruppen.
35.000
25.000 100.000 Nej Nej
15.000 20.000 Nej Nej
40.000 124.000 Nej Nej
40.000 155.000 Ja Nej

Til det ansggte. KIFU er et meget relevant

idreetstilbud til borgere med udviklingshaemning i

klubregi med frivillige traenere. Projektet

medvirker sdledes positivt til at opfylde

malsaetningen i handicapomradets

sundhedspolitik om at fa mere motion og aktivitet
180.000 i hverdagen.

Afslag. Foreningen er i kontakt med meget fa

kgbenhavnere (to i alt), hvorfor forvaltningen

vurderer, at tilbuddet har begraenset relevans i

forhold til at stgtte frivilligt socialt arbejde, der
0 kommer kgbenhavnere til gode.

Til det ansg@gte. Oplysning og netvaerksaktiviteter
vurderes at vaere et meget relevant tilbud til
50.000 personer med autisme og deres pargrende.

Til det ansg@gte. Relevant netveerkstilbud til blinde
25.000 i Kgbenhavn.

Til det ansggte. Netvaerkstilbud til voksne, der er
sveert hgrehaemmede eller dgvblevne og deres
10.000 pargrende.

Til det ansg@gte. Relevant socialt tilbud, og
foreningen har en stor kontaktflade til 150
40.000 kgbenhavnere.

Til det ansg@gte. Relevant idraetstilbud til fysisk
handicappede bgrn, seerligt malgruppen bgrn
30.000 med CP (spastisk lammelse).



Udviklingsheemme
Udviklingsheemmedes de og frivilligt Hele
60 Handicap LandsForbund (ULF) socialt arbejde Kgbenhavn

Stptte- og
kontaktperso
ner pa frivillig
basis

Omsorg og stgtte
til personer med

etnisk
Indvandrere og minoritetsbaggrun Hele
61 flygtninge AIDS-Fondet d bergrt af hiv Kgbenhavn

Caféen Grace for
Indvandrere og socialt udsatte i
62 flygtninge Bla Kors Danmark Kgbenhavn Ngrrebro

Sociale caféer

Sociale caféer

At besgge bofzllesskaber, vaeresteder, dagtilbud og
botilbud i kommunen og besgge udviklingsheemmede
og mennesker med szerlige behov og tale med dem om
frivilligt socialt arbejde mhp. at inddrage
udviklingsha&emmede og mennesker med szerlige behov
fra fgrste feerd og hgre om deres hverdag, hvad de har
brug for og hvad de gerne vil veere med til at lave af
frivilligt arbejde. Det vi som regel tilbyder, og som vi har
gode erfaringer med, er foredrag om ensomhed,
mobning, alkohol, foreldreskab og sex og kaerlighed
samt kurser om uddannelse og beskaftigelse samt
hvordan man far venner og knytter sociale relationer.

Formalet med projektet er at tilbyde stgtte og omsorg
til personer med etnisk minoritetsbaggrund bergrt af
hiv, og her iszer afrikanere. De frivillige, som alle har
etnisk minoritetsbaggrund, og som er med til at
facilitere og sta for madlavning, gennemgar Igbende
supervision og deltager desuden i et arligt
traeningsseminar, saledes at de er opdaterede i forhold
til hiv forebyggelse og behandling. Mange af brugerne
er pa overfgrselsindkomster og har kun ringe
muligheder for at deltage i fritidsaktiviteter eller tage
pa sommerferie etc.

GRACE er en café for Kgbenhavns socialt udsatte, med
et specielt fokus pa dem som kommer til landet.

“GRACE” er en cafe, hvor vi gnsker at give hjemlgse
migranter en tryg base. Et fredfyld sted, hvor man kan
fa ro, lettet hjertet og maettede maver!

GRACE tilbyder:

- Et solidt morgenmaltid

- Dansk og engelsk undervisning
- Hjelp til skrivning af CV

- Hjzelp til at finde arbejde

- Leegetjek
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91.100 Nej
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130.540 Nej

300.000 Nej

Der findes sociale og
aktiverende tilbud til
borgere med

udviklingshaemning, men
der er ikke lignende tilbud i

forvaltningen, hvor

borgerne kan arbejde

frivilligt.

Nej

Nej

Til det ansg@gte. Det vurderes som et spaendende

og nytenkende projekt, at udviklingsheemmede

uddannes til at arbejde som frivillige for andre
50.000 udviklingsha&emmede.

601.000

Til det ansg@gte. AIDS-Fondet tilbyder stgtte og
omsorg til personer med etnisk
minoritetsbaggrund bergrt af hiv. Malgruppen er
ofte isoleret, uden netvaerk, oplever
stigma/diskrimination og har sveert ved at
orientere sig i behandlingsmiljget. De frivillige
fungerer derfor ofte som stgttepersoner og
besggsvenner. Den forventede effekt er bl.a. at
malgruppen far styrket deres netvaerk, bliver
Igftet ud af isolation samt indsigt i
behandlingssystemets muligheder. Projektet
forventer tilknytning fra 30 frivillige samt kontakt
med 30 personer fra malgruppen hver maned.
Der vurderes en efterspgrgsel pa projektet.
Projektet stgtter op om Inklusionspolitikkens mal,
herunder bl.a. flere skal have gavn af kommunens
50.000 tilbud og flere skal opleve at hgre til i Kebenhavn.

Relevant indsats for en udsat gruppe borgere.
Projektet nar ud til en malgruppe kommunen ikke
50.000 har et lign. tilbud til.



Indvandrere og
63 flygtninge

Indvandrere og
64 flygtninge

Indvandrere og
65 flygtninge

Indvandrere og
66 flygtninge

Indvandrere og
67 flygtninge

Amager @st
Amager Vest Radgivning

Bydelsmgdrene
Amager

Bydelsmgdrene
Amager

Sprog og IT lzering

Dansk Armensk for armeniere i Ngrrebro

Forening / DanArmen Kgbenhavn Indre By Radgivning
Stptte- og
kontaktperso

En ny chance til @sterbro ner pa frivillig

Dansk Etnisk Samvirke alle Amager @st  basis

Dansk Talk Club pa

Flygtningehjaelp Ngrrebro bibliotek Ngrrebro Andet

Dansk Stotte til frivillig

Flygtningehjaelps lektiehjaelp for

frivillige kriminalitetstrued

lektiehjeelpsgruppe i e unge drenge pa

Gadepulsen Ngrrebro Ngrrebro Andet

Projekt Bydelsmgdre Amager har til formal at skabe
forandring for kvinder med anden etniske baggrund
end dansk og deres familier, for at opna bedre
integration i det danske samfund.

Bydelsmgdrene pa Amager har faet en halvarig
uddannelse i at ops@ge og radgive udsatte etniske
kvinder med anden baggrund end dansk i deres
lokalomrade.

De radgiver eksempelvis i bgrneopdragelse,
teenageproblematikker, sundhed, kontakt til
kommunen og kontakt til bgrnenes institutioner.
Altsa kan de hjeelpe med alt fra at fa et nyt
sygesikringskort, forsta et brev fra kommunen til at
handtere teenagebgrn eller kontakte sagsbehandlere.
Bydelsmgdrene bruger deres netvaerk pa Amager og
med de 10 forskellige sprog de taler, er de et slags
”missing link” mellem isolerede nydanske kvinder og
samfundet.

De skaber tillid til kvinder og dialog.

Formalet med projektet er at samle armenske familier i
Kgbenhavn for at hjeelpe dem med at overkomme
sproglige og digitale udfordringer og at fremme en
endnu bedre integration i kommunen.

At bryde isolationen og hjzelpe de nye borgere med at
genfinde egne ressourcer og evner. At stille netvaerk til
radighed og dbne kontakten med danskere, etniske,
foreninger, arbejdsplader og institutioner. Vi vil gerne
gore en indsats for at stgtte, hjelpe og radgive de
forskellige etniske grupper, f.eks. enlige mgdre,
misbrugere og &ldre, samt bgrn og unge med henblik
pa at forbedre deres liv og netvaerk.

At stgtte mennesker der ikke har dansk som modersmal
i at treene og udvikle deres danske sprog under
uformelle former

Foreningen pa Kapelvej har til formal at yde lektiehjzelp
til bogligt svage og kriminalitetstruede etniske
minoritets bgrn, unge og voksne pa Ngrrebro med
henblik pa at give dem faglige succesoplevelser.
Yderligere skal stgtten give malgruppen et netvaerk
udenfor deres lokalomrade. Foreningens frivillige
kender de unge og formalet med projektet er saledes
0gsa at skabe et netveerk mellem de unge og de
frivillige, som raekker udover selve lektielaesningen.
Endvidere har foreningen i ar udvidet opgaverne
saledes at der nu tilbydes alternativ studiestgtte til de
unge i Gadepulsen+ (18-25 ar), hvor der stgttes op om
studierne gennem lektielasning, diskussionsgrupper og
fagligt relevante udflugter.

Foreningen har i samarbejdet med Gadepulsen+ og
Hotspot yderlige valgt at tilbyde to unge
netveerksfrivillige til to unge fra Gadepulsen+ saledes at
de unge foruden studiestgtten far tilknyttet en frivillig
der kan guide dem i 'normalsamfundet' og dermed
fastholde den enkelte unge i et positivt forlgb.

30 22 37.400 Nej
2012 20.000

40 5 2010 20.000 93.700 Nej

60 7 2012 20.000 42.600 Nej

20 5 2013 6.600 5.000 Nej

25 15 2013 9.500 18.000 Nej
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Sundhedsplejersker,
sprogskoler, NOOR, skoler,
krisecentre m.fl.

Nej

Nej

Nej

Folkeskolernes lektiehjzelp,
BUF klubber og KFF
foreningsguides.

25.000

10.000

20.000

5.000

Til det ansggte. Bydelsmgdregruppen pa Amager
bidrager med stgtte til etniske minoritetskvinders
integration i det danske samfund samt
brobygningen til de kommunale institutioner.
Bydelsmgdrene fungerer dermed som bindeled
og rollemodeller for etniske minoritetskvinder,
som ellers ikke har en god kontakt til det
offentlige system. De udsatte kvinder far gennem
projektet et vaerdifuldt netveerk og modtager
radgivning om hverdagsproblematikker.
Projektets forventede effekt er dermed bl.a. at
styrke malgruppen til selv at fa indflydelse pa
egne livsvilkar, samt styrke bydelsmgdrene til at
g@r en positiv forskel for udsatte kvinder i
Amagers lokalsamfund. Projektet forventer
tilknytning fra 22 frivillige samt kontakt med 30
personer fra malgruppen hver maned. Projektet
stgtter op om Inklusionspolitikkens mal, herunder
bl.a. at flere skal have gavn af kommunens tilbud
og flere skal opleve at hgre til i Kgbenhavn.

Underudvalget indstiller
at der gives afslag pga. at
radgivningsaktiviteter
generelt nedprioriteres til
fordel for mere
aktivitetsfremmende
tilbud.

Undervisning i armensk og it varetaget af frivillige.
Stgtter op om kommunens inklusionspolitik. Et
mindre projekt med fa frivillige.

Til det ansg@gte. Indhold: Aktiviteter for isolerede
for indvandrere og flygtninge, der ikke kan
tilpasse samfundet bade arbejdsmaessigt og
socialt, herunder psykisk syge (@sterbro og
Amager @st). Begrundelse for bevilling: Udsat
gruppe.

Til det ansggte. Hovedformalet: ”At stgtte
mennesker der ikke har dansk som modersmal i
at trene og udvikle deres danske sprog under
uformelle former”.

Til det ansggte. Gadepulsen yder lektiehjzelp til
bogligt svage og kriminalitetstruede etniske
minoritetsbgrn, unge og voksne pa Ngrrebro.
Indsatsen giver faglige succesoplevelser, netvaerk
mellem brugere og frivillige samt faglige relevante
udflugter. Projektets forventede effekt er dermed
bl.a. at sikre stabil lektiehjaelp som pa sigt stiller
de unge bedre uddannelses-maessigt samt sikrer
steerke relationer til de frivillige, hvilket nar ud
over lektiehjelpen og bidrager til at fastholde de
unge i et positivt forlgb. Projektet forventer
tilknytning fra 8 frivillige samt kontakt med 25 fra
malgruppen hver maned. Projektet stgtter op om
Inklusionspolitikkens mal, herunder bl.a. at flere
unge kommer styrket ud af folkeskolen, et mere
trygt Kgbenhavn for alle grupper og alle skal have

18.000 gavn af kommunens tilbud.
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Dokumentations og
radgivningscenteret

om DRCs

racediskrimination diskriminationsrad Hele

DRC givning Kgbenhavn

Drengeklubben | Drengeklubben i

RessourceCenter Ydre RessourceCenter

Ngrrebro Ydre Ngrrebro Ngrrebro

Urbanplanens Urbanplanens Hele

Pigeklub Pigeklub Kgbenhavn
Telefonradgivning

Etnisk for etniske

minoritetskvinderad - minoriteterkvinde Hele

EMKR r og deres familie Kgbenhavn
ForeningsGuiderne ForeningsGuidern
Ydre Ngrrebro e Ydre Ngrrebro  Ngrrebro

Radgivning

Andet

Sociale caféer

Telefonradgiv
ninger

Ledsagerordn
inger pa
frivillig basis

DRC dokumenterer diskriminerende barrierer gennem
vores arbejde med at radgive og bista ofre for
hadforbrydelser og forskelsbehandling pa
arbejdsmarkedet, uddannelsesomrade, social, bolig og
alle andre samfundsormader.

Formalet med drengeklubben er at skabe et fristed,
hvor drengene kan mgde interesserede og engagerede
frivillige, der vil veere med til at &@ndre dagsordenen og
gore en positiv forskel i drengenes liv. Det er en klub
hvor drengene for mulighed for at dyrke deres
interesser, lere nyt og fa oplevelser ud over det
saedvanlige.

Af aktiviteter har vi: diverse turneringer (fodbold,
konsol, bordtennis, pool), ture ud af huset (museer,
biograf, forlystelsesparker, zoologisk have), braetspil,
film aften og madlavning.

Med projektet giver vi et frirum til unge piger. Her har
de mulighed for at udfolde sig kreativt og aktivt med
andre piger - og som de ikke ngdvendigvis gar pa skole
med.

De uvider deres netvaerk, bliver mere sociale og har
mulighed for at tale og blive radgivet med andre voksne
pa et andet plan, ift. deres skolelzerer.

Det overordnede formal er at tilbyde en anonym og
professional telefonradgivning for etniske
minoritetskvinder om familierelaterede
problemstillinger, civile og sociale rettigheder, social
isolation, uddannelse, arbejdsmarked mv. Radgivningen
er gratis og anonym og foregar via telefonisk eller e-
mail korrespondance. Herunder er formalet med
radgivningen er at fremme etniske minoritetskvinders
muligheder for at traeffe valg om egen livssituation.

| ForeningsGuiderne hjalper vi bgrn med en anden
etnisk baggrund, fra iszer belastede boligomrader pa
ydre Ngrrebro, igang med foreningslivet. Vi hjelper
familien med at finde en sportsgren til barnet, hjelper
med den fgrste kontakt samt traening og hjeelper
foreningen med fastholdelse af barnet.
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50.000

25.000
25.000

20.000
23.000

60.000
50.000
20.000
10.000

10.000

70.000 Nej

40.000 Nej

22.300 Nej

270.000 Ja

10.000 Nej

Nej

Kultur- og
Fritidsforvaltningen har
Foreningsguiderne, som
bl.a. har en gruppe pa ydre
Ngrrebro. Bgrne- og
Ungdomsforvaltningen har
fritidstilbud s& som junior-
og ungdomsklubber samt
ungdomsskolen m.v.

Kultur- og
Fritidsforvaltningen har
Foreningsguiderne, som
bl.a. har en gruppe pa
Amager. Bgrne- og
Ungdomsforvaltningen har
fritidstilbud sa som junior-
og ungdomsklubber samt
ungdomsskolen m.v.

Nej

Nej

Til det ansggte. Indhold: radgivning og bistand til

ofre for diskrimination. Begrundelse: Indsatsen

understgtter inklusionspolitikkens mal om, at
50.000 fzerre skal udsaettes for diskrimination.

Til madlavning, udflugter, transport og
frivilligmgder. Formalet med drengeklubben er at
skabe et fristed, hvor 11-17 arige drenge kan
mgde interesserede og engagerede frivillige, der
kan vaere med til at ggre en positiv forskel i deres
liv. De forventede effekter for projektet er, at
skabe staerke band mellem drengene og de
frivillige samt et teettere samarbejde med
drengenes forzeldre og lokalomradet. Projektet
forventer at have kontakt til 25 personer i
malgruppen manedligt og har 6 frivillige. Det
vurderes, at projektet ligger i forleengelse af
inklusionspolitikkens mal om, at alle bgrn og unge
25.000 skal have en god start pa livet.

Til det ansggte. Urbanplanens Pigeklub har til
formal at give et frirum til unge piger i alderen 12-
16 ar samt udvide deres pigernes netvaerk og give
dem radgivning. Projektet forventer at have
kontakt til 30 personer i malgruppen manedligt og
har otte frivillige tilknyttet. Den forventede effekt
af projektet er, at give pigerne inspiration og
abenhed over for andre. Pa denne baggrund
vurderes det, at projektet stgtter op om
inklusionspolitikken mal om at alle bgrn og unge
20.000 skal have en god start pa livet.

Til det ansggte. Telefonradgivningen er rettet
mod etniske minoritetskvinder med markante
sociale og familiemaessige problemstillinger.
Projektet bygger bro mellem isolerede
minoritetskvinder og de kommunale tilbud.
Projektet har opstillet relevante succeskriterier og
den forventede effekt er radgivning i forhold til de
udfordringer kvinderne mgder i hverdagen samt
at frivillige har de rette kompetencer til at
opretholde det faglige niveau til professionel
radgivning. Projektet forventer tilknytning fra 17
frivillige samt kontakt med 70 personer fra
malgruppen hver maned. Projektet stgtter op om
Inklusionspolitikkens mal, herunder bl.a. at flere
skal have gavn af kommunens tilbud, et mere
trygt Kgbenhavn for alle grupper og flere skal
60.000 opleve at hgre til i Kebenhavn.

Til forplejning til frivillige (manedlige mgder),
print af flyers og plakater, indkgb af saft og kiks til
bgrnene. Det indstilles, at projektet tildeles
midler, da projektet bidrager til en tidlig indsats i
forhold til udsatte unge ved at hjelpe bgrn og
5.000 unge med at fa kontakt til lokale fritidstilbud.

Underudvalget indstiller

en nedjustering grundet

radgivningsaktiviteter

generelt nedprioriteres til

fordel for mere

aktivitetsfremmende
40.000 tilbud.

Underudvalget indstiller

en nedjustering grundet

radgivningsaktiviteter

generelt nedprioriteres til

fordel for mere

aktivitetsfremmende
40.000 tilbud.



Til det ansg@gte. Sjakket styrker med projektet
lokale kvindenetvaerk gennem lzering om sundere
kost og livsstilsvaner for kvinder og bgrn. Hermed
er formalet bade netvaerks- og
sundhedsfremmende. De forventede effekter er
bl.a. gennem inddragelse af lokalmiljget at
fremme sund livsstil og forebygge social isolation
gennem inkluderende selvhjalpsgrupper.
Projektet forventer tilknytning fra 65 frivillige
samt kontakt med 65 personer fra malgruppen
hver maned. Herunder vil en fast gruppe af 15
kvinder kvalificeres og styrkes til at koordinere
aktiviteter for malgruppen. Der vurderes en

At skabe, udvide og styrke kvindenetvaerk via laering om efterspgrgsel pa projektet. Projektet stgtter op
Foreninger, sundere kost og bedre livsstilsvaner for dem selv og for om Inklusionspolitikkens mal gennem indsats for
der deres bgrn og give dem nogle redskber til at skabe udsatte grupper og omrader, herunder bl.a. at
Aktive mgdre fra organiserer  mere aktvivt liv med mindre sygdom. Formalet er Sundhedsplejersker, flere skal have gavn af kommunens tilbud, et
Indvandrere og udsatte selvhjeelpsgru derfor ikke kune netvaerksskabende, men ogsa sprogskoler, NOOR, skoler, mere trygt Kgbenhavn for alle grupper og flere
73 flygtninge Fonden Sjakket 2004 boligomrader Ngrrebro pper sundhedsskabende for grupper i udsatte boligomrader. 65 65 150.000 Nej krisecentre m.fl. 50.000 skal opleve at hgre til i Kgbenhavn.

Til aktiviteter (ture, materialer m.m.). Projektets
formal er, at yde en forebyggende indsats for
kriminalitetstruede og socialt udsatte 6-13 arige
gennem at styrke, fastholde og udvide frivillige
netvaerksgrupper. De forventede effekter er

At styrke, fastholde og udvide frivillige forebyggelse af unges tilknytning til kriminelle
netvaerksgrupper med formal at yde forebyggende grupperinger og social isolation samt bedre
indsats for 6-13 arige i Mjglnerparken, Ydre Ngrrebro, sociale og faglige kompetencer, bedre fysisk form
Nord-vest, "Den Grgnne trekant" (Aldersrogade). og inddragelse af naermiljget. Projektet forventer
Frivillige Foreninger, Projektet vil have stgrst gavn for familier og at veere i kontakt med 200 personer i malgruppen
netvaerksgrupper der beboergrupper med anden etnisk baggrund end dansk per maned og har ca. 20 frivillige tilknyttet.
med formal at organiserer  og er supplement til orinaert projekt under 2013 75.000 Pa denne baggrund vurderes det, at projektet
Indvandrere og stgtte bgrn og selvhjaelpsgru Socialforvaltningen. Se vedlagt bilag med 2010 20.000 Diverse indsatser under ligger i forlaengelse af inklusionspolitikkens tema
74 flygtninge Foreningen Sjakket unge Ngrrebro pper formalsbeskrivelsen. 200 20 2007 95.000 100.000 Nej Sikker By 75.000 om en hand til udsatte grupper og omrader.

Til det ansggte. Indhold: enlige, eldre
kgbenhavnske borgere med polsk, israelsk og

russisk baggrund mgder to gange om ugen — Underudvalget indstiller,

Sociale aktiviteter formal at opbygge netveerk og opleve at bevillingen opjusteres,
for midaldrende For deltagerne er de en mulighed for at opbygge et samhgrighed og socialt samvaer. Begrundelse: idet foreningen/projektet
Indvandrere og Forening og xldre socialt netvaerk og opleve samhgrighed og socialt 2013 20.000 Relevant tilbud til veldefineret gruppe, der har fa er i kontakt med en stor
75 flygtninge ChabaDanmark mennesker Indre By Veeresteder samveer. 400 20 2012 30.000 40.000 Nej Nej 20.000 andre muligheder. malgruppe.
2013 150.000
2012 300.000
2011 293.000
2010 286.000
2009 200.000
2008 200.000
Frivillighuset er et hus bestdende af tre grupper: 2007 225.000
Stgtte- og - Netvaerksgruppen i Kgbenhavn (Netvaerksgruppen) 2006 254.000 Til det ansggte. Indhold: radgivning, undervisning,
kontaktperso - Frivilligradgivningen i Kgbenhavn (Radgivningen) 2005 185.000 lektiehjaelp, netvaerksdannelse muv. til flygtninge
Indvandrere og ner pa frivillig - Frivillignets regionale kontor i Hovedstadsregionen 2004 185.000 og indvandrere (Indre By). Begrundelse: Bred
76 flygtninge Frivillighuset Frivillighuset Indre By basis (Regionskontoret) 280 175 2003 185.000 346.500 Ja Nej 150.000 integrationsindsats med mange brugere.

Til lektiehjzelp og delvist til turene. Projektet
stgtter hovedsagelig de tosprogede bgrn i
omradet med lektiehjzelp i forhold til folkeskolen
og giver dem via halvdagsture kendskab til de
muligheder som byen tilbyder samt giver
oplevelser ssmmen med andre bgrn. Projektet
forventer tilknytning fra 12 frivillige samt kontakt

aktiviteter for med 25 personer fra malgruppen i Igben af en
Frivillignet brugerne af 2013 7.915 maned. Projektet stgtter op om
Indvandrere og Lektiehjelpen- lektiehjeelpen pa At hjalpe ikke mindst ikke-etniske danskere med 2012 12.000 Inklusionspolitikkens tema om ”En hand til
77 flygtninge Blegdamsvej blegdamsvej Ngrrebro Andet lektier, navnlig til folkeskolen 25 12 2008 10.000 12.000 Nej 8.000 udsatte grupper og omradet”.
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Frivilligradgivningen i
Kgbenhavn,
Frivillignet - en del af
Dansk
Flygtningehjzelp

Glasklubben

GRASP Copenhagen

Husum for Alle

Frivillig radgivning
for flygtninge
indvandrere og

deres familier Indre By

Pigeklubben

Glasklubben Bispebjerg

Helping Romanian

students and

young

professionals

integrate in Hele
Danish society Kgbenhavn

Zumba for kvinder Brgnshgj-
i Husum Husum

Radgivning

Sociale caféer

Radgivning

Andet

Projektets formal er at tilbyde gratis, anonym, uvildig
og tveerfaglig radgivning til flygtninge, personer med
indvandrerbaggrund samt deres familier.

Hensigten er at holde dgren aben til et sted, hvor
flygtninge og indvandrere i fortrolighed kan fortzelle om
problemer og fa radgivende hjlp. Overordnet er
tanken at fremme integrationen ved, at borgere med
flygtninge — eller indvandrerbaggrund gennem
radgivning og afklarende stgtte kan fa hjaelp til selv at
finde svar og Igsninger pa oplevede problemer.

Glasklubben er en pigeklub der favner
mangfoldigheden - gnsket er, at skabe et frirum for
pigerne, og et sted hvor deres stemme bliver hgrt. Alle
aktiviteter skal understgtte dette formal, samt give en
god ballast de kan tage med sig, nar en gang forlader
klubben.

GRASP Copenhagen aims to develop a network of
Romanian students that are studying or working in
Copenhagen. In this respect, the objectives of the local
chapter are to serve as a social networking platform
between young Romanian professionals living in the
Copenhagen area and to facilitate the formal
interaction between these young professionals and the
academic, cultural and business communities in
Denmark.

Formalet med Zumbaholdet er at give kvinder fra de
udsatte boligomrader mulighed for at dyrke motion og
dermed forbedre deres sundhedstilstand, ved at skabe
et attraktivt motionstilbud som er bade geagrafisk og
gkonomisk tilgeengeligt. Omdrejningspunktet for
Zumbaholdet er desuden at skabe et feaellesskab blandt
kvinderne omkring motion og derved fastholde
kvinderne pa en sundere livstil og give kvinderne et
stgrre netvaerk.
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37.000
37.000
37.000
37.000
36.000
36.000
30.000
43.000
38.000
36.000

15.000
15.000
20.000

8.000

85.500 Nej

19.620 Nej

20.000 Nej

7.000 Nej

Nej ikke kommunalt med
Kgbenhavns Retshjzelp

BUF klubber og KFF

foreningsguides

Projektet supplerer

Copenhagen Career

Program

Til det ansggte. Indhold: radgivning til flygtningen
og indvandrere. Begrundelse: bredt tilbud om
37.000 radgivning til malgruppen

Til det ansg@gte. Glasklubben skaber et rum for
piger i boligforeningen Lejerbo pa Glasvej i
Nordvest, hvor pigerne udvikler sociale netvaerk
gennem en raekke aktivitetstilbud. Herigennem
skabes styrkede netvaerk pa tveers af etniske
grupper i et af byens udsatte boligomrader.
Projektets forventede effekt er dermed bl.a. at
pigerne opnar bedre selvveerd og sikre at de star
bedre rustet til fremtiden. Projektet forventer
tilknytning fra 8 frivillige samt kontakt med 11
piger fra malgruppen hver maned. Projektet
stgtter op om Inklusionspolitikkens mal, herunder
bl.a. at flere skal have gavn af kommunens tilbud
15.000 og flere skal opleve at hgre til i Kgbenhavn.

Forvaltningen indstiller til afslag, da det vurderes,
at projektet ikke er frivilligt socialt arbejde og
0 malgruppen ikke er en udsat gruppe.

Til det ansg@gte. Projektets giver kvinder i et udsat
boligomrade mulighed for at dyrke motion og
dermed forbedre deres sundhedstilstand, ved at
skabe et attraktivt motionstilbud som er bade
geografisk og gkonomisk tilgaengeligt. De
forventede effekter er bl.a. at skabe stgrre glaede
ved motion og forbedret sundhed blandt
deltagerne, saledes at kvinderne fremover
prioriterer motion bade gkonomisk og
tidsmaessigt. Projektet forventer tilknytning fra 4
frivillige samt kontakt med 30 personer fra
malgruppen hver maned. Projektet stgtter op om
Inklusionspolitikkens mal gennem indsats for
udsatte grupper og omrader, herunder bl.a. at
flere skal have gavn af kommunens tilbud og flere
7.000 skal opleve at hgre til i Kebenhavn.
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Indvandrer
Kvindecentret

Integrationshuset
Kringlebakken

JCFUN

Pigeklubben
Sjaellandsgade

Frivillige skaber
social progression

for etniske Frivillighedsfo

minoritetskvinder Ngrrebro rmidlinger

Tidlig

forebyggende

helhedsindsats for

kvinder og bgrn

med anden etnisk

baggrund Bispebjerg Andet
Hele

Projekt EXIT Kgbenhavn  Radgivning

Pigeklubben

Sjellandsgade Ngrrebro Veeresteder

Projektets overordnede formal er at skabe social
progression for socialt udsatte flygtninge- og
indvandrerkvinder ved gennem radgivning og
aktiviteter at stgtte deres integration og fremme aktivt
medborgerskab i det danske samfund samt at hjaelpe
dem til at komme teettere pa arbejdsmarkedet. Vi er
ikke bange for at monitorere vores processer og male
pa vores resultater. Det er en del af vores metode at
stille krav, fglge op, opstille succeskriterier og evaluere
pa vores arbejde med henblik pa at yde den bedste
indsats og udvikle vores indsatser og aktiviteter. Se det
vedhaftede dokument under punkt 1 for en beskrivelse
af dette projekts specifikke formal og succeskriterier.

Kringlebakken, et supplement til kommunens indsats:
Kringlebakkens malgrupper bestar af kvinder, unge
piger og bgrn med anden etnisk baggrund end dansk,
som kommunens etablerede indsats meget ofte, ikke
nar. Marginaliserede sarbare kvinder, ofte med ringe
tiltro til det offentlige. Sma bgrn, der ikke kommer i
daginstitution (ofte pa baggund af uvidenhed hos deres
foraeldre, en tidlig forebyggende indsats). Piger som
ikke ma komme i de almindelige klubber (gr.
kulturforskelle). Kvinder pa barsel, enlige kvinder (der
efter voldsomme skilsmisser er ekstra sarbare) og
kvinder i ansggningsfasen omkring opholdstilladelse.
Kvinder og bgrn, der ikke er i en optimal
integrationsproces. Det helt overordnede formal er at
stgtte disse malgrupper til integration i det danske
samfund gennem sprog, samfunds- og kulturviden mm.,
som er udgangspunktet for at leve et aktivt og sundt
arbejde, studie, og familieliv.

Formalet med projektet er at hjeelpe handlede kvinder
ud af deres situation ved at tilbyde

1. personlig radgivning (face to face og via telefon)

2. akut og midlertidig hjeelp

3. udarbejdelse af individuelle handlingsplaner

4. et nyt socialt netvaerk i afklaringsfasen.

Projektets formal er primzert at skabe et gratis fristed
for piger med anden etnisk baggrund end dansk i
alderen 10-14 ar pa Ngrrebro.

En gang ugentligt skaber et team af frivillige de
ngdvendige rammer for, at pigerne kan koble af, hygge
sig, stille spgrgsmal, vaere og finde sig selv.

Gennem ngje planlagte aktiviter udfordrer pigerne sig
selv, bryder graenser, vokser og reflekterer over dem
selv, det samfund vi lever i og drgmme for fremtiden.
Eksempelvis tager vi pa udflugter rundt i Kebenhavn og
resten af Danmark, afholder diskussionsaftener,
arrangerer dramaundervisning og dans.

Derudover ser vi film, spiser sammen, spiller spil og
ngrkler med sma kreative projekter.
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1.245.000 Ja

340.000 Ja

120.000 Nej

32.000 Nej

Center for Beskaeftigelse,
Sprog og Integration (CBSI)
pa Ngrrebro.

Der samarbejdes bl.a. med
sundhedsplejersker,
sprogskoler, NOOR, skoler,
krisecentre m.fl.

Ja

Kultur- og
Fritidsforvaltningen har
Foreningsguiderne, som
bl.a. har grupper pa bade
indre og ydre Ngrrebro.
Bgrne- og
Ungdomsforvaltningen har
fritidstilbud sa som junior-
og ungdomsklubber samt
ungdomsskolen m.v.

Til det ansg@gte. Projektets overordnede formal er
at skabe social progression for social udsatte
flygtninge- og indvandrerkvinder ved gennem
radgivning og aktiviteter at stgtte deres
integration og fremme aktivt medborgerskab i det
danske samfund samt at hjzelpe dem til at komme
taettere pa arbejdsmarkedet. Indsatsen er helt
afhaengig af opbakning fra og involvering af
frivillige. Aktiviteterne er spredt ud over hhv.
sundhed i hverdagen og personlig stgtte og
radgivning til job og sprog. Projektet forventer
tilknytning fra 100 frivillige samt kontakt med 300
personer fra malgruppen hver maned. Projektet
stgtter op om Inklusionspolitikkens mal gennem
indsats for udsatte grupper og omrader, herunder
bl.a. at flere skal have gavn af kommunens tilbud,
et mere trygt Kgbenhavn for alle grupper og flere

150.000 skal opleve at hgre til i Kgbenhavn.

Til det ansg@gte. Projektets overordnede formal er
at stgtte marginaliserede etniske
minoritetskvinder til integration i det danske
samfund gennem sprog, samfunds-, kulturviden
mm., som er udgangspunktet for at udleve et
aktivt og sundt arbejds-, studie- eller familieliv. De
frivillige i huset varetager husets kerneydelser. De
forventede effekter af projektet er bl.a., at styrke
sundheden, udvide netvaerk, udbygge faglige og
sociale kompetencer, forankring i frivillig indsats
mm. Projektet forventer tilknytning fra 30 frivillige
samt kontakt med 95 personer fra malgruppen
hver maned. Projektet stgtter op om
Inklusionspolitikkens mal gennem indsats for
udsatte grupper og omrader, herunder bl.a. at
flere skal have gavn af kommunens tilbud, et
mere trygt Kgbenhavn for alle grupper og flere
50.000 skal opleve at hgre til i Kebenhavn.

50.000 Til det ansggte.

Til det ansg@gte, dog faerre antal udflugter.
Pigeklubben Sjallandsgade har til formal at skabe
et gratis fristed for piger med etnisk
minoritetsbaggrund i alderen 10-14 ar pa
Ngrrebro. Projektet forventer at have kontakt
med 12 piger fra malgruppen per maned og har 4
frivillige tilknyttet. De forventede effekter for
projektet er bl.a. at pigerne far et bredere
refleksionsgrundlag samt gget viden om det
omgivende samfundet. P4 denne baggrund
vurderes det, at projektet stgtter op om
inklusionspolitikken mal om at alle bgrn og unge
skal have en god start pa livet. Der er indstillet til
et mindre belgb end i 2013 (mere end -35pct) da
det er et lille projekt der tilpasses hvad andre lign.
15.000 pigeklubber modtager.

Underudvalget indstiller,
at der gives afslag pga.
prioritering om at stgtte
de mere etablerede
foreninger der arbejde
omradet.
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Kgs. Enghave
Helhedsplan

Kristeligt Studenter-
Settlement

Kulturveerkstedet
Dagmar

Bydelsmgdre

Klubaktiviteter for
kvinder med
anden etnisk
baggrund

Kulturveerkstedet
Dagmar

Stptte- og
kontaktperso

Vesetbro/Kon ner pa frivillig
Sydhavn og Sjelgr gens Enghave basis

Vesterbro/Ko
ngens
Enghave

Vesterbro/Ko
ngens
Enghave

Sociale caféer

Veeresteder

Stptte til afholdelse af gruppemgder for de frivillige
bydelsmgdre samt til daekning af transport i forbindelse
med deltagelse i Bydelsmgdrenes landsmgde, da
fastholdelse af de frivillige er meget centralt for
projektets succes. Gruppemgderne er med til at
opkvalificere de frivillige gennem kollegial sparring,
faglig sparring og tilfgrelse af ny faglig viden udefra i
form af oplaegsholdere og supervision.

Der er i gjeblikket 12 frivillige bydelsmgdre med
blandet etnisk baggrund tilknyttet projektet. Tre nye er
under uddannelse i Igbet af efteraret og vil veere klar til
at veere frivillige fra januar 2014. Bydelsmgdrene er alle
uddannet til at opsgge og samtale med andre mgdre
med anden etnisk baggrund end dansk, der savner
viden, der kan stgtte deres foraeldrekompetence og
dermed dem selv og deres bgrn til en gget integration i
det danske samfund. De emner, som der samtales om,
er eksempelvis bgrneopdragelse, teenageproblemer,
sundhed, kontakt til kommunen, kontakt til bgrnenes
institution eller skole.

At drive og udvikle klub- og netvaerksaktiviteter for
kvinder med anden etnisk baggrund, som er uden for
arbejdsmarkedet som fglge af alder eller pa grund af
fysiske og psykiske handicaps.

Gennem faellesskabet i Settlementet far kvinderne
mulighed for at holde kontakt til det omgivende
samfund, hvorved ensomhed og isolation modvirkes.
Samtidigt far kvinderne gennem fallesskabet med bl.a.
danske frivillige mulighed for at gve deres danske
sprogfaerdigheder samt udvikle sociale netvaerk.

Det er tillige formalet, at kvinderne opnar nye
kompentencer, indsigt og perspektiver pa paedagogiske
problemstillinger, der vil bedre deres muligheder for
forsta og kunne understgtte bgrn og unges
opvaekstvilkar i Danmark bl.a. i forhold til uddannelse,
arbejdsmarked osv. Endelig fokuseres der i klub- og
netvaerksarbejdet pa kost, motion og sundhed, da
mange af kvinderne lider af helbredsmaessige, herunder
psykosomatiske, problemer.

Hovedformalet med projektet er, sammen med
deltagerne, i et udsat boligomrade, at iveerkszette og
fastholde aktiviteter, der fremmer

a) sociale samvaersformer, stimulering af social
bevidsthed

b) kulturelle oplevelser og udvekslinger, herunder
madkultur

c) sundhedsfremmende tiltag (idreet og bevaegelse)
Formalet med vore aktiviteter er ogsa at skabe bedst
mulig trivsel for den enkelte, idet vi gnsker at medvirke
til at han/hun udvikler, vedligeholder eller genfinder
sine personlige ressourcer.
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Sundhedsplejersker,
sprogskoler, NOOR, skoler,
CBSI, Integration og Sprog,

45.000 Nej krisecentre m.fl.
Sundhedsplejersker,
sprogskoler, NOOR, skoler,

100.000 Nej krisecentre m.fl..

100.000 Nej Nej

Til det ansggte. Bydelsmgdregruppen knyttet til
Kgs. Enghave Helhedsplan bidrager med stgtte til
etniske minoritetskvinders integration i det
danske samfund samt brobygningen til de
kommunale institutioner. Bydelsmgdrene
fungerer dermed som bindeled og rollemodeller
for etniske minoritetskvinder, som ellers ikke har
en god kontakt til det offentlige system. De
udsatte kvinder far gennem projektet et
veerdifuldt netveerk og modtager radgivning om
hverdagsproblematikker. Projektets forventede
effekt er dermed bl.a. at styrke malgruppen til
selv at fa indflydelse pa egne livsvilkar, samt
styrke bydelsmgdrene til at ggr en positiv forskel
for udsatte kvinder i lokalsamfundet. Projektet
forventer tilknytning fra 10 frivillige samt kontakt
med 15 personer fra malgruppen hver maned.
Projektet stgtter op om Inklusionspolitikkens mal,
herunder bl.a. at flere skal have gavn af
kommunens tilbud og flere skal opleve at hgre til i
35.000 Kgbenhavn.

Til det ansg@gte. Projektet bidrager med klub- og
netvaerksaktiviteter for kvinder med etnisk
minoritetsbaggrund, som er uden for
arbejdsmarkedet som fglge alder, fysiske eller
psykiske handicaps. Gennem aktiviteterne
fastholdes kontakt til det omgivende samfund,
herunder at modvirke ensomhed og isolation, gve
danske sprogferdigheder samt udvikle sociale
netveerk. De forventede effekter er bl.a. at
kvinderne for stgrre selvtillid og opnar styrket
viden om sprog, samfund og sundhed. Projektet
forventer tilknytning fra 10 frivillige samt kontakt
med 50 personer fra malgruppen hver maned.
Der vurderes en efterspgrgsel pa projektet.
Projektet stgtter op om Inklusionspolitikkens mal,
herunder bl.a. at flere skal opleve at hgre til i
Kgbenhavn og flere skal have gavn af kommunens
50.000 tilbud.

Til administration, frivilligpleje, Aktiviteter, husleje
og leje af kopimask og telefoni. Kulturvaerkstedet
Dagmar bidrager med en bred vifte af
netvaerksaktiviteter der fokuserer pa, at skabe
trivsel for den enkelte, samt give deltageren et
socialt og baeredygtigt netvaerk. Det opnas via
aktiviteter som pigenetvaerk, boldspil, svemning,
Stgtte/kontaktpersoner, opsggende arbejde med
fokus pa sociale og helbredsmaessige problemer,
feelles madlavning/sundere madvaner, kreative
workshops, udflugter osv. Malgruppen er de
mindre bemidlede og marginaliseret i udsatte
boligomrader. Der er szrlig fokus pa
integrationsfremmende tiltag i foreningen, da en
stor del af malgruppen har indvandrer baggrund.
Kulturveerkstedet Dagmar modtager § 79 til
75.000 =eldreaktiviteter.



Indvandrere og Hele Kontaktstede
89 flygtninge Kvinde til Kvinde Friends Kgbenhavn r

Aktiviteter for
brugerne af
Lektiehjeelpen pa Vesterbro/Ko

Indvandrere og Lektiehjeelpen pa Vesterbro ngens
90 flygtninge Vesterbro Bibliotek  Bibliotek Enghave Andet
Brgnshgj- Stgtte til
Husum frivillige
Vesterbro/Ko sociale
ngens foreninger,
Indvandrere og Plads til flere i rum Enghave dererien

91 flygtninge Livsbanen der lever Amager Vest opstartsfase
Opgradering af
Indvandrere og Opgradering af det det frivillige
92 flygtninge frivillige arbejde arbejde Amager @st  Andet

Projektets formal er at integrere nydanske kvinder i
Danmark ved at

skabe venskaber mellem nydanske og danske kvinder,
og styrke disse relationer ved at engagere kvinderne i
frivilligt socialt arbejde. Vores erfaring er, at nar
venskaber er etableret, sa giver det yderligere en styrke
indi

relationen, nar nydanske kvinder sammen med deres
danske veninder

gor en forskel for andre — derfor laegger vi sa stor vaegt
pa at engagere kvinderne i socialt arbejde.

At hjalpe elever, isar ikke-etniske danskere med
lektier, i folkeskolen og pa ungdomsuddannelser.

Livsbanen er en folkeoplysende forening, som arbejder
med etniske unge i hhv. Husum, Bavnhgj og
Gyldenrisparken. Vi tilbyder de unge kreative
aktiviteter, som rap, musik, film og nyhedsproduktion,
samt voksne rollemodeller med en steerk faglighed. Fra
vores start i januar 2012 til nu er vi vokset fra en til tre
studier/veerksteder, og vi har brug for stgtte til at
opgradere opholdsrummet til de unge samt kontoret,
hvor ansatte og frivillige star for den efterhanden
omfattende administration af 3 filialer. Vi treenger til
sofaer, whiteboards, kontorstole og pc'er.

Efter 1% ar er de basale ting ved at veere pa plads i
forhold til vores kerneydelse i studiet. Vi vil derfor
gerne have hjzlp til at fa indrettet opholdsrummet
med nyere mgbler, sa det appellerer til socialt samveer
og skaber rammerne for laering opbyggelige samtaler
mellem de unge og de voksne rollemodeller.

Lektiehjeelpen pa Amagerbro gnsker, gennem en raekke
kurser, at opgradere de frivillige lektiehjaelperes
kvalifikationer - i deres arbejde med at yde frivillig
lektiehjeelp til bgrn med anden etnisk herkomst end
dansk.

Sundhedsplejersker,
sprogskoler, CBSI, NOOR,

50 95 2013 30.000 100.000 Nej skoler, krisecentre m.fl.
Ja lektiehjeaelp pa
15 12 12.000 Nej folkeskoler
2013 15.000
50 20 2012 20.000 70.300 Nej Nej
2013 10.000
30 34 2012 9.500 9.000 Nej Nej
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Til det ansg@gte. Friends bidrager til integration af
nydanske kvinder ved at skabe venskaber mellem
nydanske og danske kvinder. Relationerne styrkes
ved at engagere kvinderne i falles frivilligt socialt
arbejde. Gennem venskaberne og arbejdet
afhjaelper projektet ensomhed og isolation for
nydanske kvinder og deres familier og styrker
derigennem malgruppens integration i
samfundet. De forventede effekter er bl.a.
velintegrerede nydanske kvinder og styrket
oplevelse af inklusion. Projektet forventer
tilknytning fra 95 frivillige samt kontakt med 50
personer fra malgruppen hver maned. Der
vurderes en efterspgrgsel pa projektet. Projektet
stgtter op om Inklusionspolitikkens mal, herunder
30.000 bl.a. at flere skal opleve at hgre til i Kgbenhavn.

Til udgifter i forbindelse med lektiehjzelp, delvis
stgtte til:
-udflugterne mm.
-udgifter til de frivillige lektiehjaelper i forbindelse
med mgder.Projektet stgtter hovedsagelig de to-
sprogede elever med lektiehjeelp i forhold til
folkeskolen og ungdomsuddannelser og giver dem
via halvdagsture kendskab til de muligheder som
byen tilbyder samt giver oplevelser sammen med
andre bgrn/unge.
Projektet forventer tilknytning fra 12 frivillige
samt kontakt med 15 personer fra malgruppen i
Igben af en maned. Projektet stgtter op om
Inklusionspolitikkens tema om ”En hand til

8.000 udsatte grupper og omradet”.

Til stgtte til at opgraderer rummene:
Whiteboards, sofaer, kontorstole og pc’er.
Livsbanen tilbyder etniske unge kreative
aktiviteter, som rap, musik, film og
nyhedsproduktion, samt voksne rollemodeller.
Diverse udstyr er "arvet” og traenger til en
udskiftning. Effekten af nyt udstyr er blandt andet
at sikre et professionelt arbejdsmiljg for de unge
og deres arbejde med inspiration, tekster og
historiefortzellen, samt en professionel
administration og leering i arbejdsprocesserne for
de unge og medarbejderne. Derudover skal et
godt arbejdsmiljg vaere med til at fastholde
frivillige. Projektet forventer tilknytning fra 20
frivillige samt kontakt med 50 personer fra
malgruppen i Igben af en maned. Projektet
stgtter op om Inklusionspolitikkens mal om “Flere
skal opleve at hgre til” og “Et mere trygt

50.000 Kgbenhavn for alle grupper”.

Til det ansg@gte. Projektet henvender sig til de
frivillige der afholder lektiehjelpen. Hensigten er
gennem en raekke kurser, at op graderer de
frivillige lektiehjeelperes kvalifikationer i deres
arbejde med at yde frivillig lektiehjzelp til bgrn
mellem 7-19 ar med anden etnisk herkomst end
dansk. Projektet forventer tilknytning fra 34
frivillige samt kontakt med 30 personer fra
malgruppen i Igben af en maned. Projektet
stgtter op om Inklusionspolitikkens tema om “En
9.000 hand til udsatte grupper og omradet”.

Underudvalget indstiller,
at bevillingen
nedjusteres, idet der
sgges til kontorhold og
underudvalget prioriterer
i denne

20.000 sammenhaengaktiviteter.



Frivillignet
Indvandrere og Drengeklubben i
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Indvandrere og
94 flygtninge
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Mgdestedet i Grgndal

Indvandrere og - Elmultaga for

95 flygtninge kvinder
Indvandrere og Natteravnene i
96 flygtninge Husum

Frivillignet
Drengeklubben i
Glasgarden

City Girlz Street
Soccer event

Sprog motion og
integration

Natteravnene i
Husum

Hele
Kgbenhavn  Andet
Amager @st  Stgtte- og

Vesterbro/Ko kontaktperso

ngens ner pa frivillig
Enghave basis

Vanlgse Veeresteder
Brgnshgj-

Husum Andet

Drengeklubben i Glasgarden er en klub for etniske
minoritetsdrenge i alderen 8-13 ar i Kgbenhavn NV
under Dansk Flygtningehjaelp. Formalet er at skabe et
frirum hvor drengene kan opna fallesskab og ejerskab i
samspil med andre drenge som et alternativ til gaden
og uheldige sociale relationer. Desuden er formalet at
tilbyde drengene struktureret voksenstgtte hvor de kan
vaere med til at skabe et uformelt frirum i samspil med
de andre drenge og voksne frivillige. Under trygge og
uformelle rammer, kan det bidrage til at engagere
drengene i aktiviteter og abne muligheder for netvaerk
og samspil med omverdenen og dermed bidrage som
integrationsbro.

City Girlz Street Soccer er en netvaerksorganisation som
drives af frivillige personer som er i kontakt med bgrn
og unge. Vi afvikler gadefodbold for piger i
aldersgruppe 10 til 17 ar der vores fokusgruppe er ikke
etnisk danske.

Vores mal med vores events er at rekruttere
foreningslgse piger til vores event som vil have det
sjovt med at dyrke sin sport pa gade. Vi har som fokus
at inddrage idreetsforeninger i eventet som kan skabe
en dialog/interesse til at starte til at spil fodbold i sit
lokale omrade.

Det overordnede formal er at forbedre livssituationen
for kvinder, pa tveers af alder, etnicitet og social status.
Gruppen af kvinder, som foreningen Mgdestedet i
Grgndal har kontakt med, opsgger ikke offentlige tiloud
—og i flere tilfeelde findes der heller ikke flere tilbud til
dem, sa som gratis danskundervisning og
samfundsforstaelse. De lever isoleret, men har glaede af
de aktiviteter, der allerede findes og sgges oprettet i
vores forening. Formalet med dette projekt er saledes
at skabe gode rammer og sikre aktiviteter for piger og
kvinder, der for stgrste delen er hjemmegaende og
isolerede, sa de far mulighed for at mgde andre
mennesker. At skabe rammer for socialt samvaer og
fysisk aktivitet, sa bade den psykiske og fysiske sundhed
hos kvinderne far et lgft.

At skabe tryghed og sikkerhed i vores bydel, hvor der er
flere omrader, der ersocialt meget belastet, f.eks.
Voldparken, Gadelandet, Tingbjerg m.m. Natteravnene
i Husum er med til at skabe gget social vaerdi gennem
omsorg og forebyggende indsats og medvirke til en
gget livsglaede, trivsel og integration blandt bgrn og
unge i det offentlig rum.
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6.300
5.000

50.000
10.000

25.000
25.000

13.850 Nej

10.000 Nej

222.900 Nej

71.000 Nej

Kultur- og
Fritidsforvaltningen har
Foreningsguiderne, som
bl.a. har en gruppe pa ydre
Ngrrebro. Bgrne- og
Ungdomsforvaltningen har
fritidstilbud sa som junior-
og ungdomsklubber samt
ungdomsskolen m.v.

Kgbenhavns Kommune
afholder ogsa
gadefodboldsturneringer,
fx blev der afholdt en
turnering i forbindelse
med netop afholdte
arrangement, Smag
Verden, under
Beskaeftigelses- og
Integrationsforvaltningen.

Sundhedsplejersker,
sprogskoler, NOOR, skoler,
krisecentre m.fl.

Nej

Til transport, indkgb og aktiviteter.
Drengeklubben i Glasgarden har til formal at
skabe et frirum for etniske minoritetsdrenge i
alderen 7-14 ar, hvor drengene kan opna
faellesskab samt fa adgang til struktureret
voksenstgtte. Projektet forventer at have kontakt
med 16 drenge og har fire frivillige tilknyttet. Den
forventede effekt for projektet er at fa drengene
over i etablerede fritidstilbud og klubordninger, sa
de ikke tiltraekkes af at bruge deres tid til at
haenge pa gaden.
Pa denne baggrund vurderes det, at projektet
stgtter op om inklusionspolitikken mal om at alle
10.000 bgrn og unge skal have en god start pa livet.

Afslag. Der sgges om midler for perioden
31.08.2013-11.02.2013. Projektet ligger saledes
uden for tildelingsperioden. Forvaltningen har
oplyst ansggeren om dette.

o

Til det ansggte. Mgdestedet i Grgndal arbejder
for at forbedre livssituation for isolerede kvinder
pa tveers af alder, etnicitet og social status. De
forventede effekter er bl.a. gennem motion at
sikre sund livsstil og forebygge fysiske lidelser,
gennem sprogundervisning og lektiehjeelp at sikre
styrket udbytte og kommunikation med fx
offentlige myndigheder, gennem sociale
aktiviteter at imgdekomme ensomhed. Projektet
forventer tilknytning fra 40 frivillige samt kontakt
med 50 personer fra malgruppen hver maned.
Der vurderes en efterspgrgsel pa projektet.
Projektet stgtter op om Inklusionspolitikkens mal,
herunder bl.a. flere skal have gavn og

50.000 kommunens tilbud.

Formalet er at kunne bega sig i det danske

samfund og fa netveerk. Projektet har relevante

samarbejdspartnere og nar ud til en stor gruppe
30.000 borgere.



Indvandrere og
97 flygtninge

Indvandrere og
98 flygtninge

Indvandrere og
99 flygtninge

Netvaerksgruppe i
Valby

Netvaerksgruppen i
Kgbenhavn

Netvaerksgruppen i
Mjglnerparken

Netvaerksskabend
e aktiviteter for
flygtninge og

indvandrer Valby
Netvaerksgruppen

i Kgbenhavn Indre By
Netvaerksgruppen

i Mjglnerparken  Ngrrebro

Andet

Andet

Andet

Netvaerksskabende aktiviter for flygtninge og
indvandrere for at fremme integrationen i
lokalsamfundet. Samt at skabe dialog, forstaelse og
tolerance imellem os alle.

Netvaerksgruppen i Kgbenhavns formal er at fremme
flygtninges og indvandreres integration i samfundet og
skabe dialog, forstaelse og tolerance mellem flygtninge,
indvandrere og den gvrige befolkning. |
Netvaerksgruppen arbejder vi gennem vores forskellige
aktiviteter pa at skabe et tillidsfyldt forum, hvor
mennesker kan mgde hinanden og fa et gensidigt
udbytte uanset, hvor man kommer fra eller hvilken
kulturel, religigs eller politisk overbevisning, man har.
Netvaerksgruppen bygger udelukkende pa frivilligt
arbejde og arbejder uafhangigt af partipolitik og
religigse retninger.

Netvaerksgruppens formal er at fremme etniske
minoriteters integration i lokalsamfundet og skabe
dialog, forstaelse og tolerance mellem etniske
minoriteter og den etniske majoritet i det danske
samfund. Netvaerksgruppen i Mjglnerparken har
fglgende aktivitetstilbud; lektiehjeelp for bgrn og
lektiehjaelp for unge. Herudover arrangerer foreningen
udflugter og feellesarrangementer, der sigter mod at
involvere flere forskellige bruger-grupper.

Formalet med Lektiehjelpen for bgrn er nemlig ikke
alene at give 2-sprogede bgrn hjaelp med lektierne,
men ligeledes at tilbyde rammer for positivt og
tillidsfuldt samvaer. Der skal vaere mulighed for at stille
de spgrgsmal, der kan vaere vanskelige at fa besvaret
andre steder, at mgde velfungerende almindelige
danskere og fa mod pa livet og skolegangen i Danmark.
Leerere, elever og forzeldre kan meget kontant se
resultaterne ved at bgrnene far laest deres lektier og er
forberedte i skolen. Vi frivillige kan laese succesen pa
glaeden og selvtilliden i gjnene pa bgrnene.
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22.000
35.000
20.000
30.000
20.000
20.000
40.000
41.000
34.000

70.000
98.000
98.000
80.000
80.000
80.000
39.000

40.000
15.000
50.000
50.000
45.000
60.000
45.000
45.000
45.000
25.000
47.000

40.500 Nej

98.000 Nej

45.000 Nej

Der tilbydes lektiehjzelp af
en rekke aktgrer i byen,
som fanger unge med
forskellige behov.
Projektet har desuden
snitflader med BIFs
Veertsprogram i relation til
at tilbyde introduktion til
kulturelle tilbud. Ligeledes
er der snitflader til KFFs
kulturguider.

Nej

Ja men alene del der vedr.
lektiehjeelp

Til det ansggte. Netvaerksgruppen i Valby bidrager
til netvaerksskabende aktiviteter for etniske
minoriteter for at fremme integrationen i
lokalsamfundet. Projektet bidrager dermed med
et frirum, hvor malgruppen kan skabe netveerk,
@ve det danske sprog og fa stgtte til lektieleesning.
Den forventede effekt er bl.a. at skabe forstaelse
og tolerance pa tveers af kulturer, sikre bedre
uddannelse til unge samt give malgruppen indsigt
i byens kulturelle tiloud. Projektet forventer
tilknytning fra 10 frivillige samt kontakt med 20
personer fra malgruppen hver maned. Der
vurderes en efterspgrgsel pa projektet. Projektet
stgtter op om Inklusionspolitikkens mal, herunder
bl.a. at flere unge kommer styrket ud af
folkeskolen, flere skal have gavn af kommunens

21.000 tilbud og flere skal opleve at hgre til i Kgbenhavn.

Til det ansggte. Indhold: aktiviteter og vejledning
mv. (Indre By). Begrundelse: Bredt tilbud med

70.000 mange brugere.

Til det anspgte. Projektet i Mjglnerparken skal
fremme etniske minoriteters integration i
lokalsamfundet og skabe dialog, forstaelse og
tolerance mellem etniske minoriteter og den
etniske majoritet i det danske samfund. Det ggres
blandt andet lektiehjzelp til bgrn og unge samt via
udflugter og feellesarrangementer. Malgruppen er
hovedsagelig bgrn/unge. Projektet forventer
tilknytning fra 40 frivillige samt kontakt med 225
personer fra malgruppen i Igben af en maned.
Projektet stgtter op om Inklusionspolitikkens
tema om ”Alle bgrn og unge skal have en god
start pa livet” samt malet om ”Flere skal opleve at

35.000 hgre til i Kpbenhavn”.

Underudvalget indstiller,
at belgbet nedjusteres
pga. prioritering af ogsa
at stgtte andre projekter i
regi af Dansk Flygtninge
Hjeelp (DFH). | gvrigt
modtager DFH 1,4 mio.
arlig af SUD til

48.000 frivilligkoordination.



Indvandrere og
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Indvandrere og
101 flygtninge

Indvandrere og
102 flygtninge

Ngrrebronx

Ngrrebronx

Ngrrebronx

Veerestedet
Ngrrebronx

Attraktive
sportsaktiviteter

Etablering af
dggnabent
traeningscenter pa
Indre Ngrrebro

Ngrrebro

Ngrrebro

Ngrrebro

Veeresteder

Andet

Andet

Med udgangspunkt i de unges aktuelle behov at tilbyde
bgrn og unge gode og sunde fritidsaktiviteter og
muligheder. Bade de bgrn og unge, der allerede er
tilknyttet Ngrrebronx og samtidig veere attraktive for
nye medlemmer. Bl.a. ved fortsat at tilbyde lektiehjzelp,
attraktive faciliteter sa som pc'er og playstation,
udflugter sammen med andre unge og voksne
rollemodeller, madlavning og filmaftener. Det
overordnede formal er at holde gruppen af unge vaek
fra kriminalitet og yderligere social marginalisering.

At sikre at malgruppen nemt kan deltage i udenbys
kampe og staevner med deres hold i Ngrrebronx, hhv.
kampsport, fodbold eller svgmning. At sikre socialt
sammenhold pa sportsholdene ved at tilbyde udflugter
sammen med traenerne. Overordnet er malet, via
forskellige sociale og sportslige aktiviteter og relationer
til andre voksne, at give denne gruppe socialt truede
bgrn og unge tilbud om at bruge deres evner og krop
pa sunde, interessante og udviklende aktiviteter. Holde
dem vk fra gaden, fra kriminalitet og darligt selskab,
og hjelpe dem i deres skolegang og ruste dem til en
god fremtid med fornuftige valg.

Malgruppen kommer primaert fra ressourcesvage
familier, der ikke bidrager med kgrsel til udenbys
kampe og staevner, eller har rad til at betale for sociale
udflugter med holdet. Malgruppen har mange
udfordringer, sa transport til kampe og staevner skal
vaere enkelt og nemt. Projektet sgger derfor om midler
til en bus, der kan anvendes til de sportsglade bgrn og
unge, sa de kan komme til kampe og staevner udenbys.

Ngrrebronx har mulighed for at overtage og dermed
flytte til lokaler pa Rantzausgade 22, lokaler der i dag
star tomme og hvor der tidligere var Netcafe, hvor alle
hash-salgerne og bandemedlemmerne samledes for at
saelge deres hash og rekruttere de unge til deres
kriminelle forretninger. Formalet er at skabe et
dggnabent treeningscenter med forskellige arter inden
for kampsport og styrketraening, bl.a. Cross Fitness og
MMA, som mange unge er helt vilde med - under
konstant paedagogisk og ekspert (instruktgr)
overvaning.

Der vil blive fastsat 2 dage om ugen forbeholdt piger og
kvinde, som vi allerede har i Ngrrebronx. Der vil
samtidig veere plads til Ngrrebronxs' gvrige klub-
aktiviteter, og gerne endnu flere aktiviteter sa som div.
vejledning om job- og uddannelsesmuligheder i
samarbejde med forskellige lokale aktgrer.

100

200

500

15

15

50

2013
2009

2013
2009

2013
2009

25

20.000
150.000

20.000
150.000

20.000
150.000

319.500 Nej

258.000 Ja

3.075.000 Ja

Kultur- og
Fritidsforvaltningen har
Foreningsguiderne, som
bl.a. har en gruppe pa
indre Ngrrebro. Bgrne- og
Ungdomsforvaltningen har
fritidstilbud sa som junior-
og ungdomsklubber samt
ungdomsskolen m.v.

Der er fx en raekke
forskellige idraetsfaciliteter
og -hold for bgrn og unge i
Ngrrebrohallen.

Der er fx en raekke
forskellige idraetsfaciliteter
og -hold for bgrn og unge i
Ngrrebrohallen.

Til udflugter, transport samt materialer, herunder
til madlavning. Formalet er, gennem
fritidsaktiviteter sa som lektiehjaelp, madlavning
og udflugter, at holde bgrn og unge i gruppen 6-
18 ar vaek fra kriminalitet og social
marginalisering. De forventede effekter er bl.a., at
de unge larer at bega sig ude blandt andre, far
gget kendskab til deres lokalomrade, bedre
faglige kompetencer og holder sig veek fra
kriminalitet. Projektet forventer at veere i kontakt
med 100 personer fra malgruppen ugentligt og
har 15 frivillige tilknyttet. Pa denne baggrund
vurderes det, at projektet ligger i forlengelse af
inklusionspolitikkens mal om at alle bgrn og unge
skal have en god start pa livet samt en hand til
20.000 udsatte grupper og omrader.

Afslag. Pa baggrund af projektbeskrivelsen
vurderes det, at projektets hovedaktiviteter med
at kgre bgrn og unge til sportsaktiviteter har
begraenset element af en frivilligt social indasts.
Der anbefales pa den baggrund et afslag pa § 18
midler. Ngrrebronx har ikke tidl. faet midler til

0 dette projekt men til vaerested.

Afslag da der er mange andre lign. muligheder/

tilbud i omradet. Det vurderes at der er risiko for

at stgtte til etablering af et dggnabent

traeningscenter kan veaere

konkurrenceforvridende. Ngrrebronx har ikke tidl.
0 faet midler til dette projekt men til veerested.
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Pailettens
Faedregruppe

Red Barnet Ungdom

Red Barnet Ungdom

Red Barnet Ungdom

Feedregruppens
hjeelp og stgtte til
bgrn og unge

11 klubber for
udsatte bgrn og

unge

Vesterbro/Ko
ngens

Enghave Andet

Ngrrebro
Vesterbro/Ko
ngens
Enghave

Valby Andet

Rollemodelsprojek Hele

tet UNG2400

Barnets Ven
Kgbenhavn

Kgbenhavn  Andet
Stptte- og
kontaktperso

Hele ner pa frivillig

Kgbenhavn  basis

Feedregruppen formal er at hjeelpe bgrn og unge vaek
fra gaderne. Men dette projekt hvor vi har lokaler i
sydhavnskompagniet og pailettens lokaler samt lokaler
pa Gl. Kggelandevej holder vi bgrn og unge beskaftiget
med en masse aktiviteter sasom idraet, svgmning
lektiehjeelp og en masse andet. Vi har specifikt planer
om at holde et foredrag med en psykolog med speciale
indenfor bgrn og unge omrade, samt et abent hus hvor
vi reklamer for at vi til stede for de bgrn, foreeldre og
unge der endnu ikke kender os. Det er specifikt dette
sgger midler til.

Formalet med vores klubprojekter er, at bgrn og unge,
der er i en seerlig risikogruppe, far nogle positive og
leererige oplevelser, der bidrager til positiv social og
personlig udvikling. Herved oparbejder de saledes
positive sociale evner, som de kan bruge til at ggre sig
geeldende i samfundet. Herunder udvikling af positiv
social adfeerd, der star i modsaetning til de
normbrydende grupper, som mange af bgrnene og de
unge ofte indgar i samt forbedring af selvopfattelse
("Mentor- og fritidsindsatser", DKR 2012).

UNG2400 er et rollemodelprojekt for unge med etnisk
minoritetsbaggrund ml. 20 og 25 ar i Kebenhavn. |
projektet tilbydes etniske minoritetsunge et ars
uddannelsesforlgb, der ruster dem til at agere
rollemodeller for bgrn og unge i udsatte boligomrader.
Efter uddannelsesforlgbet besgger rollemodellerne
primaert folkeskoler men ogsa gymnasier,
ungdomsklubber, biblioteker og boligforeninger og
inspirerer savel bgrn og unge som voksne med deres
personlige foredrag. Foredragene omhandler temaer
som fx fordomme, kulturel splittelse, ensomhed,
mobning, diskrimination mv.

Barnets Ven er en eftertragtet og succesrig storebror-
og storesgsterordning, hvor ressourcestaerke unge
frivillige fra Red Barnet Ungdom mgdes med et barn i
alderen 6 til 12 ar, der har brug for en ven, der er til at
stole pa, og som samtidig kan agere positiv rollemodel
for barnet. Barnet og den frivillige mgdes hver 14. dag
og udforsker sammen byens fritids-, forenings- og
kulturliv, gar pa café, star pa skgjter, besgger biografen
osv. Saledes skaber projektet gode og leereringe
oplevelser for barnet og introduceret dette til nye,
positive faellesskabsmuligheder i barnets naeromrade.
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10.000 20.000 Nej  Nej

90.000

100.000

100.000

100.000 301.259 Nej Nej

80.000

50.000

50.000 115.577 Nej Nej

80.000

40.000 Supplerer i en vis grad
30.000 foreningsguiderne under
20.000 KFF i forhold til henvisning
44.149 166.080 Nej til foreningerne

10.000

90.000

80.000

Til dbenhus/foredrag arrangementet.
Feedregruppen holder bgrn/unge vk fra gade,
ved at beskaeftige dem med aktiviteter som idreet,
svgmning, lektiehjaelp m.m. | forsgg pa at na
bredere ud til bgrn/unge og foraldre afholdes
Abenthus med foredrag. Effekten af aktiviteterne
er at de unge fokuserer pa uddannelse frem for
gaden. Projektet forventer tilknytning fra 30
frivillige samt kontakt med 10 personer fra
malgruppen i Ilpben af en maned. Projektet
stgtter op om Inklusionspolitikkens tema om “Alle
bgrn og unge skal have en god start pa livet.

Til det ansg@gte. Projektet bidrager til at etniske
bgrn og unge mellem 6-18 ar fra de udsatte
boligomrader og som er i en szrlig risikogruppe,
far nogle positive og lzererige oplevelser, der
bidrager til positiv social og personlig udvikling.
Dette ggres ved ture ud af huset, uddannelses
aktiviteter samt at de bliver introduceret til
foreningslivet. Red Barnet Ungdom vil udover at
viderefgre deres 9 eksisterende klubprojekter
ogsa opstarte to nye klubprojekter i Sydhavn og
Tingbjerg. Projektet forventer tilknytning fra 100
frivillige samt kontakt med 125 personer fra
malgruppen i Igbet af en maned. Projektet stgtte
om omkring Inklusionspolitikkens mal, herunder
bl.a. at flere skal opleve at hgrer til i Kgbenhavn
og flere skal have gavn af kommunens tilbud.

Til det ansggte. UNG2400 er et rollemodelprojekt
for unge med etnisk minoritetsbaggrund ml. 20-
25 ar. Rollemodellerne rustes til at agere
rollemodeller for bgrn og unge i udsatte
boligomrader. Rollemodellerne holder foredrag
pa skoler, klubber, uddannelsessteder osv. , hvor
de skal inspirerer og motiverer de unge blandt
andet til hvordan man handterer diskrimination,
fordomme, ensomhed, mobning og kulturelle
splittelser m.v. Projektet forventer tilknytning fra
14 frivillige samt kontakt med 100 personer fra
malgruppen i Igben af en maned. Projektet
stgtter op om Inklusionspolitikkens mal om “Flere
skal opleve at hgre til”.

Til det ansg@gte. Projektet er en
Storebror/Storesgster ordning, som henvender
sig til bgrn fra 6-12 ar med minoritets baggrund
og som lever i familier med fa ressourcer og
begraenset socialt netvaerk. Den unge frivillige og
barnet mgdes og udforsker sammen byens fritids-
, forenings- og kulturliv, den forventet effekt er
blandt andet, at styrke barnets sociale og
personlige ressourcer og netvaerk. Projektet
forventer tilknytning fra 46 frivillige samt kontakt
med 40 personer fra malgruppen i Igbet af en
maned. Projektet stgtter op om
Inklusionspolitikkens mal om ”Flere skal opleve at
hgre til i Kgbenhavn” og temaet “Alle unge og

100.000 bgrn skal have en god start pa livet”.
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Red Barnet Ungdom

Rgde Kors
Hovedstaden

SDO

21 lektiecaféer for
bgrn og unge i
socialt udsatte
boligomrader

Integration

Det Mobile
Borgerservice Il

Amager @st
Vesterbro/Ko
ngens
Enghave
Ngrrebro
Valby

Indre By
Brgnshgj-

Husum Andet

Hele

Kgbenhavn  Andet

Hele

Kgbenhavn  Radgivning

Etablere lektiehjelpsprojekter, der henvender sig
sarligt til bgrn og unge i udsatte boligomrader. Da det
har vist sig sveert at fa iseer unge etniske
minoritetsdrenge til at deltage i traditionelle
lektiecaféer og for at skille os ud fra maengden af
lektiehjeelps-tilbud i deres lokalomrader, er det saledes
hensigten at ggre lektiehjaelpen attraktiv ved at placere
den i rammer, hvor drengene faerdes og ved at udvide
lektiehjeelpskonceptet, sa det virker mere appellerende
for disse drenge men i hgj grad ogsa for andre bgrn og
unge i udsatte boligomrader.

Det er lektiecaféernes specifikke kortsigtede formal at
@ge andelen af bgrn og unge fra socialt udsatte
boligomrader i Kgbenhavns Kommune, der benytter
tilbud om lektiehjaelp, hvor aktiv leering er i centrum.

Det overordnede formal pa tveers af vores fire
aktiviteter er at styrke integrationen.

Hver aktivitet har dog sit fokusomrade og sit sarlige
formal:

Sprogtraening: Formalet med sprogtraeningen er, at
forbedre kursisterne dansk kundskaber og pa denne
made gg@re integrationsprocessen lettere.
Karriereguiden: Gennem hjaelp og radgivning til
udarbejdelse af CV og ansggninger at give mennesker af
anden etnisk baggrund redskaber til at komme i
arbejde eller opna en praktikplads. Herigennem
forbedres integrationen.

Cykeltraening: At give mennesker af anden etnisk
baggrund cykelfeerdigheder, som ggr dem i stand til at
vaere mere mobile i Ksbenhavn og muligheden for at
sgge jobs, hvor cykelkunnen er et krav (fx SOSU
assistent)

Venskabsfamilier: Ved at skabe venskabelige relationer
mellem familier af anden etnisk baggrund og etnisk
danske familier, gnsker Rgde Kors Hovedstaden at
skabe en social indgang til integration af familier med
anden etnisk baggrund.

Projektet har til formal at viderefgre de positive
resultater fra vores tidligere projekt. Projektet har
veeret en sa stor succes, at der har vaeret stor
efterspgrgsel pa projektets funktioner, hvilket vi ikke
har kunnet efterkomme i sidste projekt.

Projektet vil ligesom sidste gang hjaelpe udsatte etniske
minoritetsborgere

(Unge og 30+) i forhold til deres gkonomiske og social
situation.

Projektet er helhedsorienteret, og vil tilbyde
kortlaegning af brugerens

gkonomiske, juridiske og sociale situation, da geeld for
denne gruppe ulgseligt er forbundet med andet end
geeld.
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120.000
50.000
40.000
40.000

75.000
98.500
80.000

30.000
56.000
285.000
5.000

485.265 Nej

313.000 Ja

88.144 Nej

Supplerer kommunens
generelle tilbud om
lektiehjeelp pa skolerne.

Nej

Nej

Til det ansg@gte. Projektet prioriterer bgrn og unge
fra 6-18 ar i socialt udsatte omrader. Med seerligt
fokus pa etniske minoritets drenge, da tidligere
erfaringer viser, at de er sveere at fa til at deltage i
lektiecafeer. Hensigten er at ggre lektiehjeelpen
attraktiv ved, at placere den i rammer, hvor
drengene feerdes i forvejen og ved at udvide
lektiehjeelpskonceptet sa det virker mere
appellerende for drengene. Den forventet effekt
for malgruppen er at fremme deres Igst for lzering
samt inspirere og motiverer bgrn og unge til at
prioriterer uddannelse og karriere, f.eks. via
virksomhedsbesgg. Projektet forventer tilknytning
fra 168 frivillige samt kontakt med 1050 personer
fra malgruppen i Ipbet af en maned. Projektet
stgtter op om Inklusionspolitikkens tema om “En

100.000 hand til udsatte grupper og omrader”.

Relevant projekt der stgtter op om kommunens

inklusionspolitik. Formalet er nemmere at kunne

bega sig i det danske samfund og fa netvaerk.

Projektet har relevante samarbejdspartnere og

nar ud til en stor gruppe borgere. Rgde Kors
75.000 modtager § 79 til andre projekter.

Til det ansggte. Indhold: Radgivning af somaliere
med sociale og gkonomiske problemer.
30.000 Begrundelse: Udsat gruppe.
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SDO Kgbenhavn

Selvhjaelpsgruppen
for etniske

SheZone

Et trygt
brugerorientere

veerested Ngrrebro

Sund motion og

livsglaede Ngrrebro

Udvikling af
aktiviteter i
SheZone der
folger
familieforggelsen i

malgruppen Ngrrebro

Veeresteder

Foreninger,
der
organiserer
selvhjeelpsgru
pper

Andet

Projektet er en fortsattelseprojektet "Veerested med
radgivning og brugerorienterede aktiviteter". Formalet
med projektet er at styrke og stgtte etniske
minoritetskvinder i at stgtte deres egne bgrn i
uddannelse ved at skabe rammer, der aktivt pavirker
bgrnene i den positive retning som aktive medborgere i
det danske samfund. Formalet at pavirke projekt
deltageres vilje og motivation som efterfglgende vil
blive vejledt og radfegrt til en mere aktiv rolle i sit liv
bade i hjemmet og i samfundet Foreningen vil med
projekt "Vaerested for etniske minoritetskvinder" styrke
etniske kvinder, som i hgj grad er i risikogruppen for at
blive marginaliserede, som dermed har udtrykt bade
deres behov for malrettede tilbud og deres interesse
for at indga i det danske foreningsliv, nar der skabes
rammer, som de (og deres bgrn) har tillid til.
Veaerestedet skal vaere platform for alle de aktiviteter,
som foreningen gnsker at igangsaette: Anonym
radgivning, telefonradgivning, jobcafé,
mentoraktiviteter, netvaerkscafé, syvaerksted, m.fl. Det
overordnede mal er, at kvinderne skaber sig et netvaerk
uden for familiens (ofte snaevre) graenser og dermed far
et godt springbreet til en vellykket integration i det
danske samfund.

Vi har en gruppe af bgrn og unge som er passive og ikke
deltager i kommunens tilbud om daglig motion og
sport, og som har en dagligdag med alt for megen
usund mad, cola, chips og ingen motion. Konsekvensen
af et liv forsat pa denne made er gget risiko for psykisk
sygdom og risiko for mobning pga. overvaegten. For
denne gruppe vil vi gerne lave et projekt for at give
dem mulighed for at prgve andre livsformer og maske
give dem andre rollemodeller end deres muligvis ogsa
passive familie.

Projektet har til formal at inddrage og fastholde piger
og kvinder med anden etnisk baggrund end dansk, i
Shezones aktiviteter. SheZone er et tilbud til piger og
kvinder som gnsker at deltage i idraetslige aktiviteter,
men som i kraft af sin religion og kultur, har szerlige
behov ift. overdeekkede faciliteter og hold som kun er
for kvinder og undervises af kvinder.

Dette projekt omhandler udviklingen aktiviteter, der
skal give mgdrene et rum med idraetsaktiviteter
sammen med deres dgtre, og som skal udformes som
et forlgb, der fglger familien fra fgr fadslen til bgrnene
er klar til at sta pa egne ben i foreningslivet. Fra
fedselsforberedelse til barselsbootcamp til gymnastiske
legestuer.
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30.000
56.000
285.000
5.000

20.000

30.000

98.763 Nej

40.700 Nej

200.000 Nej

Nej

Nej

Beskaeftigelses- og
Integrationsforvaltningen
har fx fremskudt
sprogindsats i fire omrader
i byen, hvor mgdre kan
tage deres smabgrn med
til danskundervisning.
Endvidere har
forvaltningen projektet Ny
i job og uddannelse, der
bl.a. henvender sig til
samme malgruppe.

30.000

Til idraetsredskaber og sportstgj, kost under
udflugter, hjelpemidler osv., entre til svpmning
og bowling, adm.udgifter,
transport udgifter (tildels). Projektet tager fat i
bgrn/unge med anden etnisk herkomst, hvor
forzeldrene ikke har rad til at sende bgrnene til
fritidsaktiviteter, bgrnene er passive og der
forekommer en usundlevevis og muligvis mobning
pga. overvaegt. Hensigten er gennem idrzet og
udflugter at stimulerer bgrnene, gge deres
selvveaerd, hgjne deres sociale kundskaber og i
fremtiden deltage i en idraetsklub. Projektet
forventer tilknytning fra 9 frivillige samt kontakt
med 55 personer fra malgruppen i Igben af en
maned. Projektet stgtter op om
Inklusionspolitikkens mal om ”Fzerre skal fgle sig
ekskluderet p.g.a. fattigdom” og “Flere skal have
20.000 gavn om Kommunens tilbud”.

Til arrangementer for medlemmer og frivillige,
husleje og rekvisitter. Projektet har til formal at
udsatte piger og kvinder med etnisk
minoritetsbaggrund til at deltage i
idraetsfaciliteter i forbindelse med
familieforggelse. De forventede effekter er bl.a. at
sikre idraet som en naturlig del af malgruppens
hverdag samt at udvikle de frivillige. Projektet
forventer at have kontakt med 350 personer
inden for malgruppen per maned og har 55
frivillige tilknyttet.
Det vurderes, at projektet stgtter op om
inklusionspolitikkens malsaetning om en hand til
30.000 udsatte grupper og omrader.
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Socialt Faellesskab af  Socialt Feellesskab Brgnshgj-

2008 af 2008 Husum Andet
Temamgder i
Somaliland
Somaliland Kvindeforening Kontaktstede
Kvindeforening 2013 Ngrrebro r
Lejrskole for
mgdre og bgrn
Somaliland
Somaliland Kvindeforening Hele Kontaktstede
Kvindeforening 2014 Kgbenhavn r

TTT - Transkulturelt ~ TTT Transkulturelt
Terapeutisk Team for Terapeutisk Team

etniske for etniske
minoritetsunge og minoritetsunge og
deres familie familier Indre By Radgivning

Foreningens formal er at skabe et socialt netvaerk for
for kgbenhavnere som er i malgruppen. Vi bidrager til
at skabe integration og netvaerksdannelse pa tveers af
nationaliteter via aktiviteter, arrangementer, foredrag
m.m. Vores medlemmer har svaert ved at fa deres
gkonomi til at haenge sammen, og dermed er de

og deres bgrn afskaret fra, at kunne komme ud og fa
oplevelser ligesom andre familier. Vores forening giver
dem muligheden for at komme ud og mgde andre,
danne netvaerk og fa gode positive oplevelser med
hjem.

De somaliske kvinder er staerkt polariserede i forhold til
uddannelse og sociale ressourcer. Temamgderne i
Somaliland Kvindeforenings skaber et forum, hvor
kivnderne gennem oplysende foredrag far udbygget
kendskabet den danske demokratiske samfunds
opbygning og arbejdsmarked, samt sund levevis og
bgrneopdragelse, herunder oplysning om forebyggelse
af kriminalitet og misbrug.

Temamgderne er altid tolkede og det tygge netvaerk
giver mulighed for at stille de uddybende spgrgsmal,
man maske ville breende inde med i andre
sammenhange. Temamgderne skaber desuden
netvaerk pa tveaers, hvor de ressourcestaerke stgtter op
om dem, der har stgrre udfordringer.

Somaliland Kvindeforening har i en arraekke arrangeret
en arlig lejrskole for foreningens medlemmer og deres
bgrn. | de sidste tre ar har arrangementet fundet sted i
Jylland. | ar er planen at afholde lejrskolen pa Lolland.
Form~let med aktiviteten er at vise bgrnene og deres
mgdre steder i det danske samfund, som de ellers ikke
har mulighed for at besgge. De lzerer om det danske
samfund pa landet, dets kultur og historie, samt de
typiske erhverv, der er knyttet til egnen- Dette sker
gennem undervisning og udflugter.

Desuden tilretteleegges der temaundervisning og
foredrag for de deltagende mgdrene, for at styrke
deres bevidsthed om, hvordan man opdrager bgrnene
til samfundsborgere i det danske demokratiske
samfund, herunder forebyggelse af kriminalitet og samt
virkningerne af pigeomskaering. Der arrangeres ogsa
studiekredse om kvindens rolle i det danske samfund,
som en gjenabner for de muligheder kvinder har for at
veere aktive i samfundsdebatten.

Projektet sigter pa at yde psykosocial radgivning
primeert til udsatte etniske minoritetsunge og deres
familier samt ogsa til blandede par og deres bgrn for at
fremme deres mentale sundhed. Desuden er sigtet at
formidle erfaringsbaseret viden om disse til bade
relevante parter og den brede offentlighed.
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161.000 Nej
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Sundhedsplejersker,
sprogskoler, NOOR, skoler,
krisecentre m.fl.
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Til det ansggte. Indhold: Aktiviteter for en bred
malgruppe: enlige forsgrgere, fysisk og psykisk
handicappede, kontanthjaelpsmodtagere,
sygedagpengemodtagere, fgrtids- og
folkepensionister, flygtninge og indvandrere.
Begrundelse for bevilling: Udsat gruppe.

Underudvalget indstiller,

at bevillingen nedjusteres

til samme niveau som
40.000 tidligere ars bevillinger.

Til det ansggte. Temamgderne i Somaliland
Kvindeforening skaber et rum, hvor kvinderne
gennem oplysende foredrag far udbygget
kendskabet til det danske samfund, herunder
demokrati, arbejdsmarked, sundhed,
bgrneopdragelse mm. Projektets forventede
effekt er dermed bl.a. at kvinderne evner at agere
selvsteendigt i det danske samfund, er rustet til
mgdet med kommunen, gennem styrket
bgrneopdragelse bidrager til forebyggelse af
kriminalitet mm. Projektet forventer tilknytning
fra 5 frivillige samt kontakt med 70 personer fra
malgruppen hver maned. Projektet stgtter op om
Inklusionspolitikkens mal, herunder bl.a. at flere
skal have gavn af kommunens tilbud og flere skal
opleve at hgre til i Kebenhavn.

Til som ansggt. Opfordring til at opprioritere
brobygning og vidensopbygning.Somiland
Kvindeforening arrangerer arligt en lejrskole for
forenings medlemmer og deres bgrn. Med
aktiviteten vises bgrn og mgdre steder i Danmark,
de ellers ikke har besggt — de leerer herigennem
om kultur, historie mm. Pa lejrskolen
tilrettelaegges undervisning og studiekredse.
Turen gar i ar til Lolland og den forventede effekt
er bl.a. at deltagerne far kendskab til Lollands
historie, geografi og kultur samt laerer om
kvinders rettigheder i det det danske samfund.
Projektet forventer tilknytning fra 6 frivillige samt
kontakt med 50 personer fra malgruppen hver
maned. Projektet stgtter op om
Inklusionspolitikkens mal, herunder bl.a. at flere
skal have gavn af kommunens tilbud og faerre skal

50.000 fgle sig ekskluderet pga. fattigdom.

Til det ansggte.
Begrundelse for bevilling: Vaesentlig indsats for

30.000 udsat gruppe.



Indvandrere og
117 flygtninge

Indvandrere og
118 flygtninge

119 Sindslidelse

120 Sindslidelse

Stgtte- og Mentor og netvaerkstgtte med det formal at stgtte
Amager Vest kontaktperso unge af fortrinsvis anden etnisk herkomst fra belastede
Brgnshgj- ner pa frivillig boligomrade i uddannelsesvalg og fastholdelse pa den
Husum basis valgte uddannelse.

Ungdommens Rgde
Kors Solskinsunge

Fiskens primare brugere er udsatte bgrn og unge med
anden etnisk baggrund, som bruger vaerestedet som et
"fristed" og som "stedet" hvor de henter rad og
vejledning om mange forskellige problemer; familien,
social kontrol, skolen, kriminalitet, uddannelse, sex,
hjeelp til at fa udfyldt div. ansggningsskemaer etc.
Formalet med projektet er at stgtte op, radgive og
vejlede bgrnene og de unge med redskaber og
kompetencer til at skabe sig et baeredygtigt ungdomsliv
med fuldfgrt folkeskole og ungdomsuddannelse.
Parallelt arbejder vi malrettet med at de unge ikke
begar kriminalitet; herunder at blive trukket ind i
bandemiljger, misbrug; hash, coke mv. samt ludomani.
Endvidere at kompetenceudvikle rammerne til de
frivillige.

Brobygning i
veaerestedet Vesterbro/Ko
FISKEN for udsatte ngens

Verestedet FISKEN bgrn og unge Enghave

Andet

Formal:
Det er foreningens formal at skabe bedre vilkar for
pargrende til en person med en psykisk lidelse ved at:
¢ Udbrede kendskabet til psykiske sygdomme
* Nedbryde tabuer, myter og fordomme om psykiske
sygdomme
* Tale de pargrendes og psykisk syges sag overfor
beslutningstagerne
Foreninger, e Udbrede kendskabet til de pargrendes betydning for
der psykisk syges liv
organiserer e Styrke de pargrende og det naere netvaerk.

Bedre Psykiatri Bedre Psykiatri Amager @st  selvhjeelpsgru e Udgivelse af blade og andet oplysende materiale

Amager Amager Amager Vest pper * Deltagelse i samfundsdebatten.
Det samlede formal med de forskellige projekter vi
ansgger om er at:
- stgtte mennesker med depression og bipolar lidelser
samt deres pargrende.
- forebygge og tidligt opspore psykiske lidelser
- Via stgtte, radgivning, netvaerk og

DepressionsForeni Foreninger, selvhjalpsredskaber at ggre patienterne i stand til selv

ngen Hjzelp i der at handtere deres sygdom i hverdagen.

hverdagen for organiserer - Nedbryde tabu og myter om sygdommene
DepressionsForeninge udsatte selvhjaelpsgru - engagere flere frivillige kgbenhavnere, sa vi far en by,
n kgbenhavnere pper hvor borgerne er forpligtet pa hinanden.

Hele
Kgbenhavn

130

150

3300

70

10

58

2011

2012
2011
2010
2009
2008

2013
2012
2011
2010

2013
2012
2011
2010
2009
2008

30

90.000

250.000
250.000
250.000
250.000
250.000

22.000
22.000
22.000
22.000

110.000
200.000
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150.000
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175.584 Nej

1.055.000 Ja

29.000 Nej

266.750 Nej

Nej

Under sikker by er der
blandt andet formidling af
fritidsjob til
kriminalitetstruede unge
og bl.a. Krimi-teamet, der
er forankret i jobcentret pa
Skelbaekgade har en lang
raekke indsatser for
malgruppen

Nej

Socialforvaltningen har en
akuttelefon som er
malrettet (men ikke
forbeholdt) mennesker
som har eller har haft
anden stgtte fra
Socialforvaltningen, typisk
som supplemenet til
hjemmevejlederstgtte.
Socialforvaltningen
arbejder ogsa med at
etablere entvaerksgrupper
blandt andet i regi af
projekt Min Ve;j.

Til det ansg@gte. Projektet prioriterer klasser eller
argange pa skoler i belastede bolig omrader, hvor
stgrste parten af de unge er af anden etnisk
herkomst. Hensigten er at stgtte de unge omkring
uddannelsesvalg og fastholdelse pa den valgte
uddannelse. Sociale aktiviteter skal sikre en god
tilknytning og tillid til mentorer.
Uddannelsesrelateret aktiviteter skal seette fokus
pa og viden om uddannelsesvalg/arbejdsmarked.
Projektet forventer tilknytning fra 70 frivillige
samt kontakt med 130 personer fra malgruppen i
Igben af en maned. Projektet stgtter op om
Inklusionspolitikkens tema om ”Alle bgrn og unge
75.000 skal have en god start pa livet”.

Til fellesspisning, supervision og opkvalificering
og weekendtur.Formalet med projektet er at
stgtte op, radgive og vejlede bgrn og unge med
etnisk minoritetsbaggrund om med redskaber og
kompetencer til at skabe sig et baeredygtigt
ungdomsliv med fuldfgrt folkeskole og
ungdomsuddannelse. Parallelt arbejdes der
malrettet med, at holde de unge veek fra bander
og kriminalitet. Projektet forventer at have
kontakt til 40 personer fra malgruppen per maned
og har 25 frivillige tilknyttet. Pa denne baggrund
vurderes det, at projektet ligger i forleengelse af
inklusionspolitikkens mal om at alle bgrn og unge
skal have en god start pa livet samt en hand til
150.000 udsatte grupper og omrader.

___---_-____

Til information, samtalegrupper og
stgtteaktivietter. Der kan veere god effekt af at
stgtte pargrende til mennesker med sindslidelse
bade ift. at mindske belastningen for den
pargrende selv og efterfglgende gge den
pargrendes overskud til at stgtte mennesket med
sindslidelse. Projektet undersgtter kommunens
strategi for borgere med sindslidelse.
Indstillingen indeholder ikke finansiering af den
24.000 uspecificerede post ‘andre aktiviteter’.

Til administration og drift af telefonlinje og
selvhjaelpsgrupper. Telefonlinje og
selvhjelpsgrupper vurderes at kunne forebygge
og brobygge til kommunale stgttetilbud.
Indstillingen indeholder ikke finansiering af
socialradgiverbistand, da det tilbydes via
kommuenens radgivnings- og
vejledningsforpligtelse. Desuden indeholder
indstillingen ikke midler til foredragskampagne
rettet mod offentlige institutioner i Kgbenhavns
Kommune, da det vurderes at kunne daekkes af
blandt andet En Af Os Kampagnen, som
120.000 kommune allerede stgtter.



Ga dig frisk og glad

Foreningen Byens med Byens Hele

121 Sindslidelse Vandrefugle Vandrefugle 2014 Kgbenhavn  Andet

Medieveerkstedet
Foreningen Outsideren for

122 Sindslidelse Outsideren psyskisk sarbare  Ngrrebro Andet
En bedre og aktiv
hverdag for Vesterbro/Ko
psykisk sarbare ngens

123 Sindslidelse Galskab-Inc. unge Enghave Andet
Idreet til Hele

124 Sindslidelse IFK98/Keemperne sindslidende Kgbenhavn  Andet

Foreningen Byens Vandrefugle viser gennemprgvede
Igsninger til at forebygge og afhjzelpe sociale og
sundhedsmaessige problemer ved at tilbyde vandreture
pa hverdage med gratis guidning primeaert til socialt
udsatte mennesker og sekundzert til zeldre borgere. Det
er sadvanligvis ture med 3-4 timers vandring i
hovedstadsregionens natur, der annonceres via gratis
nyhedsbreve, en dggnaben telefonavis og
www.byensvandrefugle.dk. Det er et frit og fleksibelt
tilbud, man deltager i, nar man har lyst. Alle ture ledes
af frivillige.

Formalet at have et sted hvor psykisk sarbare kan
mgdes pa med en arbejdslignende aktivitet, hvor der
bade er indhold og skabes reelle resultater.
Aktiviteterne er tilrettelagt efter "peer to peer" og
"learning by doing", og sa prgver vi i hgjgrad at stgtte
egne idéer og lyster hos den enkelte brugere. Saledes
at de inden for vores rammer kan fa realiseret sig selv
og komme videre i deres liv.

Tidsskriftet Outsideren har eksisteret siden 1995.

Der har hidtil udkommet mellem 2 og 5 blade pr. ar og
nu er vii gang med en omlaegning til et WEB-basseret
blad med aktiviteter pa Facebook, Twitter m.fl. tillige
med vores egen hjemmeside.

Omlaegningen betyder, at vi selv skal lave layout og at
der er adgang til langt hyppigere udgivelser - lettere og
hurtigere adgang til at se resultatet af arbejdet.

Formalet er at sikre etableringen af et nyt samlings - og
aktivitetssted for psykisk sarbare unge i Kgbenhavn.
Galskab-Inc. er en nystartet frivillig forening. Vores mal
er, at skabe en meningsfuld, aktiv og veerdig hverdag
for unge mennesker med psykiske lidelser. Vi arbejder
for, at unge mennesker med psykiske lidelser kan skabe
konstruktive og meningsfyldte faellesskaber omkring
interesser og livssituationer.

At stgtte og udvikle arbejdet med idraet & musik til
sindslidende i Kgbenahvns kommune.
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15.000

35.000 Nej

150.000 Ja

500.000 Nej

53.650 Nej

| aktivitets- og
samveerstilbud for
sindslidende borgere
foregar aktiviteter, som
kan ligne. Dog er turene
her ikke faste men
planlaegges ad hoc.

Nej

Nej

IFK 98 — Keemperne har
klubhus i Idraetshuset og
mange af aktiviteterne
sker i samarbejde med de
socialpsykiatriske centre i
Kgbenhavn. Der er
herudover andre og
alternative tilbud om
motion i centrene.

Til udgvelse af aktiviteter. Foreningen Byens
Vandrefugle tilbyder Ipbende vandreture med
gratis guide til primaert socialt udsatte og
sekundaert zldre borgere. Turene annonceres vis
nyhedsbreve, en dggnaben telefonavis og pa
hjemmesiden og kraever ikke forudgaende
tilmelding. | projektet er 5 frivillige tilknyttet og
tilbuddet beskrives at na 25 brugere pr. maned.
Der er ingen ansatte i projektet. Der sgges midler
til aktiviteten i form af forsikring, udgifter til
annoncering, transport og udstyr. Forvaltningen
vurderer, at Byens Vandrefugle er et godt tilbud
5.000 om motion i det fri.

Indstillet til 3-3rig.Til Udgvelse af aktiviteter.
Foreningen Outsideren er for og med brugere. De
har gennem en arraekke har udgivet et blad
”Outsideren” (skal nu webbaseres) - skrevet og
produceret af brugere selv. Projektet er bygget op
om brugernes tilknytning og faste opgaver med
henblik pa at udarbejde og udvikle bladet.
Tilknytningen udvikler og giver brugerne
jobrelaterede og personlige kompetencer, som
kan bruges i andre beskaftigelsessammenhange
(hvilket understgtter det politiske mal om gget
beskaeftigelse). Brugerne er typisk
fgrtidspensionister, men stedet kgrer ogsa
afklaringsforlgb for kontanthjzaelpsmodtagere og
har sygemeldte tilknyttet. 25 frivillige kommer i
projektet og der er 2 Ipnnede ansatte. Der sgges
midler til Ignudgifter, undervisning og kurser,
husleje og administrative udgifter. Forvaltningen
vurderer, at Outsideren er et godt tilbud for
brugere til udvikling af kompetencer samt en af

150.000 de brugerbaseret stemmer for sindslidende.

Til aktiviteter. Foreningens fokus pa de 18-40-
arige unge psykisk sarbare falder godt i trad med
forvaltningens gnske om at styrke indsatsen for
denne gruppe, men foreningen foreslar ikke
aktiviteter, som ikke allerede er daekket andre
stedet i byen. Foreningen er nystartet har derfor
kun kontakt til 10 brugere per maned. Det
foreslas at foreningen far en bevilling pa 10.00 for
at fa mulighed for at afprgve om der er et behov
for et sadan frivilligt tilbud i omradet. Foreningen
opfordres samtidig til at indga i et samarbejde
10.000 med de gvrige eksisterende tilbud til malgruppen.

Til workshop og indkgb af yogaudstyr. Ifk 98
Kaemperne er en idraetsforening for sindslidende.
Foreningen gnsker at stgtte og udvikle arbejdet
med idraet og musik til borgere med sindslidelser.
Der er 2 Ignnede ansatte i foreningen. Der sgges
midler til musik- og yogaudstyr, tilskud til ture og
steevner samt til workshop. Forvaltningen
vurderer, at foreningen har et godt tilbud om
idraet og motion til malgruppen og projektet
sgtter op om kommunens sundhedspolitik.
Musikgnsker kan dog ske i andet regi ligesom det
er udgangspunktet, at man selv betaler sine
12.800 transportudgifter.

Underudvalget indstiller
at Foreningen Outsideren
tildeles en 1-arig
bevilling.



IMCC - International
Medical Coorperation Hele

125 Sindslidelse Committee PsykOBS Kgbenhavn

Radgivning og

rehabilitering for
Landsforeningen mod personer med
spiseforstyrrelser og  spiseforstyrrelser
selvskade - LMS og selvskade

126 Sindslidelse Indre By

LAP Kgbenhavn og
Frederiksberg

LAP Kgbenhavn og Hele

127 Sindslidelse Frederiksberg Kgbenhavn

Ligeveerdighed i Hele

128 Sindslidelse Learning4life Psykiatrien Kgbenhavn

Andet

Radgivning

Foreninger,
der
organiserer
selvhjeelpsgru
pper

Frivillighedsfo
rmidlinger

Formalet med PsykOBS er at nedbryde tabuer
forbundet sindslidelse og den stigmatisering psykiske
syge ofte oplever. PsykOBS vil gennem undervisning og
oplysning g@ge unges viden om og forstaelse for de
problemstillinger der er forbundet med psykisk sygdom,
sa bade sindslidende og deres pargrende kan vaere
mere dbne omkring deres problemer og udfordringer.
Pa langt sigt skulle dette gerne udmgnte sig i en stgrre
forstaelse og accept af sindslidende i samfundet.

Det primaere formal med aktiviteterne er at tilbyde og
sikre professionel og specialiseret radgivning, omsorg
og rehabilitering til personer som lider af en
spiseforstyrrelse eller selvskade. Det sekundaere formal
er at stgtte og vejlede pargrende, fagpersoner og andre
interessenter til at klare de svaere situationer, der ofte
opstar omkring personer som har en spiseforstyrrelse
eller skader sig selv.

LAP er en brugerstyret forening for tidligere og
nuvaerende psykiatribrugere.

Som inklusionsforening gnsker LAP at skabe aktiviteter
der skal styrke nuvaerende og tidligere psykiatribrugere
ved frivilligt arbejde i foreningen og gennem forskellige
selvhjalpsgrupper. LAP's erfaringer viser, at deltagelse i
foreningsarbejdet motiverer deltagerne til at blive
aktive og socialpolitisk engagerede.

Desuden fungerer LAP’s lokaler i dagligdagen som et
trygt samlingssted for mange psykiatribrugere.

Formalet med projektet er at gge bevidstheden om
ligeveerdighed i psykiatrien, dvs veeresteder, bosteder
og behandlingssteder ved at spille og videreudvikle
Ligevaerdighedsspillet med brugere og personale i
psykiatrien samt uddanne og traene frivillige brugere til
at vaere spilleledere i spillet, sa det kan bredes endnu
mere ud.
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19.950 Nej  Nej

Socialforvaltningen for
nylig gget sin indsats for
mennesker med
spiseforstyrrelse i form af
et nyoprettet, specialiseret
botilbud med 11 pladser
pa Ngrrebro samt en
specialiseret, bydaekkende

250.000 Ja hjemmevejleder.

81.000 Nej Nej

Flere foreninger og
indsatser har tilsvarende
71.000 Nej spil.

Afslag. PsykOBS vil nedbryde tabuer og
stigmatisering omkring sindslidelse ved
undervisning og oplysning — hvor sarligt unges
viden og forstaelse sgges endret. PsykOBS bestar
af unge frivillige studerende, som gennem
kompetenceopbygning og uddannelse vil blive
klaedt pa til undervisning pa
ungdomsuddannelser. Projektet beskrives til at
have kontakt med 60 borgere (usikkert om det
”kun” er kgbenhavnere) og 20 frivillige er
tilknyttet projektet. Forvaltningen vurderer, at der
i forvejen er en raekke indsatser, som varetager
undervisning og oplysning i forhold til sindslidelse
og at der i projektet ikke er tale om en social
indsats.

o

Til radgivning, mentorordning, stgttegrupper og
aktivitetshus. Forvaltningen vurderer, at
Landsforeningen mod spiseforstyrrelse og
selvskade er en ambitigs og professionelt drevet
forening med stor rummelighed og hgj faglighed i
deres aktiviteter. Foreningens aktiviteter
supplerer Socialforvaltningens tilbud og er
formentligt er med til at forebygge
konsekvenserne af en spiseforstyrrelse samt
forebygge tilbagefald og dermed forebygge

250.000 behovet for stgtte fra Socialforvaltningen

Til lokaledrift samt medlems og gruppeaktiviteter.

LAP er en brugerstyret forening for tidligere og

nuvaerende psykiatribrugere.

Forvaltningen vurderer, at LAP fungerer som

talergr og interesseorganisation for en gruppe af
51.000 psykitribrugere i Kgbenhavn.

Afslag. Learning4life beskrives som et spil, der kan
bruges pa bosteder, aktivitets- og samveerstilbud
og i behandlingspsykiatrien og kan gge
bevidstheden om ligevaerdighed i psykiatrien.
Formalet med projektet er, at spillet spilles og
videreudvikles med brugere og personale samt at
uddanne og traene frivillige som spilleledere.
Projektet beskrives til at have kontakt med 16
borgere og at 16 frivillige er tilknyttet projektet.
Der er herudover 1 ansat. Der sgges midler til
Ignudgifter, markedsfgring og layout og tryk af
spil. Forvaltningen vurderer, at der ikke foreligger
tilstraekkelig med dokumentation for projektets
virkning og indhold. F.eks. er det uklart hvad
spillet konkret kan — szerligt i sammenhange hvor
0 personalet forventes at deltage i arbejdstiden.

Underudvalget indstiller

en bevilling pa 200.000

kr. hvilket er en markant

forhgjelse sammenlignet
200.000 med 2013.
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132 Sindslidelse

Foutain House og Det Lgb for psykisk

sociale netvaerk sarbare @sterbro Andet

Missionen blandt

Hjemlgse -

Veerestederne og

Opsggende arbejde  Glaedens Stemme Ngrrebro Andet

Missionen blandt
Hjemlgse -
Veerestederne og

Opsggende arbejde  Projekt Offside Ngrrebro Veeresteder
Missionen blandt

Hjemlgse - Vesterbro/Ko
Verestederne og Veerestedsomrade ngens

Opsggende arbejde SV Enghave Veaeresteder

De tre primaere formal med projektet er:

1) at tilbyde Igbetraening og raske gature til mennesker
med sindslidelse to gange ugentligt for at bedre deres
sundhedstilstand samt skabe gode sociale relationer.
Det sociale understgttes ved, at vi hver gang efter endt
Igbetur samles til en kom vand, kaffe samt lidt frugt og
brgd.

2) at afholde sundhedsrelaterede workshops, som
arrangeres i samarbejde med deltagerne, sa de
kommer til at matche deres behov.

3) at uddanne de deltagere, der har lyst, til Igbe- og
sundhedsvejledere.

Glaedens Stemme er et abent socialt kor, hvor borgere
med sindslidelser og sociale problematikker, gratis kan
fa styrket deres selvtillid, den sociale kontakt og glaeden
ved at synge i feellesskab. Der er korsang og
undervisning én gang om ugen i Projekt Offside,
Prinsesse Charlottes Gade 28, 2200 Kgbenhavn N.

Koret har en faglig dygtig korledelse tilknyttet, som har
fokus pa at den enkelte deltagers trivsel og
velbefindende i koret. Koret er fgrst og fremmest et
socialt og netvaerksdannende projekt, men har dog
ogsa optradt flere gange offentligt. Koret bygger pa at,
sang opbygger og styrker selvtilliden og dermed kan
vaere baerende for mere livskvalitet i hverdagen.

Projekt Offside er et Samvaers- og aktivitetstilbud pa
Ngrrebro under socialpsykiatrien. Projekt Offside har et
alsidigt aktivitetsprogram der bade indbefatter et
socialt-gkologisk gartneri i Vadsby, motions- og
sundhedstilbud, madklub, massageordning,
tekstilveerksted, it-undervisning, gaeldsradgivning,
rygestop, kor, social cafe, frokost m.m.

Projekt Offside benytte rigtig meget frivillighed i mange
af disse aktiviteter, bade frivillige brugere og borgere
ude fra civilsamfundet.

Projekt Offside spger om stgtte til at bibeholde de gode
aktivitetstiltag der allerede fungere, samt til at udvide
bibeholde og udvikle frivilligheden og aktivitetsniveauet
til malgruppen i Projekt Offside. Der gnskes ogsa at
udvide mulighederne for at klaede bade medarbejder
og frivillige ordentligt p3, til at kunne Igse opgaver i
feellesskab til gleede for malgruppen i Projekt Offside.

Veaerestedsomrade SV er to samvaers- og aktivitetstilbud
(Pegasus og Amadeus) under Socialpsykiatrien, med
beliggenhed i Sydhavnen. Stederne er organiseret
under den almennyttige organisation - Missionen
blandt Hjemlgse.

Tilbuddene sg@ger stgtte til at opretholde eksisterende
samt udvikle nye aktiviteter, ture og udflugter, med
frivillige ressourcer som Igftestang. Men ogsa til at
kunne klzede bade medarbejder og frivillige pa til at
kunne Igfte disse opgaver sammen og bedst muligt for
tilbuddenes malgrupper.
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Til workshops, traeningsaktivitet,
uddannelsesforlgb og konference.Workshoppen
vil kunne understgtte forvaltningens fokus pa
styrket sundhed for borgere med sindslidelse,
mens traeningslejr med uddannelsesmulighed til
Igbe- og sundhedsvejledere er en ny type af
frivillig aktivitet, som det er interessant at finde
ud af, om har nogen effekt for borgerne.
Uddannelsen af nye frivillige Igbe- og
sundhedsvejledere vil ligeliges kunne udvikle og
styrke foreningens frivillige arbejde.
Foreningen opfordres samtidig med bevillingen til
at tage kontakt til og indga samarbejde med de
gvrige foreninger, der tilbyder idrzet for borgere
45.450 med sindslidelse.

Til materialer, arrangementer og events. Koret af
indeholder elementer af brugerfrivillighed, hvor
korets medlemmer kan veere rollemodeller for
andre borgere med sindslidelse og motivere
andre med sindslidelse til at mgdes i

8.300 interessefaellesskaber.

Til arrangementer og aktiviteter. Offside er et
aktivitets- og samveerstilbud, der modvirker
isolation og ensomhed hos borgere med
sindslidelse. Dermed understgtter projektet
kommunens strategi for borgere med sindslidelse
hvor et fokusomrade er netvaerk. Projektet
41.000 undersgtter kommunens veerestedsstrategi.

Til aktiviteter, udflugter mv. Foreningen

modvirker isolation og ensomhed hos en udsat

gruppe af mennesker med sindslidelse. Dermed

understgtter projektet kommunens strategi for

borgere med sindslidelse. Projektet undersgtter
39.000 kommunens veerestedsstrategi.
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133 Sindslidelse Muhabet i nordvest Kgbenhavn  Veaeresteder
Projekt
Vendepunkt
NaboCenter
134 Sindslidelse NABO-Center Amager Amager Amager @st  Veeresteder
Krealariet hos
135 Sindslidelse NABO-Center Amager NaboCenter Amager @st  Veeresteder
ODA
Fzellesorganisation for
OCDforeningen,
Depressionforeningen
136 Sindslidelse og Angstforeningen  Cafe Blom Ngrrebro

At give malgruppen psykisk syge og traumatiserede
med fokus pa flygtninge og indvandrere et mere
veerdigt hverdagsliv ved at tilbyde rammerne for socialt
samveer, og feellesskab omkring det daglige maltid. De
trygge, genkendelige rammer, der tilbydes malgruppen
i Muhabet kan pa kort og lzengere sigt vaere med til at
give malgruppen en struktureret hverdag, noget at sta
op til om morgenen, og frem for alt opleve at blive
anerkendt og respekteret for den man er. Muhabet
gnsker i projektperioden at etablere et muhabet i den
nordvestlige del af Kbh. og hermed indfri det
dokumenterede behov for et sadant sted i bydelen.
Endvidere er formalet at fastholde og udvikle det
frivilige sociale arbejde ved inddragelse af andre
medborgere i Muhabets arbejde.

Gennem projektet vil brugeren fa en stgrre
selvforstaelse og midler til selv at kunne forbedre deres
hverdag med psykiske problemer. Projektet har fokus
pa at give brugeren kompetencer sasom:

-Bedre forstaelse af det offentlige system

-Forstaelse for medicinering. Hvorfor og hvordan

-Evne til at identificerer negative tanker.

-Traening i at forbedre brugerens sociale netvaerk

-@get evne til at identificerer egne styrker og svagheder
-Give brugerne kompetencer og redskaber til at agere
som frivillige katalysatorer for initiativer i nabo center

Formalet med aktiviteten er saledes, i samarbejde med
NaboCenters Stgtteforening, at ggre den enkelte
bruger bevidst om eksisterende kulturelle tilbud samt
udbyde nye aktiviteter, f.eks. i for af malerkursus,
temadage omkring fotografering, restaurering af
mgbler, ud af huset arrangementer i form af
galleribesgg, museumsbesgg, etc.) og lignende. Disse
tiltag skal veere med til at praege brugernes hverdag i en
mere positiv retning — en hverdag der ellers kan virke
uoverskuelig grundet de mange sociale problemer som
mange har teet inde pa kroppen. Den ggede sociale
tilknytning til andre vil pa sigt vaere med til at ggre det
muligt for brugerne at bryde ud af isolation.

CAFE BLOM skal tilvejebringe inkluderende rammer for,
at mennesker med ikke-psykotisk psykisk lidelse kan
skabe en social café, hvor den enkelte kan genfinde og
udvikle sociale ressourcer, indga og deltage i

netveerk, kvalificere sygdomshandtering i hverdagen

og anvende og styrke initiativ og handlekraft.

Formalet er at lindre og forebygge ensomhed og
psykisk lidelse, samt vedligeholde og udvikle de sociale
ressourcer, som er afggrende for den enkeltes
samfundsmaessige deltagelse, sasom tilknytning til

Sociale caféer uddannelse og arbejdsmarked.
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485.000
530.000
650.000

10.000

10.000

50.000
75.000
75.000
50.000
50.000

3.895.000 Ja

99.000 Nej

42.000 Nej

168.900 Ja

Nej

Nej

Nej

Socialforvaltningen har en
rekke aktivitets- og
samveerstilbud spredt ud
over hele byen.

Til frivilligt tilbud - socialt samvaer og faellesskab
omkring pa Vesterbrogade 165.
Socialforvaltningen vurderer, at Muhabet er et
godt vaerested, der tiltraekker en malgruppe

(borgere med anden etnisk baggrund end dansk),

som de gvrige vaeresteder i Kgbenhavns
Kommune ikke nar.

Der arbejdes Recovery orienteret hvilket
understgtter kommunens socialpsykiatriske

indsats. Muhabet arbejder aktivt med at inddrage

civilsamfundet/frivillige i tilbuddet og Muhabet
stgtter op om kommunens inklusionsstrategi
500.000 samt kommunens vaerestedsstrategi.

Afslag. Nabo-Center Amager sgger i deres budget
om midler til at kgbe konsultationer (Vendepunkt)
hos LAP. Selvom forvaltningen har gode erfaringer
med “vendepunkt” ser forvaltningen sig ngdsaget
til at give afslag pa ansggningen, da der ikke sgges

om midler til frivillige indsatser i NABO-center
Amager og ansggningen derfor ikke falder
indenfor puljen.

o

Til afholdelse af kulturgruppemgder, ad af huset

arrangemeneter, temadage og netvaerksdannelse.

NABO-center Amager er et aktivitets- og
samveerdstilbud under center Amager. Det
foreslaede projekt kan understgtte at brugerne
mgdes i interessefallesskaber, skabe nye

aktiviteter i NABO og ikke mindst er det brugerne

selv, der skal vaere primus motor i projektet. Der
er saledes tale om at understgtte
brugerfrivilligheden i NABO med habet om, at
dette kan medvirke til brugernes recovery.
Projektet understgtter kommunens strategi pa
omradet, da borgere med sindslidelse bryder
isolation og bliver bedre til selv at mestre
14.000 hverdagen og skabe netvaerk.

Til husleje, koordinering af frivilligindsats,
supervsion af frivillige, uddannelse og workshops
for frivillige, revison. Cafe Blom er et tilbud
malrettet mennesker med affektive lidelser.
Cafeen har formaet at opbygge rolige og trygge
rammer for malgruppen. Der er ikke indstillet til
at finansiere udflugter, aktiviteter mv, da det
forudsaettes egenfinaniseret pa linje med
110.900 aktiviteter o. lign i forvaltningens egne tilbud.

Underudvalget indstiller,
at bevillingen forhgjes
med 200.000 kr. da
Muhabet er det eneste
tilbud i Kgbenhavn til
psykisk syge sarbare med
anden etnisk baggrund
end dansk.
Underudvalget gnsker at
Muhabets veerestedet pa
Vesterbro kan
opretholdes. Muhabet
blev ikke tilgodeset iftm.
budgetforhandlingerne
for 2014.
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ODA

Fzellesorganisation for
OCDforeningen,
Depressionforeningen Cafe Blom for
og Angstforeningen  pargrende

ODA

Fzellesorganisation for
OCDforeningen, FREDAGSCAFE
Depressionforeningen Cafe Blom for
og Angstforeningen  unge

Udvikling og
konsolidering af
stgtte til psykisk
sarbare

OSIRIS- Foreningen
for psykisk sarbare

Supervision af
Psykiatrifondens
frivillige
telefonradgivere

Psykiatrifonden 2014

Ngrrebro

Indre By
Vesterbro/Ko
ngens
Enghave
Ngrrebro

Hele
Kgbenhavn

Hele
Kgbenhavn

Sociale caféer

Sociale caféer

Andet

Telefonradgiv
ninger

CAFE BLOM FOR PAR@RENDE skal give mulighed at
bryde den tavshed, isolation og stigmatisering som
pargrende til psykisk sarbare oplever, ved at
tilvejebringe et abent og uforpligtende samvaer med
ligestillede.

Tilbuddet skal styrke civilsamfundets ressourcer til at
inkludere psykisk sarbare, ved at stgtte menneskene
omkring dem.

Projektet er en udvidelse af CAFE BLOM, som har vist
sig at veere et holdbart koncept med opnaelse af de
tilstrebte formal.

FREDAGSCAFE (Café Blom for unge) skal tilvejebringe et
abent og uforpligtende samvaer for ikke-psykotisk
psykisk sarbare unge med mulighed for opbygning af
recovery-orienteret netvaerk blandt ligestillede.
Tilbuddet skal udggre et alternativ til social isolation og
emotionel ensomhed for unge med angst, depression
og OCD.

Netvaerket skal danne udgangspunkt for bl.a at bruge
byens tilboud sammen, og fa erfaring med eget initiativ
og handlekraft, i udgvelsen af egne sociale
feerdigheder.

Projektet er en udvidelse af CAFE BLOM, som har vist
sig at veere et holdbart koncept med opnaelse af de
tilstreebte mal.

Foreningen bestar af frivillige hjaelpere, der gnsker at
arbejde for aktivering af psykisk sarbare personer,
saledes at deres selvveerd, selvforstaelse og
selvstandighed gges igennem sociale aktiviteter, der
hjaelper til en mere stabil tilvaerelse. Projektet vil,
igennem alsidige fysisk og mentalt udfordrende
aktiviteter, i samvaer med ligesindede, hjelpe psykiske
sarbare personer til en bedre og positiv hverdag.
Projektet vil endvidere genoptraene og styrke de
personlige, sociale og samfundsmaessige kompetencer
de potentielle brugere matte behgve.

Supervision er med til at hgjne den faglige kvalitet i
radgivningsarbejdet. Malet med supervision er at stgtte
en faglig og personlig udviklingsproces hos
telefonradgiverne. | supervision deler man sine
erfaringer, oplevelser og udfordringer i relation til
samtalerne i radgivningen. Supervision er seerdeles
ngdvendig for at opkvalificere de frivillige
telefonradgiveres evne til at rumme og handtere
vanskelige samtaler i radgivningen, og er med til at
forebygge udbraendthed og til at sikre trivsel, sa de
frivillige bliver laenge i radgivningen. Til gavn for psykisk
sarbare mennesker.
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50.000
50.000

50.000
65.000
65.000
60.000
75.000
80.000
50.000

40.600 Nej

104.600 Nej

40.000 Nej

105.000 Nej

Nej

Socialforvaltningen har en
rekke aktivitets- og
samveerstilbud spredt ud
over hele byen.

| aktivitets- og
samveerstilbud for
sindslidende borgere
foregar der aktiviteter,
som kan ligne. De
aktiviteter etableres gerne
ad hoc og typisk pa
baggrund af gnske fra
brugerne.

Socialforvaltningen har en
akuttelefon som er
malrettet (men ikke
forbeholdt) mennesker
som har eller har haft
anden stgtte fra
Socialforvaltningen, typisk
som supplemenet til
hjemmevejlederstgtte.

40.600

o

30.000

50.000

Til at afprgve om en cafe for pargrende er
baeredygtig. Projektet vil som noget nyt afprgve
om en cafe for pargrende er baeredygtig. Der kan
vaere god effekt af at stgtte pargrende til
mennesker med sindslidelse bade ift. at mindske
belastningen for den pargrende selv og
efterfglgende gge den pargrendes overskud til at
stgtte mennesket med sindslidelse. Projektet
stgtter saledes op om kommunens strategi for
borgere med sindslidelse, hvor pargrende udggr
et fokusomrade.

Afslag. Cafe Blom modtager allerede § 18 midler
til at drive en cafe. Safremt der vurderes at veere
seerligt behov for at have abent om fredagen for
unge, anbefales det at den ordinaere cafe
aktivitet tilrettelaegges herefter. Der prioriteres at
indstille midler til Cafe Bloms cafe for pargrende.

Til udgvelse af gruppeaktiviteter. Osiris er en
forening, som gnsker at arbejde for aktivering af
psykisk sarbare personer. Deres aktiviteter retter
sig mod at styrke selvveerd, selvforstaelse og
selvveerd og indbefatter grupper med fokus pa
problemlgsning, personlig mentoring og
stresshandtering. Projektet bestar af 20 aktive
frivillige og har kontakt med 10 brugere
manedligt. Der samarbejdes pa tvaers med andre
indsatser. Der sgges midler til konsolidering og
videreudbygning af aktiviteter. Der er ikke nogen
ansatte. Forvaltningen vurderer, at aktiviteterne
kan vaere en slags hjzlp til selvhjaelp og kan
hjeelpe borgere mod selvmestring. Bemzerk at der
er foretaget en reduktion af midlerne ift. bevilling
for 2013. Der sgges for faerre midler og det er et
relativt lille antal borgere.

Til supervision. Psykiatrifonden har en
velfungerende telefonradgivning og supervison
styrker kvaliteten deraf. | og med radgivningen er
landsdaekkende imgdekommes ansgggningen kun
delvist.
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Psykologisk Korttids s Radgivning Ngrre

141 Sindslidelse Radgivning Ngrrebro bro Ngrrebro Radgivning
Psykologisk Psykologisk Vesterbro/Ko
Korttidsradgivning korttidsradgivning ngens

142 Sindslidelse Vesterbro Vesterbro Enghave Radgivning
Psykologisk Psykologisk
Radgivning Sind radgivning Sind Hele

143 Sindslidelse Kgbenhavn Kgbenhavn Kgbenhavn  Radgivning

Sct Nicolai Telefonradgiv
144 Sindslidelse Sct. Nicolai Tjenesten Tjenesten Indre By ninger

SIND Ungdom
Kgbenhavn

SIND Ungdom Hele Kontaktstede

145 Sindslidelse Kgbenhavn Kgbenhavn r

PKR Ngrrebro tilbyder gratis og anonyme
radgivningsforlgb pa op til 5 samtaler til bade
enkeltpersoner og par. Radgivningen foregar i

en narrativ og systemisk ramme og henvender sig til
voksne uden alvorlige psykiatriske problematikker. PKR
Ngrrebro er en radgivning drevet af engagerede
frivillige, som alle enten er psykologer

eller psykologistuderende pa kandidatuddannelsen.
Foreningen er organiseret med en bestyrelse, samt en
koordinator som varetager den daglige drift.
Foreningen har eksisteret siden 2003. 30 16

Formalet med Psykologisk Korttidsradgivning Vesterbro

er at tilbyde gratis, anonym radgivning til alle borgere i
kgbenhavnsomradet, hvis problemer fylder

tilstreekkeligt til, at deres hverdag er betydeligt bergrt.

Gennem Psykologisk Korttidsradgivning far disse

borgere et tilbud inden de evt. henvender sig til det

offentlige behandlingssystem eller far behov for

lengerevarende terapeutiske forlgb i andet regi. Den

gratis, anonyme radgivning er vores primaere aktivitet. 30 12

Radgivningen er en dben psykologisk radgivning og
vores malsaetninger er:

* at yde gratis psykologisk radgivning til borgere, uanset

kgn, alder, race, religion, etnisk oprindelse, seksuel

orientering eller politisk overbevisning

 at forebygge og afhjaelpe psykiske lidelser og

psykosociale vanskeligheder

¢ at fremme mental, psykisk og social sundhed

e at give stgtte til at handtere dagligdag og/eller givne
problemstillinger pa en meningsfuld made, ud fra

princippet om hjzelp til selvhjzelp. 350 15

At give enhver, der har brug for det, mulighed for at fa

en lyttende og accepterende samtale ved personlig

eller telefonisk henvendelse. Nogle gange kan det

hjaelpe videre frem - enten ved at den radsggende ser

sin situation tydeligere og finder en vej frem eller ved at

der oplyses om samfundets gvrige hjeelpemuligheder.

Andre gange er det den medmenneskelige kontakt med

tid, ro og indlevelse samt lettelsen ved at vide sig hgrt,

der er det hjeelpsomme. Der er altsa snarere tale om

samtale end om radgivning. 2206 140

| Kgbenhavn har SIND Ungdom en klub der tilbyder
sociale aktiviteter og samtalegrupper til unge psykisk
sarbare i alderen 16-35 ar. Aktiviteterne er bl.a. kreativt
veaerksted, filmklub, faelles madlavning og spisning,
hgjtidsarrangementer og diverse arrangementer ud af
huset, fx sommer weekend lejr, teaterture og
sportsaktiviteter. De forskellige aktiviteter faciliteres af
ressourcestaerke unge frivillige. Derudover
samtalegrupper for unge psykisk sarbare.
Samtalegrupperne giver de unge et fast frirum, hvor de
kan dele deres individuelle problemstillinger, spejle sig i
andre unges lignende oplevelser og bryde den fglelse af
isolation og ensomhed, som de kan bare rundt pa. 80 25
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45.000
50.000
50.000

60.000
60.000
75.000
60.000
60.000
75.000
40.000
71.000
45.500
45.000
43.600

60.000

96.000
125.000
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150.000
150.000
100.000
180.000
175.500
190.000
188.000

100.000
150.000
150.000
125.000
150.000
130.000

15.000

82.800 Nej

80.000 Nej

120.000 Nej

400.000 Nej

180.000 Nej

Nej

Nej

Nej

Stgtte- og Kontaktcentret i
Linnésgade har tilsvarende
tilbud seerligt til borgere
med sindslidelser.
Dggnvagten er rettet mod
borgere med akutte
sociale problemstillinger.

Nej ikke specifikt til denne
malgruppe

Til koordination og supervision. Foreningens
radgivningsforlgb vurderes at kunne forebygge og
brobygge til kommunale stgttetilbud. Indstillingen
indeholder ikke hele det gnskede belgb til
supervision og kursus, da det vurderes at veere et
relativt dyrt tilbud til en malgruppe med
"afgraensede psykologiske og sociale
hverdagsproblemer”. Foreningen opfordres til at
overveje et samarbejde med Psykologisk Kortids
Radgivning pa Vesterbro om

50.000 kompetenceudvikling af frivillige.

Til supervision og kurser. Foreningens
radgivningsforlgb vurderes at kunne forebygge og
brobygge til kommunale stgttetilbud. Indstillingen
indeholder ikke hele det gnskede belgb til
supervision og kursus, da det vurderes at veere et
relativt dyrt tilbud til handtering af
problemstillinger som har karakter af mistrivsel.
Foreningen opfordres til at overveje et
samarbejde med Psykologisk Kortids Radgivning
50.000 pa Ngrrebro om kompetenceudvikling af frivillige.

Til kurser og forplejning til frivillige. Foreningens
radgivningsforlgb vurderes at kunne forebygge og
brobygge til kommunale stgttetilbud. Indstillingen
indeholder ikke hele det gnskede belgb. Dels
vurderes driftsomkostninger som vedligehold og
kontorartikler at skulle afholdes indenfor det
driftstilskud, kommunen yder. Dels vurderes
udgifter til aktiviteter og samvaer at skulle
afholdes af brugerne selv pa linje med

60.000 forvaltningens gvrige tilbud.

Til udgvelse af tjenestens aktiviteter. Sct. Nikolai
Tjenesten yder bade telefonisk og personlig
radgivning og vejledning overfor borgere. De
personer, der henvender sig er ofte meget
ensomme og kan herudover ogsa have psykiske
lidelser. Tjenesten er aben i hverdagene kl. 9 - 03
og kl. 13 — 03 i weekender. Projektet beskrives til
at have kontakt med 2206 borgere (usikkert om
det "kun” er kgbenhavnere). 140 frivillige er
tilknyttet projektet. Der er herudover 4 ansatte.
Forvaltningen vurderer, at Sct. Nikolaj Tjenesten
er et saerligt og vigtigt tilbud for borgere med
sociale problemstillinger og
ensomhedsproblematikker, som gar udover
100.000 almindelig abningstid.

Til frivilligpleje, supervision samt weekendlejr.
Foreningen giver mulighed for at unge 16-35-arige
med sindslidelse kan mgdes med andre unge
uden sindslidelse. Forvaltningen foreslar, at der
gives til weekendlejr for at afprgve om denne
type aktivitet har den forventede effekt for
brugerne. Derudover foreslas det, at SIND far
midler til frivillig pleje. Projektet stgtter det op om
kommunens strategi pa omradet, da borgere med
sindslidelse bryder isolation og bliver bedre til
29.000 selv at mestre hverdagen og skabe netveaerk.

Underudvalget indstiller,
at det ansggte belgb
imgdekommes, da Sind
som nogle af de eneste
foretager radgvining af
pargrende, og med en
bevilling pa det fulde
belgb vil de fa mulighed
for at udggre det. Sind er
en veletableret
organisation.
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149 Sygdom

Sind-Kredsen,
Kgbenhavn

Stgtteforeningen
Fountain House
Kgbenhavn

SV-NETVZARKET ved

Sgerne

Angstforeningen

Besggsventjeneste

for psykisk syge i

Kgbenhavns Hele
Kommune Kgbenhavn

Stgtteforeningen
Fountain House

Kgbenhavn @sterbro
SV NETVARKET
ved Sgerne @sterbro

Selvhjaelpsgrupper
og Hele
telefonradgivning Kgbenhavn

Formalet er at etablere en besggsventjeneste i
Kgbenhavns Kommune i stil med Rgde Kors” ditto
ordning. Vores er dog malrettet psykisk syge og
pargrende i kommunen. Organisatorisk placeres
projektet under Sind, Kbhvn. og det landsdaekkende
SIND-Nettet.
Vi mener der er et stort behov for et sadant tilbud til
malgruppen, som ikke daekkes af andre ordninger og
Besggsvenne ejheller af kommunale tilbud. Projektet er baseret pa
tjenester frivillige besggsvenner. 50 15

Hovedformalet er at hjeelpe borgere med psykosociale
Kontaktstede problemer i atisolere sig og bevare kontakten til til
r samfundet 120 15

At skabe en struktureret og meningsfuld hverdag for
mennesker med kroniske sindslidelser for herigennem
at skabe basis for social inddragelse, der kan modvirke
apati og isolationstendens.

De fleste af vore deltagere er fgrtidspensionister, som
ikke har mulighed for at komme ud pa det ordinaere
arbejdsmarked. Deres tilvaerelse skal derfor bygges op
omkring andre ggremal, der kan fgre til, at de kan
deltage nogle timer om ugen i et frivilligt arbejde enten

Andet her pa stedet eller i andre lignende projekter. 450

Angstforeningens hovedaktiviteter er bade
selvhjaelpsgrupper og telefonradgivning

Foreninger, Det overordnede formal med den samlede

der telefonradgivning er at bidrage til at borgeren far abnet

organiserer  for de muligheder, der kan hjaelpe ham/hende videre

selvhjeelpsgru med henblik pa at opna eller fastholde en sa normal

pper som muligt med alt hvad dette indebarer. 85 35

2012 10.000
2011 10.000
2010 10.000
2013 45.000
2012 50.000
2011 50.000
2010 45.000
2009 40.000
2008 40.000
2007 40.000
2006 40.000
2005 40.000
2004 40.000
2003 40.000
2002 40.000
2001 40.000
2000 40.000
2012 41.000
2011 40.000
2010 25.000
2009 25.000
2008 25.000
2007 25.000
2006 20.400
2005 46.000
2004 56.000
2003 61.500

37

150.000 Ja

20.000 Nej

85.000 Nej

56.750 Nej

Danske Rgde Kors har pt.
projekt om besggstjeneste
i forhold til socialt udsatte.
Der er endnu ingen
erfaringer indsamlet i
forhold til det projekt.
Kommunen har
hjemmevejleder- og
stgttekontaktpersonordnin
g rettet til borgere med
sindslidelser som bor i
egen bolig.

Aktivitets- og
samveerstilbud for
sindslidende borgere

| aktivitets- og
samveerstilbud for
sindslidende borgere
foregar der aktiviteter,
som kan ligne. De
aktiviteter etableres gerne
ad hoc og typisk pa
baggrund af gnske fra
brugerne de enkelte
steder.

Nej

Til etablering af besggstjeneste til borgere med
sindslidelse og pargrende i kommunen.
Malgruppen for tilbuddet beskrives som mellem
18-65 og retter sig mod nuvaerende og tidligere
psykiatribrugere og pargrende. Projektet
forventer kontakt med 50 borgere pr. maned og
baseres pa formidling af kontakt mellem
besggsven og borgere med henblik pa en
leengerevarende relation samt at borgeren
(gen)danne sociale og familizere relationer til et
mere udadvendt liv. Der sgges midler til
Ignudgifter, annoncering, husleje, befordring mm.
Forvaltningen vurderer, at der kan vaere behov for
besggstjeneste i forhold til malgruppen, men at
det er vigtigt at ggre sig erfaringer og tilpasse
indsats i forhold til andre ydelser inden et stgrre
projekt igangsaettes. Projektet understgtter
strategien for kommunens indsats for borgere
50.000 med sindslidelse - fokusomradet vedr. netvaerk.

Til leje af lokaler, kost og transport. Foreningen

forebygger social isolation for borgere med

sindslidelse via cafeaktiviteter og udflugter.

Projektet understgtter strategien for kommunens

indsats for

borgere med sindslidelse - fokusomradet vedr.
10.000 netvaerk.

Til udgvelse af aktiviteter. SV-netvaerket er et
tilbud til borgere med sindslidelser — primaert
fgrtidspensionister. Tilbuddet gnsker at skabe en
struktureret og meningsfuld hverdag for deres
brugere i form af at bygge tilveerelsen op om
andre ggremal end beskzftigelse. Nogle
aktiviteter sker i aftentimer og weekend.
Tilouddet beskrives at na 450 brugere pa en
maned. Der sgges midler til kulturel café og
workshops, hvor der er fokus pa feerdigheder som
it og praktisk handyman. Forvaltningen vurderer,
at tilbuddet supplerer de indsatser aktivitets- og
samveerstilbud har saerligt i ydertimer som
aftener og weekender. Desuden stgtter det op
om forvaltningens strategi pa omradet, da
borgere med sindslidelse bryder isolation og
bliver bedre til selv at mestre hverdagen og skabe
40.000 netveerk.

Til det ansggte. Vigtigt tilbud til borgere med
25.000 angst. Giver mulighed for hjzelp til selvhjaelp.



150 Sygdom

151 Sygdom

152 Sygdom

153 Sygdom

154 Sygdom

155 Sygdom

156 Sygdom

157 Sygdom

Astma-Allergi
Foreningen

Center for Visdom og
Medfglelse

Dansk
Epilepsiforening,
Kreds Kgbenhavn

Dansk
Epilepsiforening,
Kreds Kgbenhavn

Dansk
Epilepsiforening,
Kreds Kgbenhavn

Dansk Fibromyalgi
forening Region
Hovedstaden

FAKS - Foreningen Af
Kroniske
Smertepatienter

Foreningen Cafe
Sygemeldt

Luftballonen
Sommerkursus for
bgrn og unge med
astma og eksem
ny

Pure Land of
Medicine Buddha
tidl Center for
Bevidst Liv og Dgd

Netveerk for
ensomme unge og
voksne med
epilepsi

Nye og andre
aktiviteter

Seminar for
mennesker med
epilpsi

Socialt arbejde

Pget livskvalitet
for smerteramte
via socialt samvaer
og hjeelp til
selvhjalp

Cafe Sygemeldt et
meningsfyldt
fristed for
sygemeldte og
ledige
fleksjobbere

Hele

Kgbenhavn  Andet
Stgtte- og
kontaktperso

Hele ner pa frivillig

Kgbenhavn  basis

Hele

Kgbenhavn  Andet

Hele

Kgbenhavn  Andet

Hele

Kgbenhavn  Andet

Hele

Kgbenhavn  Andet

Valby Andet

Indre By

Luftballonen er et landsdaekkende tilbud under
AstmaAllergi Foreningen, der tilbyder unge mellem 10
og 17 ar med astma, allergi eller eksem et 14dages
sommerophold i skoleferien, der fungerer som et
traeeningskursus. Det er 14. ar i traek, at vi afholder
sommerlejren, og ud over at lejren har et socialt formal,
far de unge indlzert nogle redskaber til at beherske
deres sygdom i deres dagligdag. Formalet er: at give de
unge deltagere gget selvtillid, bedre kondition, lyst til
at dyrke motion (trods sygdommen) og dermed mindre
risiko for overvaegt at de lzerer at fa bedre kontrol over
og tryghed ved deres sygdom pa forskellige
aktivitetsniveauer og tryghed i forhold til
egenmedicinering.

At stgtte terminale patienter og deres pargrende samt
gamle, ensomme og syge. At skabe ro og harmoni
omkring d@dsprocessen. At stgtte de pargrende i
sorgprocessen efter tabet af en afdgd.

Netveaerk er for ensomme unge og voksne med epilepsi
som skal styrkes deres netvaerk og treefte nye
mennesker.

Hovedformalet er at fa nye og gammel medlemmer til
at komme i vores forening og lave aktvitiet for brugerne
det kan vaere mgdes sammen i andre omgivelser end
lige det vi plejer. Hovedformalet er ogsa fast holdelse at
de medlemmer vi har i dag.

Seminaret er for mennesker med epilepsi som enten er
unge eller voskne. Udveksling blandet deltagerne er
meget vigtigt,til at komme videre. Der laves ogsa socialt
samveer, sa nye kontakter kan bruges i hverdagen.

Formalet med vores arrangementer er udelukkende
sociale og oplysende.

At have et handicapvenligt og fast ugentligt mgdested
for smerteramte. Det giver gget livskvalitet at mgdes
med ligestillede, og derved fa ny inspiration,
sanseindtryk og gapamod til at forbedre dagligdagen
for medlemmerne.

Café Sygemeldt giver langtidssyge meget af det, som de
har sveert ved at finde andre steder nemlig
anerkendelse, tryghed, samveer, frirum og
samhgrighed. Det er givende at mgdes med andre i
samme situation og fa mulighed for erfaringsudveksling
bade pa det personlige plan, men ogsa mht. ens
sygeforlgb og de fglelsesmaessige omkostninger. Café
Sygemeldt skaber saledes et andehul, hvor man kan
deltage i et socialt feellesskab, blive en del af et
netvaerk, hvilket man som sygemeldt normalt ikke har

Sociale caféer mulighed for, nar man gar derhjemme alene.
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2012 105.500
2011 80.000
2010 30.000
2011 20.000
2008 10.000
2007 10.000
2006 10.000
2005 10.000
2004 10.000
2003 10.000
2002 10.000
2013 9.000
2012 9.000.
2011 10.000
2010 10.000
2009 10.000
2008 10.000
2007 10.000
2006 10.000
2013

2012 25.000
2011 15.0005.000
2010 10.000
2009 25.000
2008 25.000
2013 10.000
2012 15.000
2011 12.000
2010 30.000
2013 38.000
2012 33 8.000

Til det ansggte. Astma og eksem giver szerlige
udfordringer for bgrn og unge, der kan have
sveert ved at indga i generelle aktiviteter.
Sommerkurset kan stgtte dem i at handtere en

18.200 Nej Nej 18.200 vanskelig sygdom i hverdagen.

Kurser for frivillige. Nar ikke ud til mange endnu,
men har en meget grundig uddannelse af
frivillige, der rustes til at handtere vagetjeneste
hos mennesker med meget forskellige religioner
og kulturer. Involverer repraesentanter for bl.a.
katolikker, protestanter, mosaisk trossamfund,
buddhister og muslimer og sundhedsfagligt

119.400 Ja Nej 20.000 personale i kurserne for de frivillige.

Til det ansggte. Ensomhed er en risiko for unge og
yngre voksne med epilepsi og derfor vigtigt at
styrke kontakt til netvaerk, der kan tilbyde erfaring

10.000 Nej Nej 7.500 om at handtere sygdommen.

Til det ansggte. En forholdsvis lille malgruppe
men med en svaer sygdom. Vigtig platform for
borgere med epilepsi, hvor patient- til
patientkontakt kan stgtte og give nye

5.000 Nej Nej 5.000 handteringskompetencer.

Til det ansggte. Ny viden om handtering af en
sveer sygdom er vigtig. Men der sgges om 20.000
kr. til et seminar, som ma kunne arrangeres
indenfor en mindre omkostningsramme og med
et lille deltagergebyr. Det bemaerkes at der
indstilles til en reduktion af bevillingen pd mere
end 35 pct. men at der ogsd indstilles til nye
5.000 aktiviteter i samme forening (nyt projekt).
Til at rekruttere nye medlemmer. Vigtigt at stgtte
netvaerk mellem mennesker, der har en sygdom,
der bade er vanskelig at diagnosticere og
Nej 5.000 behandle.

25.000 Nej  Nej

42.485 Nej

Til det ansg@gte. Foreningen hjzelper en saerlig
malgruppe, der ofte har sveert ved at indgd i

21.100 Nej Nej 10.000 andre sociale sammenhaenge pga. smerter.

Til det ansggte. Bidrager med at skabe et
inspirerende andehul for sygemeldte,
fleksjobbere og andre interesserede for
derigennem at stgtte eventuelt mulige veje
tilbage til arbejdsmarkedet. Projektet
understgtter Socialudvalgets politiske mal om

50.000 Nej Nej 30.000 gget beskaeftigelse.
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Galebevaegelsen

Hiv-Danmark

Hiv-Danmark

House of Hearing

Kafe Knud

Kom | Gang

Galebevaegelsen

Mentorordning for Hele
hiv smittede

Patientforeningen
s arbejde med

frivillige

House of Hearing  Kgbenhavn

Kafe Knud

Kom | Gang

Hele
Kgbenhavn  Andet

Stptte- og
kontaktperso
ner pa frivillig
Kgbenhavn  basis

Stgtte til
frivillige
sociale
foreninger,
dererien

Indre By opstartsfase

Hele
Radgivning

Hele

Kgbenhavn  Sociale caféer

Amager @st
Amager Vest
Ngrrebro
Vanlgse
Valby
Vesterbro/Ko
ngens
Enghave
Brgnshgj-
Husum
Bispebjerg Andet

Meduvirke til holdningsaendring i det psykiatriske
system,sa hele mennesket ses i behandlingssituationen.
Dette har vaeret Galebevaegelsens hovedsigte i de over
30 ar,foreningen har eksisteret. Ved at engagere
frivillige i bevaegelsen f.eks. medvirke til at udgive
bladet Amalie, arbejder vi pa,at bryde de frivilliges
gamle,negative mgnstre, sa de dels bedre kan tage vare
pa sig selv,dels bedre kan indga i sociale
sammenhange.

ormalet med projektet er at laere brugerne,at indga i et
forpligtende socialt feellesskab for derved,at blive bedre
rustet til at tage vare pa deres egen udvikling og
helbredelse.

Projektets frivillige mentorer er en raekke erfarne hiv-
smittede mand og kvinder, der som frivillige tilbyder
kontakt og stgtte til andre hiv-smittede. Tilbuddet
retter sig bl.a. mod ny-konstaterede hiv-smittede, eller
hiv-smittede der har gennemgaet et radgivnings-,
behandlings- eller terapiforlgb og som har behov for
stgtte til livet med hiv.

Hiv-Danmarks formal er bl.a. at modarbejde
diskrimination af hiv-smittede, skabe netvaerk blandt
hiv-smittede, tage nye initiativer for hiv-smittede,
pargrende og efterladte, og samarbejde med offentlige
og private organisationer i kampen mod hiv. Dette
arbejde har siden 1. Januar 2012 skullet udfgres af
frivillig arbejdskraft. Foreningen har ca. 50 frivillige, der
varetager mange forskellige opgaver:
bestyrelsesarbejde, udvalgsarbejde,
informationsarbejde, og administrative opgaver.

At sikre, at mennesker, som lider af hgretab, tinnitus og
/eller hgrerelaterede sygdomme (svimmelhed,
Méniéeres sygdom etc.) kan fa hurtig og korrekt
radgivning om og vejledning i, hvorledes de kan lzere sig
at fa et godt liv trods disse sygdomme. Derudover at
reducere de ofte invaliderende fglgevirkninger, det
veere sig af fysisk, social og/eller psykologisk art.

At have et trygt, anonymt og uforpligtende sted at
komme og mgde andre HIV smittede. At sikre
kontinuitet for de selvhjeelpsgrupper der benytter kafe
knud. At danne ramme om kurser og temaaftener for
malgruppen. at skabe et felles, vedkommende og
socialt forum for smittede, pargrende og det samlede
hiv-miljg. At holde kafe knud dben tirsdag og torsdag
kl. 16 - 22. Radgivning: Stgtte- og kontaktpersoner pa
frivillig basis.Besggsvennetjenester: Ledsagerordninger
pa frivillig basis.

Fysisk aktivitet til alle. Malet med projektsamarbejdet
er, at flere fysisk inaktive kan leve op til
Sundhedsstyrelsens anbefaling af, at alle voksne skal
veere fysisk aktive med let til moderat intensitet mindst
30 minutter hver dag. Projektet skal give et vaesentligt
samfundsmaessigt bidrag til anerkendelsen af fysisk
aktivitet som en vigtig faktor i forebyggelse og
sundhedsfremme. Projektet skal samarbejde med DGl
Storkgbenhavn om projekter indenfor malet med
projektet. Vi skal ligeledes samarbejde intens med
forebyggelsescentrene i Kgbenhavn. Samtidig skal
projektet styrke frivilligheden.

15 35 2013 20.000 20.000 Nej
20 17 100.050 Nej
45 45 50.000 Nej

2013 5.000

2012 10.000

2009 15.000

2008 15.000

2007 15.000
50 22 2006 15.000 30.000 Nej
255 27 2013 40.000 95.000 Nej
70 6 2011 14.000 66.400 Nej

39

Nej

Supplerer den kommunale,
opsggende indsats via
Cross-over og Check point,
der henvender sig dels til
mand og til mennesker
med andet etnisk
baggrund end dansk.

Til udstyr, administration, pr og forplejning.
Galebevagelsen er en graesrodsbevaegelse for
mennesker med sindslidelse med ca. 35 frivillige
per maned. Der er ikke nogen ansatte. Der sgges
til udgivelse af medlemsblad fire gange arligt samt
til besgg hos indlagte og stgtte til kontakt med
offentlige myndigheder. Forvaltningen vurderer,
at de frivillige i Galebevaegelsen yder en frivillig
20.000 indsats for borgere med sindslidelse.

Til det ansg@gte. Bidrager til at frivillige tilbyder
50.000 kontakt og stgtte til andre hiv-smittede.

Til undervisning og oplaeg. Relativt lille malgruppe
12.500 men med stort behov for netveerk og stgtte

Til det ansg@gte. Relevant radgivningstilbud til
borgere med hgreproblemer og hgrerelaterede
sygdomme, da borgerne kan have vanskeligt ved
at mestre de fysiske, sociale og/eller psykiske
10.000 fglgevirkninger af funktionsnedsaettelsen.

Til uddannelse, udflugter, hgjtidsarrangementer

og frivilligpleje. Kafé Knud har via 27 frivillige

kontakt med 255 personer, der har et saerligt

livsvilkar og behov for viden og netvaerk for at
45.000 handtere dette.

Til instruktgrer. Vigtig malgruppe og lokalomrade.
Samarbejder med Forebyggelsescentre i flere
38.400 bydele.

Underudvalget indstiller,

at bevillingen nedjusteres

til samme niveau som
20.000 tidligere bevilling.



Lokalradioen Hele
164 Sygdom Lokalradioen Radioti Radioti Kgbenhavn  Andet
Det brugerstyrede
socialpsykiatriske
aktivitessted
Netveerkstedet Netveerkstedet Hele
165 Sygdom Thorvaldsen Thorvaldsen Kgbenhavn  Veaeresteder
Foreninger,
der
Selvhjzelpsgrupper organiserer
bgrnegruppe selvhjeelpsgru
166 Sygdom OCD-foreningen mgder og foredrag Ngrrebro pper
Aktiviteter
vedrgrende
forebyggelse og
Osteoporoseforening radgivning om
en, Afdeling osteoporose Hele
167 Sygdom Hovedstaden knogleskgrhed Kgbenhavn  Radgivning
Frivillige pa
Palliativ Medicinsk
Afdeling
Palliativ Medicinsk Bispebjerg Bespgsvenne
168 Sygdom Afdeling Hospital Bispebjerg  tjenester
Veerested for
hivsmittede og Hele
169 Sygdom Positivgruppen aidssyge maend Kgbenhavn  Veaeresteder

Ved at flytte fokus fra sygdom og patientrollen til

meningsfulde og fremadrettede forlgb, skabes der

nyttige og baeredygtige aktiviteter, samvaer og udvikling

for psykisk sarbare mennesker. Radioti arbejder med

Recovery for den enkelte pa tveers af alder, kultur og

sygdomsforlgb. Malgruppen er borgere med psykiske

lidelser. 40 50

NT er et brugerstyret aktivitets- og leerested for
"psykiatritruede, psykiatribehandlede og
psykiatrioverlevende" - eller i daglig tale psykisk
sarbare. Sa vidt vides er NT landets eneste 100 %
brugerstyret tilbud indenfor socialpsykiatrien.
Hovedformalet er at fa opbygget og indarbejdet en
"aktgr-bevidsthed", sd man bliver en, der selv far
tingene til at ske - og derved fjerner sig fra
behandlingspsykiatriens "sygdoms-bevidsthed", hvor
tingene sker FOR én. Pa Netvaerkstedet sker det uden
paedagoger, terapeuter og plejepersonale, men
derimod med fzelles frivillig indsats. 50 95

Formalet med projektet er at give OCD-ramte og deres

pargrende nogle fora, hvor de kan mgde hinanden

under trygge former,stgtte hinanden og (for OCD-

ramtes vedkommende) arbejde med deres OCD (

Obsessive Compulsive Disorder) er en psykisk lidelse

med tilbagevende tanker og ritualer, findes i flere

sveerhedsgrader, og i de svaere kan stort set alle

dggnets timer vaere beslaglagt af tanker og handlinger. 45 10

At informere om forebyggelse af osteoporose,
behandlingsmuligheder og det at leve med
osteoporose. 50 10

Malgruppen for de frivilliges indsats er patienter med
livstruende kraeftsygdom og deres pargrende, som er
henvist til Palliativ Medicinsk Afdeling, Bispebjerg
Hospital. Formalet er at vedligeholde et korps af
frivillige, som i samarbejde med de professionelle
omsorgsudgvere kan opfylde et behov for social
kontakt og adspredelse hos patienter med et svagt
socialt neveerk, og saledes sikre positive oplevelser
under patientens ophold pa hospitalet. De frivilliges
funktion og opgavevaretagelse er ngje defineret. Som
grundlaeggende princip gelder, at det er et alment
menneskeligt tilbud til patienter og pargrende, som
ikke kan forventes at blive tilbudt af det professionelle
personale, hvis primaere opgave er behandling, pleje og
omsorg. De frivillige tager ogsa i mindre omfang pa
hjemmebesgg hos patienterne. 35 10

Vearestedets formal er at vaere rammen om sociale

aktiviteter og feellesskab, der kan bryde ensomheden

og isolationen (social udstgdelse, stigmatisering,

diskrimination), som mange hivpositive stadig oplever

pa trods af , at sygdommen har vaeret kendt i Danmark

siden begyndelsen af 1980erne.

Vort paedagogiske princip er hjzalp-til-selvhjelp gennem

gensidig stgtte, omsorg og erfaringsudveksling. 300 27
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52.000

80.000
95.000
95.000
100.000
110.000

29.000
45.000
40.000
40.000
40.000
20.000
20.000
20.000

25.000
35.000
35.000

20.000
48.000
48.120
0
90.000
30.000
25.000
110.000

0
45.000
50.000
50.000

70.000 Nej

115.000 Nej

57.000 Nej

20.000 Ja

39.580 Nej

100.000 Nej

Socialforvaltningen har en
rekke aktivitets- og
samveerstilbud spredt ud
over hele byen.

Til det ansggte. Foreningen har en stor
malgruppe, der har brug for hjzelp til at finde
60.000 meningsfulde aktiviteter i hverdagen.

Til cafe samt undervisningsaktiviteter i
vaerestedet. Netvaerksstedet Thorvaldsen er det
eneste fuldt ud brugerstyrede aktivitetssted for
psykisk sarbare. Stedet er tilgaengeligt dggnet
rundt for de aktive, der har nggle til stedet,
115.000 hvilket giver stor tryghed for de pagaeldende.

Til det ansggte. Bidrager til at give OCD ramte og
deres pargrende et vigtigt forum for
20.000 erfaringsudveksling og patientstgtte.

Til det ansg@gte. Bidrager til at lere at leve med en
20.000 kronisk sygdom.

Til supervision og uddannelse af frivillige. Vigtigt

at give dgende mulighed for daglig kontakt med

mennesker, der kan og har tid til at stgtte dem i
25.000 processen.

Til det ansggte. Ensomhed og isolation har en

negativ indvirkning pa den generelle

sundhedstilstand, og da mange hivpositive

oplever dette, er det relevant at ggre en social
70.000 indsats for denne gruppe.

Underudvalget indstiller,

at bevilling nedjusteres til

ca. samme niveau som
50.000 tidligere ars bevilling.

Underudvalget indstiller,

at bevillingen nedjusteres

til samme niveau som
50.000 tidligere ars bevillinger.
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AIDS-Fondet

Arbejde Adlers Hus

Boldklubben Frem

Café Dammen,
Bethesda

Center for Ludomani

Involvering af
seerligt udsatte
unge og yngre i
frivilligt socialt
arbejde

Oasen

For Fremtiden En
anonym og gratis
udgdende

radgivningstjenest ngens

@

Café Dammen

Stettegruppe til
ludomane

Hovedformalet med projektet er at styrke grundlaget
for frivilliginvolvering blandt saerligt udsatte unge og

Hele Frivillighedsfo yngre for derigennem at bidrage positivt til deres

Kgbenhavn  rmidlinger

Ngrrebro Veeresteder

Valby Stgtte- og
Vesterbro/Ko kontaktperso
ner pa frivillig

Enghave basis

Indre By Veeresteder
Foreninger,
der
organiserer

Hele selvhjelpsgru

Kgbenhavn  pper

selvoplevede sundhed.

Veerested for to grupper borgere:

1. Mennesker der midlertidigt bor pa Arbejde Adlers
aflastningsafdelinger (socialt belastede mennesker, der
er udskrevet fra hospital, men som ikke umiddelbart
kan komme i eget hjem)

2. Mennesker fra naeromradet - mest enlige - der har
behov for samveer, stgtte og rad.

Formalet er at abne institutionen mod lokalsamfundet
og give ensomhedstruede borgere dagligt liv.

Hovedformalet er at danne et netvaerk af borgere bosat
i Valby og SV med faglige og menneskelige
kompetencer til at kunne stgtte borgere fortrinsvis i
samme bydele. Pt. har 32 kvalificerede fagfolk givet
tilsagn om at ville indga i netveerket. Stgtten vil vaere
koordineret af en nedsat styringsgruppe bestaende af 1
psykolog og 2 socialradgivere.

Det er vort formal at fa kontakt med mennesker i
Kgbenhavn, som har mistet deres netveerk.

Vi gnsker at fa den enkelte bruger til at tale om sin
situation. At Igsne op for det, som er sveaert at tale om.

At give den enkelte ludoman stgtte, dele erfaringer og
fa hjzelp til selvhjeelp i den proces det er, at stoppe med
at komme ud af sit misbrug med pengespil. At hjelpe
den enkelte ludoman til at bryde sin isolation og
understgtte eksisterende muligheder i relationer til
familien, venner og kollegaer. At understgtte
ludomanens ansvar for at fastholde sine egne
beslutninger og malsaetning om at fa sin spilleadfaerd
under kontrol og/eller stoppe med at spille - At
spillefrie ludomane far mulighed for at arbejde som
frivillige Stgttegruppeledere, sammen med frivillige
som er studerende pa de social- og sundhedsfaglige
uddannelser.
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41

2.000
5.000
5.000
10.000

50.000
40.000
50.000
60.000
78.000
40.000

113.848 Nej

115.000 Nej

74.000 Nej

23.500 Nej

98.000 Nej

Nej

Socialforvaltningen rader
over lang rekke gvrige
samvaers - og
aktivitetstilbud pa i
omradet pa Ngrrebro, som
kan tilbyde sindslidende og
udsatte borgere i
lokalomradet samveer,
stgtte og forskellige former
for radgivning. Oasens
malgruppe adskiller sig dog
herfra primaert at besta af
seerligt udsatte og
plejekraevende borgere
samt xldre borgere i
naeromradet.

Nej

Cafe Luther og
Kontaktcentret i
Wildersgade ogsa i indre
by til samme malgruppe.
Desuden andre vaeresteder
i indre by men fokus pa
udenlandske hjemlgse.

Nej

Til det ansggte. Mange frivillige og en fokuseret
indsats. Uddannelsesprogrammer for unge
frivillige betyder, at selv om unge forlader den
specifikke indsats, vil de have kompetencer til at
gore mange forskellige slags frivilligt arbejde. Man
kan sige, at Aidsfondet leverer en slags generel
lzering, de unge kan tage med til andre sager pa
50.000 lzengere sigt.

Til frivillig udvikling. Veerestedet Oasen har to
malgrupper: Socialt belastede borgere der
midlertidigt bor pa Arbejdets Adlers
aflastningspladser og borgere fra lokalomradet,
som sgger samveer, stgtte og radgivning.
Varestedet har tre Ignnede medarbejdere
tilknyttet, 20 frivillige og manedlig kontakt til 65
kgbenhavnerborgere. Vaerestedet er placeret pa
Ngrrebro, hvor Socialforvaltningen rader over en
raekke lignede tilbud til borgere i de respektive
10.000 lokalomrader.

Til det ansggte. Nyt initiativ under opstart.

Formalet er at danne netvaerk blandt borgere i

samme lokalomrade. Udgdende hjalpetjeneste til

"modlgse” borgere. Boldklubben Frem

samarbejder med SydhavnsCompagniet om
20.000 kontaktformidling.

Til det ansg@gte. Vaerested til ensomme borgere —

nogle med et alkoholmisbrug. Der er fokus pa

stgrre fra af brugerdeltagelse og veeresteder
20.000 rummer ogsa yngre brugere.

Til supervision af frivillige, tovholder,
administration. Formalet med projektet er at give
den enkelte ludoman stgtte, dele erfaringer og fa
hjaelp til selvhjelp i den proces der er at stoppe
med at komme ud af sit misbrug med pengespil.
Stgttegruppen er et supplement til de brugere
som er i behandling for ludomani i Center for
ludomani. Gruppen mgdes ugentligt. Der er ikke
tale om behandling men fri samtal styret af en
frivillig. Der er 45 personer med bopael i
Kgbenhavns Kommune, der er 10 frivillige
tilknyttet projektet. Der indstilles til en reduktion
pd mere end 35 pct. idet stgttegrupperne kan
opfattes som en del af behandlingen i Center for
ludomani og staten som finansierer Center for
20.000 Ludomani bgr ogsa finansiere stgttegrupperne.
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Center for seksuelt
misbrugte @st

Erfaringsbaseret  Hele
telefonradgivning Kgbenhavn

Bisidderkorp for
tidligere Hele
DCAA afhaengige Kgbenhavn
Qiperoqg et Vesterbro/Ko
aktivitetssted for ngens
Det Grgnlandske Hus grgnleendere Enghave
Amager @st
Familieklubberi  Amager Vest
Familieklub.dk Kgbenhavn @sterbro

Telefonradgiv
ninger

Ledsagerordn
inger pa
frivillig basis

Kontaktstede
7

Foreninger,
der
organiserer
selvhjeelpsgru
pper

Anonym erfaringsbaseret telefonradgiving: CSM-@st's
radgivning varetages af en gruppe maend og kvinder,
der pa frivillig bases yder telefonradgivning. De frivillige
radgivere har det til feelles, at de pa den enen eller
anden made har personlige erfaringer med
incest/seksuelle overgreb. Radgivernes vigtigste opgave
er: - at veere 'et lyttende gre', hvor brugerne kan
forteelle om hvad der er sket, om deres fglelser og
tanker - at almenggre og give en fglelse af
genkendelighed ved at bidrage med egne erfaringer - at
give hab og perspektiv til fremtiden - at veere en
anonym stemme/ven/fortrolig, som brugerne kan dele
savel sine smertefulde oplevelser som sine fremgange
og sejre med. 40 5

Frivillige bisidder, der har specifikt kendskab til de

udfordringer som isar nybehandlede afhangige har.

Bade de private og offentlige behandlingssteder oplyser

om at behovet er stgrre end det der kan daekkes pt. De

har ikke selv mulighed for at Igfte opgaven pga.

manglende ressourcer. Pa samme made har interessen

fra selvhjaelpsgrupper veere stor og der har veeret flere

ludomaner, der har henvendt sig i 2013. 24 13

Hjeelp til grenleendere med svag eller ingen tilknytning

til eget netvaerk og svag eller ingen tilknytning til

arbejdsmarkedet og samfundets institutioner og

organisationer. 50 2

Formalet med projektet er fortsat at udbrede

familieklubber til flere steder i byen. En familieklub er

afhaengig af at der Ipbende kommer nye familier i

klubben. Derfor fungerer den bedst med et godt lokalt

netvaerk. Det tetteste samarbejde har vi med I0GT Kbh

pa @sterbro, hvor vi har adresse. Det fungerer ogsa

rigtig godt med Familieradgivningen pa Amager. Vi har

haft en familieklub i Familieradgivningen i Vanlgse som

desveerre er stoppet med STeren. Projektets mal for

2014 er at oprette 2 nye klubber. 40 3

2012
2011
2010
2009
2008
2007
2006
2005
2010
2009

2013
2012
2011

2013

2013
2012
2011
2010
2009
2008

85.600
85.600
85.600
60.000
40.000
28.000
42.400
18.000
18.000
17.400

40.000
36.000
25.000

300.000

40.000
80.000
60.000
90.000
80.000
114.000

42

60.000 Nej

136.000 Ja

190.000 Ja

60.000 Nej

Nej

Nej ikke bisiddere.

Nej ikke specifikt til denne
malgruppe.

Alkoholbehandlingen i
Kgbenhavns Kommune.
Naermeste
behandlingsenhed er
Radhuspladsen — projektet
ligger i Holsteingade pa
@sterbro.

Til det ansg@gte. Relevant frivillig social indsats. 5

frivillige yder anonym telefonradgivning til

seksuelt misbrugte. Seksuelt misbrug et omrade
55.000 der er omfattet af megen skamfglelse.

Til det ansg@gte. Projektets formal er at forebygge
tilbagefald hos afhaengige ved at yde dem stgtte
til at fa ryddet op i det kaos, der ofte er tilfaeldet
efter laengere tids misbrug. Projektet bestar af
frivillige bisiddere. Malgruppen er alkohol-, stof-,
spil- og medicinafhaengige. De frivillige bisiddere
yder stgtte i forhold til:
o At fa styr pa gkonomien, f.eks. via mgder med
geeldsradgiver, bank eller kreditorer.
e At fa styr pa helbredet, f.eks. via mgder med
egen laege
e At realisere langsigtede mal f.eks. job, bolig,
uddannelse. Projektet undersgtter kommunenes
36.000 misbrugsplan.

Til det ansg@gte: Hjeelp til grgnleendere med svag
eller ingen tilknytning til eget netvaerk,
arbejdsmarkedet og samfundets institutioner.
Begrundelse: Udsat gruppe, der er sveer at
handtere i andre former for tilbud. Projektet
stgtter op om kommunenes strategi for
grenlendere. Bemeerk at der indstilles til et
mindre belgb (reduktion pa mere en -35 pct.).
190.000 Dette skyldes at der s@ges for 190.000 kr.

Til abningsmgder, klubassistent kursus, Ign til
projektleder, husleje og annoncer. Malgruppen
for projektet er familier med alkohol- og
misbrugsrelaterede problemer. Malet i 2014 for
projektet er, at der kgrer tre klubber i Kebenhavn.
| dag er der en klub. En klub bestar af 2 til 12
familier. En familieklub er et faellesskab af
familier, der alle har et problem med alkohol. Det
kan veaere den drikkende selv og/eller de
naermeste pargrende som kommer i klubben.
Familieklubben mgdes 1% time hver uge. Her far
alle mulighed for at fortzlle om deres problemer.
Der tales om, hvordan de enkelte arbejder med at
Igse deres problemer, deler erfaringer, stgtter
hinanden og glaeder sig sammen nar det lykkes.
Projektet har 3 frivillige og 40 brugere har bopael i
Kgbenhavns Kommune. Projektet understgtter
55.000 kommunens misbrugsplan.

Underudvalget indstiller,
at bevillingen ca.
187.512 imgdekommes.
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Fatimas Hand

Foreningen
Fundamentet

Foreningen
Misbrugsportalen

Fristedet

Hele
Fatimas Hand

Veerestedet
Fundamentet

Radgivningslinjen
7 9 13 Frivillig

telefonradgivning Hele
om misbrug

Frivilligt social
arbejde for
mennesker med
ensomheds og
misbrugsprobleme

r @sterbro

Kgbenhavn

Amager @st

Kgbenhavn

Foreninger,
der
organiserer
selvhjeelpsgru
pper

Veeresteder

Telefonradgiv
ninger

Veaeresteder

Vi tager et ansvar for medborgere der har det svaert (
hjemlgse, misbrugsofre af forskellige arter,
asylansggere - vi laver mad til gadens ofre og deler det
ud pa de steder hvor de opholder sig ( maendenes
hjem, mariakirken mv ) - herudover indsamler vi tgj til
selv samme gruppe samt asylansggerne i sandholm,
audergd mv.

Det handler om den gode gerning for sine
medmennesker - derfor arbejder vi pa endnu flere
projekter men vi mangler jo selvfglgelig en central til at
blive stgrre.

Veaerestedet Fundamentet er det eneste sen-
eftermiddag, aften- og weekend tilbud for socialt
udsatte mennesker pa Amager. Gaster mgdes af en
hjemlig atmosfzere, aktiv personlig interesse og en
stress- og krav-fri zone med tydelig ikke-vold politik.
Der er 800 personbesgg pa en typisk maned og der er
en brugergruppe pa 400 jeevnlige gaester. Der
arrangeres udflugter og seerlige arrangementer, som
hjaelper til nyt lys i tilveerelsen og som giver sunde
alternativer i de udsattes liv. Der ses hvert ar, lykkelige
livseendringer hos brugere af Veerestedet og undertiden
giver disse tilbage i form af opmuntring og ressourcer til
andre af brugerne til nye skridt i livet.

Formalet med Radgivningslinjen 7-9-13 er at etablere
og drive en frivillig telefonradgivning om misbrug.
Telefonlinjen abner i uge 34, 2013, og er aben 4 aftener
om ugen mellem kl. 18 og 21. Radgivningslinjen retter
sig mod unge og voksne med en bred vifte af misbrugs-
og afhangighedsproblematikker samt deres pargrende
og har til formal at hjelpe dem med radgivning og
oplysning om, hvordan de kan fa hjeelp til at komme
videre, og hvilke behandlingstilbud, der findes. Ud over
selve telefonradgivningen omfatter projektet ogsa
uddannelse og Igbende supervision af de frivillige
radgivere. Radgivningslinjen oprettes i regi af
Foreningen Misbrugsportalen og har fysisk til huse pa
adressen Overgaden oven Vandet 8, 1415 Kgbenhavn K.
De ansggte midler skal bruges til at daekke udgifter til
uddannelse, opkvalificering og supervision af de
frivillige radgivere.

Fristedet har til formal at veere et mgdested til stgtte og
opmuntring for mennesker bade i lokalsamfundet, men
ogsa fra hele Kgbenhavnsomradet. Brugerne har
forskellige sociale problemer herunder ensomheds- og
misbrugsproblemer. Formalet er endvidere at kunne
daekke et enkelt basalt behov i form af et gratis maltid,
samvaer med andre brugere, varme nogle timer i de
kolde maneder, kunne fa stgtte til at kontakte de
sociale myndigheder og veere kirke pa gadeplan for
disse mennesker.
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400.000
600.000
600.000

12.000
15.000
26.000
20.000
10.000
10.000
10.000
80.000
60.000

1lJa

2.650.000 Ja

420.000 Nej

36.000 Nej

Herberger og veeresteder
over hele Kgbenhavn

Socialforvaltningens
vaerestedsanalyse har bl.a.
vist, at der pa Amager er
en hgj efterspgrgsel pa
vaerestedet for
malgruppen af misbrugere,
hjemlgse og sindslidende.
Der sig saerligt mange
hjemlgse pa Amager
grundet Sundholms
placering.

Den kan muligvis fungere
som forpost til
behandlingssystemet.

Socialforvaltningen har
mange g@vrige vaeresteder i
Kgbenhavn med
undtagelse for @sterbro.
Derfor supplerer Fristedet
forvaltningens gvrige
indsatser.

Afslag. Foreningen sgger ikke om gkonomiske

midler, men om et lokale til foreningen. Projektet

far afslag, da ansggningen ikke opfylder

forudsaetningerne for at modtage §18 midler. |

arbejdet for at skaffe et lokale til foreningen kan
0 ansgger henvises til KFF.

Indstillet til 3-rig. Til aktiviteter, bespisning,
administration og revision. Vaerestedet
Fundamentet er det eneste aften - og
weekendtilbud for socialt udsatte borgere pa
Amager. Veerestedet tilbyder mad, kaffe, IT-
faciliteter, afslapningsomrade og TV. Udover at
veaere vaerested arrangerer Fundamentet
forskellige arrangementer, udflugter og inviterer
forskellige ressourcepersoner til at holde i opleeg
for brugeren. Veerestedets aktiviteter forankres
bl.a. gennem samarbejde med
Socialforvaltningens gadeplansmedarbejdere og
frivillige medarbejdere. Projektet har manedlig
kontakt med 800 borgere, hvoraf 400 kommer
regelmaessigt i tilbudddet. Veerestedet har 6
frivillige tilknyttet. Projektet stgtter op om
hjemlgsestrategiens bostgttemetoder ved at

400.000 tilbyde et socialt netveaerk udenfor egen bolig.

Til kursus til frivillige radgivere samt udvikling og
fastholdelse af frivillige. Telefonradgivning om
misbrug. Har abent 4 aftner om ugen mellem kl.
18-21. Projektet er nyt og telefonradgivningen
starter i uge 34 2013. Radgivningslinjen retter sig
mod unge og voksne med en bred vifte af
misbrugs- og afhangighedsproblematikker samt
deres pargrende og har til formal at hjelpe dem
med radgivning og oplysning om, hvordan de kan
fa hjeelp til at komme videre og hvilke
behandlingstilbud, der findes. Projektet
understgtter kommunens misbrugsplan, da
behandlingseffekten gges, nar der skabes stabile
80.000 rammer om borgerens liv.

Til administration, bespisning og
uddannelse/undervisning/megder for frivillige
medarbejdere. Fristedet er et veerested pa
@sterbro, hvis malgruppe er hjemlgse og
misbrugere. Varestedet tilbyder maltider, drikke
og samveer, og fremtraeder desuden som en
varmestue i de kolde vintermaneder, hvor
ensomme borgere kan komme i kontakt med
hinanden. Vaerestedet stgtter desuden
malgruppen i kontakt til de sociale myndigheder.
Projektet har manedlig kontakt til 55
kgbenhavnerborgere og 10 frivillige

12.000 medarbejdere.
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Frivilligcenter SR-
Bistand

Gjaestebud

Hjemlgses
landsorganisation
SAND

Frivilligcenter SR
Bistand

Gjaestebud i nye
rammer

Socialkulturelt
projekt
hjemlgsekor

Hele
Kgbenhavn

Indre By

Hele
Kgbenhavn

Radgivning

Veeresteder

Andet

Frivilligcenter SR-Bistand har til formal at:

1) Yde gratis og anonym radgivning uanset den
hjeelpspgendes kgn, alder, etnicitet, religigs eller
politisk overbevisning.

2) Yde radgivning af social og juridisk art udfra
principperne hjzlp til selvhjzelp.

3) Yde psykologisk radgivning.

4) Oprette selvhjaelpsgrupper og

have selvhjaelpssamtaler med ensomme og socialt
isolerede mennesker.

5) Formidle frivilligt arbejde og give konsulentbistand til
foreninger (til dette punkt sgges ikke om midler pga.
grundfinancieringsaftalen for frivilligcentre).

Gjaestebud blev grundlagt af sognepraest Asser Skude i
2003. Sognepraesten fra Kapernaums Sogn i
Kgbenhavns Nordvestkvarter gnskede med projektet at
skabe et tilbud til Kgbenhavns hjemlgse pa sgn- og
helligdage, hvor de fleste andre hjemlgsetilbud holder
lukket. 1 2012 var Gjaestebud det mest benyttede tilbud
pa sgn- og helligdage blandt Kgbenhavns hjemlgse.
Oprindeligt var Gjaestebud udelukkende teenkt som et
maltidsfeellesskab. Efterhanden som projektet voksede i
popularitet blandt Kgbenhavns hjemlgse, voksede
imidlertid ogsa efterspgrgslen efter andre typer hjzlp,
og takket vaere den store interesse og opbakning som
fra lokalbefolkningen blev det hurtigt muligt at tilbyde
bl.a. sygepleje, fodterapi og frisgrhjzelp fra
professionelle frivillige

Foreningen finansieres primaert ved tilskud fra private
organisationer og fonde samt pengegaver samt tilskud
fra Kebenhavns Kommune og socialministeriet.

SAND arbejder bredt med hjemlgse, og vil med dette
projekt prgve at na malgruppen gennem et kulturelt
forlgb, der vil opleves som selvvalgt og uden
forpligtigelser. Der arbejdes ud fra et absolut
begynderniveau, det vigtigste er at opleve en faglig
udvikling.Der vil i det daglige vaere en meget hgj grad af
brugerinddragelse, hvilke sange der skal synges, hvor
ofte vil vi gerne optraede, nogle spiller maske et
instrument eller skriver sange. Vi har gennem 2013 haft
mange forskellige brugere til at deltage, og et stigende
antal er begyndt at komme jaevnligt.

Efter at vi pr. 1. august har flyttet prgverne til avisen
Hus Forbi, er vi kommet taettere pa mange potentielle
brugere; hvilket allerede har betydet nye aktive, og ud
fra den omtale vi far pa stedet, forventer vi yderlige
tilgang.
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75.000
150.000
150.000

50.000
50.000
35.000
35.000
35.000

20.000

200.000 Nej

600.000 Ja

99.000 Nej

Nej ikke i kommunalt regi

Forvaltningen rader ikke
over lignende tilbud, som
har abent alle ugens dage,
og som har tilbud om
gratis maltider.

Forvaltningen har ikke
tilsvarende projekter.

Til det ansggte. 45 frivillige socialradgivere,
jurister, psykologer mv. der yder en vigtig og
relevant socialt indsats overfor en udsat gruppe
borgere i form af social- juridisk radgivning og
psykologisk bistand. Projektet forventer at
radgive 3500 borgere i 2014. Radgivning der
foregar i andre rammer end det etablerede
80.000 system har stor veerdi.

Til kurser og supervision af frivillige. Gjaestebud
er et tilbud til udsatte borgere i Kgbenhavn,
primaert hjemlgse. Projektet har en stor kontakt
med borgere af anden etnisk baggrund. Projektet
tilbyder gratis varm mad, varmt bad, skrabere,
tandbgrster, frisgr, sygepleje, hjeelp til
afrusning/afvaenning. Tilbuddet har ogsa abent i
weekenden og pa helligdage. Gjaestebud oplever
en udfordring ift. at finde egnede lokaler til deres
voksende aktiviteter, og stgrstedelen af det
ansggte belgb star dels til at skulle dekke husleje
samt Ign til medarbejderen (en kok). Projektet har
kontakt til 900 kgbenhavnerborgere om maneden
og er tilknyttet 70 frivillige. Projektet har 1 Ignnet
50.000 medarbejder.

Til brugeromkostninger, forplejning etc.
Socialkulturelt projekt hjemlgsekor er et seregent
kulturelt tilbud for borgere med
hjemlgseproblematikker. Projektet stgttes, da det
giver borgere praeget af hjemlgshed mulighed for
at udvikle og opna et socialt netveerk samt kreativ
udvikling i et kulturelt projekt. Borgerne deltager i
projektet anonymt. Projektet har kontakt til 20
kgbenhavnerborgere om maneden og er
tilknyttet 3 frivillige. Projektet har 1 Ignnet

15.000 medarbejder.
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Familieorienteret

I0GT Kgbenhavn radgivning @sterbro Radgivning

Medarbejder til
stgtte i kgkken og
varmestue 2
udgave

Kirkens Korshaer,

Ngrrebroarbejdet Ngrrebro Veeresteder

Kirkens korshaers
varmestue
Christianshavn

Kirkens Korshaers
Varmestue

Christianshavn Indre By

Formalet med projektet er at hjeelpe og stgtte familier
og individer med at komme ud af deres alkohol-
og/eller blandingsmisbrug, fa en bedre og sundere
livsstil og dermed opna hgjere livsglaede og social
status.

Som misbrugsbekaempende organisation, der til daglig
mgder voksne og bgrn, der i deres frustration og
desperation sgger hjzelp hos os for at fa deres livsgleede
igen, ved vi bedre end nogen anden hvor stort et behov
der stadig eksisterer for at slippe ud af denne ulykkelige
situation. Alkoholforbruget i Danmark har de seneste
30 ar konstant veeret et af de hgjeste i Europa og derfor
mener vi ogsa at det er vores pligt at ggre en indsats for
de personer, der har brug for hjlp. 30 4

Formalet er at fa en medarbejder til 23 gange om ugen
at sta for kgkkenet, sdledes at det friggr de andre
fastansatte medarbejdere til andre opgaver. Vi har en
socialpaedagog, som har omsorgsopgaver af forskellig
art, og vi har en socialradgiver, som i hgjere grad kan fa
tid til at ops@ge brugerne og hjzelpe med
problemlgsninger. De funktioner forsgger vi allerede at
gennemfgre i ar, men vi vil gerne na flere. Projektet er
et veerested, som har abent 5 dage om ugen samt et
Igrdagskekken. Vi tilbyder gratis mad og bad, personlig
hygiejne og alm. sarpleje til hjemlgse i Kgbenhavn.
Desuden tilbyder vi ad hoc radgivning. Vaerestedet giver
mulighed for, at hjemlgse og ubemidlede kan overleve
pa gaden. 30 20

Varmestue for : Hjemlgse, misbrugere, ensomme
2ldre. Netvaerksskabende, Radgivning og basale behov

Sociale caféer som : Mad, tgjvask m.m 150 10
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80.000
100.000
100.000

80.000

80.000
114.000

40.000

37.000

78.000

25.000

25.000

25.000
100.000
100.000
100.000

50.000
50.000
25.000
25.000
25.000
50.000
25.000

144.000 Nej

200.000 Ja

90.000 Nej

Nej da dette projekt har
stgrre vaegt pa sundhed

Forvaltningen har ingen
tilsvarende tilbud pa
Ngrrebro.

Der ligger flere lignende
tilbud rundt omkring i
Kgbenhavn. Forvaltningens
narmeste tilbud/projekter
er dog primaert lokaliseret
pa Amager, i Indre By og
pa Vesterbro.

Til supervision, netveerksmgder og seminar,
kursusmaterialer og uddannelse af frivillige,
mgdeomkostninger og transport mv. Formalet
med projektet er at hjeelpe og stgtte familier og
individer med at komme ud af deres alkohol- eller
blandingsmisbrug, for herigennem at fa en
sundere livsstil og hgjere livskvalitet.
Organisationen ser ikke afhaengighed som en
sygdom men er af den opfattelse, at
alkoholproblemer er psykosociale, forbundet med
adfeerd og livsstil. Gennem radgivning saettes der
fokus pa problemerne og hvordan disse pavirker
de involverede (den drikkende, familie og andre).
Der tages udgangspunkt i de fglelser, som opstar i
forbindelse med misbruget og udruster de
involverede med redskaber til at foretage en
livsstilseendring. Projektet understgtter
kommunens misbrugsplans fokusomrade vedr.
55.000 familier med misbrug.

Til det ansggte. Projektet pa Stengade 40 er et
tilbud til seerligt udsatte borgere — primaert
hjemlgse - hvor der er mulighed for at fa maltider,
bad, personlig hygiejne og almindelig
sarbehandling. Projektet sgger om gkonomisk
stgtte til en medarbejder i kgkkenet og pa
varmestuen. Formalet med ansggningen er at fa
en medarbejder til at sta for madlavningen 2-3
gange om ugen, saledes at de fastansatte
medarbejdere friggres til andre opgaver.
Tilbuddet i Stengade er en vigtig aktgr, som har
muligheden for at na ud til en gruppe hjemlgse
borgere, som ikke er i kontakt med
Socialforvaltningens gvrige tilbud. Kirkens
Korsheer er desuden en vigtig aktgr inden for det
frivillige omrade.

100.000 Projektet har 4 Ignnede medarbejdere.

Til aktiviteter. Varmestuen og genbrugsbutikken
pa Torvegade er et tilbud til hjemlgse,
misbrugere, ensomme aldre og andre socialt
udsatte borgere. Der tilbydes i varmestuen
netvaerksskabende aktiviteter, radgivning, mad og
hjeelp med tgjvask samt bgrnecafé for udsatte
familier. Kirkens Korshaer driver varmestuen pa
Christianshavn. Varmestuen har tre Ignnede
medarbejdere tilknyttet, 10 frivillige og manedlig
kontakt til 150 kgbenhavnerborgere. Indstilling til
bevilling sker bl.a. med baggrund i en voksende
gruppe af borgere med

50.000 hjemlgshedsproblematikker.
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Kirkens Korshaers
varmestue
Fedtekaelderen

Kofoeds Skole

Kontaktcenter
Klippen

Kontaktcenter
Klippen

S¢n og helligdags
abent samt

kompetenceudvikl

ing af frivillige
medarbejdere

Kofoeds Skoles
sociale
hverdagslivsentre
prengrer

Cirkelines Zske

Kontaktcenter
Klippen

Hele
Kgbenhavn

Amager @st
Hele
Kgbenhavn

Ngrrebro

Vesterbro/Ko
ngens
Enghave

Veeresteder

Foreninger,
der
organiserer
selvhjeelpsgru
pper

Kontaktstede
7

Veeresteder

Det er fortsat af stor betydning at kunne holde
Fedtekaelderens abent sgndage i vinterhalvaret og
helligdage aret rundt: | weekender og helligdage er der
stadig ikke mange tilbud hvor socialt udsatte kan
komme indenfor og fa varmen, et maltid mad, omsorg
m.m.

Ligesom det fortsat er vigtigt at kunne tilbyde
kompetence udvikling i form af kurser, supervision
m.m. til Fedtekaelderens ca. 20 frivillige medarbejdere.
Da varmestuen besgges af 60-100 socialt udsatte
mennesker dagligt, er det vigtigt Ipbende at
opkvalificere og kompetence udvikle Fedtekaelderens
frivillige medarbejdere séledes at de er klaedt pa til
opgaven

Formalet er at udanne socialt udsatte grupper til sociale
entreprengrer og understgtte gruppens selvstaendighed
og evne til at tilretteleegge hverdagslivs aktiviteter for
sig selv og hinanden.

Gruppen bruger i vid udstraekning sociale tilbud i
Kgbenhavn. For at modvirke risikoen for afhaengighed
af sociale tilbud inddrages gruppens egne ressourcer til
planlaegning og gennemfgrelse af mindre aktiviteter,
som kan forbedre gruppens hverdagsliv. Kofoeds Skole
arbejder med at lade eleverne tilrettelaegge deres egne
aktiviteter i skolens lokaler, nar de tilrettelagte
aktiviteter lukker. Aktiviteterne kan veere mange
forskellige og forega pa skolen og uden for skolen alt
afhaengig af interesse.

Projektet skal veere med til at styrke gruppens
hverdagsliv og sociale feellesskab.

Cirkelines Zske er et hjzelp til selvhjaelpsprojekt.
Cirkelines Zske fungerer som beskaftigelses- og
hverdagslivstraening for tidligere hjemlgse, misbrugere
og

prostituerede.

Kontaktcenter Klippen er et socialt veerested for
hjemlgse, misbrugere og prostituerede pa Vesterbro i
Kgbenhavn. Klippens formal er, gennem opsggende
arbejde pa gadeplan, samt arbejdet i vaerestedet, at
hjelpe og motivere ovennaevnte malgruppe til at starte
et nyt liv - et resocialiseret liv med arbejde og familie.
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Netop Fedtekzelderens
mulighed for at kunne
holde dbent pa sgndage-
og helligdage vurderes at
veere et supplement til
Kgbenhavns Kommunes
indsats for malgruppen.

Socialforvaltningen
beskaeftiger udsatte borger
pa aktivitetscentret pa
Sundholm og pa Hotellet
pa Vesterbro.

Tilbuddet ligger lige ved
Halmtorvet pa Vesterbro.
Der er en del tilbud til
samme malgruppe i
geografisk naerhed til
Klippen. Klippen er til
forskel for de gvrige tilbud
i neerheden baseret pa
frivilliges arbejdskraft.

Til kompetenceudvikling af frivillige medarbejdere
og Udvidet abningstider sgndage og helligdage.
Fedtekaelderens malgruppe er sindslidende
borgere, misbrugere, hjemlgse og andre socialt
udsatte grupper. Foreningen ansgger om midler
til fortsat at kunne holde dbent sgndage og
helligdage, hvor mange @vrige veeresteder og
lignende tilbud holder lukket. Fedtekaelderen et
seerligt hgjt bespgstal pa spndage og helligdage,
og malsatningen er, at 80-120 borgere skal have
mulighed for at fa deekke basale behov som mad,
bad og hvile, pa tidspunkter hvor mange af de
gvrige veeresteder savel pa Christians Havn som i
resten af Kgbenhavn holder lukket.
Fedtekaelderen er finansieret af Kirkens Korshaer,
og star over den udfordring af skulle spare 10 %
ift. sidste ars budget. Fedtekaelderen har 5
50.000 Ignnede medarbejdere tilknyttet.

Relevant projekt der tager udgangspunkt i
brugernes egne ressourcer og interesser mhp. de
selv skal tilrettelaegge og gennemfgre aktiviteter
hvilket styrker et aktivt hverdagslivet. Formalet er
at brugerne, som er socialt udsatte og ofte med
sindslidelser eller misbrug, pa sigt selv

60.000 organiserer.

Til det ansggte. Cikelines Zske er en

genbrugsbutik, som beskaeftiger udsatte borgere.

Projektet giver mulighed for beskaeftigelse for

borgere, som har sveert ved at fa beskaeftigelse pa
35.000 det ordinzere arbejdsmarked.

Til sociale aktiviteter, feellesarrangementer, gaver
mv. Veerestedet har kontakt til ca. 450 udsatte
brugere (hjemlgse, misbrugere, prostituerede) pa
et ar. Veerestedets formal er at hjzelpe og
motivere udsatte grupper til at fa et bedre liv. Der
arbejdes med at skabe tillid den
udsatte/misbrugeren og motivere til behandling
for herigennem at skabe en positiv forandring i
brugerens liv. Tilbuddet henviser i en vis
udstraekning til de gvrige tilbud pa Vesterbro som
f.eks. Ma@ndenes Hjem, Sundhedsrum og Reden.
Veaerestedet tilbyder en raekke
feellesarrangementer med det formal at
deltagerne far livsbekraeftende og

70.000 fzellesskabsfremmende oplevelser.
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Settlementets

Kristeligt Studenter  Sociale Radgivning Hele

Settlement og Retshjzelp Kgbenhavn  Radgivning
Kvinderadgivningen  Kvinderadgivninge

Brunhilde n Brunhilde Indre By Radgivning
LivaRehab: Center for

behandling og

rehabilitering af

kvinder, En del af LIVa LivaRehab hjzlp

- Forening mod til selvhjeelp via

skadevirkninger af psykosocialradgivn Hele

prostituion ing Kgbenhavn  Radgivning

Settlementets Sociale Radgivning og Retshjzelp arbejder
for social inklusion og sikring af socialt udsatte borgeres
rettigheder, en forbedring af retssikkerheden samt
adgang til professionel radgivning.

Formalet er, pa et frivilligt grundlag, at vaere et uvildigt,
synligt, let tilgeengeligt og stabilt radgivningstilbud for
udsatte og sarbare borgere.

Formalet er gennem den frivillige indsats, at yde
radgivning af en hgj faglig kvalitet og dermed sikre, at
radgivningen har en praktisk veerdi for borgeren, i
dennes arbejde med at Igse sine problemer.

Borgerne mgdes med respekt og anerkendelse, sa de
far en god erfaring med at opsg@ge hjzlp, og gennem ny
viden, far energi til at forsgge at eendre deres situation.
Radgiverne/de frivillige skal veere kompetente i forhold
til at kunne ga ind i kommunikation og kontakt med
borgere som ofte heemmes i netop kommunikation og
kontakt pga. vrede, stress, forvirring m.m og ofte har
saerdeles komplicerede sagsforlgb i offentlige
forvaltninger.

At yde gratis psykologisk radgivning til kvinder, der
ellers ikke har mulighed for at modtage psykologisk
hjeelp, blandt andet pa grundlag af gkonomiske
begraensninger.

Radgivningen er opdelt i en dag- og aftenradgivning
bestaende af 12-16 frivillige, der alle er
psykologistuderende pa den sidste del af studiet.

LivaRehab er det fgrste helhedsorienteret behandlings-
og rehabiliteringscenter for udsatte kvinder, der har
faet skader som fglge af prostitution, vold, incest og
seksuel udnyttelse. LIVa- Forening mod skadevirkninger
af prostitution, er initiativtager til centret som
kombinerer bade sociale, sundhedsfremmende og
beskzeftigelsesrettede aktiviteter. Formalet med
projektet er at kunne tilbyde kvalificeret anonym
radgivning og stgttegrupper indenfor forskellige
omrader; social, psykologisk, gkonomisk, juridisk
radgivning mv. samt netvarksaktiviteter til kvinder med
prostitutionserfaringer.

LivaRehabs erfaring - bade fra de to foregaende
projektar med metodeudviklingspuljen fra
Beskeeftigelses- og Integrationsforvaltningen, samt det
tidligere og foregaende projekt ar med opstart og tilbud
af anonym radgivning — understgtter, at vi er blevet
endnu mere sikre pa, at der er et stort behov for at
stgtte kvinder, der har faet forvaerret deres
livsomstaendigheder bl.a. pga. prostitution, incest, vold
og seksuelle overgreb.
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200.000
135.000
125.000
125.000
125.000
150.000
125.000
125.000

65.000

65.000

20.000
35.000
40.000
20.000
30.000
30.000
10.000
16.000
16.000
12.000
12.000
19.500

140.000
150.000

350.000 Ja

60.000 Nej

434.000 Ja

Ikke i kommunalt regi.
Men frivillige eks. SR
bistand og Kgbenhavns
Retshjzelp.

Nej

Ingen tilsvarende tilbud i

forvaltningen

20.000

Til det ansg@gte. Settlementet arbejder for socialt
udsatte borgeres rettigheder og hjelper dem hvis
de er kommet ”i glemme” i systemet.
Radgivningen kan vaere anonym. Den Sociale
Radgivning og Retshjalp er en af Settlementets
fem radgivninger.

Radgivningen formidler viden om deres arbejde
og samarbejder med relevante enheder i
Socialforvaltningen (RCK, SCK herunder

200.000 hjemlgseenheden).

Til personlig radgivning. Yder gratis
radgivningsforlgb til 42 kvinder arligt.

Tilbud til kvinder der ikke har rad til at betale for
en privat psykolog

Forebygger varige problemer af psykisk og social
karakter.

Indstillet til 3-arig. 12 t/u frivillighedskoordinator,
2 t/u projektledelse og derudover supervision, PR,
transport, materialer, revision og lokaler.
LivaRehab tilbyder en helhedsorienteret indsats
overfor kvinde, der har faet skader som fglge af
prostitution, vold, incest og seksuel udnyttelse.
LivaRehab vil med en § 18-bevillingen kunne
opkvalificere og koordinere de frivillige, der yder
anonym psykosocialradgivning og
gaeldsradgivning for kvinderne. Det primaere
ansvar for malgruppen — og deraf fglgende
indsatser - ligger ved Kompetencecenter
Prostitution (under Socialstyrelsen). Kgbenhavns
Kommune har dog en handleplan pa omradet
som indebarer en exit-ordningen for kvinder i
prostitution. LivaRehab indgar i samarbejde med
Kgbenhavns Kommune omkring exit-ordningen og
malgruppen generelt. Ligeledes bidrager Liva
Rehab til Kgbenhavns Kommunes indsats ifm.
projekt exit prostitution, der Igber i perioden

240.000 2013-2015.

Underudvalget indstiller,
at bevillingen nedjusteres
og bemzerker, at der
fortsat er tale om en
stigning i forhold til
tidligere ars bevillinger.
Underudvalget indstiller,
at Liva Rehab far en 1-
200.000 arig bevilling.
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Ludomaniforeningen

Mariatjenesten/Kirke
ns Korshaer

Missionen blandt
Hjemlgse

Bedre vilkar for
ludomaner og Hele
pargrende

Efteruddannelse
af frivillige og ngens
sociale aktiviteter Enghave
for brugere af KNH Hele

og MT Kgbenhavn
Kost motion og

velveere for

hjemlgse og Hele
socialt udsatte Kgbenhavn

Kgbenhavn

Vesterbro/Ko

Foreninger,
der
organiserer
selvhjeelpsgru
pper

Veeresteder

Andet

Projektets formal er at skabe en platform, samt et
supplement eller alternativ til den eksisterende
ludomanibehandling.

Projektet skal bidrage gennemfgrelse af aktiviteter og
dzekning af driftsudgifter, sa foreningen fremadrettet er
et sted, hvis virke baseres pa frivilligt arbejde.

Ludomaniforeningen (tidligere Dansk Forening for
Ludomaner og Pargrende indtil 2012) skal i projektet
kontinuerligt synligggre, informere, skabe vidensdeling,
forebygge, radgive om geeld, tilbyde selvhjalpsgrupper
og samtaleforlgb til ludomaner og deres pargrende -
alle med udgangspunkt i gratis ydelser.

Efteruddannelse af frivillige medarbejdere: Gennem
kurser, studiedage og manedentlige mgdeaftener er
det formalet at uddanne de frivillige medarbejdere til
bedre at kunne varetage arbejdet blandt udstgdte
mennesker: Alkoholikere, narkomaner, prostituerede,
kriminelle, hjemlgse og psykisk syge - det gzelder alle
mennesker uanset national baggrund. Indholdet af
efteruddannelsen vil veere af samfundsfagligt,
psykologisk og paedagogisk art. Studiedage kan holdes i
Mariakirken. Weekendkursus kan holdes pa Kirkens
Korshaers sommerlejr i Vordingborg. Temadage
afholdes oftest eksternt.

Hovedformalet er at etablere kost- og motions- og
velvaereaktiviteter for hjemlgse, psykisk syge og socialt
udsatte mennesker pa Missionen blandt Hjemlgses
herberger og vaeresteder. Indsatsen ligger i god
forlengelse af Kgbenhavns Kommunes sundhedspolitik
'Leenge Leve Kgbenhavn', hvor malet bl.a. er gennem
systematiske sundhedsfremmende indsatser, at give
ggede muligheder for fysisk aktivitet pa veere- og
bosteder.

Vi gnsker med denne ansggning at videreudvikle den
indsats, vi har igangsat i 2013, hvor vi pt. har etableret
madklubber pa Kollegiet Gl. Kpge Landevej, Café Klare,
Radmandsgade 60, RG 60, vaerestedet Pegasus, samt
opstartet Ipbe- og fodboldtraening pa Kollegiet.
Derudover er frivillige massgrer tilknyttet projektet. De
masserer pa ugentligt basis brugerne pa vores
herberger og ét af vores vaeresteder.
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30000

80.000
80.000
80.000
80.000
80.000
80.000
80.000
80.000
80.000
80.000
80.000

80.000

411.000 Nej

150.000 Nej

230.600 Nej

Nej

Forvaltningen har ingen
tilsvarende kommunale
aktiviteter, som tilbyder en
sommerlejr for
malgruppen.

Projektet knytter an til en
raekke forskellige
eksisterende tilbud pa
Ngrrebro, Vesterbro og
Sydhavnen. Forvaltningen
har overordnet set ikke
lignende tilbud i disse
bydele, men det er rundt
omkring pa byens
vaeresteder og herberger
lignende tilbud som alt
andet lige overlapper
projektet.

Til det ansg@gte. Projektets formal er at skabe en
platform, samt et supplement eller alternativ til
den eksisterende ludomanibehandling. Projektet
bestar af selvhjeelpsgrupper, radgivning,
geeldsradgivning og sportsaktiviteter for
ludomaner og pargrende. Der er 40 deltagere
45.000 med bopzel i Kgbenhavns Kommune og 3 frivillige.

Til weekend for frivillige med fagligt indhold,
Udvidet mgdeaftener med fagligt indhold, Sociale
aktiviteter med brugerne og Sommerlejr for
malgruppe. Mariatjenesten og
Kvindengdherberget er begge relevante tilbud til
malgruppen af udsatte borgere pa Vesterbro.
Tilbuddene har en stor involvering af brugere og
frivillige Projektet indstilles til bevilling da der
malgruppen af bl.a. hjemlgse de seneste ar er
steget, og der derfor fortsat vurderes et behov for
projektets indsatser samt faglig kvalificering af
dets frivillige. Dele af projektets aktiviteter
foregar i samarbejde med Kirkens Korshzer,
Mariakirken, den danske Diakonissestiftelse og
andre sociale hjelpeorganisationer. Projektet har
5 Ipnnede medarbejder. Tilbouddene har dagligt
kontakt til ca. 150 maend og kvinder i alderen 20-

120.000 60 ar.

Til videreudvikling af indsats med fokus pa Igb og
bevaegelse. Til madklubber pa herberger og
vaeresteder, fodboldtraening og opkvalificerende
kurser for de frivillige. Hovedformalet med
projektet er at etablere kost-, motions- og
velvaereaktiviteter for hjemlgse, psykisk syge og
socialt udsatte mennesker pa herberger og
vaeresteder i Kgbenhavn. Projektet har en bred
vifte af samarbejdsparter, herunder ombold,
lokale fodboldklubber, Ma&ndenes Hjem,
Sundhedsrummet m.fl. Projekt bidrager med en
rekke sundhedsmaessige tiltag for en meget
udsat gruppe af borgere i Kgbenhavn, som
overordnet set er karakteriseret med en usund
livsstil og omfattende fysiske men fra et liv pa
gaden eller langvarige misbrug. Projektet
understgtter desuden Socialforvaltningens
arbejde for at integrere udsatte borgere i lokale
foreninger og lignende ved at skabe

90.000 netveerk/faellesskaber for brugerne.

Underudvalget indstiller,
at bevillingen nedjusteres
og bemzerker, at der
fortsat er tale om en
stigning i forhold til

100.000 tidligere ars bevillinger.
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Missionen blandt
Hjemlgse

Morgencafe for
hjemlgse

Nalegjet's venner

Fra hjemlgs til
egen bolig Projekt Hele
Netvaerksven

Morgencafe for
hjemlgse

Hele
Nalegjets venner

Kgbenhavn

Ngrrebro
Bispebjerg

Kgbenhavn

Besggsvenne
tjenester

Veeresteder

Stptte- og
kontaktperso
ner pa frivillig
basis

"Projekt Netvaerkven" bestar af et korps af frivillige, der
er med til at forebygge, at hjemlgse vender tilbage til
gaden eller hjemlgseboformer, nar de er flyttet i egen
bolig. Formalet med projektet er at bidrage aktivt til, at
brugerne forbliver i egen bolig og trives med det. Nar
den hjemlgse flytter fra én af Missionen blandt
Hjemlgses hjemlgseboformer (Kollegiet,
Radmandsgade 60/ RG60 eller Café Klare/ Mandenes
Hjem) tilknyttes en netvaerksven, der hjelper den
hjemlgse med at blive integreret i sit nye naermiljg,
samt stgtter og radgiver vedkommende i forbindelse
med det at bo i egen bolig. De frivillige kan bista med at
fa indrettet boligen og andre praktiske ggremal.
Derudover kan de fungere som katalysatorer i forhold
til forskellige aktgrer i neeromradet som viceveerter,
sagsbehandlere, boligradgivere, bankradgivere mv.
Som en anden del af projektets hovedmal, vil vi ogsa
tilbyde en netvaerksven til ensomme og socialt udsatte
pa vores vaeresteder (Pegasus, Amadeus og Projekt
Offside).

Morgencafé for hjemlgses hovedformal er at tilbyde
akut hjelp og yde omsorg til samfundets darligst
stillede medborgere. Vi leegger vaegt pa at anerkende
de hjemlgse og socialt udsatte som ligevaerdige
individer med personlige ressourcer og virker som
bindeled mellem den socialt udsatte og det offentlige
system og sundhedsvaesenet. Ad den vej gnsker vi at
medvirke til at sluse den socialt udsatte tilbage som en
vigtig ressource i samfundet.

Det langsigtede mal med morgencafeen er at nedbringe
hjemlgshed i Danmark, samt forbedre livskvaliteten for
hjemlgse og socialt udsatte.

Formal og aktiviteter:

At medvirke til at fastholde medlemmer af foreningen i
stoffrihed. At medvirke til at fastholde nybehandlede
brugere der har vaeret eller fortsat er indskrevet i
Kgbenhavns Kommunes radgivningscentre i stoffrihed.
At vaere en del af et stoffrit netveerk i forleengelse af
Radgivningcentret Kgbenhavn. At medvirke til at bade
foreningens medlemmer og brugere af foreningen
Nalegjets Venner arbejder med forskellige aktiviteter
malrettet pa en bedre integration i samfundet.
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120.000
150.000
90.000
90.000
80.000

140.000
140.000

90.000
90.000
90.000
100.000
130.000
90.000
250.000

194.600 Ja

500.000 Nej

250.000 Ja

Forvaltningen har ingen
tilsvarende frivilligkorps

Forvaltningen har ingen
tilsvarende tilbud pa
Ngrrebro. Det findes
lignende tilbud i Indre By,
pa Amager/Christianshavn
og Vesterbro

Der er ikke noget tilbud
som helt matcher
Nalegjets venners tilbud i
kommunen. Dog
henvender tilbuddet Clean
House sig ogsa mod
tidligere misbrugere
(nordvest).

120.000

160.000

150.000

Til det ansg@gte. Projekt netvaerksven er et korps
af frivillige, der stgtter arbejdet for at tidligere
hjemlgse ikke vender tilbage til gaden eller
herberger. Formalet med projektet er
netvaerksdannelse for tidligere hjemlgse, som er
flyttet i egen bolig, og projektet bidrager til at
borgerne fastholdes i egen bolig og, at borgeren
trives i denne tilvaerelse. Projektet har kontakt til
100 kgbenhavnerborgere om maneden og er
tilknyttet 70 frivillige. Projektet har 1 Ipnnet
medarbejder. Projektet understgtter
forvaltningens indsatser efter bostgttemetoderne
for CTl og ACT ifm. hjemlgsestrategien, hvor
frivillige besggsvenner til tidligere hjemlgse er en
vigtig del i metoden.

Til cafédrift og brugeraktiviteter. Morgencaféen
er et projekt under foreningen Giv din Hand. Et
tilbud til hjemlgse og socialudsatte i Kgbenhavn.
Tilbuddet yder hjelp og omsorg til udsatte
borgere, og bidrager til at gge livskvaliteten for
brugerne. Der er en bred vifte af aktiviteter som
bl.a. indeholder maltider, lzegetjek, sociale
arrangementer og samtaler med en stor gruppe af
frivillige med faglige baggrunde. Der samarbejdes
med en lang raekke af organisationer herunder
Socialforvaltningens Hjemlgseenhed, Det
Grgnlandske Hus, specialinstitutionen
Forchammersvej m.fl., og stiller her bl.a. lokaler til
radighed saledes, at andre indsatser far mulighed
for at komme i kontakt med malgruppen af
udsatte borgere. Morgencafe for hjemlgse
bevilliges stgtte, da tilbuddet bidrager til struktur i
hverdagen blandt en voksende gruppe udsatte
borgere i Kgbenhavn. Stgtten gives desuden
grundet morgencaféens store borgerkontakt og
frivilligkorps. Projektet har kontakt til 120
kgbenhavnere om maneden og er tilknyttet 50
frivillige.

Indstillet til 3-arig bevilling. Til sociale og
kulturelle arrangementer. Ture og forplejning til
ugentlige mgder samt til kontorhold.Foreningen
har 52 brugere med bopal i Kebenhavns
Kommune. Der er tilknyttet 22 frivillige til
projektet. Foreningen oplever en voksende
interesse og behov for deres tilbud. Projektet
medvirker til at fastholde tidligere stofafhaengige i
stoffrihed. | projektet foregar der foruden
ugentlige mgder en raekke aktiviteter, der har til
formal at understgtte en bedre integration i
samfundet. Der indstilles til en 3 arig bevilling.
Projektet har modtaget et nogenlunde stabilt
belgb via § 18 midler i en laengere arraekke.
Projektet understgtter misbrugsplanens fokus pa
partnerskaber som et vigtigt element i at
addressere de problemer som ikke direkte blir
afhjulet i behandlingssystemet.

Underudvalget indstiller,

at bevillingen nedjusteres
til ca. samme niveau som
tidligere ars bevillinger og
at der give en 3-arig

100.000 bevilling.
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PROJEKT HIEML@S

Reden International

Reden International

PROJEKT HIEML@S
mad og omsorg til
byens hjemlgse

Styrkelse af
bzeredygtig
frivillighed og
engagement i
Reden
International

Natcafé for
udenlandske
kvinder i
prostitution pa
Vesterbro

Bispebjerg Sociale caféer

@sterbro
Vesterbro/Ko
ngens

Enghave Andet

Vesterbro/Ko
ngens

Enghave Veeresteder

Mad og omsorg til byens hjemlgse.

Der serveres gratis Dansk hjemmelavet mad og tilbydes
omsorg, i form af gratis ydelser, som Tgj, Bad, Frisgr,
Misbrugskonsulenter, sygeplejerske, Dyrlaege,
Hundevetinzersygeplejerske, en fond daekker regningen
til hunde-medicin og der er altid hundemad, samt
Advokat hjeelp til de hjemlgse.

Formalet med naervaerende projekt er at fortseette den
positive udvikling pa frivilligomradet i Reden
International (Rl) samt udvide indsatsen ved at udvikle
pa omradet samt pa de aktiviteter, kvinderne pa Rls
krisecenter tilbydes. Rl gnsker at afprgve nye strategier
i forhold til frivilligomradet, fx at udvikle to arlige
rekrutteringsrunder og fast afholde to arlige
opkvalificerende frivilligmgder. | en tre-arig strategi og
projektperiode er det ogsa malet at implementere de
nuvarende erfaringer fra metodeudviklingen af
aktiviteter til kvinderne pa Rls krisecenter til andre dele
af organisationens tilbud sasom Mgdestedet og EXIT-
kollegiet, hvor frivillige er tilknyttet og afholder
aktiviteterne. Dette skal samtidig fungere som en
forlgber for udviklingen af en strategi for
dokumentation af arbejdet med RIs meget szerlige
malgruppe i samarbejde med de frivillige. Derudover
gnsker Rl pa sigt at etablere et samarbejde med Reden
Kgbenhavn og Kgbenhavns Kommune omkring
frivilligomradet samt indsamle viden omkring
malrettede aktiviteter til Rls kernemalgruppe.

Fra januar —juli 2013 har Natcaféen kgrt som et
pilotprojekt, hvor Reden International har haft abent
torsdag og fredag nat i deres radgivningscenter pa
Colbjgrnsensgade (som til dagligt drives sammen med
Center mod Menneskehandel). Neervaerende projekt
har til formal at fortsaette det succesfulde arbejde fra
pilotprojektet og styrke det (se ogsa vedhzftede
evaluering af pilotprojektet). Projektets overordnede
formal er at give udenlandske kvinder i prostitution et
trygt frirum om natten, hvor de kan fa stgtte og socialt
samvaer, samt brobygge til andre allerede eksisterende
tilbud.
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115.000

318.000 Nej

791.655 Ja

495.888 Ja

Der findes lignende tilbud
til borgere med
hjemlgseproblematikker,
som ogsa holder abent i
weekender og pa
helligdage. Disse tilbud er
placeret i Indre By og
Christianshavn/Amager, og
Projekt Hjemlgs er derfor
et supplement i omradet
omkring Bispebjerg og
borgere i
nordvestkvarteret.

Reden Internationals egen
s@sterorganisation, Reden
Kgbenhavn, er det mest
tilsvarende tilbud, men her
er malgruppen kun danske
gadeprostituerede.

Nej

Til materialeanskaffelser. Projekt Hiemlgs — mad
og omsorg til byens hjemlgse — er et tilbud som

serverer mad, og tilbyder stgtte i form af uddeling

af tgj, mulighed for bad, frisgr,
misbrugskonsulenter, sygeplejerske, hundemad
og dyrlaege. Tilbuddet holder dbent i alle
weekenden aret rundt mellem kl. 16-19, og er
derved et tilbud til borgere med
hjemlgseproblematikker, nar de fleste gvrige
lignende tilbud holder lukket i weekenden og pa
helligdage. Tilbuddet har kontakt til 100
kgbenhavnerborgere om maneden og er

tilknyttet 35 frivillige. Projektet har ingen Ignnede

50.000 medarbejdere.

Til styrkelse og udvikling af strategier til at
rekruttere og fastholde frivillige til indsatsen pa
prostitutionsomradet, herunder Ign til
frivilligkoordinator. Dermed stgttes alene delen
vedr. en frivilligkoordinator og ikke de gvrige
aktiviteter i RI’s ansggninger, herunder RI’s
ansggning om midler til en natcafé. Reden
international (RI) har en unik placering og ry, der
g@r at mange udsatte kvinder kan og tgr sgge rad
og vejledning ved RI. Der sgges om midler til Ign
til en frivilligkoordinator som led i et projekt mhp
at strukturere og udvikle arbejdet med frivillige.
Formalet med projektet er at undersgge

redskaber til at skabe et godt sammenhold blandt
ansatte og frivillige samt metoder til at forebygge

udbraendthed blandt frivillige. Det er SOFs
vurdering, at denne del af RI’s projekt kommer
frivilligindsatsen pa det generelle
prostitutionsmiljg i Kebenhavn til gode. Desuden
formodes erfaringerne ogsa at kunne anvendes i

forbindelse med forvaltningens generelle indsats i

115.000 forhold til at styrke frivilligheden.

Afslag. Reden International har sendt to § 18-
ansggninger, og der er blevet indstillet, at Reden
International modtager det ansggte belgb til

0 frivilligkoordination (den anden ansggning).

Underudvalget indstiller,
at Reden International,
natcafe for udenlandske
kvinder i prostitution
bevilges det ansggte
belgb og indstiller til en 3-
arig bevilling. Projektet er
vigtigt at viderefgre, idet
der er tale om en
stigende malgruppe og
Reden Int. er en
veletableret og
professionel organsiation.
Der er fa lign. steder til
malgruppen.
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Reden Kgbenhavn

Reden Kgbenhavn

Rgde Kors
Hovedstaden

SAND Hovedstaden

Settlement pa
Vesterbro

Indsats for socialt
udsatte

gronlandske Vesterbro/Ko
kvinder i Reden ngens
Kgbenhavn Enghave Veeresteder

Organisering og
kvalificering af det Vesterbro/Ko

frivillige arbejde i ngens

Reden Kgbenhavn Enghave Veaeresteder
Stgtte- og
kontaktperso

Hele ner pa frivillig

Makkerskabet Kgbenhavn  basis

SAND

Hovedstadens

arbejde med
varetagelse af

hjemlgses Hele

interesser Kgbenhavn  Andet
Settlementets

Psykologiske

Radgivning og

Misbrugsradgivnin Hele

g Kgbenhavn  Radgivning

Hovedformalet med projektet er at lave en fokuseret
indsats for det stigende antal grgnlandske kvinder, der
inden for det seneste ar er begyndt at bruge Reden
Kgbenhavn via anszttelse af en grgnlandskyndig
medarbejder.

Projektet laegger sig op af Socialstyrelsens
Grgnlaenderstrategi 2013-2016.

Malene for den fokuserede indsats er: (1)
Malgruppeafdaekning, (2) Inklusion af Redens
greénlandske kvinder i det omkringliggende samfund og i
Reden, (3) Tilpasning og udvikling af flere af Redens
tilbud i forhold til de grgnlandske kvinder og (4)
Forebyggelse af misbrug og prostitution hos unge
og/eller nytilkomne grgnlaendere.

Formalet for projektet er: At organisere og kvalificere
det frivillige arbejde i Reden Kgbenhavn. For at opna
dette mal, gnsker Reden at fokusere pa fglgende tre
delmal: (1) Ansaettelse af en frivilligkoordinator, (2)
Udvidelse og differentiering af frivilligkorpset og (3)
Forebyggelse af udbraendthed, stress og
leengerevarende orlov blandt de frivillige.

En uddybning af formal, baggrund, mal, succeskriterier
og projektplan kan ses i Bilag 1 under "Om projektet".

Projektet etablere kontakt med deltagere imens de
opholder sig pa herberg og et "team" - et Makkerskab
af 3 frivillige med forskellige interesser og
kompetencer, etablerer her en relation. Makkerskabet
stgtter deltageren i at flytte hjem og tage varigt ophold
i egen bolig og i at fa en forgget livskvalitet ved at lere
"at hjemme den", fastholde job, lzegge budget mm.

SAND Hovedstaden arbejder for at modvirke arsagerne
til,og virkningerne af, hjemlgshed.

Vi samarbejder med myndigheder og andre
organisationer om at skabe acceptable vilkar for
hjemlgse.

Vi styrker brugernes frivillige indsats pa boformerne til
gavn for fallesskabet og indiviet selv. Vi skaber et
socialt netvaerk, som er stof- og alkoholfrit.

Vi modarbejder alle former for diskriminering. Vi er
talergr for alle hjemlgse.

Vi informerer offentligheden om hjemlgseforhold.

Formalet er at veaere et let tilgeengeligt tilbud om gratis
og anonym psykologisk hjalp, herunder hjzlp i
forbindelse med misbrug, til socialt udsatte, hvis behov
for hjeelp ikke er omfattet af de offentlige tilbud, og
som ikke har gkonomi til selv at betale en psykolog eller
psykoterapeut. Formalet er, at udfylde det hul i det
offentlige system, i form af manglende
psykoterapeutisk hjaelp, som ofte er en forudsaetning
for malgruppen, for at kunne komme ud af en fastlast
tilstand af opgivelse og videre mod uddannelses- og
jobmarkedet.
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Cafe Klare har ogsa
kontakt med malgruppen.
Cafe Klare ligger i
Lyrskovsgade 2, 1758

314.125 Nej Vesterbro.
320.330 Ja Ikke lign. tilbud.
Der er i kommunalt regi
169.000 Nej ikke et lign. tilbud
Forvaltningen har ikke
266.000 Nej tilsvarende projekter.
Der er i kommunalt regi
300.000 Ja ikke et lign. tilbud

Til 15 t/u til grgnlandskyndig medarbejder.
Derudover til kontorhold, transport, revision,
formidling og administration. De grgnlandske
kvinder er begyndt at bruge Reden gennem de
sidste par ar, og Reden har erfaring med denne
malgruppe. Andelen af grgnlandske kvinder i
Reden og dog i vaekst, og en afklaring af gruppens
behov og en efterfglgende indsats for inklusion og
tilpasning af Redens tilbud kan derfor vaere
pakraevet.

Ligeledes vil der veere fokus pa forebyggende
arbejde og pa at fa kanaliseret kvinder, der ikke er
i misbrug veek fra misbrugsmiljget og videre til de
rette tilbud.

En indsats overfor denne malgruppe vil kunne
bidrage til satspulje-projektet
‘grenlaenderstrategien’, som Socialforvaltningen

213.000 skal indga i fra oktober 2013 til og med 2016.

Ansattelse af frivilligkoordinator 12 t/u,
derudover til opleaering, formidling, supervision og
kontorhold. Reden spiller en central rolle pa
Vesterbro og i indsatsen ift. prostitutionsmiljget.
Reden er aben for kvinder med massive
problemer pa tveers af prostitution og misbrug.
Indsatsen er afhaengig af frivillige og derfor ogsa
for koordinering, differentiering og fastholdelse af
denne frivillig-indsats. Projetket understgtter
kommunenes handleplan pa

213.330 prostitutionsomradet.

Til det ansg@gte. Frivillige der hjaelper udsatte

personer til at komme fra herberg til egen bolig.

Vigtig og ny frivillig indsat. Stgtter op om

Hjemlgsestrategiens bostgttemetoder om at

fastholde egen bolig. Rede Kors modtager & 79 til
20.000 andre projekter.

Til det anspgte. SAND Hovedstaden varetager
hjemlgse borgeres almene interesser. Der er
konkret tale oplysningsarbejde samt opfglgning
pa og udvikling af nye tiltag. Projektet stgttes da
det er med til at sikre viderefgrelsen af en
interesseorganisation for de hjemlgse i
Kgbenhavn. Projektet har kontakt til 100
kgbenhavnerborgere om maneden og er
tilknyttet 100 frivillige. Projektet har ingen
80.000 Ignnede medarbejdere.

Til supervision af frivillige, kursus mv. for frivillige
og formidling. Tiloud om gratis og anonym
psykologisk hjeelp. Formalet er at give socialt
udsatte adgang til psykoterapeutisk hjalp. Der en
nogle borgere som har behov for
psykoterapeutisk hjaelp for at komme videre ud af
en fastlast situation. Tilbuddet malretter sig
seerligt mod gruppen af udsatte borgere, hvor
behovet for hjzlp ikke er omfattet af de

47.000 offentlige tilbud.
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The Clean House

Rgde Kors
Hovedstaden

Ungdommens Rgde
Kors

The Clean House  Ngrrebro

Sygeplejetilbud og
radgivning for Hus Hele

Forbi szelgere Kgbenhavn
Aktivitetslejlighed
for udsatte unge  Ngrrebro

Veeresteder

Andet

Veeresteder

Clean house er et vaerested for stoffri narkomaner, der

ved at deltage i stedets aktiviteter motiveres og

udvikles til en vedvarende ikke misbrugstilveerelse og

derved tilskyndes til at erhverve sig de forudsaetninger,

der er ngdvendige for at skabe sig en konstruktiv

tilvaerelse, og dermed bidrage til samfundets

faellesskab. Der er p.t. 600 tilmeldte brugere i Clean

House. 300 80

Projektets hovedformal er at behandle smaskader og
infektioner for udsatte og hjemlgse der kommer i Hus
Forbi's cafe. Vi tilbyder sundhedsfaglig radgivning og
hjeelper med kontakt til det "etablerede system"

Vores frivillige er alle professionelle sygeplejersker, og
de fleste i job pa et af Hovedstadens sygeplejetilbud,
primart hospitalssektoren.

Det betyder, at vi kan hjeelpe meget professionelt med
kontakt til et relevant behandlingsted meget smidigt og
hurtigt.

Sygeplejeklinikken anvendes gratis og uden
tidsbestilling af socialt udsatte og hjemlgse. 135 12

Ungdommens Rgde Kors (URK) arbejder i stigende grad
med mere udsatte unge, som blandt andet har sveaert
ved at neere tillid til nye mennesker i deres liv og indga i
sociale relationer. Der ud over har mange af de unge
tilbragt en stor del af deres liv pa institutioner,
behandlingssteder og lignende og kan betegnes som
"foranstaltnings- og institutionstraette". Derfor har URK
indrettet en hyggelig lejlighed, som huser en raekke
aktiviteter for disse unge i en hjemlig atmosveere,

der gor tilbuddene attraktive for malgruppen. Fra
lejligheden arbejder URKs frivillige pa at give de unge
mod til og tro pa deres fremtid. Formalet med
"Aktivitetslejlighed for udsatte unge" er derfor at sikre
de fysiske rammer, som er med til at fremme en
tillidsfuld relation mellem brugerne og de frivillige og
gore tilbuddene attraktive for udsatte unge. 80 80
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000
800.000
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800.000

100.000

375.000 Ja

141.000 Nej

286.000 Nej

Nej

Socialforvaltningen rader
over forskellige indsatser
med samme formal som
indevaerende projekt.
Forvaltningen vurderer, at
det aktuelle behov
overordnet set kan
imgdekommes af
forvaltningens opsggende
indsatser for malgruppen
understgttet af det
etablerede system
herunder praktiserende
lzeger og somatiske
behandlingspraksisser. Af
lignende tilbud kan bl.a.
naevnes Sundhedsklinikken
pa Sundholm,
Gadeplanssygeplejersker
og det opsggende
sundhedsteam.

Der er ikke et lign. tilbud i
kommunalt regi

Clean House er et veerested for stoffri
narkomaner, der ved at deltage i stedets
aktiviteter motiveres og udvikles til en tilvaerelse
uden misbrug. Tilbyder et uformelt stoffrit
feellesskab og aktiviteter. Malgruppen for
tilbuddet er tidligere misbrugere og tidligere
kriminelle. Der 300 personer med bopael i
Kgbenhavns Kommune, der har kontakt med
tilbuddet og der er 80 frivillige tilknyttet.
Tilbuddet har modtaget § 18 midler gennem en
lengere arrakke. Projektet understgtter
misbrugsplanens fokus pa partnerskaber som et
vigtigt element i at addressere de problemer som
250.000 ikke direkte blir afhjulet i behandlingssystemet.

Til frivilligpleje. Projektets hovedformal er at
behandle smaskader og infektioner for udsatte og
hjemlgse, der kommer i Hus Forbi’s café. Der
tilbydes sundhedsfaglig radgivning og hjzelp til
kontakt til det etablerede system.
Sygeplejeklinikken anvendes gratis og uden
tidsbestilling. Der er tale om en opsggende og
forebyggende indsats for borgere med
hjemlgshedsproblematikker. Projektet har 1
Ignnet medarbejder tilknyttet, 12 frivillige og
manedlig kontakt til 135 kgbenhavnerborgere.
Det indstilles kun midler til frivilligpleje, da
projektets gvrige formal vurderes at blive
varetaget af kommunens egne tilbud samt
indsatser fra Region Hovedstaden. Rgde Kors
6.000 modtager § 79 til andre projekter.

Til det anspgte. Unge hjemlgse er en stigende
malgruppe i Kgbenhavn. Gruppen der kommer i
aktivitetslejligheden er szerligt udsatte unge., der
ikke rummes i andre lign. tilbud. Der er 8
frivilliggrupper til 80 brugere. Projektet
understgtter det stigende fokus pa unge
hjemlgse, der forventeligt vil veere en del af det
kommende SATSpuljeforliget pa

100.000 hjemlgseomradet.



Til teaterture, kurser, weekend-tur, tirsdage,
supervision, julefest, abent hus, hyggecafe og
bestyrelsesarbejde. Malgruppen for projektet er
tgrlagte alkoholikere, folk med psykiske
problemer, ensomme der ikke har noget netvaerk
og kronisk syge. Formplet med projektet er
gennem teater og dramagvelser at styrke socialt
udsatte og kronisk syges selvvaerd og give dem en
viden om egen udstraling og kropssprog. At lere
de deltagende at bega sig i sociale

Gennem teater og dramagvelser, at styrke socialt sammenhaenge, uden at fgle sig anderledes og
udsatte og kronisk syges selvveerd og give dem en viden udstgdt. Projektet tilbyder et faellesskab uden
om egen udstraling og kropssprog. At lere vores alkohol. Af aktiviteter tilbydes bl.a. teaterture,
Stgtte- og medlemmer at bega sig i sociale sammenhange, uden weekendtur (med socialt samveer og
Udsatte — kontaktperso at fgle sig anderledes og udstgdte. Vi giver ogsa dramagvelser) samt foreningstirsdage (udviklende
hjemlgse, ner pa frivillig tgrlagte alkoholikere et forum, hvor de kan veere en del og indsigtsgivende samvaer med drama og fysisk
213 misbrugere Valbyspil Valby spil Valby basis af et feellesskab, uden et der er alkohol med i billedet. 45 7 90.000 Nej Nej 90.000 teater samt socialt samveer).

Afslag. Natcafeéns primaere malgruppe er
udenlandske kvinder.

Der findes andre tilbud til malgruppen i samme
omrade: | Mgdestedet i Colbjgrnsensgade pa
Vesterbro kan udenlandske og handlede kvinder

1) Natcaféen er et fristed for kvinder i prostitution. Vi mgdes med andre i samme situation og fa juridisk
mgder kvinderne pa deres praeemisser med vaerdighed og social radgivning af personale med serlig viden
Udsatte — Natcafé for Vesterbro/Ko og omsorg - uden krav, fordgmmelse og skjulte om menneskehandel og prostitution. Der er ogsa
hjemlgse, kvinder i ngens dagsordener. en legebemandet klinik, der holder dbent en
214 misbrugere Vesterbro Sogn prostitution Enghave Sociale caféer 2) At engagere frivillige i socialt arbejde. 30 20 278.534 Ja Nej 0 gang om ugen.

At komme i kontakt med de mennesker, som
Aalholmstuen er oprettet for. ”Aalholmstuen” betyder i
dag utrolig meget for en hel del mennesker, for som én
af brugerne af vaerestedet har sagt: ”Dér kan vi komme
og fa varme — fra mennesker !” Ind imellem fgres der

alvorlige samtaler, hvor livet direkte star pa spil (f.eks. Til felles aktiviteter. Veerested for ensomme —
samtaler om selvmord). Et par brugere har benyttet mange med alkoholproblemer. Kan udggre et
den telefoniske kontakt med ”Aalholmstuen” som en alternativ til det sociale netvaerk ”pa baenken”.
Udsatte — sidste livline. Der arbejdes fortsat stgt og roligt ud fra Den frivillige sociale indsats understgtter at flere
hjemlgse, Fra ensomhed til ”Aalholmstuen”, og "Aalholmstuen” har eksisteret i 20 "Valby veerested” ogsa i borgere kommer ud af deres alkoholmisbrug samt
215 misbrugere Aalholmstuen Feellesskab Valby Veeresteder ar. 106.000 Nej Valby 40.000 far gget netvaerk.

-m—————_---—-—_——

Foreningen ”Aktive Seniorer” har til formal gennem
arrangementer af social og kulturel karakter at styrke
aktivitetsniveauet og gge feellesskabet for seniorer i
Storkgbenhavn, saledes at ufrivillig ensomhed og
inaktivitet mindskes eller helt undgas. Aktive Seniorer
vil ligeledes motivere aeldre til i stgrre grad at mestre
deres eget liv, sa de derved kan bevare livskvaliteten og
deres funktionsevner sa laenge som muligt.

Har veeret finansieret af Socialministeriets pulje: Et

aktivt zldreliv fra 2009-2013. Til udflugter, forplejning, kurser og undervisning
Sgger om midler til Ign til projektleder samt til at for frivillige og deltagere. Har mange frivillige og
Hele fortsaette de syv aktiviteter og udvikle flere, samt til at en stor modtagergruppe for traditionelt frivilligt,
216 Zldre Aktive Seniorer Aktive Seniorer Kgbenhavn  Andet endnu flere kommer i Aktive Seniorer. 270 21 100.000 Nej Nej 50.000 socialt arbejde.
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Brohusklubben for
dgve pensionister

Besggstjensten for
faeringer og
grenlendere

/£ldre hjeelper £ldre

Klub Japan

Den Grgnne Dal team

Det Mosaiske
Troessamfund

Drejervejens Aktive
Seniorer

Brohusklubben for Hele
dgve pensionister Kgbenhavn

Besggstjeneste for
faeringer og Hele

grenlendere Kgbenhavn
Zldre hjaelper
Aldre Amager @st

Cafe eftermiddage Hele
for zeldre japanere Kgbenhavn

Vanlgse
Samveer i Ngrrebro
Mgdestedet Den  Brgnshgj-
Grgnne Dal Husum
Besg@gstjeneste for
Det Mosaiske
Troessamfunds
enlige og Hele
ensomme xldre  Kgbenhavn
Drejervejens
aktive seniorer Ngrrebro

Sociale caféer

Bespgsvenne
tjenester

Bespgsvenne
tjenester

Sociale caféer

Veeresteder

Besggsvenne
tjenester

Andet

Klubbens formal er at sikre sldre dgve mod at sidde
alene uden social kontakt.

Yderligere er klubbens formal gennem forskellige
frivilligt arrangerede tiltag at informere og oplyse sine
medlemmer om deres muligheder samt andre
samfundsrelevante temaer.

Dgve zldre har typisk kendt hinanden hele livet
gennem placering pa diverse special institutioner og
skoler og klubben er en staerk partner i opretholdelsen
af disse allerede etablerede netvaerk.

Besggstjenestens formal er at modvirke social
eksklusion og ensomhed, ved at formidle kulturelt
forankrede veerdier til faeringer og grgnlendere,
bosiddende i Kgbenhavn, som kunne have glaede af det.
Besggstjenesten bygger pa ideen, at fastholdelse og
genoplevelse af etnisk identitet styrker selvfglelse og
fremmer derved livsveerdi.

Daglig kontakt med enlige medborgere. Vi har i
gjeblikket 24 personer, som vi er i telefonisk kontakt
med hver dag. Vi arrangerer ogsa to udflugter om aret,
hvor alle frivillige og brugere far mulighed for at hygge
sig med hinanden og skabe netvaerk. Vi har behov for
pkonomisk stgtte til vores daglige telefonopkald samt
udgifterne til bus m.m. i forbindelse med vores
udflugter.

Vi vil gerne sgge om gkonomisk stgtte til et projekt,
som vi kalder ”Cafe eftermiddage for &ldre japanere"
hvor vi seetter vaegt pa sundhedfremme aktiviteter.

Vi planlaegger at Lave Cafe’ eftermiddag 4 gange i 2014
og vil invitere forskellige fagpersoner fx 1) musiker 2)
ernzringsekspert, 3) fysioterapeut 4) sygeplejerske
og/eller socialradgiver.

Formal: At skabe et vaere- og aktivitetssted i et overset
omrade af Kgbenhavn. Den Grgnne Dal tilbyder
forskelligartede kulturelle og sociale tilbud og ikke
mindst alternative mader at bringe potentielle brugere
ind i fellesskabet. Dette muligggr at kebenhavnske
borgere som ikke er i kontakt med egne ressourcer
hjaelpes til at genfinde dem og anvende dem pa sig selv
og hinanden.

- Fortsat at skabe trygge rammer for Det Mosaiske
Troessamfunds enlige og zldre.

- Give de enlige og ldre livsgleede og en bedre
livskvalitet.

Vort hovedformal er at fremelske et aktivt,
omsorgsskabende, kreativt miljg for seniorer i
Kgbenhavn. Via arrangementer, faellesspisning,
foredrag, udflugter, motion og samtaler sgger vi at
opbygge menneskers selvtillid og selvvaerd
hvorigennem vi modvirker ensomhed og isolation. Vi
sgger at fremme positive relation er gennem netvaerk
og selvhjaelpsgrupper hvorved venskaber opbygges og
trives.
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66.434 Nej

166.200 Ja

30.000 Nej

18.400 Nej

104.000 Nej

157.000 Ja

75.000 Nej

Nej

Nej

Nej

Ikke specifikt til denne
malgruppe

Veeresteder

Ledsagelse og
besggsvennetjenester
findes ikke i kommunalt
regi.

Nej

Afslag. Socialforvaltningen og Sundheds- og

Omsorgsforvaltningen indstiller, at der gives

afslag til § 18 ansggningen, da der ansgges til
0 2eldre aktiviteter, der stgttes via § 79 puljen.

Til transport, forplejning og temadage. Bidrager

til at modvirke social eksklusion og ensomhed ved

at formidle kulturelt forankrede vaerdier som

basis for samveer for flere aldersgrupper. Saledes
48.000 ikke alene ldre.

Til det ansg@gte. Bidrager til daglig kontakt med
ensomme borgere, der ikke umiddelbart vil
20.000 deltage i feelles tilbud.

Til at opbygge aktiviteter og en frivillig indsats. Vil
gerne bidrage til at saette fokus pa
sundhedsfremmende aktiviteter for ldre
japanere, men den frivillige indsats fremgar ikke
specifikt. Derfor gives en moderat bevilling som
forsgg, og det anbefales at tage kontakt til en
lokal brobygger for at formidle samarbejde med
5.000 eksisterende § 79 tilbud pa leengere sigt.

Afslag. Meget lille frivillighedsandel.
Der er flere lignende tilbud i lokalomradet, og der
henvises dertil.

o

Til det ansg@gte: besggstjenesten. Projektet
omfatter 200 borgere i Kgbenhavn. Bevillingen
gives til den frivillige sociale indsats. Foreningen
modtager § 79 til en aldreklub men ikke til dette

157.000 projekt vedr. besggsvenner for zeldre.

Til det ansg@gte. Skaber netvaerksmiljg i et udsat

byomrade. Typisk borgere, der ikke kan se sig selv

i et almindeligt klubtilbud for velfungerende
65.000 zeldre.

Underudvalget indstiller,
at Det Mosaiske
Troessamfund far en 3-
arig bevilling.
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Foreningen
Frederiksholms
Kvartershus

Frivilligcenter
Vesterbro/Kgs.
Enghave/Valby

Fglge ud gruppen

Aktivt Seniorliv

Find dit
foreningsliv

Fglge ud gruppen

Vesterbro/Ko
ngens
Enghave

Vesterbro/Ko
ngens
Enghave
Valby

Ngrrebro

Sociale caféer

Frivillighedsfo
rmidlinger

Besggsvenne
tjenester

Formalet med bevillingsansggningen er at viderefgre og
udbygge Kvartershusets tilbud om
sundhedsfremmende og netvaerksskabende aktiviteter
for zeldre i Kongens Enghave. Tilbuddene indgar som en
del af en helhedsorienteret indsats, der har til formal at
forebygge og bekaempe ensomhed blandt
fortidpensionister og eldre og derigennem mindske
risikoen for fglgelidelser som depression, fysisk
inaktivitet og tidlig dgd.

Projektet er primaert et tilbud til enlige maend og
kvinder om at kunne mgdes og veere sammen om
aktiviteter, som interesserer dem. Det er hensigten at
aktivere og igangseette de aldre pa en made som i
sidste ende styrker deres personlige ressourcer i

dagligdagen. Det primaere formal er at skabe holdbare 2013 200.000
sociale netvaerk brugerne imellem, som ogsa skal virke 2012 450.000
socialt styrkende udenfor Kvartershusets regi. 300 46 2011 400.000

Frivilligcenteret gnsker at implementere et nyteenkende
projekt, hvor innovative partnerskaber imellem
kommunale institutioner og frivillige foreninger sikrer,
at ensomme og udsatte xldre bedre kan anvende
foreningernes ydelser og derigennem opna gget
aktivitet, sundhed og livskvalitet. Sammenhaengen
mellem seniorers aktivitetsniveau, livskvalitet og
sundhed er tydelig. Tiltag, der fremmer seniorers
deltagelse i foreningernes aktiviteter vil derfor have en
sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende effekt
til gavn for seniorer.

For mange foreninger er det sveert at na ud til de 2013 350.000
svageste grupper af ldre. Hovedopgaven i projektet 2012 350.000
bestar i at facilitere partnerskaber mellem kommunale 2011 350.000
enheder og lokale frivillige foreninger séledes, at 2010 231.000
foreningernes aktiviteter bliver tilgaengelige for de mest 2009 231.000
udsatte aldre, der gennem projektet oplever et gget 2008 231.000
aktivitetsniveau og forbedret livskvalitet. 100 18 2007 229.456

Formalet med projektet er at danne et netveerk af
ldre, som hjalper andre zldre til at opna en bedre
livskvalitet. Vi ledsager aeldre til forskellige aktiviteter,
besgger ensomme aldre og foretager tryghedsopkald.
Vi hjeelper dermed aldre, som ikke selv har modet til at
spge sociale kontakter. Behovet for hjelpere er stgrre
end vi kan honorere og sgger derfor flere til gruppen. |
den forbindelse har vi brug for afholdelse af
introduktionsmgder. Vi samarbejder med de

opspgende medarbejdere pa Pension og Omsorg. Dette 2013 17.000
giver hele tiden nye brugere. Vi samarbejder ogsa med 2012 15.000
Danske Seniorer, hos hvem vi har til huse. 27 13 2011 10.000
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500.000 Nej

116.400 Nej

36.000 Nej

Nej

Nej

Nej

Til det ansg@gte. Har 46 frivillige, der er meget
aktive i et lokalomrade med darlige
sundhedsprofiler. Understgtter samarbejde pa
tveers af civile aktgrer og Kgbenhavns Kommune.
Kvartershuset modtager ogsa midler efter
Servicelovens § 79 til aktiviteter i selve
Kvartershuset og styrketraening i seerlige lokaler.
De frivillige inkluderer flere grupper af borgere
med forskellige psykiske og fysiske
funktionsnedseettelser, der ikke kan deltage i
200.000 Kvartershusets almindelige fellesaktiviteter.

Til workshops, temadage, kontor og mgder.

Understgtter Kgbenhavns Kommunes samarbejde

med civile organiseringer om at na malet om

frivillige aktiviteter pa kommunale driftsenheder.

Bemzerk at belgbet pa 350.000 i 2013 daekker

over den faste bevilling. Der er derfor ikke tale om
30.000 reduktion af bevilling.

Til det ansggte. Bidrager med fglgeordninger og

netveerk for isolerede borgere. Sundheds- og

Omsorgsforvaltningen anbefaler kontakt til en

brobygger med henblik teettere samarbejde med
15.000 kommunen.
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Kontakt mellem
Mennesker,
Medborgerhuset i
Grgndal

Landsorganisationen
Samvirkende
Menighedsplejer

/£ldre Hjeelper £ldre
@sterbro

Luthersk mission

Nabo @sterbro

Onsdagshjgrnet,
Solvang Kirke

Kontakt mellem

Mennesker i

Grgndal Vanlgse Radgivning
Bisiddertjeneste

for ensomme

2ldre uden szerligt Hele

netvaerk Kgbenhavn  Andet

/£ldre Hjeelper Besggsvenne
Aldre @sterbro  @sterbro tjenester
Café Luther Indre By Veaeresteder
Nabo @sterbro @sterbro Veeresteder

Onsdagshjgrnet ~ Amager Vest Vazeresteder

Kontakt mellem Mennesker, Medborgerhuset i
Grgndal, er en lokal, social forening, der som
hovedformaal har fremme af livskvalitet og sundhed,
med frivillig social indsats som sit hovedarbejde i form
af radgivning stgttet af sociale, kulturelle og politisk
vaerestedsaktiviteter.

Foreningen kan siges at give en gavnlig og tiltreengt
demonstration af mulighederne for en bredspektret
social og mental indsats effektivt baseret alene pa
frivillig, ulpnnet arbejdskraft.

Vi sigter mod at stgtte mennesker i alle aldre i
situationer, hvor der er brug for fx.

radgivning, bisidning eller hjemmebesgg steerkt stgttet
af socialt samvaer og samtaler.

Hovedformalet med projektet er, at ensomme aldre
uden seerligt netvaerk, der er udsatte og isolerede pa
grund af gkonomiske, sociale og/eller
sundhedsmaessige forhold, skal opleve en forandring i
dagligdagen ved at fa bisidderstgtte og hjzelp til Igsning
af smaopgaver, som det faste personale ikke ma
udfgre, fra frivillige ressourcepersoner uden for det
offentlige system med indsigt i deres problemstillinger.
Det er meningen, at bisidderne skal fungere som en
slags maeglere mellem de udsatte aldre og kommunen
og give den udsatte ldre et keerligt skub i ryggen til at
sgge hjelp og komme et skridt videre i deres liv.
Bisidderne skal lette kontakten med bl.a. det offentlige
system, banker m.v.

/ldre Hjzelper £ldre - @sterbro forsgger gennem
besggsvennetjeneste, fglge ud tjeneste, tryghedsopkald
og Rehabcafe hjalpere at give ldre i lokalomradet
kontakt, tryghed og indhold i hverdagen - et lysglimt i
en ellers gra tilvaerelse.

Cafe Luthers hovedformal er at vaere et tilbud til
ensomme mennesker i Ksbenhavn. Vi gnsker at veere
med til at give vores med menneske et vardigt liv, og at
vaere med til at prgve at udvide deres netveerk - deres
sociale liv- hvis de gnsker dette. Det er vores gnske at
mg@de mennesker med varme og omsorg pa en sadan
made at de kommer til tro pa Gud. Det er vores erfaring
at vores gaester er glade for cafeen, hvor de kan
henvende sig i tryghed og anonymitet.Cafe Luther har
til november eksisteret i 20 ar.

Nabo @sterbro/Vibenshave er et vaerested og
aktivitetscenter, et tilbud til socialt udstgdte, isolerede
medborgere, ensomme zldre og

andre svage grupper i lokalsamfundet uanset alder og
herkomst.

At frivillige med forskellige sociale og faglige baggrunde
varetager en raekke daglige funktioner og er med til at
drive aktiviteterne giver Nabo @sterbro/Vibenshave et
ikke-institutionaliseret praeg, som i sig selv virker
tiltreekkende og favnende pa en stor gruppe af brugere.

Onsdagshjgrnet er et Spise og Vearested ved Solvang
Kirke. Hver onsdag fra september til juni serveres et
maltid varmt mad kl. 13 - 14. | forbindelse med maltidet
er der kaffe og hyggeligt samvaer.
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85.000
40.000

30.000
32.000
20.000
29.500
10.000
15.000
15.000
25.000
25.000
15.000
15.000

5.000
12.000
15.000

6.400

8.000

5.000

8.000

30.000
600.000
600.000
450.000
450.000
450.000
450.000
416.024
416.024
390.000
380.000
380.000

80.300 Nej

165.000 Nej

32.000 Nej

44.000 Nej

994.000 Ja

12.000 Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Det er ikke et lign.
kommunalt tilbud som
rummer samme
malgruppe.

Til det ansggte. Henvender sig til en gruppe af

borgere, til hvem der er mange andre lignende

tilbud i lokalomradet. Men har dog 10 frivillige,
10.000 der ggr en indsats.

Til uddannelse og pleje af frivillige samt

koordinering. Bidrager til at ensomme aldre uden

seerligt netvaerk oplever en forandring i

dagligdagen ved at fa bisidderstgtte og hjeelp til
40.000 Igsning af sma opgaver.

Til det ansggte. Mange frivillige, der bidrager med

kontakt, tryghed og indhold i hverdagen for

ensomme ldre, der ikke kommer i generelle
30.000 tilbud.

Til det ansggte. Nar bade yngre og zldre og
formar at samle flere malgrupper om et tilbud.
15.000 Kgbenhavn.

Til aktiviteter til socialt udsatte mhp. at bygge bro

mellem stedets forskelligere brugergrupper.

Bevillingen gives til veerestedets tilbud til “socialt

handicappede” jf. ansggningen — szerligt brugere

der har en sag i Socialcenter Kgbenhavn. Nabo

@sterbro modtager ogsa § 79. § 18 midlerne til
400.000 generelle zldreaktiviteter.

Til det ansggte. Kontakt med mange borgere i en
12.000 bred malgruppe

Underudvalget indstiller,
at bevillingen
nedjusteres, idet Nabo
@sterbro ogsa har
modtaget midler via
budget 2014 og der er
dermed er sikret midler
til at opretholde
300.000 veerestedet.
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Hele
Vagetjenesten Kgbenhavn
Demenstjenesten
for pargrende til
demensramte og
personer med Hele
demens Kgbenhavn

Besggstjeneste og
netvaerk for Hele
ensomme &ldre  Kgbenhavn

Nem IT du kan Hele
godt Kgbenhavn

Andet

Forskellige
former for
aflastningstje
nester for
pargrende
m.v.

Bespgsvenne
tjenester

Andet

Formalet med Vagetjenesten er at give
medmenneskeligt naerveer til dgende i den sidste
periode, fgr dgden indtreeffer hos mennesker, der ikke
har pargrende eller som aflastning til pargrende.
Saledes vil ogsa eventuelt pargrende opleve mere ro og
tryghed i situationen.

Vi vil give mennesker i Hovedstadsomradet mulighed
for en veerdig afslutning pa deres liv og muligheden for
at holde i hand.

De frivillige vagere skaber naervaer, omsorg og tryghed i
de sidste timer. De frivillige kan med deres
tilstedevaerelse hos den dgende vaere med til at
berolige, samtale og lytte — altid med udgangspunkt i
den dgendes gnsker.

Rode Kors Hovedstaden tilbyder "vagere" 24 timer i
dggnet.

Hovedformalet er primaert at stgtte og aflaste
pargrende i demensramte familier, gennem
forebyggende, vedligeholdende og netvaerksstgttende
indsatser; og pa denne made bidrage til ogsa at give
den demensramte meningsfulde og livsbekraeftende
oplevelser.

Stptten til den pargrende tilstraebes at fastholdes, ogsa
efter at den demensramte er flyttet i plejebolig eller
dgd, for at stgtte tabet samt forebygge udvikling af
ufrivillig ensomhed og andre konsekvenser efter et liv
med demensramt livsledsager.

Hovedformalet er at skabe livsmod og gleede hos aldre
ensomme medborgere, der ogsa ofte er fysisk svage.
Det sker ved, at en besggsven kommer hos dem
jeevnligt og om muligt hjeelper de ensomme med at
komme ud, dels for at rgre sig og opleve noget andet
end deres bolig, dels for at mgde andre mennesker.
Ofte opstar der reelle venskaber mellem besggsven og -
veert, og relationen mellem de to bliver ofte af mange
ars varighed. | tilgift lykkes det i stigende grad ogsa at
oprette eller genoprette relationer mellem
besggsvaerten og nye eller gamle venner og bekendte.
Det kan ogsa vaere brudte relationer til familien, der
genoprettes.

At integrerer malgruppen i det digitale samfund der
omgiver dem. Herved gges livskvaliteten og ensomhed
og isolation forebygges

At klaede malgruppen pa til at imgdekomme det
offentliges stigende anvendelse af digital
kommunikation

At ggre malgruppen i stand til at udnytte den digitale
kommunikations muligheder for at gge og vedligeholde
det sociale netvaerk med venner og familie

Lave en social tryg net-cafe for zldre, hvor vi gennem
leg og nysgerrighed gar pa opdagelse i computer
verdenen. dette kan ske gennem eks IT quiz, hvor man
er opdelt i hold. Konkurrencer i hvilken sggemaskine
der hurtigst giver svar. Mennesket mod maskinen,
spgrgsmal og svar i paratviden. Og naturligvis veere
support til det som brugergruppen har brug for til at
handtere pc'en.
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Det findes ikke en
vagetjeneste i kommunalt
216.000 Nej regi.

50.000
100.000
100.000

100.000 194.000 Ja Nej

40.000
50.000
50.000
50.000
70.000

75.000 260.000 Ja Nej

88.624 Nej  Nej

Til vagetjenesten. Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen har et frugtbart
samarbejde med Rgde Kors om vagetjenestens
kontakt til dgende pa plejehjem og i eget hjem.
Vagetjeneste er en vigtig indsats, der yder hjalp i
vanskelige situationer. Rgde Kors modtager § 79

100.000 til andre projekter.

Til det ansg@gte. En frivillig indsats for en udsat
malgruppe og en sygdom, der gor det tiltagende
50.000 vanskeligt at indga i generelle tilbud.

Til det ansggte. Besggstjeneste hos aldre,
40.000 ensomme borgere.

Til tilskud til transport til frivillige, materialer og
vedligehold af computere, kontorhold og
medarbejdere. Socialt netvaerk i IT-café omkring
uddannelse af borgere i IT.
Vigtigt tilbud i forhold til Kebenhavns Kommunes
digitaliseringsstrategi. Men det anbefales at
etablere teet samarbejde med Borgerservice, der
40.000 kan understgtte uddannelse og koordinering.



Stptteforeningen

Stptteforeningen

Stptteforeningen Bispebjerghjemmets Venner, er en
forening dannet med det formal, at gge aktiviteterne
for beboerne pa plejehjemmet Bispebjerghjemmet.
Foreningens medlemmer er beboere pa
Bispebjerghjemmet, pargrende, seldre medborgere, der
bor i NV kvarteret samt en del frivillige, der sgrger for
diverse kunstneriske arrangementer. Der laves p.t. 6
arrangementer arligt: 2 busture (forar og efterar) ud i
Guds grgnne natur og med efterfglgende kaffe

Til det ansggte. Bidrager til at abne dgrene, sa
plejehjemsbeboere mgder lokalomradets, nogle
gange ensomme, beboere til gavn for begge
parter. Iseer fokus pa weekender, der ofte er

Bispebjerghjemmets Bispebjerghjemme og kage samt 4 musikalske arrangementer, med 2013 20.000 szerligt ensomme for bade hjemmeboende og
237 Aldre Venner ts Venner Bispebjerg Andet skiftende kunstnere. 75 11 2010 10.000 40.600 Nej Nej 20.000 beboere pa plejehjem.
Skjulhgjgards Venner's formal er: - at varetage
Skabe en bedre Skjulhgjgards beboeres interesser i samarbejde med 2013 15.000
hverdag for Skjulhgjgards personale, - at medvirke til at bevare og 2012 40.000
beboerne pa videreudvikle et godt miljg pa Skjulhgjgard, samt - at 2011 40.000 Afslag. Har mulighed for at sgge stgtte i regi af
Stgtteforeningen Plejeboligcenter deltage aktivt i Skjulhgjgards forskellige arrangementer 2010 20.000 Sundheds- og Omsorgsforvaltningens pulje til
238 Aldre Skjulhgjgards Venner Skjulhgjgard Vanlgse Andet samt fremskaffelse af underholdning m.v. 40 5 2009 20.000 46.500 Nej Nej 0 aktiviteter internt pa plejehjem.
Valby Varested er et lokalt forankret projekt, som har
til formal at skabe aktiviteter og drage omsorg for de
mange xldre, meget ensomme og psykisk syge
mennesker. Uanset alder, hudfarve eller religion er alle
velkomne i Valby Vaerested, hvor vi gennem de frivillige
medarbejderes indsats forsgger at skabe et frirum med
hyggelige rammer og meningsfyldt samveer og Til det ansg@gte. Bidrager til at skabe aktiviteter og
aktiviteter for vores brugere. Valby Veerested er drage omsorg for mennesker, herunder meget
239 Zldre Valby Vaerested Valby Vaerested Valby Veeresteder mangfoldig. 40 22 2013 35.000 162.000 Nej Nej 60.000 isolerede, misbrugere og psykisk syge.
Formalet er ved forebyggende, netvaerksskabende og 2013 265.000
opsggende arbejde at drive et veerested for ensomme, 2012 280.000
socialt udsatte og psykiske skrgbelige, voksne 2011 290.000
DRYS IND et mennesker. DRYS IND vil ved samvaer, samtaler, 2010 200.000 Til det ansggte. Forebyggende, netvaerksskabende
veerested med aktiviteter, hjemmebesgg og bisidderopgaver hjelpe 2009 350.000 og opsggende arbejde via et veerested for
forebyggende det enkelte menneske til at finde nyt livsmod og gget 2008 300.000 ensomme, socialt udsatte og psykiske skrgbelige
netvaerksskabend livsveerdi. Konkret skal ensomheden brydes,sa sociale 2007 256.350 voksne mennesker, der typisk ikke passerind i
e og opsggende  Hele og sundhedsmaessige problemer i mindre grad 2006 300.000 generelle tilbud til hverken aldre eller voksne. Er
240 £ldre Verestedet DRYS IND indsats Kgbenhavn  Veaeresteder optraeder eller helt ophgrer. 160 45 2005 275.000 343.000 Ja Nej 275.000 opsggende udover almindelig kontakt.
/£ldre Sagen varetager til enhver tid sldre menneskers
interesser. Vi har zldrepolitiske og sundhedspolitiske Underudvalget indstiller,
kontaktpersoner. Aktiviteter i vores omrade omfatter at der gives afslag, da
bl. a. tryghedsopkald alle dage, besggstjeneste, malgruppen aldre
bisidder, sgndagscafe, etnisk cafe. sang, skak, PC-cafe, generelt nedprioriteres til
kortspil, Bridge. badminton, stavgang, gymnastik, fordel for socialt udsatte
petanque, bowling, busture for svage aldre, musik pa 2013 30.000 borgere. Det bemaerkes,
plejehjem, indendgrs fodbold (for maend), foredrag, 2012 85.000 Til det ansg@gte. Kontakt til mange hver maned. at £ldresagens
bes@g f. eks. pa diverse museer, kirker og teatre. Der 2011 60.000 Tilbud der appellerer til en bred malgruppe og lokalafdelinger ikke er
Zldre Sagen Brgnshgj- undervises i fransk, italiensk, engelsk, madlavning, 2009 50.000 giver mulighed for netvaerk udover en til en- afhaengige af § 18 midler
/Adre Sagen, Brgnshgj- BronshgjVanlgse Husum Frivillighedsfo syning, IT for begyndere. Rejser arrangeres i ind- og 2008 70.000 kontakt. til at opretholde
241 Eldre Vanlgse lokalafeling Vanlgse rmidlinger udland. 660 65 2007 50.000 85.000 Nej Nej 30.000 Stor egenfinansiering. lokalafdelingen.
2013 29.000
2012 29.000
2011 29.000
2010 20.000
2009 20.000
2008 12.000
Tryghedsopkald til enlige, seldre. Skal sikre at ingen er 2007 25.000
Valby faldet og ligger hjelpelgse uden kontant til 2006 27.000
Vesterbro/Ko omverdenen. 2005 24.000 Til det ansggte. Lille gruppe frivillige, men en
£ldre hjeper ngens Samarbejde med politi og hjemmehjalp. Ingen 2004 30.000 effektiv indsats. Understgtte de kommunale
242 Fldre Zldre hjelper £ldre ldre Enghave Andet kontingentbetaling for medlemmerne. 20 10 2003 29.000 29.000 Nej 29.000 tilbud.
£ldre hjelper
Zldre Bispebjerg Besggsven for ensomme, syge ldre.Tryghedsopkald Til det ansggte. Udvikler Igbende nye tiltag, og
Emdrup hver dag til 15 &ldre ensomme og syge. Underholdning supplerer deres virke for plejehjemsbeboere med
Handvaerkerhaven for Plejehjemmets beboer.Busture for vores zldre tryghedsopkald og besgg hos hjemmeboende.
£ldre hjelper £ldre 49 2400 Bispebjerg Besggsvenne ensomme og syge. Hyggearrangementer med kaffe og Malgruppen anvender ikke tilbud efter
243 Zldre Bispebjerg Emdrup Kgbenhavn NV @sterbro tjenester kage. 100 20 2013 33.000 73.000 Nej 45.000 Servicelovens § 79.
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Yde social omsorg for ldre medborgere , der hvor det
offentliges resurser ikke raekker. Det omfatter 2
grupper: Besggsvennerne, som gnsker at ggre en
forskel ved at komme og tage en snak, ga en tur, tage

med til leege/tandlaege/frisgr,tgjkgb mv. hos zldre 2013 20.000
medborgere (besggsvaerterne) og saledes give dem en 2012 0
veerdig og veaerdifuld hverdag. Hver maned holder vi et 2011 50.000 Til det ansg@gte. Bidrager til at yde social omsorg
£ldre hjelper £ldre  Zldre hjelper vennemgde, hvor vi "bordet rundt" forteeller hinanden, 2010 60.000 for ensomme zeldre medborgere udover det, det
Vanlgse og Grgndal  Zldre Vanlgse hvordan det er gaet siden sidst. 24 2009 70.000 20.000 offentlige kan tilbyde.
Underudvalget indstiller,
at der gives afslag, da
malgruppen aldre
generelt nedprioriteres til
fordel for socialt udsatte
At tilbyde besggsvenner til ensomme, borgere. Det bemaerkes,
fglgesvendeordning til demensfamilier, vagetjeneste til at £ldresagens
Netveerk for dgende, tryghedsopkald pr. telefon og en "handy man" Til det ansggte. Bidrager med besggsvenner og lokalafdelinger ikke er
besggsvenner til hjeelp til smating hos aeldre ensomme. Med dette at 2013 55.000 fglgevenneordning til demensfamilier, afhaengige af § 18 midler
/ldre Sagen demensaflastere  Hele Besggsvenne medbvirke til at de svageste i vort samfund far gget 2012 75.000 vagetjeneste til dgende, tryghedsopkald og til at opretholde
245 Fldre Kgbenhavn City mv 2014 Kgbenhavn tjenester livskvalitet. 165 120 2011 60.000 75.000 Nej Nej 50.000 “handy man”. lokalafdelingen.
Underudvalget indstiller,
at der gives afslag, da
malgruppen aldre
At tilbyde motion pa modtagernes premisser. Mange generelt nedprioriteres til
2ldre har behov for motion, men er ikke i stand til at fordel for socialt udsatte
frekventere de tilbud, der tilbydes om idraet og motion. Til det ansggte. Frivillige hjeelper fysisk svage borgere. Det bemaerkes,
Med specialuddannede instruktgrer tilbyder vi motion grupper, der ikke kan indga i almindelige at £ldresagens
Stgtte- og til gangbesvaerede, til brugere af rolatorer og af motionstilbud. Vigtig opfglgning pa den lokalafdelinger ikke er
Vesterbro/Ko kontaktperso krykstokke og til fysisk svage personer. F.eks. tilbyder vi 2013 10.000 kommunale indsats. afhaengige af § 18 midler
/ldre Sagen Motionsvenner ngens ner pa frivillig ogsa stolegymnastik og har et motionsrum med 2012 20.000 Uddanner selv frivillige instruktgrer i seerlige til at opretholde
246 Zldre Kgbenhavn City 2014 Enghave basis maskiner. 400 12 2011 20.000 20.000 Nej Nej 20.000 hensyntagende motionsformer. lokalafdelingen.
Underudvalget indstiller,
at der gives afslag, da
malgruppen aldre
generelt nedprioriteres til
fordel for socialt udsatte
borgere. Det bemaerkes,
Til det ansggte. Tilbyder pa opfordring af og i at £ldresagens
Stgtte- og samarbejde med Sundheds- og lokalafdelinger ikke er
kontaktperso Omsorgsforvaltningen stgtte til alle i sorg og/eller afhaengige af § 18 midler
/ldre Sagen Livsmodsgruppe  Hele ner pa frivillig At kunne tilbyde alle i sorg og/eller krise, uanset grund, 2013 35.000 krise, uanset grund. De frivillige har behov for til at opretholde
247 Eldre Kgbenhavn City 2014 Kgbenhavn  basis samvzer med ligestillede under kyndig vejledning. 50 5 2012 33.000 50.000 Nej Nej 50.000 professionel supervision og kyndig vejledning. lokalafdelingen.
Underudvalget indstiller,
at der gives afslag, da
malgruppen aldre
generelt nedprioriteres til
fordel for socialt udsatte
borgere. Det bemaerkes,
Til det ansggte. Frivillige, der er fagligt at £ldresagens
uddannede, vejleder zldre i Kgbenhavn om f.eks. lokalafdelinger ikke er
At kunne vejlede ldre i Kgbenhavn om f.eks. pension, pension, offentlige ydelse, skatteforhold etc. afhaengige af § 18 midler
/£ldre Sagen Vejledning for Hele offentlige ydelse, skatteforhold, testamente mv. Og om Stigende grad vigtigt i forhold til den ggede til at opretholde
248 Zldre Kgbenhavn City ldre 2014 Kgbenhavn  Radgivning  helbred, sygdom og genoptraning. 35 5 2013 10.000 10.000 Nej Nej 10.000 digitalisering. lokalafdelingen.
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249 Aldre

250 Aldre

251 Aldre

252 Aldre

Velfzerd for zeldre
/£ldre Sagen Valby i Valby 2014 Valby

/ldre Sagen @sterbro Besggsvenner @sterbro

Heldags bustur for
svage ®ldre samt
/ldre Sagen @sterbro julearr @sterbro

/ldre Sagen @sterbro Stavgang og krolf  @sterbro

Besggsvenne At aktiverer zldre og derved udsatte behovet for

tjenester

offentlig hjeelp og samtidig gge deltagernes livskvalitet. 350

Besggsvenne At formidle kontakt mellem gamle ensomme og en

tjenester

Andet

Andet

besggsven. 35

At give svage zldre en god oplevelse om sommeren og
ved juletid. 155

At deltagerne bliver interesseret i at bevaege sig. 150

18

40

25

40

2013
2012
2011

2013

2013

2013

60

20.000
25.000
25.000

15.000

15.000

15.000

25.000 Nej

9.000 Nej

25.000 Nej

2.000 Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Til det ansg@gte. Bidrage til at aktivere &ldre bade
fysisk og mentalt. Understgtter Kgbenhavns
20.000 Kommunes strategi om et mere aktivt zldreliv.

Til det ansg@gte. Der er tale om en lokal gruppe,
der udfgrer klassisk frivilligt arbejde for ensomme
og svage, som ikke kan benytte andre tilbud.
Indsatsen betyder udgifter til transport,
frivilligpleje m.m. Zldre Sagen lokalt pa @sterbro
modtager ikke § 79 midler, men det ggr £ldre
Sagens Aktivitetshus pa Vesterbro, der bruges af
selvhjulpne zeldre fra hele byen. Stgtten dertil gar
hovedsageligt til at skabe rammer, de &ldre selv
udfylder uden Ignnede medarbejdere. Men efter
§ 79 gives ikke bevilling til ogsa at stgtte frivilligt
arbejde, der er opsggende udenfor huset.
Bemeerk at der umidelbart indstilles til en
reduktion pd mere end 35 pct. Dette skal dog ses i
sammenhaeng med at /£ldre Sagen @sterbro i ér
har sendt 4 ansggninger og sidste dr fik en

9.000 bevilling pé 15.000 kr.

Til det ansg@gte. Lokal indsats, der bidrager til at

give isolerede og svage ®ldre et netveerk. £ldre

Sagen lokalt pa @sterbro modtager ikke § 79
20.000 midler

Til det ansg@gte. Vigtig udendgrs aktivitet, der

fremmer bade netvaerk og fysisk traening. Z£ldre

Sagen lokalt pa @sterbro modtager ikke § 79

midler. Reduktion i bevillingen skyldes at de sager
2.000 feerre midler.

Underudvalget indstiller,
at der gives afslag, da
malgruppen aldre
generelt nedprioriteres til
fordel for socialt udsatte
borgere. Det bemaerkes,
at £ldresagens
lokalafdelinger ikke er
afhaengige af § 18 midler
til at opretholde
lokalafdelingen.

Underudvalget indstiller,
at der gives afslag, da
malgruppen ldre
generelt nedprioriteres til
fordel for socialt udsatte
borgere. Det bemaerkes,
at £ldresagens
lokalafdelinger ikke er
afhaengige af § 18 midler
til at opretholde
lokalafdelingen.

Underudvalget indstiller,
at der gives afslag, da
malgruppen ldre
generelt nedprioriteres til
fordel for socialt udsatte
borgere. Det bemaerkes,
at £ldresagens
lokalafdelinger ikke er
afhaengige af § 18 midler
til at opretholde
lokalafdelingen.

Underudvalget indstiller,
at der gives afslag, da
malgruppen ldre
generelt nedprioriteres til
fordel for socialt udsatte
borgere. Det bemaerkes,
at £ldresagens
lokalafdelinger ikke er
afhaengige af § 18 midler
til at opretholde
lokalafdelingen.



253 Aldre

254 Aldre

255 Aldre

256 Aldre

257 /Eldre

Spiseklub for
/ldre Sagen @sterbro maend

Brgnshgj
Zldremobiliseringen  besggstjeneste

Ngrrebro Vaenge
Zldremobiliseringen  Madklub

Kondirum for
Zldremobiliseringen  zldre

Zldresagen Socialhumanitaere
Lokalafdeling aktiviteter og
Sundby/Amagerbro arrangementer

@sterbro

Brgnshgj-
Husum
Bispebjerg

Ngrrebro

Ngrrebro

Amager @st
Amager Vest Andet

Andet

Besggsvenne
tjenester

Andet

Andet

At forbedre ensomme aldre maends livskvalitet
gennem samvaer med ligestillede.

Besggstjeneste Brgnshgj/Husum har som hovedformal
at mindske ensomhed og isolation hos zeldre.

Socialt samvaer og madlavning med beboere i Ngrrebro
Vaenge. Projektets hovedformal er at mindske risikoen
for social solation og ensomhed i Ngrrebro Vaenge.

Formalet er at tilbyde zeldre beboerne i Utterslevgard
mulighed for at anvende kondirummet, saledes at de
kommer i bedre kondition. De far herved muligheden
for at klare daglige ggremal selv og risikoen for
faldulykker mindskes. Aktiviteten betyder ogsa, at der
skabes netvaerk og venskaber mellem beboere, sa
ensomhed og isolation mindskes.

Der henvises til vedtaegter for Zldresagen og dens
lokalafdelinger, som kan ses pa £ldresagen.dk

60 16
25 11
30 20
40 B
900 20
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Total 46.263.687 13.632.980
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2013

2013

2012

2013
2012
2011
2010
2009

10.000

10.000

15.000

30.000
65.000
40.000
30.000
30.000

27.000 Nej

10.000 Nej

14.200 Nej

27.000 Nej

90.000 Nej

Nej

Nej

Nej

Til det ansggte. Samvaer omkring maltider som

udgangspunkt for netveaerk og sundere livsstil er et

vaesentligt fokusomrade for Sundheds- og
Omsorgsforvaltningens indsatser. Mand er en

saerligt udsat malgruppe i forhold til ensomhed og

ernzring. £ldre Sagen lokalt p& @sterbro
27.000 modtager ikke § 79 midler

Til det ansg@gte. Bidrager til at modvirke
ensomhed og isolation blandt &ldre, der ikke selv
10.000 formar at opsgge andre tilbud.

Til tilskud til indkgb. Bidrager til socialt samveer og

madlavning med beboere i Ngrrebro Vaenge, som

er et boligomrade med darlige sundhedsprofiler.

Samvaeer omkring maltider er et fokusomrade for

sundhedsfremme og forebyggelsesomradet i
10.000 Kgbenhavns Kommune.

Projektet mindsker isolation og bidrager til at
10.000 ldre bliver selvhjulpen lzengst muligt.

Til det ansg@gte. Det skal understreges, at den

frivillige indsats for fysisk aktivitet og socialt

samveer bgr vaere aben for alle og komme andre
30. 000 end Zldre Sagens medlemmer til gode.

Underudvalget indstiller,
at der gives afslag, da
malgruppen aldre
generelt nedprioriteres til
fordel for socialt udsatte
borgere. Det bemaerkes,
at £ldresagens
lokalafdelinger ikke er
afhaengige af § 18 midler
til at opretholde
lokalafdelingen.

Underudvalget indstiller,
at der gives afslag, da
malgruppen aldre
generelt nedprioriteres til
fordel for socialt udsatte
borgere. Det bemaerkes,
at £ldresagens
lokalafdelinger ikke er
afhaengige af § 18 midler
til at opretholde
lokalafdelingen.



