
  

Til Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

Socialforvaltningens bemærkninger til fælleskommunale 
målsætninger til sundhedsaftale III

Socialforvaltningen bifalder helhedstænkning i visionerne
Socialforvaltningen i Københavns Kommune har deltaget meget tæt i 
udvikling af målsætninger på psykiatriområdet og er således enige i 
store dele af oplægget, herunder den overordnede vision om, at:

- Vi fremmer mental sundhed og recovery
- Vi understøtter sammenhængende forløb i kommuner, almen 

praksis og region 

Fokus på mental sundhed – og ikke kun psykisk sygdom –
understreger, at der et stort potentiale i at forebygge konsekvenserne 
af psykisk sårbarhed. 

Ligeledes er der på det somatiske område en målsætning om at 
fremme lighed i sundhed, som signalerer, at der i højere grad end 
hidtil skal tænkes på tværs af traditionelle forvaltnings- og 
sektoropdelinger.   

Socialforvaltningen bifalder disse signaler og ser, at de fælles 
målsætninger kan være med til, at kommunen både internt og eksternt 
forpligter sig på at samarbejde og udvikle disse indsatser. 

Socialforvaltningen ønsker mere gennemgående 
rehabiliteringsfokus i målsætningerne 
I forlængelse af den overordnede vision opereres med fire strategiske 
målsætninger på psykiatriområdet:

- Tidlig indsats
- Støtte og behandling
- Rehabilitering 
- Dokumentation og metodeudvikling

Socialforvaltningen mener, der er en meget uheldig signalværdi i at 
man adskiller støtte og behandling fra rehabilitering. 

Socialforvaltningen har i de senere år arbejdet på at gøre rehabilitering 
– og den dertil hørende udviklingstankegang - til omdrejningspunktet 
for hele vores indsats. Baggrunden er et ønske om at gøre op med 
tanken om, at psykisk sygdom er en kronisk tilstand, fordi forskningen 
efterhånden viser, at ca. 60 pct. kommer sig helt eller delvist af deres 
psykiske lidelse. Da man ikke på forhånd kan forudsige, hvem der 
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kommer sig eller ikke kommer sig, mener vi udviklingshåbet skal 
gælde for alle og være omdrejningspunktet for indsatsen. 

Når der i det udsendte oplæg sondres mellem støtte og rehabilitering, 
risikerer man at bekræfte en gammeldags forestilling om, at 
rehabilitering er ”noget man gør bagefter for de udvalgte”.  

Alternativt forslag til målsætninger
Socialforvaltningen foreslår, at man i stedet opererer med disse fire 
strategiske målsætninger på psykiatriområdet:

- Tidlig indsats (som nu)
- Rehabilitering (som dækker de to punkter om støtte og 

behandling samt rehabilitering)
- Forebyggelse af tilbagefald (nyt)
- Dokumentation og metodeudvikling (som nu)

Dermed vil man dels tydeliggøre udviklingsperspektivet i al den 
støtte, der ydes. Dels vil man tydeliggøre, at kommunerne også har en 
opgave i forhold til at agere sikkerhedsnet under borgere, som er 
kommet sig. 

I medierne har der blandt andet været ytringer om, at kommunerne 
skal være med til at forebygge tvang. Der skal ikke herske nogen tvivl 
om, at Socialforvaltningen hverken har eller ønsker hjemmel til at 
tvangsindlægge eller til at anvende tvang efter psykiatriloven. Vi er 
dog meget optagede af at medvirke til at forebygge tilbagefald, og jo 
bedre vi gør det, desto mindre sandsynligt er det, at en situation ender 
i en tvangsindlæggelse. 


