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Til Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

Socialforvaltningens bemaerkninger til faelleskommunale
maélsztninger til sundhedsaftale I11

Socialforvaltningen bifalder helhedsteenkning i visionerne
Socialforvaltningen i Kebenhavns Kommune har deltaget meget tet i
udvikling af mélsatninger pa psykiatriomradet og er siledes enige 1
store dele af oplaegget, herunder den overordnede vision om, at:
- Vi fremmer mental sundhed og recovery
- Viunderstotter ssmmenh@ngende forleb i kommuner, almen
praksis og region

Fokus pa mental sundhed — og ikke kun psykisk sygdom —
understreger, at der et stort potentiale 1 at forebygge konsekvenserne
af psykisk sarbarhed.

Ligeledes er der pé det somatiske omrade en mélsatning om at
fremme lighed i sundhed, som signalerer, at der 1 hojere grad end
hidtil skal teenkes pa tvers af traditionelle forvaltnings- og
sektoropdelinger.

Socialforvaltningen bifalder disse signaler og ser, at de falles
mélsatninger kan vere med til, at kommunen bade internt og eksternt
forpligter sig pd at samarbejde og udvikle disse indsatser.

Socialforvaltningen onsker mere gennemgdende
rehabiliteringsfokus i mdlscetningerne
I forleengelse af den overordnede vision opereres med fire strategiske
mélsatninger pa psykiatriomradet:

- Tidlig indsats

- Stette og behandling

- Rehabilitering

- Dokumentation og metodeudvikling

Socialforvaltningen mener, der er en meget uheldig signalverdi i at
man adskiller stotte og behandling fra rehabilitering.

Socialforvaltningen har i de senere ér arbejdet pa at gore rehabilitering
— og den dertil horende udviklingstankegang - til omdrejningspunktet
for hele vores indsats. Baggrunden er et onske om at gare op med
tanken om, at psykisk sygdom er en kronisk tilstand, fordi forskningen
efterhdnden viser, at ca. 60 pct. kommer sig helt eller delvist af deres
psykiske lidelse. Da man ikke pa forhind kan forudsige, hvem der
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kommer sig eller ikke kommer sig, mener vi udviklingshébet skal
gelde for alle og vaere omdrejningspunktet for indsatsen.

Nér der i det udsendte opleg sondres mellem stotte og rehabilitering,
risikerer man at bekraefte en gammeldags forestilling om, at
rehabilitering er “noget man gor bagefter for de udvalgte”.

Alternativt forslag til malscetninger
Socialforvaltningen foreslar, at man i stedet opererer med disse fire
strategiske malsatninger pa psykiatriomrédet:

- Tidlig indsats (som nu)

- Rehabilitering (som dakker de to punkter om stette og

behandling samt rehabilitering)
- Forebyggelse af tilbagefald (nyt)
- Dokumentation og metodeudvikling (som nu)

Dermed vil man dels tydeliggere udviklingsperspektivet i al den
stotte, der ydes. Dels vil man tydeliggere, at kommunerne ogsé har en
opgave i forhold til at agere sikkerhedsnet under borgere, som er
kommet sig.

I medierne har der blandt andet varet ytringer om, at kommunerne
skal veere med til at forebygge tvang. Der skal ikke herske nogen tvivl
om, at Socialforvaltningen hverken har eller ensker hjemmel til at
tvangsindlagge eller til at anvende tvang efter psykiatriloven. Vi er
dog meget optagede af at medvirke til at forebygge tilbagefald, og jo
bedre vi gor det, desto mindre sandsynligt er det, at en situation ender
1 en tvangsindleggelse.
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