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Amgermad

Der er svaert at finde en opskrift pd amagermadder i kogebgger,
for det er sa enkel en servering. Nogle vil kalde det en ydmyg spise,
men kombinationen af hvedebrgd og rugbred holder - ikke mindst,

nar der kommer mere end smegr mellem bregdskiverne.

1 person
Arbejdstid: 5 min.

1 skive rugbrgd
1 spsk. blgdt smgr
1 skive hvedebrad

* Er der en ret med et specielt navn, som du gerne vil vide mere om?

1. Smgr hvedebrgdet med smer.
2. Lag en skive rugbrgd oven pa
hvedebradets smurte side, og

klem de to stykker brgd sammen.

Sker eventuelt sandwichen over
pa tvaers som til to madder.

Forteel os det pa hjemmet.dk eller pa

Hjemmets facebookside.
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= Fa bade opskriften og den gode historie bag nogle af verdens mest kendte retter.
Af Katrine Klinken, katrine@hjemmet.dk Foto: LINE FALCK

Erderen
ret med et specielt
navn, som du gerne vil
vide mere om eller kende
baggrunden for? Fortal

% 0som det pd hjemmet.dk
= eller mgd os Hiemmets -

Facebook-side.

Du kan variere palaegget imellem
brgdskiverne. Ost, palse, raget
laks, skinke, agurk, tomat eller
syltetaj — der er mange mulighe-
der for at fylde en amagermad, s
det bliver en fyldig sandwich.
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* HVERDAGSFORK/LELSE

Amagermaden er en del af
hverdagsmadskulturen i
Danmark og har varet kendt
i mere end 100 &r. Tidli-
gere var der farre madva-
rer og mindre variation i
hverdagsmaden, og der blev
spist meget ere rugbrgd end i
dag, sa amagermaden var en
laekkerbisken.

* TYSK TRADITION

I Tyskland kan man ogsa
stéde pd en amagermad. P3
tysk kaldes den ,,hamburger
butter brot” - altsa en ham-
burgermad - og laves med
rugbrad og tysk surbrad.

En ven med interesse for mad-
historie har fortalt, at for 100
ar siden var amagermadder
almindelig morgenmad pa
Amager: ,Dagens maltider
begyndte med morgenkaffe,
en skive rughrgd og en skive
franskbrad lagt sammen med
smgr - en sakaldt Amager-
mad.” Sa den historiske og
kulturelle forbindelse mellem
de hollandske amagerbgnder
og Nordtyskland og Holland
kan vaere arsagen til, at mad-
den har vaeret mere alminde-
lig pa Amager og har faet sit
navn derfra.

* OP ELLER NED?

Amagermaden spises tra-
ditionelt med franskbrgdet
nederst. Nogle mener, at det
pé et tidspunkt blev anset for
umoralsk at spise hvidt brad i
hverdagene, og nar det hvide
brad var nederst, kunne Gud
ikke se det.

I Gastronomisk leksikon star
der dog: ,.Kgbenhavnerdrenge
fastslar, at rugbrgdet skal
vende nedad, og nar rugbrg-
det er gverst, hliver amager-
maden til hamburgermad.”

Naeste uge:
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