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Kebenhavns Kommune og Aarhus Kommune har gennemfegrt et innovationspartnerskab med
indkebsoption med konsortiet Belid Lighting & Lyhne Design. Partnerskabet har handlet om ud-
vikling, test og implementering af en produktserie af lamper med biologisk lys til brug pa pleje-
hjem. Innovationspartnerskabet er indgdet i januar 2022, og udviklingen af lamperne er forlgbet
over det felgende ar. Der er gennemfort parallelle test pd plejehjemmene Kastanjehusene i Keben-
havn og Fuglebakken i Aarhus, hvor borgere og medarbejdere har veeret inddraget teet i udviklin-

gen sammen med leverandgren.

I innovationspartnerskabet er der udviklet, afprevet og valideret en produktportefalje, som; kan
bruges i alle typer af lokaler pa plejehjem, giver biologisk effekt, er brugervenlig, implementerbar
samt lever op til de i udbuddet stillede krav til pris. Hermed understgtter produktportefeljen, at
borgere og medarbejdere péa plejehjem péa en simpel, fleksibel og omkostningseffektiv méade
optager den rette maengde og type lys pa rette tidspunkt, og at forskellige behov imgdekommes,

hvorved den enkelte styrkes i egen degnrytme, sevn samt fysisk og psykisk helbred.

Test af produktportefgljen viser, at borgere og medarbejdere oplever positive eendringer i sgvn-
kvalitet, degnrytme og trivsel, samt at personalets arbejdsmilje forbedres. Derudover ses forbed-

ringer i beboers tryghed og aktivitet, samt nedsat forekomst af udadreagerende adfaerd og tilsva-

rende forbedret humar.







1.1 Lysets betydning

Lys har stor betydning for menneskets velbefindende og sundhed og spiller en vaesentlig rolle i
regulering af degnrytme, mental sundhed og aktivitetsniveau. Opmeerksomheden péa dagslys og
biologisk lys i sundhedssektoren er steget inden for de seneste ar, hvor degnrytmelys i stigende

grad er implementeret pd sygehuse, i psykiatrien og pa plejehjem.

/Zldre eriseerlig risiko for degnrytmeforstyrrelser, fordi gjet med alderen bliver darligere til at
optage lys; en 80-arigs lystransmission gennem gjet er kun 55 % af en 32-arigs grundet en gul-
nende nethinde [1]. Som felge af fysisk eller mental svaekkelse opholder s&ldre borgere pa pleje-

hjem sig ogsé mere indendgrs, og lyset indendgrs pa isaer aeldre plejehjem kan veere mangelfuldt.

Effekten af biologisk lys er veldokumenteret. Forskning har pavist, at den rette type og maengde lys
pé de rette tidspunkter af dagen kan forbedre seldres sevnmenster, styrke degnrytmen, modvirke
depression og forbedre energiniveauet. Forskning pé plejehjem med Alzheimers-patienter og
andre typer af demens viser blandt andet forbedring af sgvnkvalitet og degnrytme, reduktion af
symptomer pa depression og agitation, konsolidering af aktivitet/hvilerytmen, forsinkelse i kogni-
tiv forringelse samt at resultaterne forbedres over tid [2]. Studier med samme malgruppe viser

forbedring i sevn og depression samt reduktion af udadreagerende adfeerd [3].

"Jeg haber meget, at vi far
lov at beholde det nye biolo-
giske lys. Jeg tror, det vil
hjeelpe med at rekruttere og
fastholde medarbejderne,
da lyset virker afstressende
og giver et virkeligt godt ar-
bejdsmilje. Man kan habe,
at medarbejdere vaelger os
frem for et andet plejehjem.”

Forstander

Ogsa medarbejdere har gavn af at optage den rette maengde og type lys pé rette tidspunkt. Erfa-
ringsopsamlinger udfert i forbindelse med innovationspartnerskabet har vist, at medarbejderne
oplever, at det biologiske lys har en beroligende effekt, mens faerre dgjer med hovedpine [4].
Ydermere understgtter gvrige studier, at biologisk natbelysning er behagelig for bade borgere
og medarbejdere, og at natpersonale i stor grad vurderer, at lyset er tilstraeekkeligt som arbejds-
belysning [4][5] [6].



Den demografiske udvikling medferer, at der i Kebenhavns Kommune forventeligt skal bygges
40-50 nye plejehjem frem til 2050, s& den samlede kapacitet kommer op pé 7.570 plejeboliger.
I Aarhus Kommune forventes det samlede kapacitetsbehov for plejeboliger at stige fra 2.274 il

2.892. Potentialet for veerdiskabelse med biologisk lys er derfor stort.

1.2. Biologisk lys

Biologisk lys er kunstigt lys, som genskaber det naturlige sollys med tilsvarende kvaliteter og
effekter. Degnrytmelys er lys, der forst og fremmest understgtter den naturlige degnrytme ved
at tilpasse lysintensitet og farvespektrummet over hele degnet. Biologisk lys pavirker mennesket
psykisk og fysisk via lysets pévirkning af hormonproduktion og immunforsvar. Nethinden i gjet
har fem fotoreceptorer, som alle bidrager til den biologiske (non-visuelle) respons af lys.
Receptorerne understotter ved bestemte balgeleengder produktionen af hormonet serotonin,

som pévirker humeret og sgvnhormonet melatonin, som fremmes af marke [1].

Projektet star pa skuldrene af den nyeste forskning indenfor degnrytmelys og har stillet store
krav til den tekniske kvalitet af produktportefgljen for at sikre, at den pa bedste vis understoatter

naerveeret af lys hen over dagen og fraveeret af lys om aftenen og natten [7].

1.3 Behovsafdaekning

Kgbenhavns Kommune og Aarhus Kommune har i en &rraekke arbejdet med biologisk lys
som veerktgj til at stotte seldre og fremme livskvalitet og trivsel pd kommunale plejehjem.
Begge kommuner har sdledes allerede tilbage i 2015 implementeret forskellige typer degn-
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P& baggrund af erfaringerne fra disse installationer blev der foretaget en dybdegdende afdeekning
af det fremtidige behov for biologisk lys pd kommunernes plejehjem. | processen blev der inddra-
getinteressenter fra andre kommuner, forskningsinstitutioner og relevante brancheorganisatio-
ner. Der blev i 2018 foretaget en omfattende markedsafdaekning og markedsdialog, ogi 2019
gennemferte Kebenhavns Kommune og Aarhus Kommune en test af eksisterende degnrytme-
lesninger i projektet: Mobil og personlig belysning [8]. Afdaekningen viste imidlertid, at der stadig
var et udviklingspotentiale for mere méalrettet at kunne mgde de seerlige behov, borgere og med-
arbejdere pé plejehjem har. Bl.a. var der behov for flytbare lesninger og lgsninger til alle typer af
lokaler. Desuden skulle lzsningerne veere brugervenlige, teknisk validerede for lysets non-visuelle
kvaliteter og prismaessigt tilgeengelige. Med innovationspartnerskabet har gnsket derfor vaeret at

udvikle en produktportefalje af lamper, som kan imgdekomme disse behov.

1.4 Hypotese

Det har vaeret forventningen, at udviklingen af en produktportefglje af lamper med biologisk lys
vil kunne bidrage til at skabe livskvalitet og trivsel for borgere og et bedre arbejdsmiljz for med-

arbejderne.

Forventningen har yderligere vaeret, at den udviklede produktportefglje - qua det i udbudsmateri-
alet satte prisloft - vil veere pé et prisniveau, som ligger markant under eksisterende lgsninger pé

markedet. Dette sikrer mulighed for udbredelse af lyslesninger pé flere plejehjem, end det er

muligti dag.







2.1 Innovationspartnerskabet

Innovationspartnerskabet mellem Kgbenhavns Kommune, Aarhus Kommune og konsortiet Belid
Lighting & Lyhne Design har haft til formal at udvikle en produktportefelje af lamper, som kan give
et biologisk lys, der sikrer, at borgere og medarbejdere pa plejehjem péa en simpel, fleksibel og

ombkostningseffektiv made optager den rette maengde og type lys til rette behov og tidspunkt og

dermed styrkes i egen degnrytme, sevn samt fysisk og psykisk helbred.

Innovationspartnerskabsudbudsformen er valgt, da udbudsformen muligger teet samudvikling
mellem leverander og kommuner, hvor begge parter indgdr som aktive og ligeveerdige partnere i
innovationsforlgbet. Leverandgren far unik viden via test og dialog direkte med frontmedarbejdere
og borgere og kan derfor malrette udviklingsarbejdet til brugernes behov. Fem leverandegrer blev
praekvalificerede, hvoraf fire valgte at afgive endeligt tilbud. D. 21. januar 2022 kunne Kgbenhavns
Kommune og Aarhus Kommune pa den baggrund indgé en innovationspartnerskabsaftale med

konsortiet Belid Lighting & Lyhne Design.

Kebenhavns Kommune og Aarhus Kommune har i alt finansieret innovationsforlgbet med
500.000 kr. ekskl. moms. Denne betaling daekker godkendte milepale, jf. udbudsbetingel-
serne. Udbudsformen muligger derudover, at kommunerne har mulighed for at indkabe

produktportefgljen direkte efter endt udvikling.



Innovationspartnerskabet har en samlet indksbsoption, som udger op til 160 mio. kr. over en
periode pé op til fire ar. Felgende otte yderligere kommuner er med i indksbsoptionen: Ballerup,
Gladsaxe, Halsnees, Helsinger, Harsholm, Odense, Vejle og Aalborg. Et indkeb forudseetter, at

kommunerne underskriver en rammeaftale med leverandgren efter endt udvikling.

2.2 Arbejdsdeling

Kommunerne har stillet viden og ressourcer til radighed i form af tid og adgang til test pé to
udvalgte plejehjem. Praksismedarbejdere, borgere og udviklingsmedarbejdere er inddraget i

projektet som samudviklingspartnere for leverandegren.

Testfaciliteterne, som er indgaet i innovationspartnerskabet, er:
e Fuglebakken, som ligger i Aarhus N og har 24 boliger og 24 beboere. Huset har fire etager,
hvoraf tre etager er med plejeboliger, og den fjerde rummer delte faciliteter med hjemme-
pleje og lokalcenter. Test af biologisk lys er kun gennemfert pé plejehjemmets tre etager.

Huset er byggetiar 1955 og modernisereti 2004.

e Kastanjehusene i Kgbenhavn er placereti De Gamles By p& Narrebro og rummer 91 boliger
0g 92 beboere. Huset bestar af tre separate bygninger hhv. bygning C, D og F. Test af
biologisk lys er gennemfegrt i hus C, som rummer 30 beboere fordelt pa tre etager.

Huset er byggeti dr 1901, og totalrenovereti 1990'erne.

Leverandgren har, jf. behovs- og procesbeskrivelsen, forestaet alle nedvendige arbejder, ydelser
og delydelser forbundet med design, test, tilpasning, udvikling, tilvejebringelse og opsaetning

af prototyper, feerdigudvikling af endelig produktportefglje samt stillet sin viden samt udstyr

og faciliteter til rddighed for innovationsforlgbet.
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2.3 Malgruppe

Malgruppen for biologisk lys er beboere og medarbejdere pad kommunale plejehjem.

Beboere pa plejehjem er forskellige og har forskellige behov for biologisk lys. Deres handle- og
brugsmenstre varierer, og deres behov for funktionalitet og indretning af en lyslgsning er ikke
ens. Beboerne har forskellige funktionsniveauer bade fysisk, f.eks. ift. om de er mobile, senge-
liggende, gangbesveerede, kerestolsbrugere eller svagtseende, og mentalt, f.eks. beboere

med almindelig alderssvaekkelse, beboere med demens eller andre kognitive udfordringer.

Folgende malgrupper for biologisk lys er identificeret pa de kommunale plejehjem pa baggrund
af behovsafdaekningen:

1. Borgere med milde sgvn - og degnrytmeforstyrrelser.

2. Borgere som vandrer om natten. Disse borgere har sarligt behov for tryghedsskabende

lys om natten, som kan styrke degnrytmen og afhjaelpe angst samt forebygge vandring.

3. Borgere med nedsat appetit. Disse borgere har saerligt behov for den rette lyslasning

og farvegengivelse i maltidssituationen for at opné @get appetit og neeringsoptag.

&. Immobile og plejekraevende borgere. Disse borgere har sarligt behov for et energiboost,
der styrker sgvn og degnrytmen for derved at modvirke depression og @ge energiniveauet.

Derudover har de behov for natlys, fordi personalet ofte skal hjeelpe borgerne om natten.

5. Borgere med svere sgvn- og degnrytmeforstyrrelser, fysisk og psykisk urolige og depres-
sive. Disse borgere har seerligt behov for at fa styrket sevn og degnrytmen for generelt
bedre trivsel og livskvalitet. De har behov for den rette lyslgsning med tidsstyret protokol

hele degnet.

6. Medarbejdere pé tveers af vagtlag og arbejdsopgaver pa plejehjem vil ogséa profitere af
biologisk lys, hvor den gode lyslgsning fremmer et sundt og godt arbejdsmiljg, der skaber
trivsel og livskvalitet. Seerligt medarbejdere pa nattevagt og medarbejdere med skiftende

arbejdstider over degnet har behov for at fa styrket sevn og degnrytme.
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3.1 Tidsplan for innovationsforlebet

Innovationspartnerskabsprojektet er gennemfert med parallelle test

pé begge testplejehjem og er forlgbet efter felgende tidsplan:

Markedsdialog, afklaring af udbudsform og ressourcer

Udvikling af udbudsmateriale, behovsbeskrivelse, krav og

gnsker samt prisseetningsmodel

Udbudsproces, indledende markedsdialog med 10 virksomheder,
hering, offentliggerelse, praekvalifikation, 1. og 2. forhandlingsrunde.

Endelige tilbud modtages

Udvikling

Tildeling af innovationspartnerskabet

Milepael 1 Udvikling af lesningskoncept / designsprint
Milepael 2  Testi1 plejebolig (Fuglebakken)

Milepael 3  Testi10 plejeboliger + gvrige arealer
Milepael 4  Testi 28 plejeboliger + @vrige arealer
Milepael 5  Testi 35 plejeboliger + gvrige arealer

Milepzel 6  Evaluering

13



3.2 Testdeltagere

Malgruppen for projektet var borgere i plejeboliger samt medarbejdere pa tveers af vagtlag.

| alt deltog 47 borgere, 18 dagvagter, 11 aftenvagter, 3 nattevagter, 2 forstandere, 2 afdelingsledere

samt 11 gvrige medarbejdere, herunder bl.a. servicepersonale og administrativt personale.

Alle borgere har deltaget pa baggrund af informeret samtykke. For mélgruppen blev der opstillet

en raekke in- og eksklusionskriterier, som kontaktpersonen pa de to testplejehjem benyttede til

udveelgelse af borgere:

Inklusionskriterier

Traethed og lavt aktivitetsniveau om dagen
Sevnforstyrrelser og sveer indslumring
Degser og falder hen i lgbet af dagen
Depressiv og nedtrykt adfeerd
Udadreagerende og aggressiv adfeerd
Utryghed og angstpreeget adfaerd

Dérlig trivsel og humer

Nedsat appetit

Ambulering/vandring

Fald

14

Eksklusionskriterier

Sveer diabetes
Steaerkt nedsat syn
Gra steer

Epilepsi



3.3 Testdesign

Testforlgbet er afviklet som en iterativ udviklingsproces med 6 milepeele, hvor udviklingen af
produktportefeljen kontinuerligt er blev vurderet op imod krav og @nsker definereti udbuddet
(bilag 10).

Leverandgren har under udviklingsprojektets tidlige faser veeret ansvarlig for dataindsamling
understgttet af Aalborg Universitet. Projektet indledtes med et designsprint, som fokuserede pé
arbejdsgangsanalyser, ergonomiobservationer og betjeningstests. Den iterative udvikling har
undersggt lzsningernes brugervenlighed ved betjeningstest, samt design- og hygiejnetest af
lampernes udformning. Derudover er der udfert test af orienterings- og arbejdslys, validering af
lysprotokollerne, samt test af implementerings, - og monteringsplaner. Der er desuden lgbende

udfert lysmalinger for at validere, at de tekniske krav blev overholdt, understattet af Danmarks

Tekniske Universitet.

s

2l

Alle test er gennemfart med kontinuerlig inddragelse af badde beboere og medarbejdere, bade
direkte gennem udferelse af test og i interview. Interviews er gennemfeart af projektlederne fra

Kgbenhavn og Aarhus Kommune.

Kommunerne og leverandgrens arbejde er i den afsluttende test suppleret med undersggelser

af to uvildige tredjeparter: Rambgll Management Consult og IVE Raddgivning.

Rambgll Management Consulting har udfert en kvalitativ erfaringsopsamling, som afdeekkede
beboeres og medarbejders oplevede sgvnkvalitet, dagnrytme, trivsel, personalets arbejdsmilja

samt accept af lamper og lys (bilag 1).

IVE R&dgivning og Spektrum Lysdesign har i den afsluttende testfase undersggt produktporte-
foljens tekniske specifikationer valideret op imod krav i udbudsmaterialet (bilag 11). Specifikatio-
nerne er undersggt i laboratorie, med in situ mélinger pa begge testplejehjem samt eftervisning
i DIALux modeller (bilag 2).
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4.1 Produktkatalog

Produktportefgljen bestar af 4 designserier. Degnrytmelamper som bord og gulvlamper,

pendler og loftslamper med indbygget automatisk lysprotokol:

SolMate-serien ' i d ‘
\ b
= — < 3

RoomMate-serien |

-

Natlamper og baderumslamper, med eller uden PIR-sensor, markesensor eller DALI,

samt fjernbetjening

NightMate-serien Pirsensor

BathMate-serien Fjernbetjening

Produktportefgljen er udviklet til at veere fleksibel og flytbar med et hjemligt design,

der ger det muligt at placere lgsningerne i borgernes boliger i tilleeg til feellesarealerne.

Hver degnrytmelampe er stand-alone med en selvsteendig,
) . . " Dette lys er noget helt andet,
integreret degnrytmeprotokol og styring og kan betjenes
. . . ) . det er ikke trist eller kedelig.
af borgere og medarbejdere pa et simpelt integreret betje-
i . . Det er meget behageligt.
ningspanel uden brug af mobiltelefon eller WiFi. Brugerne
Det giver mindre stress og
kan skrue op og ned samt teende og slukke for lyset. Lamperne
) . . er mindre deprimerende. ”
serger for automatisk at teende og vende tilbage til det kor-
. . . . Aftenvagt
rekte biologiske lys efter 2 timer om dagen, og 15 min. om

natten, s& de hele tiden hjeelper brugerne til at f& det mest
hensigtsmaessige lys pa de rigtige tidspunkter. Lamperne

har to &rstider og tilpasses automatisk til sommer og vintertid.
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Under testperioden har degnrytmelamperne veeret monteret i faellesarealer og opsat i plejeboli-
gerne og pa kontorer hos bade driftspersonale og administrativt personale. Degnrytmelamperne
kan parres med en fijernbetjening, som f.eks. kan placeres ved indgangen til et rum eller pé et
sengebord hos en borger og hermed danne zoner, sdsom en hel gangbelysning eller en zone,

hvor alle pendler over spisebordene grupperes.

Natlampe-serien giver orienterende og tryghedsskabende natlys og er flytbare. Natlamperne
opseettes typisk i gangarealer og pa trapper samt v. borgerens seng og pa badeverelset.

Natlamperne styres vha. en meorke, - eller bevaegelsessensorer.

4.2 Dognrytmeprotokol

Der er defineret 2 forskellige degnrytmeprotokoller, som er integrereti degnrytmelamperne.

De er baseret pa den nyeste forskning inden for biologisk lys (Integrative Lighting) og er

etablereti samarbejde med Joachim Stormly Hansen, Ocutune [1].

Degnrytmeprotokollen i SolMate Mobil, RoomMate Bord, RoomMate Gulv & RoomMate Plafond
er tilpasset borgernes lysbehov og rutiner i plejeboligerne. Degnrytmeprotokollen i SolMate

Plafond og Pendel er designet til at understette aktiviteter i feellesarealerne.
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5.1 Vurdering af produktportefoljen

Produktportefeljen lever op til alle krav stillet i udbuddet, hvilket indbefatter, at lamperne kan
bruges i alle typer af lokaler, giver biologisk effekt, er brugervenlige, implementerbare samt
lever op til priskravene. Derudover lever produktportefgljen op til et flertal af de gnsker, som
blev udtrykt i udbuddet.

Produktportefeljen er innovativ og kan anvendes af bade beboere og medarbejdere pé alle pleje-
hjemmets feellesarealer, medarbejderlokaler og i de enkelte plejeboliger. Lamperne kan fungere
som enkeltstdende lamper eller parres med en fjernbetjening, ligesom flere lamper kan grupperes
og sammensaettes til starre zoner. Accept og oplevelse af lyset pa feellesarealer og i plejeboligerne

har veeret positiv.

Der er udviklet to degnrytmeprotokoller, én til fellesarealer

“Sensoren, som taender lyset af ) ) ) ) )
og én til boliger, hvilket sikrer, at bdde borgere og medarbej-

sig selv, fungerer meget fint pa o
dere oplever, at lyset understgtter deres behov og aktiviteter

badeveerelset, det giver rigtig ) )
i lobet af dagen. Aften- og natpersonalet fremheaever seerligt

god mening, nar vores haender ) ) o

den anderledes stemning, lyset giver plejehjemmet om
er optaget, og vi gar frem og

aftenen og om natten.
tilbage. Vores haender er fulde

af skrald. Det er hygiejnisk. Vi | borgers bolig er der overensstemmelse mellem borgerens

behaver ikke tage handsker af behov og medarbejderens behov. Borgeren har behov for

og pa.” tilstreekkeligt biologisk lys om dagen samt mulighed for

Dagvagt tilpasning af natbelysning efter behov. Medarbejderne har
behov for tilstreekkelig arbejdsbelysning i forbindelse med

“Badevaerelseslampen lyser pleje og tilsyn. Natlamperne ved seng og i badeveerelse

hele tiden, men det synes jeg opfylder behovene for et trygt natlys til borgerne og tilstraek-

er godt, for s& behover jeg ikke kelig arbejdsbelysning til medarbejderne. B&de beboere

at taande det skarpe lys.” og medarbejdere er tilfredse med kvaliteten af lyset, bade

Borger til arbejde og orientering.

| dialog med medarbejdere pa plejehjemnmet og kommunernes bygningstekniske afdelinger er
der identificeret et potentiale for produktportefeljens anvendelse som basisbelysning i bade eksi-
sterende og nybyggede plejehjem. Dette har medfert en mulig udvidelse af produktportefeljen
til ogsé at inkludere en dagslys- og bevaegelsessensor for atimgdekomme bygningsreglementet,
BR18. Dette er ikke endelig afklaret pa tidspunktet for udformningen af denne rapport. Tilfgjelsen

af disse muligheder forventes at kunne imgdekommes inden for projektets gkonomiske prisloft.
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5.2 Biologisk effekt

Produktportefeljen giver biologisk effekt for bade borgere
“"Hun har ikke haft det helt

og medarbejdere. Den biologiske effekt er undersegt teknisk
store udbrud, som hun ellers

béde i laboratorie og in situ pé begge plejehjem (bilag 2) og
plejer, og jeg oplever hende
overholder de tekniske krav for biologisk belysning (bilag 11).

meget positiv i dagligstuen.”

Borgere og medarbejdere udtaler ved de afsluttende inter- Aftenvagt

views, at lyset er behageligt pa trods af, at lyset ved installati-

onstidspunktet er vurderet at veere skarpt og generende.

For at opna den biologiske effekt er det vaesentligt, at lam-

“Jeg har beboere, der synes, at .
perne placeres teet pd borgeren, gerne foran borgerne, og

lyset i feellesarealerne er for ' o ' ' '
sa vidt, det er muligt, i sjenhgjde. Det er projektets erfaring,

skarpt. De beder os faktisk ' ' ]
at lyset accepteres efter en tilveenningsperiode, hvorefter

om at skrue lyset ned i feelles-
borger ikke leengere oplever det som generende.

omraderne, fordi de siger,
Hvis muligt, kan der med fordel opstilles flere lamper for

detirriterer deres gjne.” ) ) o
at sikre den bedst mulige lyspavirkning, og for at ege den

Dagvagt .
generelle rumbelysning.

Igennem interview udfert af Rambegll Management

“Han kalder slet ikke s meget
som han gjorde fer. For kaldte
han 20 gange pd en dagvagt,
nu er det mdaske 3-4 gange.
Det giver meget mere ro pd

min arbejdsdag.”

Dagvagt

Consulting er der hos borgerne registreret positive
aendringer i oplevet sgvnkvalitet, degnrytme, oplevet
trivsel og appetit. Dette understattes yderligere af projekt-
gruppens egne erfaringsopsamlinger, som herudover
peger pé forbedringer i beboeres tryghed og aktivitet,
samt nedsat forekomst af udadreagerende adfeerd og

tilsvarende forbedret humer.

Som et eksempel er det observeret, at lyset understagtter degnrytmen hos en sveert dement, natte-

vandrende borger. Personalet beretter om, at de i mere end et 4r har vaeret i dialog med borgeren

om at sove i sin seng i stedet for at falde i savn pa sofaen, og som efter installationen af testopstil-

lingen selv gériseng. Felgende citat er om denne borger:

21



Medarbejderne oplever, at det biologiske lys har haft en positiv indflydelse pa deres fysiske og

psykiske arbejdsmiljz [3]. Der berettes om forbedrede arbejdsforhold pé arbejdspladsen, og at
det f.eks. er blevet lettere at udfere plejeopgaver i beboernes lejligheder. Personalet forteeller
ogsé, at de oplever det behageligt, at lyset selv teender, slukker og skruer op og ned for lysstyrken
i lobet af dagen. | forleengelse heraf fortaeller bdde dagvagter, administrativt personale og ledere,
at dagsbelysningen er med til at give dem mere energi i Igbet af dagen, om end de skal vaenne
sig til den kraftigere belysning. Seerligt aftenvagter forteller, at den deempede belysning om
eftermiddagen og om aftenen er behagelig og giver ro til dem selv og til beboerne.

Personale oplever, at lamperne har en beroligende effekt, mens faerre dejer med hovedpine.

Der er oplevet stor accept af lesningen blandt beboerne, og begge testplejehjem har gnsket
at beholde testopstillingen udover projektets afslutning grundet den oplevede effekt blandt

beboere og medarbejdere.
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5.3 Brugervenligt design

Produktportefeljen er brugervenlig, kan let teendes og slukkes samt skrues op og ned i lysstyrke
efter behov. Betjeningen af lamperne er intuitiv med forstéelige ikoner og er ergonomisk i udform-

ningen af knapper og fijernbetjening. Lamperne har et hjemligt design, som accepteres bredt af

borgere og personale.

Den oprindelige lampeserie, SolMate, oplevedes som meget stilren og blev accepteret i feelles-
arealerne af beboerne og medarbejderne, dog appellerede den ikke til beboerne i deres egne
hjem hvor den oplevedes som dominerende og fremmed. Som reaktion pé dette videreudvikledes
produktportefeljen til at inkludere designserien, RoomMate, som efterligner klassiske lamper med

tekstilskeerme. Denne designserie indgik i de to sidste testfaser med bred accept blandt beboerne.

| neerveerende citater omtaler to borgere samme lampe, RoomMate gulv, som kan placeres teet
ved borgeren og i borgers synsretning. Det er vaesentligt at have Igbende dialog med beboerne
om lampernes bedste placering for at undgéd uhensigtsmeaessige placeringer som genskeeri TV

eller lignende.

”Jeg er glad for lamperne. Jeg kan godt "Jeg kan bedst lide den ved fjernsynet.
finde ud af at skrue op og ned. Men jeg Jeg tror, det er godt for mig, nar jeg sid-
slukker ind imellem den ved Tv'et for den der her ved fjernsynet. Den passer godt til
er for skarp, eller ogsa skruer jeg ned. mitrum.”

Borger Borger
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Under alle projektets testfaser er der taget tiltag for at ege lampernes brugervenlighed for bebo-
ere. Seerligt udviklingen af taktile og belyste knapper har stor veerdi for borgere med nedsat syn

og svage haender. Medarbejdere har siden forste test kunne tilga alle funktioner med minimal

eller ingen opleering.

Borgernes evne til at betjene lamperne er observe-
. o “Jeg har fundet ud af at bruge dem.
ret under malrettede betjeningstests. Lampernes
) ) Jeg kan godt se knapperne. De er
indkodede dggnrytmeprotokol, hvor lyset @ges i
nemme at forstd. Det gar fint med at
styrke fra kl. 7 om morgenen, medferer behov for
) ) ) L trykke p& knapperne. Jeg har dem taendt
en tilveenningsperiode, hvor beboere veenner sig til

) ) hele dagen, men skruer op og ned.”
lamperne, da dette er en funktion, som ikke kendes

Borger

fra almindelige lamper.

Medarbejderne har ogsé haft brug for en tilveenningsperiode, og hvor fa oplever lyset skarpt og

generende, udtaler flertallet sig positivt om lyset i forbindelse med de afsluttende interviews.
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5.4 Implementerbarhed

Produktportefgljen er udviklet med henblik pé at veere let og enkel at implementere. Der er der-
for lagt vaegt péa udvikling af flytbare produkter, som kan installeres af service- og plejepersonale,
hvilket er geeldende for alle produkter, udover de loftsheengte lamper. Da lamperne er flytbare,

er hygiejnen vaegtet hgjt og er udviklet til at kunne aftarres med vand og saebe, sprit og klor.
Drifts- og monteringsplaner samt brugerguides er testet for at sikre en god implementering.

Plejepersonalets kendskab til beboerne er afgerende for at sikre det bedst mulig valg af lamper
og placering af disse, sé borgerne opnar en optimal disponering af biologisk lys. Under test er
der udfert lgbende sparring med personalet om borgernes behov og adfaerd for at afdeekke den
enkelte borgers behov for lys og for at udvikle en anvendelig vejledning til fremadrettet at kunne

foretage det bedst mulige valg af lyslgsninger til den enkelte borger.

Produkternes flytbarhed er testet med et udvalg af plejehjemmenes medarbejdere, hvor alle
har kunne flytte pa lamperne uden naevneveerdigt besveer. Lamperne kan let flyttes efter behoy,

f.eks. nér en borger flytter, andre vaner eller gar bort. Ligeledes er det muligt Isbende at flytte

lamperne taettere pd borgeren i takt med, at borgeren vaenner sig til lyset.
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5.5 Pris

Innovationspartnerskabet er indgdet med krav til en maksimal pris pr. areal, som den endelige
produktportefelje ikke ma overstige. Den udviklede produktportefalje lever op til prisloftet og

forelobige produktpriser er som fglger:

Produktnavn Varenr Pris DKK/st
SolMate mobil Ek 4129528342 3300
SolMate Pendel Ek 152034236 3600 ‘E:!
SolMate Plafond Ek 705134236 3600 A — e
foomMate bord 4188528553 3300
RoomMate gulv 3188528553 3600
RoomMate takplafond 2000553 3300
RoomMate vegg uden sensor 54293672 750 |
RoomMate vegg PIR-sensor 54263692 1050 .I'
RoomMate vegg markesensor 542936495 1050
RoomMate vegg DAL 54293678 1200 L
BathMate uden sensor 20573672 750 - e
BathMate PIR-sensor 20573692 750
BathMate maérkesensor 205736100 750
BathMate vegg DAL 20573678 200
Primus dim pendel 181014 1470
PIR-dagslys sensor nfa 2000 i A
Fiernbetjenelse n/a 800

Ved afslutning af innovationsforlebet i maj 2023 fastsaettes den endelige referencepris for

indkeb af den faerdige lgsning.
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Innovationspartnerskabet er lykkedes med at udvikle en produktportefelje af lamper, som kan

levere biologisk lys efter alle de i udbudsmaterialet angivne krav samt flertallet af de beskrevne

gnsker.

Der er bred accept af Iasningerne pa de to testplejehjem, og der er positive effekter blandt

bdde borgere og medarbejdere.

Verdien for borgere og medarbejdere viser positive eendringer i oplevet savnkvalitet, degn-
rytme, oplevet trivsel samt personalets arbejdsmiljg, herunder mindre hovedpine. Derudover
ses forbedringer i beboernes tryghed og aktivitet, samt nedsat forekomst af udadreagerende

adfeerd og tilsvarende forbedret humeor.

Produktportefeljen mader alle tekniske krav fra udbudsmaterialet, og lamperne indgar som et

diskret og smukt supplement til bdde plejehjemmets feellesarealer og borgers egne boliger.

De sidste tilpasninger og feerdigudvikling af produktportefeljen finder sted hen over foraret 2023,

hvorefter produktportefaljen vil vaere klar til implementering i efteraret 2023.
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