
 
   

Bilag 1: Ramme for Røgfrit København 

 

Københavns Borgerrepræsentation vedtog i 2012 visionen om en røgfri 

by, hvor børn og voksne kan færdes uden at blive generet af tobaksrøg, 

hvor nye generationer ikke begynder at ryge, og hvor mennesker, som 

ryger, kan få hjælp og støtte til at blive røgfri. Visionen er baseret på fri-

villighed og venlige opfordringer frem for løftede pegefingre.  

 

Visionen bygger på:  

• Støtte og omsorg til mennesker, der ønsker at stoppe med at ryge  

• Hensyn og respekt – både til mennesker, der ryger og til mennesker, 

der ikke ryger  

• Mangfoldighed og lokalt ejerskab.  

 

Mål  

Målet er, at maks. 4 pct. af københavnerne ryger dagligt i 2025.  

 

Målsætningen monitoreres via den nationale sundhedsprofil, og det 

faglige grundlag er Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakker på to-

baksområdet.  

 

Sundheds- og Omsorgsudvalget har siden 2015 haft som supplerende 

mål, at ingen børn og unge født efter 2005 begynder at ryge, at der ikke 

er rygere i folkeskolens afgangsklasser, og at unge rygere ved, hvor de 

kan få hjælp til at holde op med at ryge.  

 

Røgfrit København 2025 er baseret på frivillighed, hensyn til rygere og 

ikke-rygere og venlige henstillinger. Sundheds- og Omsorgsforvaltnin-

gen kan med Røgfrit København 2025 arbejde med forebyggelse af ry-

gestart hos børn og unge, udbredelse af røgfrie arealer, tilbyde hjælp til 

rygestop, indgå partnerskaber og udarbejde oplysningskampagner. Det 

er inden for denne rammer, at forvaltningen arbejder med Røgfri Kø-

benhavn 2025. Konkret foregår arbejdet med at realisere visionen i tre 

spor:  

 

• Et røgfrit København, hvor mennesker, som ryger, kan få hjælp til at 

blive røgfri  

• Et røgfrit København, hvor børn og unge kan færdes uden at blive 

generet af røg  

• Et røgfrit København, hvor børn og unge ikke begynder at ryge  

 

Bevilling  

Der blev afsat 10. mio. kr. årligt i 2013 og frem bl.a. til afholdelse af gratis 

rygestopkurser på private og offentlige arbejdspladser, partnerskaber 

og rygestopkampagner. Bevillingen er af flere omgange, og som led i 

6. januar 2023 
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generelle effektiviseringer i Københavns kommune, reduceret og er nu 

på 7,9 mio. kr. årligt. 


