Status pa indsatser i "10.000 flere born
og unge i foreningerne”
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Nagletal

Foreningernes medlemstal* (0-18 &rige) i Kebenhavn viser en stigning fra 54.349i 2020 til 60.699 i 2022. Dette svarer til en stigning
pd 6.350 medlemskaber.

Andelen medlemskaber sat i relation til befolkningstallet for aldersgruppen 0-18 &r er steget fra 47% i 2020 til 52% i 2020. Den storste
stigning ses i aldersgruppen 0-6 ér.

Bernesundhedsprofilen fra 2023 viser, at foreningsdeltagelsen er 69% i 3. klasse og 76% i 6. klasse, og falder til 49% i 9. klasse. For alle
tre klassetrin er det stigning i forhold til 2021. Pigernes deltagelse er lavere end drengenes - iseer for 6. og 9. klasse.

+ Ca. 90 idreetsforeninger er eller har primo 2024 veeret involveret i indsatserne under “10.000"
* Derer mereend 25 forskellige idreetsgrene repraesenteret i de 90 foreninger

* 110.000-indsatsen har 33 foreninger veeret involveret i seerlig grad gennem foreningsudvikling. Medlemstallene fra 2022 viser, at
medlemsfremgangen i de 33 foreninger er starre end i de gvrige foreninger i Kebenhavns Kommune.

*Tallene er baseret p& CFR-registeret. Et barn kan taelle flere gange, hvis det er medlem af flere foreninger. Tallene for 2023 offentliggeres i april 2024.



Aktivitetsmal

| samarbejdsaftalen er der formuleret falgende aktivitetsmal for perioden medio 2020 til medio 2024

Aktivitetsmal (malsaetning medio 2024) Status (januar 2024)

At der etableres min. 40 nye foreningsbaserede Der er pt. etableret ca. 50 nye foreningstilbud i de involverede
idreetstilbud foreninger.

Atderinddrages min. 25 foreninger og 10 andre aktgreri  Der er pt. involveret ca. 90 foreninger i samarbejdet.

indsatserne Herudover samarbejdes der med en raekke andre aktgrer sdsom
Ungdomsskolen, boligsociale helhedsplaner,
civilsamfundsmedarbejdere i SOF mm.

At der igangseettes samarbejde mellem min. 20 Der er igangsat samarbejde med skoler/KKFO'er/dagtilbud i 53
foreninger og 20 skoler/KKFO'er/dagtilbud forskellige foreninger. Ca. 20 skoler, 15 KKFO'er og 10 daginstitutioner
er involvereti samarbejderne.

At der udarbejdes tre idreetshelhedsplaner Der er pt. udarbejdet en idraetshelhedsplan for Tingbjerg Idraetspark.
Idreetshelhedsplaner for Sundby og Valby Idreetsparker samt
Sydhavnen er under udarbejdelse.



“"Muligheden for at komme pa et staerkt bernehold med
engagerede traenere har gjort en keempe forskel for Felix
P& nu 5 ar. For os har det haft stor vaerdi, bade at han har
leert at kaste og gribe, den hyggelige tid som familie, samt
at veere en del af et stort feellesskab, hvor ungerne kan lebe

og lege”

Flere foreningstilbud til <
0-6-arige born

styrke eller opstarte nye tilbud for 0-6-arige.

Aktiviteterne er spredt udover byen og inkluderer forskellige idraetsgrene
som hdndbold, gymnastik, kampsport, badminton, fodbold mm.

Der har desuden veeret afholdt temameade og uddelt midler til opstart af
aktiviteter i flere foreninger.

Tilbagemeldingerne fra de involverede foreningerne er, at der opleves en
medlemstilvaekst mange steder.

De kgbenhavnske foreningers samlede medlemstal viser en fremgang pé
2.834 medlemskaber pé 0-6 arige i Kebenhavns Kommune fra 2020 til
2022. Det svarer til en stigning pé 26%.




Flere unge traenere og
frivillige i foreningerne

Der er udviklet et nyt tilbud til foreningerne "Feelles treenerdag”, hvor unge
medlemmer pé 13-16 &r introduceres for treenergerningen og efterfglgende
kommer i “treenerpraktik” i foreningen.

32 foreninger har gennemfert “"Feelles treenerdag”, og der er dialog med
foreninger om flere forlgb

Der har veeret afholdt 5 temamgder for foreninger om unge traenere.

Desuden arbejdes der med pilotforseg omkring rekruttering af frivillige pé
uddannelsesinstitutioner.

Tallene viser, at der har veeret 500 unge igennem "Feelles treenerdag”, hvoraf cirka
tre ud af fire fortsat er hjeelpetraenere efter ca. 6 méaneder.

"Vores ungtraenere er fremtidens frivillige, og Faelles Treenerdag er et
rigtig fint startskud for deres traenerudvikling og involvering i klubbens
arbejde. Det er vigtigt at der bliver fyldt mere pd, men det skal ske i et
tempo, der giver mening for ungtraenerne. Det skal ske med hensyn og
- respekt til skolegang, skoleskift, fritidsjobs, egen treening og sociale liv”

- Forening pd Vesterbro =




Flere piger i foreningerne

Der er afholdt online netveerksmgde med over 100 deltagere samt workshops for 20
deltagere.

Der er uddelt midler til 14 foreninger fra en pigepulje. Foreningernes indsatser handler bl.a.
om, hvordan de kan skabe gode pigemiljger, der fastholder piger pa den lange bane. De 14
involverede foreninger havde til sammen ca. 1.450 pigemedlemmer 0-18 &ri 2022. Godt
halvdelen af foreningerne har oplevet en vaekst i pigemedlemmer siden 2021

Der er desuden etableret en pigeklynge, hvor fire foreninger far ressourcer til at arbejde med
piger. Derudover foregér der Izbende sparring med foreninger, indsatser og
samarbejdspartnere om et gget pigefokus. F.eks. er der en overvaegt af piger blandt
deltagernei“Feelles treenerdag”, ligesom der arbejdes med pigefokus i flere af
skolesamarbejderne.

Foreningernes samlede medlemstal viser en fremgang fra 2020 til 2022 pa 2.458
medlemskaber blandt 0-18 arige piger i Kebenhavn. Det er en stigning pé 11%. Stigningen er
storsti aldersgruppen 0-6 érige piger.

“I vores klub er det pigernes behov, der er
omdrejningspunktet for strukturen og aktiviteterne. Vi
sorger for at sparge pigerne og lytte til dem, sé vi kan f& en
forstdelse for, hvilke behov vi skal tilretteleegge
aktiviteterne efter. Og ja, det er faktisk okay at springe en
treening over en gang i mellem. Det m& man leve med, nar
man skal tage hensyn til et pigeliv, der desveaerre kan veere
praeget af stress og praestationskultur”

- Forening i Vanlgse




Samarbejder mellem
foreninger og
skoler/institutioner

Der er igangsat samarbejder med 53 idraetsforeninger om at lave aktiviteter med i alt ca.
45 forskellige skoler, KKFO eller bgrnehaver. Eksempelvis har der veeret aftholdt
foreningsforlgb med bordtennis, gymnastik, tennis og capoeira.

Der er efterfalgende stort fokus pé brobygning til et aktivt fritidsliv, og i nogle tilfaelde
opstart af faste foreningstilbud pa skoler/KKFO'er/bgrnehaver. Der er pt. tre pilotforsag,
hvor foreninger l&ner sale i bernehaver/KFFO'er til faste foreningshold udenfor
institutionernes dbningstid.

Der koordineres og samarbejdes teet med @vrige indsatser i KFF og BUF, der har samme
fokus, herunder Aktive Barn i Forening, Samarbejdspuljen mm.

Samarbejdet har fokus pé de skoler, der i Barnesundhedsprofil-undersggelserne for 2021

og 2023 viser lav foreningsdeltagelse samt pa skoler, hvor skoleledelsen er optaget af at
sikre, at flest mulige elever deltager i et aktivt foreningsliv.

ET - -

“I lsbet af ugen har alle gymnastiksale, sale og hallen vaeret booket af
foreninger og klasser. Bade leerere og elever har veeret virkelig glade for at fa
dygtige og inspirerende rollemodeller fra foreningerne ind pd skemaet. Alle
tider var booket, og det har veeret til stor inspiration for os alle. Flere elever har
allerede vaeret til treening i de foreninger, og endnu flere har faet gode
oplevelserisportsgrene, de ikke selv ville raekke ud til”

-Folkeskoleleerer pd Amager
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Nye sociale partnerskaber,
foreningsklynger og aftaler
med flerstrengede foreninger

I 2020 blev der indgaet fem nye sociale partnerskaber med foreninger. KFF har i altindgéet
sociale partnerskabsaftaler med 25 foreninger som lgber til udgangen af 2024. Foreningerne
ligger alle i eller taet ved udsatte boligomrader.

DGl Storkgbenhavn har indgéet aftaler med fire flerstrengede foreninger, der far stotte til at
udvikle deres aktiviteter og organisation i nye byomréader i Kebenhavn (Nordhavn, Sydhavn,
Carlsberg mm).

DGl Storkebenhavn har etableret seks foreningsklynger, dvs. 3-4 foreninger, der sammen fér
ressourcer til at udvikle et faelles tema (fx flere unge, 0-6 ars tiloud, e-sport mm). | alt 23
foreningerindgér.

| alle konstruktioner er der ansat en ressourceperson pé deltid i foreningerne, der skal arbejde for
at styrke foreningernes arbejde med bgrn og unge. Tilbagemeldingerne fra foreningerne er, at
der opleves en medlemstilvaekst mange steder.




Idraetshelhedsplaner for Sundby,
Sydhavnen og Tingbjerg

udvikling af de fysiske rammer i omradet (se mere: Tingbjerg Idraetspark (dgi.dk)). Helhedsplanen er blevet til i et teet
samarbejde med lokale foreninger og gvrige aktgrer i omradet.

Tilsvarende arbejdes med en idraetshelhedsplan for Sydhavnen, ligesom indsatsen bidrager til at kvalificere den
aktuelle proces omkring Sundby- og Valby Idraetspark.

Idreetshelhedsplanerne har et langsigtet perspektiv for idraetsudviklingen og sammenhaengene i de udvalgte
byomréder, hvilket pa langt sigt forventes at bidrage til flere foreningsaktive barn og unge.



https://www.dgi.dk/foreningsledelse/min-landsdelsforening/dgi-storkoebenhavn/projekter/10000-flere-boern-og-unge-i-forening/helhedsplaner-for-idraetten-i-tre-udvalgte-byomraader/tingbjerg

Laering og videndeling

Det er en vigtig del af samarbejdet at indsamle viden, leering og konkrete erfaringer fra indsatserne
og sprede disse til foreningerne i Kebenhavn og andre aktgrer. Disse aktiviteter er sat i veerk:

+ Toforeningskonferencer i henh. 2022 og 2023 med deltagelse af i alt ca. 200 personer fra ca.
60 idreetsforeninger. Forskellige temaer med fokus pé at @ge antallet af bern og unge i
foreningerne. Gentages i april 2024.

*  Online /fysiske workshops om unge traenere (5), 0-6 ars tiloud (1), piger (4) med i alt ca. 200
deltagere

* Hjemmeside mélrettet foreninger med gode rad, film, case-eksempler: 10.000 flere bgrn og
unge i idreetsforeningerne (dgi.dk)

* Pressemeddelelse og historie i TV2 Lorry + Idraetsmonitor om unge treenere samt flere lokale
historier om bl.a. skolesamarbejde



https://www.dgi.dk/foreningsledelse/min-landsdelsforening/dgi-storkoebenhavn/projekter/10000-flere-boern-og-unge-i-forening
https://www.dgi.dk/foreningsledelse/min-landsdelsforening/dgi-storkoebenhavn/projekter/10000-flere-boern-og-unge-i-forening

Status pa indsatser i samarbejdsaftale
med DBU og DBU Kebenhavn
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Breddeaktiviteter for bern og unge

Flere piger i fodboldklubberne

Teet samarbejde under EM i herrefodbold (2021) om aktivering, herunder saerligt malrettet
spor om piger

+ Feelles understattelse af og aktiviteter for ca. 15 fodboldklubber, der vil skabe bedre
pigemiljger

. Pi(?zegartne.rskaber med otte fodboldklubber, finansieret af midler fra Nordea-fonden (medio
2 -medio 2023) samt midler fra Budget 2023 (2023)

+ De otte pigepartnerskabsklubber har rekrutteret 930 nye pigemedlemmer og ca. 40 nye
frivilllige i pigeafdelingerne

*  Med Budget 2024 blev Pigegartnerskaber forleenget i 2024-2027. Der skal indgés nye aftaler
med foreninger fra medio 2024

Brobold

Etablering af syv broboldbaner pa legepladser og i boligomrader (kunstgraes, belysning mm
mhp. at icganggaette nye fodboloﬁilbu%l %r iseer yr?gre b(z?rn og inak’give vo%sne Y E )

* Finansieret af Nordea-fonden Igmedio 2020-medio 2023), Udviklingspuljen i KFF (2021-
2023) samt anlaegsmidler fra Budget 2020

+ Siden abningen af banerne har de tre involverede fodboldklubber aktiveret ca. 1.350 barn i
forskellige ’%Fer_ aktiviteter (faste hold, nye aktivitetsformater, ventelistetraening, samarbejde
med skoler/daginstitutioner mm). Heraf’er der pt. rekrutteret ca. 550 nye bgrn,'som
foreningsmedlemmer péa nystartede foreningshold pa broboldbanerne.

» Der er desuden rekrutteret ca. 280 inaktive voksne til aktiviteter pa broboldbanerne
*  Med Budget 2024 blev der afsat midler til at forseette Brobold i 2024-2026

Samarbejde mellem daginstitutioner og fodboldklubber

+ Pilotprojekt pd @sterbro med to fodboldklubber og tre barnehaver om fodbold for de yngste
born i daginstitutionerne og brobygning til faste fodboldtilbud i lokalomradet.

+ Der har veret aftholdt fem forlgb med i alt 60 barn i projektet




Aktiviteter for voksne og
facilitetsudvikling

“Fodbold for hjertet”

+ Samarbejde med tre fodboldklubber om at inkludere voksne/aeldre med hjerte-karsygdomme i tilpassede
fodboldtilbud i samarbejde med bl.a. fysioterapeuter fra SUF

* Brobygning fra SUF-aktiviteter (genoptreening mm) til klubberne for at give borgerne mulighed for mere
varig traening

*  Projektet er afsluttet ved udgangen af 2022. Tre faste foreningshold for malgruppen er forankret i klubberne

Lobende dialog vedr. udvikling af fodboldfaciliteter

* Herunder seerligt kunstgraesbaner




