<o,
Nordisk hovedstadskonferanse for idrett 2022 Oslo

Forelopig program (endringer kan forekomme)

Onsdag 17. august

KL. 16:00 Registrering og lett servering
Sted: Deichman Bjgrvika
Adresse: Anne-Cath, Vestlys plass 1, 0150 Oslo

Kl. 16:30 Velkommen!
Sted: Deichman Bjgrvika, Deicmanssalen

Velkommen til Oslo og presentasjon av program med tema for konferansen
Omar Samy Gamal, Byréd for kultur, idrett og frivillighet
Kommunaldirektor Elisabeth Storaas Heggen

KL. 17:00 Hver by legger frem siste nytt pa idrettsfeltet i sin by
- 15 min per by (forberedes pa forhand)

Sporsmal og diskusjon
Kl. 18:30 Deltakere kan sjekke inn pa hotellet
Thon Hotel Opera (3 minutter gange)

Adresse: Dronning Eufemias gate 4, 0191 Oslo

Kl. 20:00 Middag

Torsdag 17. august
Tema: /drettens miljo- og klimapavirkning

Frokost pa hotellet

KLl. 09:00 Oppmate i hotellresepsjonen
El-buss til Holmenkollen

KL. 09:45 Seminar i Holmenkollen - Idrettens miljg- og klimapavirkning

Senter for idrettsanlegg og teknologi (SIAT) v/ Norges Teknisk-naturvitenskaplige Universitet

Beerekraftige anlegg for idrett og aktivitet — erfaring fra norske prosjekter



Oslobygg Oslo KF
Tiltak under bygging av nye anlegg samt tiltak pa eksisterende anlegg

Bymiljgetaten, Oslo kommune
Handlingsplan for utfasing av gummigranulat - miljgvennlige kunstgressbaner

,&pen diskusjon:

Hvordan kan vi politisk og administrativt bidra til 4 fa idretten til 4 veere en positiv bidragsyter i
klimaarbeidet?
- Hver by forbereder noen punkter til diskusjon

KLl. 12:00 Omvisning i Holmenkollen
Bymiljoetaten v/Roy Birger Evensen

KLl 13:00 Lunsji Holmenkollen

KLl 14:15 Befaring av ulike idrettsanlegg i Oslo
El-buss fra Holmenkollen til ulike nye anlegg (hvilke anlegg bekreftes senere)

Kl. 18:00 Ankomst hotell
KL. 19:30 Felles gatur til Oslo radhus
Kl. 20:00 Middag og «mingling» (pent antrekk)

Ordfgrer Marianne Borgen inviterer til festmiddag i Festgalleriet
Sted: Oslo rdadhus - Radhusplassen 1, 0037 Oslo

Fredag 19. august
Tema: Hvordan kan vi inkludere flest mulig, hindre barrierer og unngd frafall i idretten?

Frokost pa hotellet
KLl. 08:30 Seminar
Sted: Deichman Bjgrvika

Adresse: Anne-Cath, Vestlys plass 1, 0150 Oslo

Ase Strandbu - frafall, inkludering
Hvem deltar, hvem deltar ikke - hva sier forskningen? Hvorfor faller de fra eller hvorfor deltar de
ikke?

Hva kan kommunene gjgre for a hindre barrierer for deltakelse i idretten for barn og unge?



Byrad for kultur, idrett og frivillighet, Omar Samy Gamal

Hvordan jobber Oslo idrettskrets med inkludering i Oslo?
Oslo idrettskrets v/Generalsekretaer, Magne Brekke

Hva gjgr en nabolagsklubb?
Boler [drettsforening

Spersmal og refleksjon
KL. 11:00 Avslutning v/Kommunaldirektgr Elisabeth Storaas Heggen

- Oppsummering
- Erfaringer fra konferansen

KL. 11:30 Lunsj
Fra kl. 12:30 Konferansen avsluttes

Besok gjerne vart nye museum MUNCH, som ligger i gangavstand fra hotellet, for dere reiser
tilbake:

https://www.munchmuseet.no/?gclid=CjwKCAjw9-
KTBhBcEiwAr19ig2tltzOBwieYDv3tlOtyA78e0NONM7IlctFOIGrhuNx6nkM4A60mMjFhoCRccQAvVD_
BwE



https://www.munchmuseet.no/?gclid=CjwKCAjw9-KTBhBcEiwAr19ig2tltzOBwieYDv3tl0tyA78e0N0NM7lctFQlGrhuNx6nkM4A6QmjFhoCRccQAvD_BwE
https://www.munchmuseet.no/?gclid=CjwKCAjw9-KTBhBcEiwAr19ig2tltzOBwieYDv3tl0tyA78e0N0NM7lctFQlGrhuNx6nkM4A6QmjFhoCRccQAvD_BwE
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