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® Sunde kgbenhavnere i alle aldre ®



Mal - Bgrn og unge:
Bgrn og unge sikres
rammer, som ggr at de
trives, og at sund livsstil
med mere fysisk aktivitet,
sund mad, ferre rygere
og mindre alkohol bliver
en naturlig del af hverda-
gen

Bgrn og unges handle-
kompetencer skal styrkes,
sa de kan treffe sunde
valg og udvikle sunde
vaner

Mal - Voksne:

Voksnes livsstil skal for-
bedres nar det geelder
rygning, alkohol, fysisk
aktivitet og kost

Voksnes psykosociale
sundhed skal styrkes

Mal:

Alle kommunale
arbejdspladser skal
skabe sunde og
attraktive rammer
for de ansatte med
fokus pa livsstil,
arbejdsmiljg og
arbejdspladsens
sociale ansvar

Viden om effekten
af sundhedsindsat-
sen pa alle private
og offentlige ar-
bejdspladser i Kg-
benhavn skal ud-
vikles gennem sy-
stematisk doku-
mentation og eva-
luering

Mal:

Livsstilen blandt
etniske minoriteter
skal forbedres néar
det geelder rygning,
kost, fysisk aktivi-
tet, reproduktiv
sundhed og tand-
sundhed

Etniske minorite-
ters deltagelse i
sociale netvark
skal fremmes

Mal:

Kommunens fore-
byggende og sund-
hedsfremmende
tilbud skal rettes
mod den halvdel af
kgbenhavnerne
med den korteste
uddannelse og den
laveste indkomst

Forebyggende og
sundhedsfremmen-
de tilbud til socialt
udsatte grupper,
som fx langvarigt
syge og psykisk
syge, skal styrkes

Mal:

Byens parker,
pladser og gade-
rum skal invitere
til rekreation, leg
og bevaegelse

Cykel- og gangtra-
fikken skal styrkes
og antallet af tra-
fikulykker ned-
bringes

Trafikstgjen og
luftforureningen
skal nedbringes

Mal:
Rehabiliteringsindsat-
sen i Kgbenhavns
Kommune skal styrkes
og udbygges

Kgbenhavnerne skal
tilbydes et koordineret
og sammenhangende
rehabiliteringsforlgb af
hgj kvalitet tidligt i
sygdomsforlgbet

Borgeren skal vare en
aktiv deltager i rehabi-
literingen

Kronisk sygdom skal
opdages tidligt i syg-
domsforlgbet

Mal:

Antallet af alkohol-
og stofath@ngige
skal nedbringes

Skader pa bgrn
som fglge af forel-
dres misbrug skal
mindskes

Misbrugere skal
have behandling
for deres sygdom-
me pa samme ni-
veau som andre
borgere med sam-
me sygdom







