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Konklusioner om forskning

Der findes forskning som afdaekker velfeerdsomraderne Sundhed,
/ldre- og Socialomradet.

Forskningen peger pa at kunst og kultur kan:

Videnskabelige projekter af meget hgj kvalitet, er i den meget
tidlige fase, men flere forskningsstudier peger pa at kunst og kultur
har en virkning. 1:4:5-8

Forbedre opmeerksomheden, episodisk hukommelse og
udgvende funktion hos mennesker med demens (iseer
musik) .

Reducere bivirkningerne af kreeftbehandling, herunder i
form af dgsighed, manglende appetit, andengd og kvalme. '

Reducere angst, smerter og blodtryk, iseer for bgrn men
ogsa for deres foreeldre (isaer musik, handveerk og klovneri) Foto: Asmund Havsteen. Danish Solitude
1

Forbedre motoriske feerdigheder for Parkinson-ramte
(dans).’

Mindske risikoen for at udvikle en depression 23

) ) TWhat is the evidence on the role of the arts in improving health and well-being? A scoping
Hajne chancen for at komme ud af en depression 3 review. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2019
2 Engagement with arts and culture activities in the Danish general population, 2023.
3 Cultural engagement and incident depression in older adults: evidence from the English
Longitudinal Study of Ageing. (2018).
4 Anne Marie Krag Pahuus, Prodekan for forskning og Ph.d.- skoleleder ved Arts pa Aarhus
Universitet.
5 Birgit Bundesen, overleege pa Psykiatrisk Center Amager og stifter af Center for Kunst og
Mental Sundhed
6 Arts on Prescription A generic programme concept for the Baltic Sea Region. 2025.
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Konklusioner om erfaringer fra kunst- og

kulturindsatser

Erfaringer fra bade danske og internationale kunst- og
kulturindsatser viser, at kunst og kultur kan veere en vaesentlig
ressource i sundhedsfremmende indsatser malrettet unge,

voksne og aeldre. 125
Deltagere i kunst- og kulturprojekter oplever:
* get selvveerd og selvtillid

* Forbedret emotionelregulering og bearbejdning af sveere
falelser

* Forebyggelse af angst, stress og depression

* Styrkede sociale relationer og feellesskabsfglelse
* Resiliens og handlekraft

* Hgjnet mentalt velveere

* Identitetsudvikling og hdb 125

Kunst- og kulturindsatser kan desuden bringe deltagere teettere pa
arbejdsmarkedet samt skabe nye indgange til lokalsamfundet og
til nye sociale netveerk. 34

TNar kunst og kultur fremmer unges trivsel - International viden og regionale
erfaringer fra Region Syddanmark, 2025

Kunst- og kulturaktiviteter kan danne ramme om demokratiske
feellesskaber i udsatte boligomrader - Herunder:

* Bidrage til beboeres oplevelse af ejerskab og veerdi i
boligomraderne

* Bidrage til bystrategiske transformationsprocesser
e  Styrke inklusionen
* Synliggare lokale rollemodeller

*  Forebygge kriminalitet og skabe tryghed ©

Ligeledes kan kunst- og kulturprojekter fungere som
inklusionsindsatser for unge i udsatte positioner pa kanten af
samfundet. ’

S Evaluering af Kultur pa Recept. NIRAS for Sundhedsstyrelsen. 2020

4Karen Hvidtfeldt & Anne Haggedal. Evaluering af Fynsk Kultur pad Recept 2024. Institut for
Kultur- og Sprogvidenskaber Syddansk Universitet.

5 Arts on Prescription A generic programme concept for the Baltic Sea Region. 2025.

6 SAMSKABELSE: Kunst og Kultur i udsatte boligomrader. 2021. Slots- og Kulturstyrelsen,

Museer og Folkeoplysning

7Nielsen, A. M. W., & Sgrensen, N. U. (2017). Nar kunst gar en forskel: Unges deltagelse i

kunst- og kulturprojekter som alternativ arena for sociale indsatser.

5 : . e
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Indledning

Denne praesentation er en overordnet afdaekning af, hvordan
kunst og kultur kan bidrage positivt til velfeerdsomrader.

Samlingen af eksempler er ikke fyldestggrende, men kan give et
indtryk af tilgangen og de metoder, der anvendes i feltet, samt
de overordnede resultater.

Farst praesenteres en raekke eksempler pa videnskabelige
forskningsstudier, der dokumenterer, hvordan kunst og kultur
kan bidrage til velfeerdsomrader som mental- og fysisk
sundhed.

Derneest er der eksempler pa kunst og kultur som sociale
indsatser inden for kommunale og offentlige rammer.

Baggrunden for denne praesentation er en desk research af
videnskabelige studier samt adskillelige evalueringsrapporter
af projekter, hvor man bruger kunst og kultur til at fremme
velfaerdsomrader.

Oversigten over dette vidensgrundlag kan ses i bilag 1.

Foto: Alison Knowles:
Retrospektiv 1960-2022
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Velfaerdsomrader

Der fokuseres pa velfeerdsomrader, hvor der findes evidens for at kunst og kultur kan veere fremmende. Disse omrader er primeert: Sundhed,
/ldre og Socialomradet.

Sundhed: Sociale omrader: A ldre omradet:

Eks.
Demenso.l.
Trivsel

Eks.

Mentalsundhed — depression,
stress mv.

Fysisk sundhed — symptomer
ved kreeftbehandling,
diabetes og fedme

Eks.
Unges trivsel
Udsatte boligomrader
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Videnskabelige studier af kunst og kulturs
betydning for sundhed

Gennem de seneste to artier har der veeret en markant stigning i
forskningen i kunstens indvirkning pa sundhed og trivsel,
sidelgbende med en udvikling i praksis- og politikaktiviteter pa
tveers af forskellige lande.’

12019 lavede WHO's europaeiske afdeling en opfattende rapport,
der samler den globale evidens for kunstens rolle i forhold til at
forbedre sundhed og trivsel, med et specifikt fokus pa den
europeeiske region. Rapporten var en undersggelse (scoping
review), der inkluderede resultater fra over 3.000 studier, der
identificerer en vaesentlig rolle for kunsten inden for forebyggelse og
fremme af sundhed samt handtering og behandling af sygdom
igennem hele livet. Formalet var at lukke et videnshul ved at
kortleegge den davaerende tilgeengelige evidens inden for omradet.

WHO'’s rapport fandt, at deltagelse i kunstaktiviteter kan have
positive effekter pa bade den psykiske og fysiske sundhed. '

3 e i
: Sortaler '%v , gruppeuds ', 'n&
erniseringen 27. aélt 25 :

A
TWhat is the evidence on the role of the arts in improving health and well- =y '{'ﬁ e Autzen
being? A scoping review. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; m

2019
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Kunst og kultur kan fremme sundhed gennem hele livet

WHO’s rapport viste, at kunst pavirke helbredet positivt igennem
hele livet. For eksempel har sma bgrn, hvis foreeldre leeser for dem

fgr sengetid, leengere nattesgvn og forbedret koncentration i skolen.

Blandt unge, der bor i udsatte byomrader, kan dramabaseret peer-
uddannelse understgtte ansvarlig beslutningstagning, styrke trivsel
og mindske udsaettelse for vold. Senere i livet kan musik
understgtte kognition hos mennesker med demens — det har isaer
vist sig, at sang forbedrer opmaerksomheden, episodisk
hukommelse og udavende funktion.’

Kunst og kultur kan bruges i sundhedsvaesenet

| sundhedsveesenet kan kunstaktiviteter bruges til at supplere eller
forbedre behandlingsprotokoller. WHO'’s rapport peger pa, at hvis
man lytter til musik eller laver kunst, reduceres bivirkningerne af
kreeftbehandling, herunder i form af dgsighed, manglende appetit,
andengd og kvalme. '

Kunstaktiviteter i form af musik, handveerk og klovneri, lader
ligeledes til at kunne reducere angst, smerter og blodtryk, iseer for
bgrn men ogsa for deres foraeldre; og dans kan forbedre motoriske
feerdigheder for Parkinson-ramte. '

| 2023 blev der udgivet et prospektivt studie, der undersggte
sammenhangen mellem deltagelse i kunst- og kulturaktiviteter og
nyopstaet/vedvarende depression samt mentalt velveere blandt
voksne danskere i den generelle befolkning.?

Studiet viste at personer, der deltager i kulturaktiviteter, som at ga pa
museum, i teatret eller til koncert, har mindre risiko for at udvikle en
depression end dem, der aldrig gor det. Studiet fandt, at hos personer,
der deltager i kulturaktiviteter ca. 4 gange om aret, halveres risikoen
for at udvikle en depression. Ligeledes havde de mindre risiko for at fa
en langvarig depression.?

Undersagelsen viste ogsa, at personer generelt fik det mentalt bedre
og folte starre velveere, hvis de deltog i kulturaktiviteter mindst hvert
kvartal eller mere. ?

Pa samme made peger et studie fra University College London p4, at
der er en sammenhaeng mellem hyppigheden af kulturelt engagement
og risikoen for at udvikle depression, uafhaengigt af
sociodemografiske, helbredsrelaterede og sociale faktorer. Dette
svarede til 32% lavere risiko for at udvikle depression for personer, der
deltog i kulturelle engagementer med fa maneders mellemrum.?

Resultaterne statter, at de kulturelle og kreative sektorer indtaenkes i
sundhedsstrategier.

TWhat is the evidence on the role of the arts in improving health and well-being? A scoping review.

Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2019

2 Engagement with arts and culture activities in the Danish general population, 2023.

3 Cultural engagement and incident depression in older adults: evidence from the English
Longitudinal Study of Ageing. (2018).



Problematikken ved at kombinerer kunst og sundhed

Anne Marie Krag Pahuus, der er prodekan for forskning og Ph.d.-
skoleleder ved Arts pa Aarhus Universitet, mener, at den starste
problematik ved at anvende kultur pa det sundhedsfaglige omrade
er, at de to fagomrader arbejder meget forskelligt.
Sundhedsforskning har meget faste arbejdsprocesser, mens den
kunstneriske proces er mere kaotisk og ustruktureret.

Ligeledes stiller Birgit Bundesen, overlaege pa Psykiatrisk Center
Amager og stifter af Center for Kunst og Mental Sundhed,
spergsmalstegn ved om et randomiseret klinisk studie er den
rigtige made at pege pa noget sa dynamisk som oplevelsen af
kunst, nar man har en psykisk lidelse.?

Birgit Bundesen mener at WHO'’s undersggelse (scoping review)
fra 2019 er blevet overeksponeret i forhold til, at der skulle veere
evidens for kunstens virkning. Hun siger, at der er tegn pa noget
som kunne veere lovende i forhold til at veere evidensbaseret men
at videnskabelige projekter, der er af meget hgj kvalitet, er i den
meget tidlige fase. 2

Anne Marie Krag Pahuus mener, at hvis man skal forske mere i
kulturens effekt pa sundhed, skal sundhedsprofessionelle vaere i
stand til at tage de kulturelle briller pa. Dette kreever en kvalitativ
tilgang, da det er individuelt, hvad den kulturelle oplevelse er for
den enkelte patient. For at kultur og sundhed kan blive et
velfungerende tveerfaglig felt, skal begge felter fokusere skarpt pa
samskabelsesmetoder.

Foto: Thorvaldsens Museum

TAnne Marie Krag Pahuus, Prodekan for forskning og Ph.d.- skoleleder ved Arts pa Aarhus
Universitet.

2Birgit Bundesen, overlaege pa Psykiatrisk Center Amager og stifter af Center for Kunst og
Mental Sundhed. 2026.
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Erfaringer med kunst og kultur som redskab til at
fremme trivsel samt mental- og social sundhed

1 2025 samlede Syddansk Universitet for farste gang danske Samlet set peger undersggelsen pa, at kunst og kultur kan veere en
erfaringer og international evidens for, hvordan kunst- og vaesentlig ressource i sundhedsfremmende indsatser mélrettet
kulturbaserede indsatser kan styrke unges trivsel. Kortleegningen unge.’

bygger pa interviews med projektmedarbejdere fra 8 konkrete
kunst- og kulturprojekter i Region Syddanmark, hvor man i flere ar
har arbejdet strategisk med at koble kultur og sundhed med et

1 Pa tveers af indsatstyper — fra billedkunst, musik og dans til
seerligt fokus pa at fremme unges trivsel.

teater, skrivning m.fl. — peger studierne pa en reekke
effekter, der gor sig seerligt geeldende for denne type

De otte indsatser: indsatser:

”Fod pa gulv” i Nordjylland og Syddanmark Oget selvveerd og selvtillid

Forbedret emotionel regulering og bearbejdning af

Fynsk Kultur pa Recept
sveere fglelser

GAME x FGU i Esbj
X | ESbjerg Forebyggelse af angst, stress og depression

”Kunsten at male sig ud af et hjgrne” i Odense . .
Styrkede sociale relationer og feellesskabsfalelse

”Kunstkraft” et nationalt kunstprojekt -
Resiliens og handlekraft:

”Mental trivsel gennem handarbejde og
handveerk” i Odense

Identitetsudvikling og hab

”Nye Veje til Trivsel” i Esbjerg

”Sarbarhedsrum for unge” i Middelfart

TNar kunst og kultur fremmer unges trivsel -
International viden og regionale erfaringer fra Region

Kgbenhavns Kommune Syddanmark, 2025 10




Kultur pa Recept

Kultur pa Recept

| Storbritannien kan konceptet “Arts on Prescription” spores tilbage
til 1994. Konceptet har siden fungeret som en del af den nationale
sundhedsindsats i form af forlab, der er faciliteret af kunstnere,
snarere end af terapeuter, med henblik pa at etablere sociale
feellesskaber omkring kunstneriske aktiviteter. Tanken er, at
”kunsten kan veere det feelles tredje, der kan aktivere krop og sind i
feellesskab med andre og danne rammen om meningsskabende
aktiviteter, som er rettet mod opbyggelsen af konstruktive
feellesskaber med mulighed for den enkelte for at opleve
empowerment og agens, og for at kunne deltage pa egne vilkar”.!

Kultur pa recept blev ivaerksat i Helsingborg i Sverige fra 2012-2014,
og i Danmark startede Kultur pa recepti 2016, hvor projekter stattet
af satspuljemidler blev iveerksat i henholdsvis kommunerne
Aalborg, Silkeborg, Nyborg og Vordingborg fra 2016-2019."

" Karen Hvidtfeldt & Anne Hggedal. Evaluering af Fynsk Kultur pa Recept. Institut
for Kultur- og Sprogvidenskaber Syddansk Universitet, 2024.



Kultur pa Recept skaber hgjere trivsel

| 2016 blev pilotprojektet ”Kultur pa Recept” sat i
gang i fire danske kommuner: Aalborg, Silkeborg,
Nyborg og Vordingborg.

Kultur pa Recept bestar af kulturaktiviteter i et 10-
ugers gruppeforlgb, hvor deltagerne to-tre gange om
ugen mades til forskellige kulturelle aktiviteter, fx
korsang eller billedkunst.

Formalet er todelt:

* lendansk kontekst at afprgve, hvordan
kulturelle aktiviteter kan indga i de
kommunale forlagb, der bliver tilbudt
langtidssygemeldte borgere med let til
moderat depression, angst og stress.

» Pabaggrund af erfaringer i puljens projekter
at udarbejde en model for, hvordan kulturelle
aktiviteter kan indga i rehabiliteringen af
borgere i en dansk kontekst.?

Evalueringen pa pilotprojektet viste, at 8 ud af 10
deltagere havde en hgjere trivselsscore efter Kultur
pa Recept. Sammen med den ggede trivsel har
forlgbet pa forskellige mader bidraget til at fremme
mange deltageres rehabilitering og mestringsevner.

For nogle deltagere betyder det ogsa, at forlgbet har
bragt dem teettere pa arbejdsmarkedet. Lidt under
halvdelen vurderer, at deltagelsen i Kultur pa Recept
i hgj eller nogen grad har gjort dem bedre i stand til at
varetage et arbejde.’

Via deltagelse i forlgbet fik deltagerne treening i
sociale rytmer og interaktioner. Kulturaktiviteterne
fungerede for flere som gode rammer for at treene
mgdepligt, sociale interaktioner, hverdagsrytme osv.

Deltagelse i de kulturelle aktiviteter havde yderligere
den betydning for deltagerne, at det ofte gav nye
indgange til lokalsamfundet og til nye sociale
netveerk, idet det abner deltagernes gjne for de
kulturelle muligheder i lokalomradet, fx biblioteker
og museer. '

Kultur pa Recept har en vigtig social dimension i kraft
af mgdet med den samme gruppe af ligesindede i en
leengere periode — uden at forlgbet dog fokuserer pa
de diagnoser, de har til faelles. '

TEvaluering af Kultur pa Recept. NIRAS for Sundhedsstyrelsen. 2020
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Fynsk Kultur pa Recept gger trivslen blandt voksne

Kultur pa Recept blevi 2022 iveerksat i de fire kommuner:
Faaborg-Midtfyn, Kerteminde, Odense og Arg med borgere i
aldersgruppen fra 31 til 65 ar.

Fynsk Kultur pa Recept bestod af kulturaktiviteter i gruppeforlgb
pa 6 til 8 uger, hvor borgere med forskellige psykiske,
sundhedsmaessige og/eller sociale udfordringer, herunder let til
moderat depression, angst, stress eller oplevet ensomhed, var
samlet i mindre grupper to gange om ugen.

Grupperne gennemfgrte aktiviteter som billedkunst, forteelling,
musik og natur under ledelse af en eller flere kunstnere eller
natur/kulturaktgrer.

Evalueringen viser, at Fynsk Kultur pa Recept har haft en positiv
indvirkning pa deltagernes trivsel, og at deres mentale og sociale
sundhed i langt de fleste tilfeelde er blevet bedre.

Deltagerne har faet styrket deres sociale kompetencer i nye
feellesskaber og har faet succesoplevelser gennem
kulturaktiviteter.

Mange deltagere giver udtryk for, at de har faet bedre struktur i
hverdagen og redskaber til at handtere nye udfordringer, samt at
de vil ggre brug af kunst- og kulturtilbud i fremtiden.

Kultur pa Recept bidrager til markant forbedring af unges
trivsel og mentale sundhed

| 2023 startede Fynsk Kultur pa Recept for unge, der havde
malgruppen unge mellem 15 og 30 ar med mild til moderat mistrivsel.
Det var et unikt projekt, der brugte kunst og kultur som redskaber til at
styrke unges mentale og sociale sundhed ved at skabte et trygt
frirum, hvor unge kunne mgdes og fordybe sig i kreative aktiviteter
uden praestationskrav.?

Projektet byggede pa de positive erfaringer fra Fynsk Kultur pa Recept
for voksne, som blev gennemfgrti 2022, og udgjorde sammen med
dette den samlede indsats Fynsk Kultur pa Recept.

Ungeprojektet tilbgd 6-8 ugers kreative forlgb, hvor unge samledes i
grupper af 8-10 personer omkring billedkunst, musik, forteelling og
naturaktiviteter.

Evalueringen af ungeprojektet viste markante forbedringer i
deltagernes trivsel og mentale sundhed:

*  14% stigning i gennemsnitlig trivselsscore (WHO-5 indeks)

* 62% af deltagerne opnéaede trivselsniveau uden risiko for
depression eller stress

* 81% af deltagerne var tilfredse eller meget tilfredse med forlgbet

* 83% vurderede deres helbred positivt efter forlgbet ?
TKaren Hvidtfeldt & Anne Hggedal. Evaluering af Fynsk Kultur pa Recept 2024. Institut
for Kultur- og Sprogvidenskaber Syddansk Universitet.

2Fynsk Kultur pa Recept for UNGE. 2023 :Fynsk Kultur pa Recept for UNGE 2023 |
Kulturregion Fyn
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Kultur pa Recept i Ostersgregionen

Kultur pa Recept i Ostersgregionen bestar af 13 partnere fra syv
lande i Dstersgregionen: Danmark, Sverige, Finland, Letland,
Litauen, Polen og Tyskland.

Malet med projektet er at give beslutningstagere, offentlige
myndigheder og fagpersoner inden for folkesundhed og
kulturinstitutioner vigtige indsigter og viden om Kultur pa Recept.

Evalueringen pa projektet tyder pa en konsekvent positiv udvikling
pa tveers af flere indikatorer for mental sundhed:

* Andelen af deltagere, der rapporterede om lavt mentalt
velveere, faldt fra 61 % ved programmets start til 42 % ved
programmets afslutning.

* Forekomsten af symptomer pa depression, angst og
ensomhed var lavere efter deltagelse end fgr programmet.

* Blandt de deltagere, der rapporterede om lavt mentalt
velveere ved programmets start, viste ca. 71 % forbedrede
resultater ved programmets afslutning.

Disse resultater skal dog tolkes med forsigtighed. Svarprocenten
var relativt lav, og der var ikke inkluderet nogen kontrolgruppe. Som
folge heraf kan de observerede forbedringer ikke tilskrives AoP-
deltagelsen kausalt (som en direkte arsag). Resultaterne bor
neermere forstas som tegn pa potentielle fordele, hvilket berettiger
til yderligere undersggelser gennem mere robuste
undersggelsesdesigns.

Deltagerne rapporterede konsekvent om en raekke positive
resultater, herunder:

* Forbedret humar, fglelsesmeessig lettelse og gleede
* Reduceret stress

* Positiv afledning fra bekymringer, tankemylder og sveere
livsomsteendigheder

*  Styrket selvveerd og selvtillid

* Udvikling af falelsesmaessige kompetencer og
selvindsigt

* Reduceret preestationspres i rammer, der var ikke-
kliniske og ikke-diagnostiske

* Mindre ensomhed og en steerkere folelse af socialt
samveer

* Fornyet hab og fremtidsorientering’

Samlet set tyder evalueringer pa, at Arts on Prescription (kultur
pa recept) repreesenterer en lovende tilgang i krydsfeltet
mellem folkesundhed, kultur og socialpolitik. Selvom
evalueringsresultaterne ikke gar det muligt at drage klare
konklusioner om kausal dokumentation for effektiviteten, giver
resultaterne et robust empirisk grundlag for yderligere
forskning og informeret politisk debat.

TArts on Prescription A generic programme concept for the
Baltic Sea Region. 2025.
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Erfaringer med hvordan kunst og kultur kan bruges
som sociale indsatser

| 2021 lavede Slots- og Kulturstyrelsen en procesevaluering af puljen
til kunst og kultur i udsatte boligomrader.’

Procesevalueringen viser hvordan kunst- og kulturaktiviteter kan
danne ramme om demokratiske feellesskaber i udsatte
boligomrader, der anerkender beboernes medborgerskab og
stemme i samfundet og belyser spgrgsmalene:

* Hvordan kan statstilskud til kunst og kultur i udsatte
boligomrader bidrage til at styrke beboerdemokrati og
feellesskab?

* Hvordan kan kunst- og kulturaktgrer i partnerskaber med
boligsociale aktgrer bidrage til udvikling af lokal samhgrighed
og social ansvarlighed?

* Hvordan kan inklusion af marginaliserede befolkningsgrupper
i kunst- og kulturaktiviteter bidrage til mere vedkommende
kulturinstitutioner og stgrre mangfoldighed?

HVA' HAR DU TRAVLT FOR?
Fotograf: Mathias Arvedsen

TSAMSKABELSE: Kunst og Kultur i udsatte boligomrader. 2021.
Slots- og Kulturstyrelsen, Museer og Folkeoplysning
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Evalueringserfaringerne bygger pa 11 projekter fordelt
rundti landet:

Usynlige stier i Sigynsgadekvarteret i Kgbenhavn N.
Gellerup Forsamlingshus og Hgjskole i Gellerup i Aarhus.
Kulturkarrusel i Finlandsparken og Ngrremarken i Vejle.
Kulturskolen i Vollsmose i Odense.

Her hvor vi bor - Barn og Unges stemme i lokal
byudvikling i Nykebings Grgnne Hjgrne i boligomradet
Lindholm og bydelen @sterbro i Nykgbing Falster.

Kysset - Mobilisering og forankring af kulturelt
medborgerskab i krydsfeltet mellem lokale kunstneriske
interventioner, fysiske udviklingsplaner og socialt mix af
borgere i boligomradet Taastrupgaard i Taastrup.

Vi feellesskaber vores by i Gellerup i Aarhus.

Alverdens kunst i Gl. Jennumparken og Glarbjergvej
omradet i Randers Nordby.

Kulturfrontlgber i Senderborg - En vej til aktivt
medborgerskab for unge i udsatte boligomrader i Ngrager
og Sastjernevej-kvarteret i Senderborg.

Tekstili Tingbjerg — Aktivt medborgerskab gennem
handarbejde i Tingbjerg i Kebenhavns kommune.

Identitetsskabende kunst - Nar unges fortzelling skaber
social innovation i Mjglnerparken i Kebenhavn.

Kgbenhavns Kommune

Procesevalueringen viste at:

O

Et afseet i kunst- og kulturaktiviteter kan give anledning til
fordomsfri mgder mellem borgere og projektaktgrer i
udsatte boligomrader.

Kunst- og kulturaktiviteter, der baserer sig pa samskabelse
og selvorganiserede processer, er fordrende for beboernes
oplevelse af ejerskab og veerdi i boligomraderne

De stattede projekter engagerer borgere pa tveers af kan,
alder, uddannelse og kulturel baggrund og bidrager dermed
positivt til de bystrategiske transformationsprocesser.

Partnerskaber mellem kunst- og kulturaktgrer og
boligsociale aktarer er udfordrende og komplekse, men de
er samtidig gavnlige for etableringen af beeredygtige
feellesskaber mellem borgere pa tveers af sociale, kulturelle
og gkonomiske forskelle.

Kulturelle feellesskaber, der bygger pa samskabelse og
selvorganiserede processer styrker inklusion

Projekterne giver mulighed for at synliggare lokale
rollemodeller

Projekterne forebygger kriminalitet og skaber tryghed

SAMSKABELSE: Kunst og Kultur i udsatte boligomrader. 2021.
Slots- og Kulturstyrelsen, Museer og Folkeoplysning




Nar kunst gor en forskel

| bogen ”Nar kunst gar en forskel - Unges deltagelse i kunst- og
kulturprojekter som alternativ arena for sociale indsatser” fra
2017 undersgges, hvad kunst- og kulturprojekter kan ggre for
unge, der befinder sig pa kanten af ungdomslivet. Afseettet for
bogen er en evaluering af fem projekter, der bruger kunst og kultur
som en arena for en social indsats over for unge, der pa forskellige
mader keemper med at komme igennem ungdomslivet.’

Der er tale om en bredt sammensat gruppe af unge mellem 13 og
29 ar. Feelles for dem er, at de har erfaringer med at befinde sig i
udsatte positioner pa kanten af samfundet.

De fem projekter, der er omdrejningspunktet i bogen, er
Livsbanen, Musikstarter, C:NTACT, Opgang 2 og KBH+, som alle
har veeret en del af Bikubenfondens program ’Kultur til et godt liv’?

Mange af de unge oplevede deres projektdeltagelse som et
vendepunkt, der bidrager til at eendre deres selvopfattelse, sa de i
hajere grad fik blik for egne ressourcer og potentialer.

| denne proces oplever de unge i nogen grad, at de udskifter deres
leengsel efter normalitet med en oplevelse af at kunne identificere
og sta ved, hvem de er, og hvad de star for.

| de kunstneriske processer gaelder at formgivning bade rummer
oplevelser af selvforglemmelse, hvor de unge kan slippe det, som
er sveert, og selvmanistation, hvor de afprgver og giver ny form til

De eksperimentelle processer udfordrer den nulfejlskultur,
mange af de unge oplever at have veeret fanget i, og skaber et
refleksionsrum, hvor de unge lgbende overvejer forskellige
mader at ga til deres materiale pa.

Som fglge af vaerkets dbenhed, er det en anden ambition og
malrettethed, end de ellers har oplevet i uddannelsessystemet
og ungdomskulturen: Her er det dem selv og de avrige
bidragydere, der bestemmer, hvilken retning veerket skal tage, og
hvad der virker i forhold til dette.

De unges udbytte af projekterne haenger i hgj grad sammen med,
i hvilket omfang og pa hvilke mader de arbejder med
elementerne i de socialpaedagogiske og kunstneriske processer.
De socialpaedagogiske og kunstneriske processer opnar ikke
mindst en positiv betydning i de unges liv som et integreret hele.
Hvor de socialpaedagogiske processer skaber rammesaetninger
og tilhagrsforhold, giver de kunstneriske processer mulighed for
selvudfoldelse og betydningsskabelse.

En beerende pointe er, at projekterne bidrager til at oplgse
fastlaste positioner i de unges liv, og at de forlgser nogle
ressourcer og potentialer hos de unge og styrker deres tro pa at
kunne skabe bedre begyndelser i deres liv. '

"Nielsen, A. M. W., & Sgrensen, N. U. (2017). Nar kunst gar en forskel: Unges

oplevelser og falelser.
P §1o deltagelse i kunst- og kulturprojekter som alternativ arena for sociale indsatser.
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Videnskabelige undersggelser om sammenhangen mellem kunst og

kultur & velfeerdsomradet

Arstal

Title + Link Hvem Beskrivelse

HEALTH EVIDENCE NETWORK | 2019 World Health WHO'’s Regionale

SYNTHESIS REPORT 67 Organization Kontor for Europa

- Whatis the evidence on the har lavet et

role of the arts in improving scoping review

health and well-being? over 900 globale

A scoping review publikationer—den
hidtil mest

content omfattende
undersggelse af
data om kunst og
sundhed.

Engagement with arts and 2023 British Journal of Et prospektive

culture activities in the Danish Social Psychology studie der

general population: undersgger

Longitudinal associations with sammenhaengen

new onset or persistent mellem deltagelsei

depression and mental kunst- og

wellbeing kulturaktiviteter og
nyopstaet/vedvaren

British J Health Psychol - 2023
- Santini - Engagement with
arts and culture activities in
the Danish general population
.pdf

de depression samt
mentalt velveere
blandtvoksne
danskere i den
generelle
befolkning.

Bilag 1.

Research af studier om sammenhangen mellem kunst,

kultur og velfeerdsomradet
- Oversigt over desk research

Skemaet er i prioriteret reekkefolge efter relevans.

Title + Link Arstal | Hvem

Cultural engagement and 2018 Daisy Fancourt
incident depression in older PhD

adults: evidence from the Professor
English Longitudinal Study of (Associate) at

Ageing University College
London

Og

Urszula Tymoszuk
PhD
Fellow at

University College
London

Beskrivelse

Formalet med
studiet er at
undersgge, om
kulturelt
engagement hos
eeldre voksne er
forbundet med en
reduceretrisiko for
at udvikle
depressioni lgbet
af det
efterfalgende arti.
Studiet
konkluderer at
kulturelt
engagement ser ud
tilat veere en
risikoreducerende
faktor for
udviklingen af
depressionien sen
alder.
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Praktiske erfaringer med kultur som fremmende redskab for trivsel og
sundhed i kommunale og offentlige kontekster

Title + Link Arstal | Hvem Beskrivelse
Nar kunst og kultur fremmer 2025 Statens Institut for Rapporten samler
unges trivsel Folkesundhed, for farste gang bade
) ) ) Syddansk danske erfaringer
International viden og regionale . . . .
) ] Universitet og international
erfaringer fra Region .
Svdd K evidens for,
SHEEE hvordan kunst- og
Nar kunst og kultur fremmer kulturbaserede
unges trivsel indsatser kan styrke
unges trivsel.
Kultur pa Recept/ Arts on 2023- Interreg Baltic Sea Kultur pa Recept i
Prescription 2025 Region Programme | Ostersgregionen

Arts on Prescription (AoP) in the
Baltic Sea Region - Qualitative
evaluation of the 24 pilot AoP

programmes

Arts on Prescription: Evidence
from the Baltic Sea Region Pilot
Highlights Mental Health Benefits
and Policy Relevance - Interreg

Baltic Sea Region

Arts on Prescription - A generic
programme concept for the Baltic

Sea Region

Arts on Prescription [BROCHURE]

Arts on Prescription - Interreg

Baltic Sea Region

Co-fundden by
European Union
(European Regional
Development Fund)

2023-2025 er et
Interreg Baltic Sea
Region-projekt, der
er medfinansieret af
Den Europeeiske
Union.
Projektpartnerskab
et bestaraf 13
partnere fra syv
lande i
@stersgregionen:
Danmark, Sverige,
Finland, Letland,
Litauen, Polen og
Tyskland.

Title + Link Arstal Hvem Beskrivelse
Evaluering af Fynsk Kultur pa 2024 Rapporten er Indsatsomradet
Recept udarbejdet for ”Kultur og
Kulturregion Fyn af | sundhed” har haft
Prof K til hensigt ”[a]t
ro. essoriaren forbedre den
Hvidtfeldt & .
Specialk i mentale og sociale
peciatkonsuiten sundhed hos barn,
Anne Haggedal
. unge og voksne
Institut for Kultur-
fynboer med en
08 i psykisk lidelse og
Sprogvidenskaber .
deres pargrende
Syddansk
Universitet sennEn
’ sundhedsfremmen
de kulturforlgb.
Fynsk Kultur pa Recept for 2023 Assens, Langeland, | Et
UNGE Nordfyns, Nyborg sundhedsfremmen

Fynsk Kultur pa Recept for
UNGE 2023 | Kulturregion Fyn

og Svendborg
Kommune

de kulturtilbud for
unge mellem 15 og
30 ar med mild til
moderat mistrivsel.
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Title + Link

Kultur pa Recept Tveergaende
evaluering

kultur-paa-
recept_tvaergaaende-
evaluering_foraar-2020.pdf

Arstal

2016 -
2020

Hvem

SUNDHEDSSTYREL
SEN

Evaluering af Kultur
pa Recept NIRAS
for
Sundhedsstyrelsen
Forar 2020

Beskrivelse

Aalborg, Nyborg,
Silkeborg og
Vordingborg
Kommune hari
projektperioden
udviklet og afprovet
kulturelle
aktiviteter, der har
til formal at fremme
den mentale
sundhed og trivsel
blandt deltagerne.

Title + Link

SAMSKABELSE
KUNST OG KULTUR | UDSATTE
BOLIGOMRADER

Samskabelse

Arstal
2021

Hvem

Slots- og
Kulturstyrelsen,
Museer og
Folkeoplysning

Beskrivelse

Denne rapporter en
procesevaluering af
Slots- og
Kulturstyrelsens
udmentning af
puljen til kunst og
kultur i udsatte
boligomrader 2019-
2022.

Om hvordan kunst-
og kulturaktiviteter
kan danne ramme
om demokratiske
feellesskaberi
udsatte
boligomrader, der
anerkender
beboernes
medborgerskab og
stemmei
samfundet.
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Title + Link

Nar kunst gar en forskel -
Unges deltagelse i kunst- og
kulturprojekter som alternativ
arena for sociale indsatser

Ungsomsliv4_ONLINE_Samlet.
pdf

Arstal
2017

Hvem

Anne Mette W.
Nielsen og Niels
Ulrik Sgrensen.
Aalborg Universitet

Beskrivelse

| denne bog
undersgges, hvad
kunst- og
kulturprojekter kan
gare for unge, der
befinder sig pa
kanten af
ungdomslivet.
Afsaettet for bogen
er en evaluering af
fem projekter, der
bruger kunst og
kultur som en arena
for en social
indsats over for
unge, der pa
forskellige mader
keemper med at
komme igennem
ungdomslivet.

Mer’ laesning

Title + Link

Arstal

Hvem

Beskrivelse

Hvordan haenger kunst og
sundhed sammen?

Podcast

Hvordan haenger kunst og
sundhed sammen? |
Ugeskriftet.dk

2026

Ugeskrift for Leeger

Medvirkede: Birgit
Bundesen,
overlaege pa
Psykiatrisk Center
Amager, stifter af
Center for Kunst og
Mental Sundhed.

Klip og
tilretteleeggelse:
Karen Sigrid
Jacobsen

Hvordan haenger
kunst og sundhed
sammen?

Podcast

Hvordan haenger
kunst og sundhed
sammen? |
Ugeskriftet.dk
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Title + Link

Nye horisonter

Kunst og kultur som
omdrejningspunkti sociale
indsatser for unge

nye-horisonter-ungdomsliv. pdf

Fonden Aspiranterne:

Forside - Fonden Aspiranterne

Arstal
2026

Hvem

Niels Ulrik
Sgrensen og Anne
Mette W. Nielsen
Center for
Ungdomsforskning,
Aalborg Universitet
Kgbenhavn.

Beskrivelse

| bogen folger vi 14
unge, som er
mellem 20 og 29 ar,
da vi fgrste gang
mgder dem pa
Aspiranterne, der er
en kultursocial
indsats for unge
uden for ordinaer
uddannelse og
arbejde i Helsingar.
Vier lgbende
sammen med de
unge, mens de gar
pa Aspirantforlgbet,
og holder kontakten
med dem i de
falgende ar. | bogen
gar vii dybden med,
hvilken betydning
mgderne med kunst
og kultur har for
dem, mens de
deltageriforlgbet,
ligesom vi tegner et
billede af de
beveaegelser og
livshorisonter, der
abner sig for dem
efter forlgbet.

Title + Link

Unge, trivsel og kunstmuseer -
12 baerende pointer om unges
deltagelse i leengerevarende
forlgb pa fem kunstmuseer i
Danmark

Unge-trivsel-og-
kunstmuseer.pdf

Arstal
2024

Hvem

Anne Mette W.
Nielsen og Niels
Ulrik Sgrensen
Lektor og professor
ved Center for
Ungdomsforskning
Institut for Kultur og
Leering, Aalborg
Universitet

Beskrivelse
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