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Overordnet afdækning af, hvordan kunst og kultur kan bidrage 
positivt til velfærdsområder
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KoĲklusioĲer oı ċorskĲiĲČ 

Der findes forskning som afdækker velfærdsområderne Sundhed, 
Ældre- og Socialområdet. 

Forskningen peger på at kunst og kultur kan:

• Forbedre opmærksomheden, episodisk hukommelse og 
udøvende funktion hos mennesker med demens (især 
musik) .1 

• Reducere bivirkningerne af kræftbehandling, herunder i 
form af døsighed, manglende appetit, åndenød og kvalme. 1 

• Reducere angst, smerter og blodtryk, især for børn men 
også for deres forældre (især musik, håndværk og klovneri) 
. 1 

• Forbedre motoriske færdigheder for Parkinson-ramte 
(dans). 1

• Mindske risikoen for at udvikle en depression 2, 3

• Højne chancen for at komme ud af en depression 2, 3

Videnskabelige projekter af meget høj kvalitet, er i den meget 
tidlige fase, men flere forskningsstudier peger på at kunst og kultur 
har en virkning. 1,4,5. 6 

1 What is the evidence on the role of the arts in improving health and well-being? A scoping 

review. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2019
2 Engagement with arts and culture activities in the Danish general population, 2023. 
3 Cultural engagement and incident depression in older adults: evidence from the English 

Longitudinal Study of Ageing. (2018).
4 Anne Marie Krag Pahuus, Prodekan for forskning og Ph.d.- skoleleder ved Arts på Aarhus 

Universitet.
5  Birgit Bundesen, overlæge på Psykiatrisk Center Amager og stifter af Center for Kunst og 

Mental Sundhed
6 Arts on Prescription A generic programme concept for the Baltic Sea Region. 2025. 
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Konklusioner om erfaringer fra kunst- og 
kulturindsatser
Erfaringer fra både danske og internationale kunst- og 

kulturindsatser viser, at kunst og kultur kan være en væsentlig 

ressource i sundhedsfremmende indsatser målrettet unge, 

voksne og ældre. 1, 2, 5

Deltagere i kunst- og kulturprojekter oplever:

• Øget selvværd og selvtillid

• Forbedret emotionel regulering og bearbejdning af svære 

følelser

• Forebyggelse af angst, stress og depression

• Styrkede sociale relationer og fællesskabsfølelse

• Resiliens og handlekraft

• Højnet mentalt velvære 

• Identitetsudvikling og håb 1, 2. 5

Kunst- og kulturindsatser kan desuden bringe deltagere tættere på 

arbejdsmarkedet samt skabe nye indgange til lokalsamfundet og 

til nye sociale netværk. 3, 4

͒ EvalueriĲČ aċ Kultur på Recept. NIRAS ċor SuĲdhedsstƅrelseĲ. ͑͏͑͏
͓ KareĲ Hvidtċeldt & AĲĲe HøČedal. EvalueriĲČ aċ FƅĲsk Kultur på Recept ͑͏͓͑. IĲstitut ċor 
Kultur- oČ SproČvideĲskaber SƅddaĲsk UĲiversitet.
͔ Arts oĲ PrescriptioĲ A ČeĲeric proČraııe coĲcept ċor the Baltic Sea ReČioĲ. ͑͏͔͑.
͕ SAMSKABELSEϡ KuĲst oČ Kultur i udsatte boliČoıråder. ͑͏͑͐. Slots- oČ KulturstƅrelseĲ, 
Museer oČ FolkeoplƅsĲiĲČ
͖ NielseĲ, A. M. W., & SøreĲseĲ, N. U. ϼ͑͏͖͐Ͻ. Når kuĲst Čør eĲ ċorskelϡ UĲČes deltaČelse i 
kuĲst- oČ kulturprojekter soı alterĲativ areĲa ċor sociale iĲdsatser. 

Kunst- og kulturaktiviteter kan danne ramme om demokratiske 

fællesskaber i udsatte boligområder - Herunder: 

• Bidrage til beboeres oplevelse af ejerskab og værdi i 

boligområderne 

• Bidrage til bystrategiske transformationsprocesser

• Styrke inklusionen

• Synliggøre lokale rollemodeller 

• Forebygge kriminalitet og skabe tryghed 6

Ligeledes kan kunst- og kulturprojekter fungere som 

inklusionsindsatser for unge i udsatte positioner på kanten af 

samfundet. 7
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1 Når kunst og kultur fremmer unges trivsel - International viden og regionale 

erfaringer fra Region Syddanmark, 2025
2 Fynsk Kultur på Recept for UNGE. 2023 :Fynsk Kultur på Recept for UNGE 2023 | 

Kulturregion Fyn

https://www.kulturregionfyn.dk/projekt/fynsk-kultur-paa-recept-for-unge/
https://www.kulturregionfyn.dk/projekt/fynsk-kultur-paa-recept-for-unge/


IĲdledĲiĲČ
Denne præsentation er en overordnet afdækning af, hvordan 
kunst og kultur kan bidrage positivt til velfærdsområder. 

Samlingen af eksempler er ikke fyldestgørende, men kan give et 
indtryk af tilgangen og de metoder, der anvendes i feltet, samt 
de overordnede resultater.

Først præsenteres en række eksempler på videnskabelige 
forskningsstudier, der dokumenterer, hvordan kunst og kultur 
kan bidrage til velfærdsområder som mental- og fysisk 
sundhed. 

Dernæst er der eksempler på kunst og kultur som sociale 
indsatser inden for kommunale og offentlige rammer. 

Baggrunden for denne præsentation er en desk research af 
videnskabelige studier samt adskillelige evalueringsrapporter 
af projekter, hvor man bruger kunst og kultur til at fremme 
velfærdsområder. 

Oversigten over dette vidensgrundlag kan ses i bilag 1. 
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Velfærdsområder

Der fokuseres på velfærdsområder, hvor der findes evidens for at kunst og kultur kan være fremmende. Disse områder er primært: Sundhed, 
Ældre og Socialområdet. 
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Sociale områder:

Eks.

Unges trivsel 

Udsatte boligområder 

Ældre området:

Eks.

Demens o.l.

Trivsel 

Sundhed: 

Eks. 

Mentalsundhed – depression, 

stress mv.

Fysisk sundhed – symptomer 

ved kræftbehandling, 

diabetes og fedme 
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VideĲskabeliČe studier aċ kuĲst oČ kulturs 
betydĲiĲČ ċor suĲdhed

Københavns Kommune 7

Gennem de seneste to årtier har der været en markant stigning i 

forskningen i kunstens indvirkning på sundhed og trivsel, 

sideløbende med en udvikling i praksis- og politikaktiviteter på 

tværs af forskellige lande.1

I 2019 lavede WHO's europæiske afdeling en opfattende rapport, 

der samler den globale evidens for kunstens rolle i forhold til at 

forbedre sundhed og trivsel, med et specifikt fokus på den 

europæiske region. Rapporten var en undersøgelse (scoping 

review), der inkluderede resultater fra over 3.000 studier, der 

identificerer en væsentlig rolle for kunsten inden for forebyggelse og 

fremme af sundhed samt håndtering og behandling af sygdom 

igennem hele livet. Formålet var at lukke et videnshul ved at 

kortlægge den daværende tilgængelige evidens inden for området. 1 

WHO’s rapport ċaĲdt, at deltaČelse i kuĲstaktiviteter kaĲ have 
positive effekter på både den psykiske og fysiske sundhed. 1

 

1 What is the evidence on the role of the arts in improving health and well-

being? A scoping review. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 

2019
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København-Berlin: Portalen til verden, gruppeudstilling. 

Fra ferniseringen 27. august 2025.

Fotograf: Kirstine Autzen



Studiet viste at personer, der deltager i kulturaktiviteter, som at gå på 

museum, i teatret eller til koncert, har mindre risiko for at udvikle en 

depression end dem, der aldrig gør det. Studiet fandt, at hos personer, 

der deltager i kulturaktiviteter ca. 4 gange om året, halveres risikoen 

for at udvikle en depression. Ligeledes havde de mindre risiko for at få 

en langvarig depression.2

Undersøgelsen viste også, at personer generelt fik det mentalt bedre 

og følte større velvære, hvis de deltog i kulturaktiviteter mindst hvert 

kvartal eller mere. 2

På samme måde peger et studie fra University College London på, at 

der er en sammenhæng mellem hyppigheden af kulturelt engagement 

og risikoen for at udvikle depression, uafhængigt af 

sociodemografiske, helbredsrelaterede og sociale faktorer. Dette 

svarede til 32% lavere risiko for at udvikle depression for personer, der 

deltog i kulturelle engagementer med få måneders mellemrum.3

Resultaterne støtter, at de kulturelle og kreative sektorer indtænkes i 

sundhedsstrategier. 
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͐ What is the evideĲce oĲ the role oċ the arts iĲ iıproviĲČ health aĲd well-beiĲČ? A scopiĲČ review. 
CopeĲhaČeĲϡ WHO ReČioĲal Office ċor EuropeϢ ͑͏͐͘
͑ EĲČaČeıeĲt with arts aĲd culture activities iĲ the DaĲish ČeĲeral populatioĲ, ͑͏͑͒. 
͒ Cultural eĲČaČeıeĲt aĲd iĲcideĲt depressioĲ iĲ older adultsϡ evideĲce ċroı the EĲČlish 
LoĲČitudiĲal Studƅ oċ AČeiĲČ. ϼ͑͏͐͗Ͻ.
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Kunst og kultur kan fremme sundhed gennem hele livet

WHO’s rapport viste, at kuĲst påvirke helbredet positivt iČeĲĲeı 
hele livet. For eksempel har små børn, hvis forældre læser for dem 

før sengetid, længere nattesøvn og forbedret koncentration i skolen. 

Blandt unge, der bor i udsatte byområder, kan dramabaseret peer-

uddannelse understøtte ansvarlig beslutningstagning, styrke trivsel 

og mindske udsættelse for vold. Senere i livet kan musik 

understøtte kognition hos mennesker med demens – det har især 

vist sig, at sang forbedrer opmærksomheden, episodisk 

hukommelse og udøvende funktion. 1

Kunst og kultur kan bruges i sundhedsvæsenet

I sundhedsvæsenet kan kunstaktiviteter bruges til at supplere eller 

ċorbedre behaĲdliĲČsprotokoller. WHO’s rapport peger på, at hvis 

man lytter til musik eller laver kunst, reduceres bivirkningerne af 

kræftbehandling, herunder i form af døsighed, manglende appetit, 

åndenød og kvalme. 1

Kunstaktiviteter i form af musik, håndværk og klovneri, lader 

ligeledes til at kunne reducere angst, smerter og blodtryk, især for 

børn men også for deres forældre; og dans kan forbedre motoriske 

færdigheder for Parkinson-ramte. 1 

I 2023 blev der udgivet et prospektivt studie, der undersøgte 

sammenhængen mellem deltagelse i kunst- og kulturaktiviteter og 

nyopstået/vedvarende depression samt mentalt velvære blandt 

voksne danskere i den generelle befolkning.2
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Problematikken ved at kombinerer kunst og sundhed

Anne Marie Krag Pahuus, der er prodekan for forskning og Ph.d.- 

skoleleder ved Arts på Aarhus Universitet, mener, at den største 

problematik ved at anvende kultur på det sundhedsfaglige område 

er, at de to fagområder arbejder meget forskelligt. 

Sundhedsforskning har meget faste arbejdsprocesser, mens den 

kunstneriske proces er mere kaotisk og ustruktureret. 1

Ligeledes stiller Birgit Bundesen, overlæge på Psykiatrisk Center 

Amager og stifter af Center for Kunst og Mental Sundhed, 

spørgsmålstegn ved om et randomiseret klinisk studie er den 

rigtige måde at pege på noget så dynamisk som oplevelsen af 

kunst, når man har en psykisk lidelse.2

BirČit BuĲdeseĲ ıeĲer at WHO’s uĲdersøČelse ϼscopiĲČ reviewϽ 
fra 2019 er blevet overeksponeret i forhold til, at der skulle være 

evidens for kunstens virkning. Hun siger, at der er tegn på noget 

som kunne være lovende i forhold til at være evidensbaseret men 

at videnskabelige projekter, der er af meget høj kvalitet, er i den 

meget tidlige fase. 2

Anne Marie Krag Pahuus mener, at hvis man skal forske mere i 

kulturens effekt på sundhed, skal sundhedsprofessionelle være i 

stand til at tage de kulturelle briller på. Dette kræver en kvalitativ 

tilgang, da det er individuelt, hvad den kulturelle oplevelse er for 

den enkelte patient. For at kultur og sundhed kan blive et 

velfungerende tværfaglig felt, skal begge felter fokusere skarpt på 

samskabelsesmetoder. 1
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͐ AĲĲe Marie KraČ Pahuus, ProdekaĲ ċor ċorskĲiĲČ oČ Ph.d.- skoleleder ved Arts på Aarhus 
UĲiversitet.
͑ BirČit BuĲdeseĲ, overlæČe på Psƅkiatrisk CeĲter AıaČer oČ stiċter aċ CeĲter ċor KuĲst oČ 
MeĲtal SuĲdhed. ͑͏͕͑.
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Erfaringer med kunst og kultur som redskab til at 
fremme trivsel samt mental- og social sundhed

I 2025 samlede Syddansk Universitet for første gang danske 

erfaringer og international evidens for, hvordan kunst- og 

kulturbaserede indsatser kan styrke unges trivsel. Kortlægningen 

bygger på interviews med projektmedarbejdere fra 8 konkrete 

kunst- og kulturprojekter i Region Syddanmark, hvor man i flere år 

har arbejdet strategisk med at koble kultur og sundhed med et 

særligt fokus på at fremme unges trivsel.1

 

Københavns Kommune ͐͏

1 Når kunst og kultur fremmer unges trivsel - 

International viden og regionale erfaringer fra Region 

Syddanmark, 2025

De otte indsatser: 

o ”Fod på Čulv” i NordjƅllaĲd oČ SƅddaĲıark

o Fynsk Kultur på Recept

o GAME x FGU i Esbjerg

o ”KuĲsteĲ at ıale siČ ud aċ et hjørĲe” i OdeĲse

o ”KuĲstkraċt” et ĲatioĲalt kuĲstprojekt

o ”MeĲtal trivsel ČeĲĲeı håĲdarbejde oČ 
håĲdværk” i OdeĲse

o ”Nƅe Veje til Trivsel” i EsbjerČ

o ”Sårbarhedsruı ċor uĲČe” i Middelċart

På tværs aċ iĲdsatstƅper – ċra billedkuĲst, ıusik oČ daĲs til 
teater, skrivĲiĲČ ı.fl. – peČer  studierĲe på eĲ række 
effekter, der Čør siČ særliČt ČældeĲde ċor deĲĲe tƅpe 
iĲdsatserϡ 

o ØČet selvværd oČ selvtillid

o Forbedret eıotioĲel reČuleriĲČ oČ bearbejdĲiĲČ aċ 
svære ċølelser

o ForebƅČČelse aċ aĲČst, stress oČ depressioĲ

o Stƅrkede sociale relatioĲer oČ ċællesskabsċølelse

o ResilieĲs oČ haĲdlekraċt:

o IdeĲtitetsudvikliĲČ oČ håb

10

Samlet set peger undersøgelsen på, at kunst og kultur kan være en 

væsentlig ressource i sundhedsfremmende indsatser målrettet 

unge. 1

 

Københavns Kommune 10



Kultur på Recept
Kultur på Recept 

I StorbritaĲĲieĲ kaĲ koĲceptet ”Arts oĲ Prescription” spores tilbage 

til 1994. Konceptet har siden fungeret som en del af den nationale 

sundhedsindsats i form af forløb, der er faciliteret af kunstnere, 

snarere end af terapeuter, med henblik på at etablere sociale 

fællesskaber omkring kunstneriske aktiviteter. Tanken er, at 

”kuĲsteĲ kaĲ være det ċælles tredje, der kaĲ aktivere krop oČ siĲd i 
fællesskab med andre og danne rammen om meningsskabende 

aktiviteter, som er rettet mod opbyggelsen af konstruktive 

fællesskaber med mulighed for den enkelte for at opleve 

empowerment oČ aČeĲs, oČ ċor at kuĲĲe deltaČe på eČĲe vilkår”.1

 

Kultur på recept blev iværksat i Helsingborg i Sverige fra 2012-2014, 

og i Danmark startede Kultur på recept i 2016, hvor projekter støttet 

af satspuljemidler blev iværksat i henholdsvis kommunerne 

Aalborg, Silkeborg, Nyborg og Vordingborg fra 2016-2019.1 

1 Karen Hvidtfeldt & Anne Høgedal. Evaluering af Fynsk Kultur på Recept. Institut 

for Kultur- og Sprogvidenskaber Syddansk Universitet, 2024.
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For ĲoČle deltaČere betƅder det oČså, at ċorløbet har 
braČt deı tættere på arbejdsıarkedet. Lidt uĲder 
halvdeleĲ vurderer, at deltaČelseĲ i Kultur på Recept 
i høj eller ĲoČeĲ Črad har Čjort deı bedre i staĲd til at 
varetaČe et arbejde. ͐

Via deltaČelse i ċorløbet fik deltaČerĲe træĲiĲČ i 
sociale rƅtıer oČ iĲteraktioĲer. KulturaktiviteterĲe 
ċuĲČerede ċor flere soı Čode raııer ċor at træĲe 
ıødepliČt, sociale iĲteraktioĲer, hverdaČsrƅtıe osv. 

DeltaČelse i de kulturelle aktiviteter havde ƅderliČere 
deĲ betƅdĲiĲČ ċor deltaČerĲe, at det oċte Čav Ĳƅe 
iĲdČaĲČe til lokalsaıċuĲdet oČ til Ĳƅe sociale 
Ĳetværk, idet det åbĲer deltaČerĲes øjĲe ċor de 
kulturelle ıuliČheder i lokaloırådet, ċƄ biblioteker 
oČ ıuseer. ͐

Kultur på Recept har eĲ viČtiČ social diıeĲsioĲ i kraċt 
aċ ıødet ıed deĲ saııe Čruppe aċ liČesiĲdede i eĲ 
læĲČere periode – udeĲ at ċorløbet doČ ċokuserer på 
de diaČĲoser, de har til ċælles. ͐

1 Evaluering af Kultur på Recept. NIRAS for Sundhedsstyrelsen. 2020
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Kultur på Recept skaber højere trivsel

I ͑͏͕͐ blev pilotprojektet ”Kultur på Recept” sat i 
gang i fire danske kommuner: Aalborg, Silkeborg, 

Nyborg og Vordingborg. 

Kultur på Recept består af kulturaktiviteter i et 10-

ugers gruppeforløb, hvor deltagerne to-tre gange om 

ugen mødes til forskellige kulturelle aktiviteter, fx 

korsang eller billedkunst.

 Formålet er todelt: 

• I en dansk kontekst at afprøve, hvordan 

kulturelle aktiviteter kan indgå i de 

kommunale forløb, der bliver tilbudt 

langtidssygemeldte borgere med let til 

moderat depression, angst og stress. 

• På baggrund af erfaringer i puljens projekter 

at udarbejde en model for, hvordan kulturelle 

aktiviteter kan indgå i rehabiliteringen af 

borgere i en dansk kontekst.2

Evalueringen på pilotprojektet viste, at 8 ud af 10 

deltagere havde en højere trivselsscore efter Kultur 

på Recept. Sammen med den øgede trivsel har 

forløbet på forskellige måder bidraget til at fremme 

mange deltageres rehabilitering og mestringsevner. 
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Fynsk Kultur på Recept øger trivslen blandt voksne

Kultur på Recept blev i 2022 iværksat i de fire kommuner: 

Faaborg-Midtfyn, Kerteminde, Odense og Ærø med borgere i 

aldersgruppen fra 31 til 65 år. 1

Fynsk Kultur på Recept bestod af kulturaktiviteter i gruppeforløb 

på 6 til 8 uger, hvor borgere med forskellige psykiske, 

sundhedsmæssige og/eller sociale udfordringer, herunder let til 

moderat depression, angst, stress eller oplevet ensomhed, var 

samlet i mindre grupper to gange om ugen. 

Grupperne gennemførte aktiviteter som billedkunst, fortælling, 

musik og natur under ledelse af en eller flere kunstnere eller 

natur/kulturaktører. 

 

Evalueringen viser, at Fynsk Kultur på Recept har haft en positiv 

indvirkning på deltagernes trivsel, og at deres mentale og sociale 

sundhed i langt de fleste tilfælde er blevet bedre.

Deltagerne har fået styrket deres sociale kompetencer i nye 

fællesskaber og har fået succesoplevelser gennem 

kulturaktiviteter. 

Mange deltagere giver udtryk for, at de har fået bedre struktur i 

hverdagen og redskaber til at håndtere nye udfordringer, samt at 

de vil gøre brug af kunst- og kulturtilbud i fremtiden. 1

͐͒Københavns Kommune

Kultur på Recept bidrager til markant forbedring af unges 
trivsel og mentale sundhed

I 2023 startede Fynsk Kultur på Recept for unge, der havde 

målgruppen unge mellem 15 og 30 år med mild til moderat mistrivsel. 

Det var et unikt projekt, der brugte kunst og kultur som redskaber til at 

styrke unges mentale og sociale sundhed ved at skabte et trygt 

frirum, hvor unge kunne mødes og fordybe sig i kreative aktiviteter 

uden præstationskrav.2 

Projektet byggede på de positive erfaringer fra Fynsk Kultur på Recept 

for voksne, som blev gennemført i 2022, og udgjorde sammen med 

dette den samlede indsats Fynsk Kultur på Recept.

Ungeprojektet tilbød 6-8 ugers kreative forløb, hvor unge samledes i 

grupper af 8-10 personer omkring billedkunst, musik, fortælling og 

naturaktiviteter.

Evalueringen af ungeprojektet viste markante forbedringer i 

deltagernes trivsel og mentale sundhed:

• 14% stigning i gennemsnitlig trivselsscore (WHO-5 indeks)

• 62% af deltagerne opnåede trivselsniveau uden risiko for 
depression eller stress

• 81% af deltagerne var tilfredse eller meget tilfredse med forløbet

• 83% vurderede deres helbred positivt efter forløbet 2

͐ KareĲ Hvidtċeldt & AĲĲe HøČedal. EvalueriĲČ aċ FƅĲsk Kultur på Recept ͑͏͓͑. IĲstitut 
ċor Kultur- oČ SproČvideĲskaber SƅddaĲsk UĲiversitet.
͑ FƅĲsk Kultur på Recept ċor UNGE. ͑͏͑͒ ϡFƅĲsk Kultur på Recept ċor UNGE ͑͏͑͒ | 
KulturreČioĲ FƅĲ
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Kultur på Recept i ØstersøreČioĲeĲ

Kultur på Recept i ØstersøreČioĲeĲ består aċ ͐͒ partĲere ċra sƅv 
laĲde i ØstersøreČioĲeĲϡ DaĲıark, SveriČe, FiĲlaĲd, LetlaĲd, 
LitaueĲ, PoleĲ oČ TƅsklaĲd.

Målet ıed projektet er at Čive beslutĲiĲČstaČere, offeĲtliČe 
ıƅĲdiČheder oČ ċaČpersoĲer iĲdeĲ ċor ċolkesuĲdhed oČ 
kulturiĲstitutioĲer viČtiČe iĲdsiČter oČ videĲ oı Kultur på Recept.

EvalueriĲČeĲ på projektet tƅder på eĲ koĲsekveĲt positiv udvikliĲČ 
på tværs aċ flere iĲdikatorer ċor ıeĲtal suĲdhedϡ

• AĲdeleĲ aċ deltaČere, der rapporterede oı lavt ıeĲtalt 
velvære, ċaldt ċra ͕͐ % ved proČraııets start til ͓͑ % ved 
proČraııets aċslutĲiĲČ.

• ForekoısteĲ aċ sƅıptoıer på depressioĲ, aĲČst oČ 
eĲsoıhed var lavere eċter deltaČelse eĲd ċør proČraııet.

• BlaĲdt de deltaČere, der rapporterede oı lavt ıeĲtalt 
velvære ved proČraııets start, viste ca. ͖͐ % ċorbedrede 
resultater ved proČraııets aċslutĲiĲČ. ͐

Disse resultater skal doČ tolkes ıed ċorsiČtiČhed. SvarproceĲteĲ 
var relativt lav, oČ der var ikke iĲkluderet ĲoČeĲ koĲtrolČruppe. Soı 
ċølČe heraċ kaĲ de observerede ċorbedriĲČer ikke tilskrives AoP-
deltaČelseĲ kausalt Ђsoı eĲ direkte årsaČЃ. ResultaterĲe bør 
Ĳærıere ċorstås soı teČĲ på poteĲtielle ċordele, hvilket berettiČer 
til yderliČere uĲdersøČelser ČeĲĲeı ıere robuste 
uĲdersøČelsesdesiČĲs. ͐

1Arts on Prescription A generic programme concept for the 

Baltic Sea Region. 2025. 

Deltagerne rapporterede konsekvent om en række positive 

resultater, herunder:

• Forbedret humør, følelsesmæssig lettelse og glæde

• Reduceret stress

• Positiv afledning fra bekymringer, tankemylder og svære 

livsomstændigheder

• Styrket selvværd og selvtillid

• Udvikling af følelsesmæssige kompetencer og 

selvindsigt

• Reduceret præstationspres i rammer, der var ikke-

kliniske og ikke-diagnostiske

• Mindre ensomhed og en stærkere følelse af socialt 

samvær

• Fornyet håb og fremtidsorientering1

Samlet set tyder evalueringer på, at Arts on Prescription (kultur 

på recept) repræsenterer en lovende tilgang i krydsfeltet 

mellem folkesundhed, kultur og socialpolitik. Selvom 

evalueringsresultaterne ikke gør det muligt at drage klare 

konklusioner om kausal dokumentation for effektiviteten, giver 

resultaterne et robust empirisk grundlag for yderligere 

forskning og informeret politisk debat. 1
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Erfaringer med hvordan kunst og kultur kan bruges 
som sociale indsatser

I 2021 lavede Slots- og Kulturstyrelsen en procesevaluering af puljen 

til kunst og kultur i udsatte boligområder.1

Procesevalueringen viser hvordan kunst- og kulturaktiviteter kan 

danne ramme om demokratiske fællesskaber i udsatte 

boligområder, der anerkender beboernes medborgerskab og 

stemme i samfundet og belyser spørgsmålene: 

• Hvordan kan statstilskud til kunst og kultur i udsatte 

boligområder bidrage til at styrke beboerdemokrati og 

fællesskab?

• Hvordan kan kunst- og kulturaktører i partnerskaber med 

boligsociale aktører bidrage til udvikling af lokal samhørighed 

og social ansvarlighed?

• Hvordan kan inklusion af marginaliserede befolkningsgrupper 

i kunst- og kulturaktiviteter bidrage til mere vedkommende 

kulturinstitutioner og større mangfoldighed? 1
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1 SAMSKABELSE: Kunst og Kultur i udsatte boligområder. 2021. 
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Procesevalueringen viste at:

o Et afsæt i kunst- og kulturaktiviteter kan give anledning til 

fordomsfri møder mellem borgere og projektaktører i 

udsatte boligområder. 

o Kunst- og kulturaktiviteter, der baserer sig på samskabelse 

og selvorganiserede processer, er fordrende for beboernes 

oplevelse af ejerskab og værdi i boligområderne 

o De støttede projekter engagerer borgere på tværs af køn, 

alder, uddannelse og kulturel baggrund og bidrager dermed 

positivt til de bystrategiske transformationsprocesser.

o Partnerskaber mellem kunst- og kulturaktører og 

boligsociale aktører er udfordrende og komplekse, men de 

er samtidig gavnlige for etableringen af bæredygtige 

fællesskaber mellem borgere på tværs af sociale, kulturelle 

og økonomiske forskelle. 

o Kulturelle fællesskaber, der bygger på samskabelse og 

selvorganiserede processer styrker inklusion

o Projekterne giver mulighed for at synliggøre lokale 

rollemodeller 

o Projekterne forebygger kriminalitet og skaber tryghed

EvalueriĲČserċariĲČerĲe bƅČČer på 11 projekter ċordelt 
ruĲdt i laĲdet:
o UsƅĲliČe stier i SiČƅĲsČadekvarteret i KøbeĲhavĲ N.

o Gellerup ForsaıliĲČshus oČ Højskole i Gellerup i Aarhus.

o Kulturkarrusel i FiĲlaĲdsparkeĲ oČ NørreıarkeĲ i Vejle.

o KulturskoleĲ i Vollsıose i OdeĲse.

o Her hvor vi bor – BørĲ oČ UĲČes steııe i lokal 
bƅudvikliĲČ i NƅkøbiĲČs GrøĲĲe HjørĲe i boliČoırådet 
LiĲdholı oČ bƅdeleĲ Østerbro i NƅkøbiĲČ Falster.

o Kƅsset – MobiliseriĲČ oČ ċoraĲkriĲČ aċ kulturelt 
ıedborČerskab i krƅdsċeltet ıelleı lokale kuĲstĲeriske 
iĲterveĲtioĲer, ċƅsiske udvikliĲČsplaĲer oČ socialt ıiƄ aċ 
borČere i boliČoırådet TaastrupČaard i Taastrup.

o Vi ċællesskaber vores bƅ i Gellerup i Aarhus.

o Al verdeĲs kuĲst i Gl. JeĲĲuıparkeĲ oČ GlarbjerČvej 
oırådet i RaĲders Nordbƅ.

o KulturċroĲtløber i SøĲderborČ – EĲ vej til aktivt 
ıedborČerskab ċor uĲČe i udsatte boliČoıråder i NøraČer 
oČ SøstjerĲevej-kvarteret i SøĲderborČ.

o Tekstil i TiĲČbjerČ – Aktivt ıedborČerskab ČeĲĲeı 
håĲdarbejde i TiĲČbjerČ i KøbeĲhavĲs koııuĲe.

o IdeĲtitetsskabeĲde kuĲst – Når uĲČes ċortælliĲČ skaber 
social iĲĲovatioĲ i MjølĲerparkeĲ i KøbeĲhavĲ.

Københavns Kommune
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Når kunst gør en forskel 

I boČeĲ ”Når kuĲst Čør eĲ ċorskel - Unges deltagelse i kunst- og 

kulturprojekter soı alterĲativ areĲa ċor sociale iĲdsatser” ċra 
2017 undersøges, hvad kunst- og kulturprojekter kan gøre for 

unge, der befinder sig på kanten af ungdomslivet. Afsættet for 

bogen er en evaluering af fem projekter, der bruger kunst og kultur 

som en arena for en social indsats over for unge, der på forskellige 

måder kæmper med at komme igennem ungdomslivet.1 

Der er tale om en bredt sammensat gruppe af unge mellem 13 og 

29 år. Fælles for dem er, at de har erfaringer med at befinde sig i 

udsatte positioner på kanten af samfundet.

De fem projekter, der er omdrejningspunktet i bogen, er 

Livsbanen, Musikstarter, C:NTACT, Opgang 2 og KBH+, som alle 

har været en del af Bikubenfondens proČraı ’Kultur til et Čodt liv’ 1 

Mange af de unge oplevede deres projektdeltagelse som et 

vendepunkt, der bidrager til at ændre deres selvopfattelse, så de i 

højere grad fik blik for egne ressourcer og potentialer. 

I denne proces oplever de unge i nogen grad, at de udskifter deres 

længsel efter normalitet med en oplevelse af at kunne identificere 

og stå ved, hvem de er, og hvad de står for.

I de kunstneriske processer gælder at formgivning både rummer 

oplevelser af selvforglemmelse, hvor de unge kan slippe det, som 

er svært, og selvmanistation, hvor de afprøver og giver ny form til 

oplevelser og følelser. 1
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͐ NielseĲ, A. M. W., & SøreĲseĲ, N. U. ϼ͑͏͖͐Ͻ. Når kuĲst Čør eĲ ċorskelϡ UĲČes 
deltaČelse i kuĲst- oČ kulturprojekter soı alterĲativ areĲa ċor sociale iĲdsatser.

De eksperimentelle processer udfordrer den nulfejlskultur, 

mange af de unge oplever at have været fanget i, og skaber et 

refleksionsrum, hvor de unge løbende overvejer forskellige 

måder at gå til deres materiale på. 

Som følge af værkets åbenhed, er det en anden ambition og 

målrettethed, end de ellers har oplevet i uddannelsessystemet 

og ungdomskulturen: Her er det dem selv og de øvrige 

bidragydere, der bestemmer, hvilken retning værket skal tage, og 

hvad der virker i forhold til dette.

De unges udbytte af projekterne hænger i høj grad sammen med, 

i hvilket omfang og på hvilke måder de arbejder med 

elementerne i de socialpædagogiske og kunstneriske processer. 

De socialpædagogiske og kunstneriske processer opnår ikke 

mindst en positiv betydning i de unges liv som et integreret hele. 

Hvor de socialpædagogiske processer skaber rammesætninger 

og tilhørsforhold, giver de kunstneriske processer mulighed for 

selvudfoldelse og betydningsskabelse. 

En bærende pointe er, at projekterne bidrager til at opløse 

fastlåste positioner i de unges liv, og at de forløser nogle 

ressourcer og potentialer hos de unge og styrker deres tro på at 

kunne skabe bedre begyndelser i deres liv. 1 
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VideĲskabeliČe uĲdersøČelser oı saııeĲhæĲČeĲ ıelleı kuĲst oČ 
kultur & velċærdsoırådet 

Title + Link Årstal Hvem Beskrivelse

HEALTH EVIDENCE NETWORK 
SYNTHESIS REPORT 67 
- What is the evidence on the 
role of the arts in improving 
health and well-being?
A scoping review

content 

2019 World Health 

Organization

WHO’s ReČioĲale 
Kontor for Europa 

har lavet et 

scoping review 

over 900 globale 

publikationer – den 

hidtil mest 

omfattende 

undersøgelse af 

data om kunst og 

sundhed.

Engagement with arts and 

culture activities in the Danish 

general population: 

Longitudinal associations with 

new onset or persistent 

depression and mental 

wellbeing

British J Health Psychol - 2023 

- Santini - Engagement with 

arts and culture activities in 

the Danish general population 

.pdf

2023 British Journal of 

Social Psychology

Et prospektive 

studie der 

undersøger 

sammenhængen 

mellem deltagelse i 

kunst- og 

kulturaktiviteter og 

nyopstået/vedvaren

de depression samt 

mentalt velvære 

blandt voksne 

danskere i den 

generelle 

befolkning.

Title + Link Årstal Hvem Beskrivelse

Cultural engagement and 
incident depression in older 
adults: evidence from the 

English Longitudinal Study of 

Ageing 

2018 Daisy Fancourt

PhD

Professor 

(Associate) at 

University College 

London

Og 

Urszula Tymoszuk

PhD

Fellow at 

University College 

London

Formålet med 

studiet er at 

undersøge, om 

kulturelt 

engagement hos 

ældre voksne er 

forbundet med en 

reduceret risiko for 

at udvikle 

depression i løbet 

af det 

efterfølgende årti.

Studiet 

konkluderer at 

kulturelt 

engagement ser ud 

til at være en 

risikoreducerende 

faktor for 

udviklingen af 

depression i en sen 

alder.

Bilag 1. 
Research af studier om sammenhængen mellem kunst, 
kultur og velfærdsområdet
- Oversigt over desk research 

Skemaet er i prioriteret rækkefølge efter relevans.
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file:///C:/Users/GX05/Downloads/British J Health Psychol - 2023 - Santini - Engagement with arts and culture activities in the Danish general population .pdf
file:///C:/Users/GX05/Downloads/British J Health Psychol - 2023 - Santini - Engagement with arts and culture activities in the Danish general population .pdf
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https://www.researchgate.net/institution/University-College-London?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InByb2ZpbGUiLCJwcmV2aW91c1BhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiJ9fQ
https://www.researchgate.net/institution/University-College-London?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InByb2ZpbGUiLCJwcmV2aW91c1BhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiJ9fQ
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Praktiske erfaringer med kultur som fremmende redskab for trivsel og 
sundhed i kommunale og offentlige kontekster 

Title + Link Årstal Hvem Beskrivelse

Når kunst og kultur fremmer 

unges trivsel

International viden og regionale 

erfaringer fra Region 

Syddanmark

Når kunst og kultur fremmer 

unges trivsel

2025 Statens Institut for 

Folkesundhed, 

Syddansk 

Universitet

Rapporten samler 

for første gang både 

danske erfaringer 

og international 

evidens for, 

hvordan kunst- og 

kulturbaserede 

indsatser kan styrke 

unges trivsel.

Kultur på Recept/ Arts on 
Prescription

Arts on Prescription (AoP) in the 
Baltic Sea Region – Qualitative 
evaluation of the 24 pilot AoP 
programmes 

Arts on Prescription: Evidence 
from the Baltic Sea Region Pilot 
Highlights Mental Health Benefits 
and Policy Relevance - Interreg 
Baltic Sea Region

Arts on Prescription - A generic 
programme concept for the Baltic 
Sea Region

Arts on Prescription [BROCHURE]

Arts on Prescription - Interreg 
Baltic Sea Region

2023- 

2025

Interreg Baltic Sea 

Region Programme  

Co-fundden by 

European Union 

(European Regional 

Development Fund) 

Kultur på Recept i 

Østersøregionen 

2023-2025 er et 

Interreg Baltic Sea 

Region-projekt, der 

er medfinansieret af 

Den Europæiske 

Union.

Projektpartnerskab

et består af 13 

partnere fra syv 

lande i 

Østersøregionen: 

Danmark, Sverige, 

Finland, Letland, 

Litauen, Polen og 

Tyskland.

Title + Link Årstal Hvem Beskrivelse

Evaluering af Fynsk Kultur på 

Recept

2024 Rapporten er 

udarbejdet for 

Kulturregion Fyn af 

Professor Karen 

Hvidtfeldt & 

Specialkonsulent 

Anne Høgedal 

Institut for Kultur- 

og 

Sprogvidenskaber 

Syddansk 

Universitet. 

Indsatsområdet 

”Kultur oČ 
suĲdhed” har haċt 
til heĲsiČt ”[a]t 
forbedre den 

mentale og sociale 

sundhed hos børn, 

unge og voksne 

fynboer med en 

psykisk lidelse og 

deres pårørende 

gennem 

sundhedsfremmen

de kulturforløb.

Fynsk Kultur på Recept for 

UNGE 

Fynsk Kultur på Recept for 

UNGE 2023 | Kulturregion Fyn

2023 Assens, Langeland, 

Nordfyns, Nyborg 

og Svendborg 

Kommune

Et 

sundhedsfremmen

de kulturtilbud for 

unge mellem 15 og 

30 år med mild til 

moderat mistrivsel.

https://www.sdu.dk/da/sif/rapporter/2025/naar_kunst_og_kultur_fremmer_unges_trivsel
https://www.sdu.dk/da/sif/rapporter/2025/naar_kunst_og_kultur_fremmer_unges_trivsel
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/900205/isbn9789522168986.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/900205/isbn9789522168986.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/900205/isbn9789522168986.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/900205/isbn9789522168986.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/900205/isbn9789522168986.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/900205/isbn9789522168986.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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https://interreg-baltic.eu/wp-content/uploads/2023/08/AoP_Generic-Arts-on-Prescription-Programme_D1.1.pdf
https://interreg-baltic.eu/wp-content/uploads/2023/08/AoP_Generic-Arts-on-Prescription-Programme_D1.1.pdf
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https://interreg-baltic.eu/wp-content/uploads/2023/08/AoP_Generic-Arts-on-Prescription-Programme_D1.1.pdf
https://interreg-baltic.eu/wp-content/uploads/2024/10/Arts-on-Prescription-BROCHURE.pdf
https://interreg-baltic.eu/project/arts-on-prescription/
https://interreg-baltic.eu/project/arts-on-prescription/
https://interreg-baltic.eu/project/arts-on-prescription/
https://interreg-baltic.eu/project/arts-on-prescription/
https://www.kulturregionfyn.dk/projekt/fynsk-kultur-paa-recept-for-unge/
https://www.kulturregionfyn.dk/projekt/fynsk-kultur-paa-recept-for-unge/


Title + Link Årstal Hvem Beskrivelse

Kultur på Recept Tværgående 

evaluering 

kultur-paa-

recept_tvaergaaende-

evaluering_foraar-2020.pdf

2016 -

2020

SUNDHEDSSTYREL

SEN

Evaluering af Kultur 

på Recept NIRAS 

for 

Sundhedsstyrelsen  

Forår 2020

Aalborg, Nyborg, 

Silkeborg og 

Vordingborg 

Kommune har i 

projektperioden 

udviklet og afprøvet 

kulturelle 

aktiviteter, der har 

til formål at fremme 

den mentale 

sundhed og trivsel 

blandt deltagerne.

Title + Link Årstal Hvem Beskrivelse

SAMSKABELSE 

KUNST OG KULTUR I UDSATTE 

BOLIGOMRÅDER

Samskabelse

2021 Slots- og 

Kulturstyrelsen, 

Museer og 

Folkeoplysning

Denne rapport er en 

procesevaluering af 

Slots- og 

Kulturstyrelsens 

udmøntning af 

puljen til kunst og 

kultur i udsatte 

boligområder 2019-

2022.

Om hvordan kunst- 

og kulturaktiviteter 

kan danne ramme 

om demokratiske 

fællesskaber i 

udsatte 

boligområder, der 

anerkender 

beboernes 

medborgerskab og 

stemme i 

samfundet.

https://www.sst.dk/media/c3vhupmn/kultur-paa-recept_tvaergaaende-evaluering_foraar-2020.pdf
https://www.sst.dk/media/c3vhupmn/kultur-paa-recept_tvaergaaende-evaluering_foraar-2020.pdf
https://www.sst.dk/media/c3vhupmn/kultur-paa-recept_tvaergaaende-evaluering_foraar-2020.pdf
https://www.sst.dk/media/c3vhupmn/kultur-paa-recept_tvaergaaende-evaluering_foraar-2020.pdf
https://www.sst.dk/media/c3vhupmn/kultur-paa-recept_tvaergaaende-evaluering_foraar-2020.pdf
https://www.sst.dk/media/c3vhupmn/kultur-paa-recept_tvaergaaende-evaluering_foraar-2020.pdf
https://www.sst.dk/media/c3vhupmn/kultur-paa-recept_tvaergaaende-evaluering_foraar-2020.pdf
https://www.sst.dk/media/c3vhupmn/kultur-paa-recept_tvaergaaende-evaluering_foraar-2020.pdf
https://www.sst.dk/media/c3vhupmn/kultur-paa-recept_tvaergaaende-evaluering_foraar-2020.pdf
https://slks.dk/fileadmin/user_upload/SLKS/Omraader/Kultursamarbejde/Kultur_i_udsatte_boligomraader/SoKS_Samskabelse_.pdf


Title + Link Årstal Hvem Beskrivelse

Når kunst gør en forskel - 

Unges deltagelse i kunst- og 

kulturprojekter som alternativ 

arena for sociale indsatser 

Ungsomsliv4_ONLINE_Samlet.

pdf

2017 Anne Mette W. 

Nielsen og Niels 

Ulrik Sørensen. 

Aalborg Universitet

I denne bog 

undersøges, hvad 

kunst- og 

kulturprojekter kan 

gøre for unge, der 

befinder sig på 

kanten af 

ungdomslivet. 

Afsættet for bogen 

er en evaluering af 

fem projekter, der 

bruger kunst og 

kultur som en arena 

for en social 

indsats over for 

unge, der på 

forskellige måder 

kæmper med at 

komme igennem 

ungdomslivet.

Mer’ læsĲiĲČ 

Title + Link Årstal Hvem Beskrivelse

Hvordan hænger kunst og 

sundhed sammen?

Podcast

Hvordan hænger kunst og 

sundhed sammen? | 

Ugeskriftet.dk

2026 Ugeskrift for Læger

Medvirkede: Birgit 

Bundesen, 

overlæge på 

Psykiatrisk Center 

Amager, stifter af 

Center for Kunst og 

Mental Sundhed.

Klip og 

tilrettelæggelse: 

Karen Sigrid 

Jacobsen

Hvordan hænger 

kunst og sundhed 

sammen?

Podcast

Hvordan hænger 

kunst og sundhed 

sammen? | 

Ugeskriftet.dk

https://vbn.aau.dk/ws/files/261934560/Ungsomsliv4_ONLINE_Samlet.pdf
https://vbn.aau.dk/ws/files/261934560/Ungsomsliv4_ONLINE_Samlet.pdf
https://ugeskriftet.dk/videnskab/hvordan-haenger-kunst-og-sundhed-sammen
https://ugeskriftet.dk/videnskab/hvordan-haenger-kunst-og-sundhed-sammen
https://ugeskriftet.dk/videnskab/hvordan-haenger-kunst-og-sundhed-sammen
https://ugeskriftet.dk/videnskab/hvordan-haenger-kunst-og-sundhed-sammen
https://ugeskriftet.dk/videnskab/hvordan-haenger-kunst-og-sundhed-sammen
https://ugeskriftet.dk/videnskab/hvordan-haenger-kunst-og-sundhed-sammen
https://ugeskriftet.dk/videnskab/hvordan-haenger-kunst-og-sundhed-sammen


Title + LiĲk Årstal Hvem Beskrivelse

Nye horisonter

Kunst og kultur som 

omdrejningspunkt i sociale 

indsatser for unge

nye-horisonter-ungdomsliv.pdf

Fonden Aspiranterne:

Forside - Fonden Aspiranterne

2026 Niels Ulrik 

Sørensen og Anne 

Mette W. Nielsen 

Center for 

Ungdomsforskning, 

Aalborg Universitet 

København. 

I bogen følger vi 14 

unge, som er 

mellem 20 og 29 år, 

da vi første gang 

møder dem på 

Aspiranterne, der er 

en kultursocial 

indsats for unge 

uden for ordinær 

uddannelse og 

arbejde i Helsingør. 

Vi er løbende 

sammen med de 

unge, mens de går 

på Aspirantforløbet, 

og holder kontakten 

med dem i de 

følgende år. I bogen 

går vi i dybden med, 

hvilken betydning 

møderne med kunst 

og kultur har for 

dem, mens de 

deltager i forløbet, 

ligesom vi tegner et 

billede af de 

bevægelser og 

livshorisonter, der 

åbner sig for dem 

efter forløbet.

Title + Link Årstal Hvem Beskrivelse

Unge, trivsel og kunstmuseer -

12 bærende pointer om unges 

deltagelse i længerevarende 

forløb på fem kunstmuseer i 

Danmark

Unge-trivsel-og-

kunstmuseer.pdf

2024 Anne Mette W. 

Nielsen og Niels 

Ulrik Sørensen 

Lektor og professor 

ved Center for 

Ungdomsforskning 

Institut for Kultur og 

Læring, Aalborg 

Universitet

https://www.aaudxp-cms.aau.dk/media/yxvb1kyb/nye-horisonter-ungdomsliv.pdf
https://www.aaudxp-cms.aau.dk/media/yxvb1kyb/nye-horisonter-ungdomsliv.pdf
https://www.aaudxp-cms.aau.dk/media/yxvb1kyb/nye-horisonter-ungdomsliv.pdf
https://www.aaudxp-cms.aau.dk/media/yxvb1kyb/nye-horisonter-ungdomsliv.pdf
https://www.aaudxp-cms.aau.dk/media/yxvb1kyb/nye-horisonter-ungdomsliv.pdf
https://aspiranterne.dk/
https://aspiranterne.dk/
https://aspiranterne.dk/
https://www.cefu.dk/media/739986/Unge-trivsel-og-kunstmuseer.pdf
https://www.cefu.dk/media/739986/Unge-trivsel-og-kunstmuseer.pdf
https://www.cefu.dk/media/739986/Unge-trivsel-og-kunstmuseer.pdf
https://www.cefu.dk/media/739986/Unge-trivsel-og-kunstmuseer.pdf
https://www.cefu.dk/media/739986/Unge-trivsel-og-kunstmuseer.pdf
https://www.cefu.dk/media/739986/Unge-trivsel-og-kunstmuseer.pdf
https://www.cefu.dk/media/739986/Unge-trivsel-og-kunstmuseer.pdf
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