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KQBENHAVNS KOMMUNE
Borne- og Ungdomsforvaltningen

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

Til Bgrne- og Ungdomsudvalget og Sundheds- og
Omsorgsudvalget

Orientering om resultater fra evaluering af *Vejen til Sund vagt —
en overvagtsindsats i sundhedsplejen i Kebenhavns Kommune’

I forbindelse med status for *@get Sundhed for Bgrn’, der blev
forelagt Bgrne- og Ungdomsudvalget og Sundheds- og
Omsorgsudvalget i november 2016, blev udvalgene lovet at fa forelagt
evalueringsresultater af sundhedsplejens overvagtsindsats *Vejen til
Sund Vegt’.

’Vejen til Sund Vagt’ er et tilbud i sundhedsplejen 1 Kgbenhavns
Kommune til bgrn med moderat og svar overvagt og finansieres af
midlerne under Sundheds- og Omsorgsudvalgets bevilling @get
Sundhed for Bgrn (@SB). Her gives en arlig bevilling pa 1,4 mio. kr.
til 500 forlgb i indsatsen, der fordeles mellem de fem omrader i
Kgbenhavns Kommune pa baggrund af forekomsten af overvagt
blandt bgrn i hvert omrade. Fordelingen af midlerne til
overvagtsindsatsen er varige, men i 2019, nar midlerne skal
genudmgntes, er der, hvis der er behov, mulighed for at lave
justeringer eller @ndringer i indsatsen.

Omkring arsskiftet 2016/2017 er der udarbejdet en evaluering af
"Vejen til Sund Vegt’, der bade ser pa anvendelsen af indsatsen i
sundhedsplejen samt betydningen for bgrnenes vaegtudvikling.
Evalueringen er foretaget af BUF, med sparring fra SUF.

"Vejen til Sund Vegt’ foregar hos sundhedsplejersken pa barnets egen
skole og indeholder to spor. Spor 1 er for bgrn med sver overvagt,
som opspores, motiveres og henvises til et helhedsorienteret
familietilbud i Center for Bgrn og Unges Sundhed (CBUS), hvor det
primre formal er, at barnet opnar et fald i BMI. Spor 2 er for bgrn
med moderat overvaegt, som tilbydes et familieforlgb hos
sundhedsplejersken, hvor formalet er vagtstabilisering.

Omkring 15 % af de kebenhavnske skoleelever er overvagtige,
svarende til ca. 5.600 elever. De 500 forlgb i Vejen til Sund Vagt har
saledes en dekningsgrad pa omkring 9 % af de bgrn, der har
problemer med overvagt i skolealderen.

Resultater fra evalueringen

Opsporing af bgrn med overvaegt sker serligt 1 forlengelse af
sundhedsplejens faste tilbud om undersggelse og samtale, isa@r i
forbindelse med 1. og 5. klasses samtalerne.

Generelt er der tale om en udfordret bgrnegruppe, hvor overvagt
sjeldent er det eneste problem, der keempes med. De deltagende bgrns
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sociogkonomiske baggrund er lavere end gennemsnittet for skolebgrn
1 byen, og foreldreopbakning og ansvar er essentielt for, at barnet
lykkes med et vegttab.

Evalueringen viser, at sundhedsplejen henviser ca. 200 bgrn med svar
overvaegt til et forlgb i CBUS pr. ar. som et led i spor 1. For bgrn i
Spor 1, hvor der arbejdes med motivation for at tage imod et tilbud i
CBUS, vurderer de adspurgte sundhedsplejersker, at bgrnene ofte
oplever afstanden til centret som en barriere for familien. Samarbejdet
med CBUS opleves positivt, men enkelte sundhedsplejersker har et
gnske om en endnu mere struktureret kommunikation i forhold til
Spor 1.

Malet med spor 2 er at bremse overvaegtsudviklingen arligt for bgrn
med moderat overvaegt. Evalueringen af spor 2 viser, at indsatsen
lykkes med dette 1 en periode:

e Der ses sma tendenser til, at bgrnene bliver mindre
overvagtige over det fgrste halve til hele ar efter indsatsens
start, hvorefter effekten aftager.

e Indsatsen vurderes at virke bedst for de yngre bgrn, hvor
foreldrene naturligt er mere med 1 processen samt i de mere
ressourcesterke familier.

e Der ses et stort behov for, at der tages hand om de ofte
komplekse problemstiller, barnet og familien har, og at der
med inddragelse af skolens ressourcecenter sikres tvarfaglig
opfglgning pa det enkelte barn i samarbejde med lererteams,
paedagoger og forzeldre.

e Sundhedsplejerskerne peger i evalueringen pa, at de
nuverende registreringsmuligheder ikke matcher den reelle
praksis. En af fglgerne af dette er, at der mangler vegt-
og/eller hgjdemalinger for en vesentlig del af registreringerne.

Generelt peger evalueringen pa, at sundhedsplejerskerne efterlyser
kompetencer inden for kost og ernaring, enten som et reelt
kompetencelgft, alternativt kan behovet for specialistviden
imgdekommes af en udgaende supportfunktion pa
ern@rings/vaegttabsomradet.

Sundhedsplejerskerne peger pa behov for et stgrre fokus pa strukturel
forebyggelse for at forebygge overvagt, sa aktgrer og rammer hvor
bgrnene er, eksempelvis skole og fritidshjem, bidrager til at forebygge
overvagt hos bgrnene.

Det videre arbejde pa baggrund af evalueringen

BUF og SUF gar videre med, at der i *Vejen til Sund Vagt’ arbejdes
med konsistent registrering af bgrnenes vaegt og hgjde samt
registrering af samtale inden for hvert forlgb. Dette bliver understgttet
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af en lettilgengelig vejledning. Dertil skal der ske en simpel
revidering af det elektroniske materiale til *Vejen til Sund Vagt’.

Der nedsettes en arbejdsgruppe, som skal se pa revidering af den
nuverende overvagtsindsats med reprasentanter fra bade BUF samt
SUF med henblik pa en revidering af indsatsen, som skal foreleegges
udvalgene.

En fremtidig revidering af indsatsen vil have fokus pa, hvordan der
sikres et stgrre fokus pa strukturel forebyggelse for at forebygge
overvagt hos bgrnene og hvordan det tverfaglige samarbejde, s@rligt
i skolernes ressourcecentre, kan styrkes omkring bgrn med overvaegt.
Dertil skal der ses pa muligheden for at omprioritere ’Vejen til Sund
Veagt’, sa der i stedet arbejdes med en udgaende supportfunktion pa
ernarings/vaegttabsomradet.

CBUS er ved at afprgve en lokal indsats 1 samarbejde med
sundhedsplejen og to skoler i Bispebjerg/Ngrrebro til bgrn med svar
overvagt og deres familier, der ikke mgder op 1 CBUS. Effekten af
den lokale indsats vil kunne ses ultimo 2017, og arbejdsgruppen vil se
pa, om det giver mening at bygge videre pa de lokale erfaringer.

Videre proces

Indsatsen *Vejen til Sund Vagt’ fortsetter frem til medio 2018, hvor
BUU og SUD far forelagt opleg fra arbejdsgruppen til beslutning
vedr. en revidering af indsatsen med henblik pa implementering i
2019. BUF indarbejder de mindre justeringer af den nuverende
indsats, som star beskrevet i dette notat.
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