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Projektoplysninger

Projektets formal
Beskriv kort projektets formdl. Hvilket problem skal projektet lgse for madlgruppen, og hvilken forandring
skal det medfgre for mdlgruppen. Se afsnit 9.1.1 i puljevejledningen for yderligere information.

Dette projekt har til formal at afprgve metoder til ambulant radgivning og sociale behandlingsindsatser til
voldsramte og voldsudgvere. Projektet er betinget af den politiske godkendelse fra Socialudvalget i
Kgbenhavns Kommune.

Hvert ar udsaettes 29.000 kvinder og 10.000 maend for fysisk vold af deres tidligere eller nuvaerende
agtefaelle/samlever. | de fleste af disse hjem bor ogsa bgrn, som oplever volden - det sker for cirka 28.000
bgrn om aret'. Ca. 2000 voldsudsatte kvinder og ca. 2000 bgrn kommer &rligt pa krisecenter, som er et
vigtigt og ngdvendigt tilbud til de allermest udsatte og truede kvinder og bgrn, der har brug for akut
beskyttelse.

Hovedparten af de voldsudsatte kvinder har symptomer pa PTSD. De har derudover en hgj sygelighed, og
hver 4. kvinde mister sit job p& grund af volden®. Kvindernes foraeldreevne svaekkes endvidere betydeligt
som fglge af volden, hvorfor mange af bgrnene udsaettes for alvorligt omsorgssvigt. 60 % af de bgrn, der
har oplevet vold i hjemmet, har psykosociale problemer som adfaerdsproblemer, koncentrationsproblemer
og problemer med at etablere venskaber. Derudover har de meget stor risiko for selv at blive voldsudgvere
eller ofre som voksne.

Voldsudsatte kvinder har en vaesentligt darligere tilknytning til arbejdsmarkedet end kvinder generelt. En
opggrelse fra Statens Institut for Folkesundhed viser sdledes, at 51.5 % af de partnervoldsudsatte kvinder er
i arbejde, hvorimod det blandt kvinder generelt er 73,3 %3. For kvinder, der bor pa krisecenter, er det kun
22 %, som er i arbejde”. Forekomsten af vold mod maend, skadevirkningerne samt maendenes hjaelpebehov
er endnu ikke sa beskrevet og dokumenteret som vold mod kvinder. Voldsudsatte maend er dog i hgjere
grad arbejdslgse eller fgrtidspensionister sammenlignet med den gvrige befolkning. Det samme mgnster
gor sig geeldende for voldsudgvende maend. Det er kun 63 % af de voldsudgvende maend, der har vaeret i
behandling i Dialog mod Vold, som har tilknytning til arbejdsmarkedet’, mens det geelder for 53,2 % af
mandene, der udgver partnervold generelt®.

" Helweg-Larsen, Karin et al. 2012, 2. udgave. Vold i neere relationer - omfang, karakter, udvikling og indsats i
Danmark. Kebenhavn: Statens Institut for Folkesundhed og Syddansk Universitet, p. 13 og p. 79.

2 Servicestyrelsen. 2009. Voldsramte kvinders arbejdsliv. En undersegelse af sammenhaengen mellem partnervold og
marginalisering pd arbejdsmarkedet. Odense: Servicestyrelsen.

3 Statens Institut for Folkesundhed har af flere omgange opgjort de voldsudsatte kvinders tilknytning til
arbejdsmarkedet ud fra Kriminalregistret og Danmarks Statstiks registre om 15-59-arige kvinder, som har varet udsat
for vold fra en samboende. De voldsudsatte kvinder har, udover en markant darligere tilknytning til arbejdsmarkedet
end kvinder generelt, ogsa en meget ustabil beskaeftigelsesfrekvens, der ifglge Statens Institut for Folkesundhed har
svinget fra 45 % (2002) til 37,6 % (2004-2005) og 51,5 % (2008-2009). Litteratur: Karin Helweg-Larsen & Marie Kruse
(2004): Maends Vold mod Kvinder - Omfang, karakter og indsats mod vold. Statens Institut for Folkesundhed og
Ministeriet for Ligestilling. (p. 57, tabel 10). Karin Helweg-Larsen & Marie Kruse (2007): Maends Vold mod Kvinder -
Omfang, karakter og indsats mod vold - 2007. Statens Institut for Folkesundhed og Ministeriet for Ligestilling, (p. 108,
tabel 21). Karin Helweg-Larsen (2012): Vold i naere relationer - Omfang, karakter, udvikling og indsats i Danmark.
Syddansk Universitet: Statens Institut for Folkesundhed, (p. 49, tabel 4).

4Lise Barlach og Kirstina Stenager. 2012. Arsstatistik 2012 - Kvinder og barn pd krisecenter. Odense: Servicestyrelsen,
p. 44.

> Grainne Stevenson et al. 2011. Behandling af meend, der udever vold. Evaluering af 4 projekter. Odense:
Servicestyrelsen, p. 101, tabel 6.

6 Helweg-Larsen, Karin et al. 2012, 2. udgave. Vold i naere relationer - omfang, karakter, udvikling og indsats i
Danmark. Kebenhavn: Statens Institut for Folkesundhed og Syddansk Universitet. Statens Institut for Folkesundhed har



Det er et stort samfundsgkonomisk problem, at voldsudsatte familier ikke hjaelpes bedre. Et meget
konservativt skgn, der udelukkende er baseret pa kvindernes arbejdsmarkedstilknytning, viser, at
samfundet opnar en bruttogevinst pa cirka 58.100 kr. pr. kvinde, der hjelpes/behandles - selv nar der
udelukkende ses pa arbejdsmarkedsdeltagelse’.

Bade voldsudsatte samt udgvere og bade bgrn og voksne i voldsudsatte familier har derfor brug for
specialiseret radgivning og sociale behandlingsindsatser og kan desuden profitere af stgtte fra kompetente
frivillige med viden om vold i familien.

En tidlig og forebyggende indsats er afggrende, nar det geelder vold i familien. Al erfaring viser, at jo
tidligere der forebygges og saettes ind mod vold, jo bedre. En tidlig indsats kan fx forebygge, at voldsudsatte
og bgrn ma fraflytte deres hjem og lokalomrade og dermed medvirke til, at der ikke bliver behov for et
krisecenterophold. En tidlig indsats kan desuden medvirke til, at skadevirkningerne af volden for bade
voldsudsatte og voldsudgvere reduceres. | nogle tilfeelde vil det dog veere ngdvendigt at kombinere den
tidlige indsats med et krisecenterophold. Samtidig vil mange voldsudsatte — ogsa efter et krisecenterophold
— have behov for en social behandlingsindsats for at bryde voldsmgnstret for en voldsudgver.

Ambulant radgivning og sociale behandlingsindsatser er dermed et vigtigt supplement til krisecentrene, da
et ambulant radgivningstilbud og sociale behandlingsindsatser for voldsudgvere kan vaere med til at skabe
motivation til at @&ndre voldsmgnstret eller motivation for den voldsudsatte til at arbejde for at opna et liv
uden vold. Den ambulante radgivning og sociale behandlingsindsats har ligeledes et mere langsigtet
forebyggende sigte i forhold til at forebygge fremtidig vold i familien. Sdledes har 78 % af de maend, der far
behandling i Dialog mod Vold, som barn oplevet eller vaeret udsat for vold i familien.

Formalet med dette projekt er derfor at sikre ambulant radgivning og sociale behandlingsindsatser til
voldsudsatte og voldsudgvere over 18 ar af begge kgn. Indsatserne skal veere med til at reducere
skadevirkningerne af volden og veere med til at sikre, at den voldsudsatte kommer fri af voldens
skadevirkninger og i hgjere grad tager kontrol over eget liv og i hgjere grad deltager i samfundet. Formalet
med indsatserne er ligeledes at nedbringe antallet af voldsramte pa krisecentre jf. de sociale 2020-mal samt
genindskrivninger pa krisecentre.

Projektets malgrupper
Beskriv kort og preecist de mdlgrupper, der er omfattet af projektet. Se afsnit 9.1.2 i puljevejledningen for
yderligere information.
Projektet gennemfgres i et partnerskab mellem Kgbenhavns Kommune, Landsorganisationen af
Kvindekrisecenter, Mgdrehjalpen og Dialog mod Vold, hvilket ligeledes strukturerer gennemgangen i det
felgende. Der etableres en falles koordinationsenhed, der sikrer fordeling pa de forskellige malgrupper, se

opgjort denne procentsats ud fra Kriminalregisteret og Danmarks statstiks registre, 2008 — 2009 om 15-59-arige
mand, som har udgvet vold mod en samboende, p. 106, tabel 29.

7 Beregninger stammer fra notatet ”Differentierede radgivnings- og behandlingstilbud til voldsudsatte familier2,
Foreningen Ret til hjeelp mod vold, juni 2014. Forudsaetninger for beregningerne er:

- Der er angivet 2013-prisniveau.

- Det forudszettes, at effekten af behandling/radgivning til kvinder udsat for partnervold er, at
arbejdsmarkedstilknytningen gges, saledes at gruppen ligner gruppen af kvinder udsat for

anden vold end partnervold. Til beregningen er de gennemsnitlige beskaeftigelsesfrekvenser for
sammenligningsgrupper i 2002, 2004-2005 og 2008-2009 blevet benyttet (kilde: Statens Institut

for Folkesundhed).

- Det forudsaettes, at den fulde effekt for kvinderne varer ved i tre ar for derefter at aftage

lineaert, saledes at effekten er 'nul’ efter 10 ar.



narmere i ansggningens gvrige afsnit. Der samarbejdes derudover med en rakke @vrige indsatser,
herunder Mandecentret. En central samarbejdspartner for projektet er derudover politiet.

Projektet er malrettet savel voldsudgvere og voldsudsatte af begge kgn samt transkgnnede over 18 ar. | det
felgende beskrives malgrupperne til de forskellige indsatser i projektet.

Opsggende indsats i Kebenhavns Kommune
Malgruppen for Kgbenhavns Kommunes indsats er voldsudsatte og voldsudgvere over 18 ar af alle kgn,
som er bosat i Kgbenhavns Kommune og eventuelt i projektets samarbejdskommuner.

Radgivning til voldsudsatte (LOKK (Landsorganisation af Kvindekrisecentre) og krisecentre)

Den ambulante radgivning til de voldsudsatte omfatter bade voldsudsatte kvinder, maend og transkgnnede
over 18 ar, og den henvender sig til alle uanset seksuel orientering. Radgivningen gives bade til
voldsudsatte, der stadig er i et forhold til voldsudgver, og til voldsudsatte, der har forladt voldsudgver.
Radgivningen ydes af de to krisecentre Kvindehjemmet og Danner samt af LOKK i Kgbenhavn. LOKK og
kvindekrisecentrene har desuden stor erfaring med kvinder med etnisk minoritetsbaggrund og de sarlige
udfordringer, som de kan mgde som voldsudsatte, herunder zresrelaterede problematikker, risiko for at
miste opholdstilladelse mv. Radgivningen vil derfor ogsa tage hgjde herfor.

Social indsats for voldsudsatte (Mgdrehjzelpen)

Malgrupperne for den sociale behandlingsindsats for voldsudsatte er kvinder og mand, som har veeret
udsat for fysisk og/eller psykisk vold fra nuvaerende eller tidligere partner. Den sociale behandlingsindsats
foregar hos Mgdrehjalpen i Kgbenhavn. Den voldsudsatte skal have forladt eller taget beslutning om at
forlade den voldelige partner, safremt vedkommende gnsker at deltage i de egentlige behandlingsforlgb, jf.
afsnittet nedenunder. Stabiliserende vejledningssamtaler vil vaere abne for alle uanset status i forhold til
den voldelige partner.

Som en del af indsatsen er malgruppen ligeledes bgrn i de situationer, hvor den voldsudsatte har bgrn.
Bgrnene har enten selv vaeret udsat for vold fra en forzelder eller har vaeret vidne til vold mod en forzlder.
Det bemaerkes, at behandlingen til disse bgrn ikke finansieres gennem denne pulje, som indsatsen derfor
ligger udenfor, men indsatsen kan ikke adskilles fra indsatsen for den voldsudsatte foralder og indgar
derfor i beskrivelsen af behandlingen. Der males dog ikke pa indsatsen for bgrnene som en del af denne
pulje, ligesom der i finansieringen af indsatsen ikke kanaliseres midler til indsatsen over for bgrnene.

Radgivning til voldsudgvere (Dialog mod Vold)

Malgruppen for radgivningen til voldsudgvere er maend, kvinder og transkgnnede over 18 ar. Radgivningen
henvender sig til alle uanset deres seksuelle orientering. Radgivningen gives bade til voldsudgvere, der
stadig er i et forhold, og til voldsudgvere, der har forladt deres partner. Malgruppen for den ambulante
radgivning til voldsudgvere er udgvere af vold mod partner, der ikke i gjeblikket tager det fulde ansvar for
volden, og dermed ikke er motiveret for at modtage et mere laengerevarende behandlingstilbud.

Der kan veere tale om udgvere, der oplever, at deres handlinger ikke kan kategoriseres som vold, eller at de
ikke kunne ggre andet som respons pa partners handlinger. Der kan ogsa veere tale om udgvere, der
udelukkende er ydre motiveret, dvs. at fx partneren eller myndigheder har presset dem til at sgge hjzlp.

Social indsats til voldsudgvere og eventuel partner (Dialog mod Vold)

Malgrupperne for den sociale behandlingsindsats for voldsudgvere er maend, kvinder og transkgnnede over
18 ar. Behandlingen henvender sig til alle uanset seksuelle orientering. Behandlingen tilbydes bade til
voldsudgvere, der stadig er i forhold og til udgvere, der har forladt deres partner. Indsatsen involverer et
parallelforlgb for partneren/ekspartneren til de udgvere, der er i et forlgb, hvis parret ved opstarten gnsker




at bevare forholdet eller ved samarbejde omkring faelles bgrn. Dette uddybes herunder:

Primaer klient/udaver
Udgvere af vold mod partner.

Partner/udsat

Erfaringen har vist, at en del gnsker hjzelp til at forsgge at stoppe volden og samtidig bevare forholdet. Nar
dette sker, er det vigtigt at inddrage partneren i behandlingen - bade for at sikre partnerens sikkerhed, og
fordi forskning® peger p3, at det i mange tilfeelde er vigtigt at arbejde med begge parters aggression, nar de
fremover skal kunne Igse konflikter sammen pa mere hensigtsmaessige mader. Derfor er den nuveerende
partner til udgveren en del af malgruppen i Dialog mod Vold, hvis begge ved opstarten gnsker at bevare
forholdet. Hvis forholdet oplgses under behandlingsforlgbet, tages der i det enkelte tilfaelde stilling til, om
det vil veere relevant for partneren (den udsatte) at fortsaette forlgbet i Dialog mod Vold. Huvis ikke
henvises der til eller skabes kontakt til anden relevant hjzlp.

Ekspartner/udsat

Mange voldsramte par skal fortsat samarbejde omkring faelles bgrn efter, at forholdet er afbrudt. Selvom
volden ikke har vzeret rettet direkte mod bgrnene, er den udsatte ofte bekymret og urolig over at skulle
overlade bgrnene til den, der har udgvet volden, og samarbejdet kan vaere praeget af konflikter og darlig
kommunikation. Voldsudsatte ekspartnere inddrages, hvis det i det enkelte tilfelde skgnnes relevant.
Formalet med inddragelsen af ekspartnerne er at sikre tryghed for ekspartner og bgrn samt styrke begges
kompetencer til at kommunikation og konfliktlgsning i deres feelles kontaktflade, nar de skal samarbejde
omkring det faelles foraeldreskab.

Bgrn/familiefokus

Dialog mod Vold har udviklet en indsats, der er rettet mod hele familien. Den del af behandlingen, der er
malrettet bgrnene og samtidig har fokus pa at styrke foraeldres omsorgsevner, er ikke en del af Ministeriet
for Bgrn, Integration, Ligestilling og Sociale Forholds puljeudbud. Bgrne/familiearbejdet beskrives alligevel i
nedenstaende med det formal at understrege betydningen af en helhedsorienteret indsats.

Antal forskellige brugere
I nedenstaende afsnit beskrives antallet af forskellige brugere, der modtager henholdsvis ambulant
radgivning og sociale indsatser.

Maltallene fra puljevejledningen er justerede, sa der tilbydes flere ambulante radgivningsforlgb til
voldsudsatte end til voldsudgvere, idet det er Dialog mod Vold og LOKKs erfaring fra et projekt med et
Interventionscenter i Aarhus, at ca. 2/3 af de, der gnsker at modtage et forlgb, var voldsudsatte, og 1/3 var
voldsudgvere.

Voldsudsatte:
- Radgivning: 466 (LOKK og krisecentre)
- Social indsats:
o 135 (Mgdrehjzelpen)
o 82 behandlingsforlgb til partner til udgver (Dialog mod Vold)

8 McCollum, E. E., & Stith, S. M. (2008). Couples treatment for interpersonal violence: A review of outcome research
literature and current clinical practices. Violence and Victims, 23, 187-201



Voldsudgvere:
- Radgivning: 234 udgvere (Dialog mod Vold)
- Social indsats: 150 udgvere (Dialog mod Vold)

Hvordan opggres antallet af brugere
Antallet af brugere i projektet opggres konkret i de forskellige indsatser. Der redeggres derfor saerskilt
herfor nedenfor.

Radgivning til voldsudsatte (LOKK og krisecentre)

Antallet af brugere af den ambulante radgivning til voldsudsatte opggres ved, at hver enkelt
radgivningsforlgb noteres i et skema. Der skal vaere mulighed for, at radgivningen er anonym. Skemaet skal
derfor udformes, sa dette er muligt, fx ved at anvende et kaldenavn fremfor borgernes rigtige navn.
Alternativt kan samtalen noteres som en anonym radgivning

Der kan ikke meningsfuldt skelnes mellem pabegyndte og gennemfgrte forlgb i forhold til den ambulante
radgivning. Dette skyldes, at en ambulant radgivning kan bestd af kun én enkelt samtale og op til fem
samtaler afhaengigt af den enkeltes behov. En enkelt samtale vil sdledes ogsad veere at betragte som et
gennemfgrt forlgb. Der kan derimod registreres pa antallet af samtaler, som den enkelte borger har haft, i
de tilfeelde, hvor borgerne ikke gnsker fuld anonymitet.

Social indsats til voldsudsatte (Mgdrehjalpen)

Antallet af voldsudsatte i den sociale indsats opgg@res ved, at alle deltagere ved start registreres med
stamskema i Mgdrehjalpens CRM-system. CRM-systemet anvendes ogsa efterfglgende til at sikre
dokumentation af effekter af indsatsen.

For at sikre gennemfgrelse af de 135 behandlingsforlgb for voldsudsatte, som er maltallet, vil 169
voldsudsatte skulle pabegynde indsatsen. Beregningen er baseret pa Mgdrehjelpens viden om
gennemfgrelsesprocenter i behandlingsprogrammet Ud af Voldens Skygge.

Radgivning til voldsudgvere (Dialog mod Vold)
Alle samtaler med voldsudgverne vil blive noteret i et internt journalsystem. Herfra kan der til enhver tid
udtraekkes oplysninger om omfang og ressourceforbrug i forbindelse med radgivningen.

Social indsats (behandling) til voldsudgvere og voldsudsatet partner/ekspartner (Dialog mod Vold)

Al aktivitet omkring behandlingen for begge parter (og eventuelle bgrn) noteres i Dialog mod Volds interne
journalsystem. Som naevnt ovenfor kan oplysninger omkring omfang og ressourceforbrug i forbindelse med
radgivningen til enhver tid udtraekkes.

Mal pa brugerniveau
Konkretiser projektets mal pa brugerniveau. Mdlene skal SMART-sikres, i det omfang det er muligt. Se afsnit
9.1.4 i puljevejledningen for yderligere information.

Nedenfor redeggres der for projektets mal pa brugerniveau.

Radgivning af voldsudsatte (LOKK)

Malene for den ambulante radgivning til voldsudsatte er fglgende:
- 466 voldsudsatte har modtaget et ambulant radgivningsforlgb
- 90 % af brugerne har faet foretaget en risikovurdering



80 % af brugere oplever at have erkendt volden og forstdet dens dynamikker

75 % af oplever at have faet hjelp i forhold til andre relevante tilbud

75 % af brugerne oplever at have faet styrket deres tro pa sig selv, deres ressourcer og
handlemuligheder, herunder styrket deres netvaerk

50 % har opnaet en tilvaerelse uden vold

75 % oplever at have faet hjzelp til at tage sig af deres bgrn

75 % er i arbejde eller under uddannelse

Social indsats for voldsudsatte kvinder og maend i projektperioden (Mgdrehjselpen)

Kvinder

78 % af de voldsudsatte kvinder opnar reduktion af skadesvirkningerne af volden i forhold til symptomer pa
angst/depression, post-traumatisk stress samt traume. Stgrstedelen af kvinderne oplever desuden en
folelsesmaessig lgsrivelse fra den voldelige ekspartner (79 %), forbedrede handlekompetencer (53 %) samt
gget evne til at sgge og fa stgtte i egne sociale netvaerk (56 %).

Meaend

78 % af de voldsudsatte maend opnar reduktion af skadesvirkningerne af volden i forhold til symptomer pa
angst/depression, post-traumatisk stress samt traume. Stgrstedelen af maendene oplever desuden en
folelsesmaessig lgsrivelse fra den voldelige ekspartner (79 %), forbedrede handlekompetencer (53 %) samt
gget evne til at s@ge og fa stgtte i egne sociale netvaerk (56 %).

Radgivning af voldsudgvere

Malene for den ambulante radgivning af voldsudgvere er:

234 voldsudgvere har modtaget et radgivningsforigb

80 % af de udgvere, der deltager i et radgivningsforlgb, har faet en klar forstaelse for voldens
mekanismer og konsekvenser for dem selv, partnere og eventuelle bgrn.

I 80 % af radgivningsforlgbene er der lavet en sikkerhedsplan sammen med udgveren med fokus pa
konkrete redskaber til at stoppe volden her og nu.

I 80 % af radgivningsforlgbene er de udlgsende faktorer for volden forelgbigt afdaekket

| 75 % af radgivningsforlgbene tager udgveren ansvar for volden og er motiveret til at stoppe
volden.

33 % er blevet henvist til den sociale indsats (behandling) for voldsudgver. Det tal er baseret pa
erfaringen fra projekt med Interventionscentret, der er gennemfgrt i @stjylland i perioden 2013-
2015 i et samarbejde mellem @stjyllands Politi, Dialog mod Vold og LOKK. Erfaringsmaessigt kan der
veere et stort skridt fra at erkende volden og gnsket om at stoppe den til at tage beslutning om at
pabegynde et leengerevarende behandlingsforlgb. Der kan blandt andet vaere tale om praktiske
faktorer som tid til at fglge forlgbet, transport etc.

Social indsats (behandling) for voldsudg@vere og partner/ekspartner (udsatte) — Dialog mod Vold

Malene for den sociale behandlingsindsats for voldsudgvere og deres partnere eller ekspartnere (udsatte)
er fglgende:

150 udgvere er startet i en social indsats (et behandlingsforlgb)

82 partnere er startet i en social indsats (et behandlingsforlgb)

80 % af udgverne tager ansvar for volden.

80 % af udgverne har faet redskaber til at undga at udgve vold, fysisk savel som psykisk.

90 % af de partnere/ekspartnere, der indgar i et behandlingsforlgb, far udarbejdet en
sikkerhedsplan.



- For 70 % af savel udgvere som partnere/ekspartnere, der har deltaget i et behandlingstilbud, er
volden stoppet ved behandlingsforlgbets afslutning.

- 70 % af bade udgvere og partnere/ekspartnere, der har deltaget i et behandlingstilbud, har opnaet
gget trivsel i form af en generel fglelse af bedre velbefindende ved forlgbets afslutning malt med
FIT (Feedback Informed Treatment)

- 80 % af de udgverne og partnere/ekspartnere, der har deltaget i et behandlingstilbud, har ved endt
behandlingsforlgb bevaret eller styrket deres tilknytning til arbejdsmarkedet og/eller uddannelse.

Projektets aktiviteter

| dette afsnit beskrives indledningsvist fgrst en faelles aktivitet for partnerskabets deltagere i form af en
koordinationsenhed. Derefter fglger en beskrivelse af Kgbenhavn Kommunes egen opsggende aktivitet
samt beskrivelse af den ambulante radgivning samt de sociale indsatser.

Forandringsteorier for de enkelte radgivnings- og behandlingsindsatser er vedlagt som bilag til
ansggningen.

Det vurderes, at de forskellige indsatser i projektet modsvarer de behov, som henholdsvis kvinder og
maend, der er voldsudsatte eller voldsudgvere, kan have. Der i indsatserne desuden taget hgjde for, at
kvinder og mand kan have forskellige behov. Eksempelvis er det muligt for maend at modtage radgivning
pa LOKKs sekretariat, da det vurderes, at det kan veaere sveert for dem at mgde op pa et kvindekrisecenter.
De forskellige aktiviteter i projektet er desuden malrettet bade maend, kvinder og transkgnnede, og det
vurderes derfor, at projektet bidrager til ligestilling mellem mand og kvinder.

Koordinationsenhed

Der anszettes en projektleder i projektet, som har det daglige ansvar for projektledelse og koordination
mellem projektets partnere. Med henblik pa at sikre koordinationen af de forskellige ambulante
radgivningstilbud og sociale indsatser afholder projektleder et mgde hver 14. dag i en koordinationsenhed.

Koordinationsenheden vil besta af projektlederen og de aktgrer, som bidrager med ambulant radgivning og
sociale indsatser, og som hver iseer har mulighed for at visitere ind til deres eget tilbud. |
koordineringsenheden samles der Igbende op pa de foretagne visitationer, og serlige
visitationsudfordringer drpftes og afklares, fx tvivissager om hvor voldsudsatte eller voldsudgver skal
visiteres til, og om en voldsudsat eller voldsudgver vil drage nytte af projektets tilbud.

Koordinationsenhedens sammensaetning og formal vil blive naermere beskrevet i projektets opstartsfase.
Der etableres i projektet desuden en styregruppe, der har det overordnede ansvar for projektet, herunder

det overordnede ansvar for koordinationsenheden. Se naeermere beskrivelse af styregruppen under afsnittet
”Organisation og ledelse”.

Hele partnerskabsmodellen inklusiv koordinationsenheden og styregruppen fremgar af nedenstaende figur:
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Ops@gende indsats (Kgbenhavns Kommune)

| forbindelse med projektet gnsker Socialforvaltningen i Kgbenhavns Kommune at styrke den opsggende
indsats overfor voldsudsatte savel som voldsudgvere med henblik pa at komme i kontakt med malgruppen
sa tidligt i forlgbet som muligt.

Voldsudsatte og voldsudgvere er sarbare malgrupper, som ofte oplever praktiske og fglelsesmaessige
barrierer for at modtage radgivning og sociale indsatser. Blandt andet er nogle af dem ikke parat til at
erkende, at de har et problem og til at sgge hjelpe for det. Andre kender derimod ikke de
hjeelpemuligheder, der findes, eller oplever det vanskeligt at komme i kontakt med hjzelpetilbuddene. Det
er vigtigt, at bade voldsudsatte og voldsudgvere nemt kan komme i kontakt med de forskellige tilbud om
radgivning og sociale indsatser, som matcher de udfordringer og behov, som de har. Forvaltningen gnsker
derfor at etablere et team af opsggende radgivere, som kan henvise malgruppen til projektets tilbud.

De opsggende radgivere skal bl.a. identificere og skabe kontakt til de voldsramte, der ikke selv opsgger
hjeelp pa et krisecenter eller hos projektets organisationer, og de voldsudgvere, der ikke pad eget initiativ
har opsggt hjeelp. Der vil vaere saerskilt fokus pa at udvikle nye tilgange og opna erfaringer med at komme i
kontakt med malgrupperne, isar voldudgvere. De opsggende radgivere vil derudover sammen med
projektlederen fa til opgave at etablere et konkret og malrettet samarbejde med andre aktgrer og
myndigheder, fx Bydelsmgdre, politi, skadestuer, praktiserende lzeger, Mandecentret, boligforeninger mv.
med henblik pa at opna kontakt til og henvise voldsudsatte og voldsudgvere til partnerskabets forskellige
tilbud. | forbindelse med samarbejdet med eksterne partnere, fx politiet, vil der seerligt fokus pa muligheder
og begraensninger i forhold til at udveksle oplysninger om borgerne.

De opsggende radgivere kan yde radgivning og vejledning til borgerne der, hvor de befinder sig og hjzlpe
dem med at komme i kontakt med de forskellige tilbud i projektet. De opsggende radgivere kan dermed
fungere som en form for vejvisere/brobyggere til de forskellige tilbud.

Der vil blive forspgt etableret et konkret samarbejde mellem projektet og politiet baseret pa erfaringerne
med Interventionscentret i @stjylland, hvor politiet i forbindelse med udrykning til husspektakler har haft
mulighed for at motivere voldsramte familier til at sgge hjaelp og behandling. | denne sammenhaeng vil
kommunen reservere en lejlighed der kan anvendes som midlertidig bolig for voldsudgvere, der fraflytter
boligen i en periode og samtidig modtager tilbud om ambulant radgivning eller social behandlingsindsats.
Samtidig vil den voldsudsatte og evt. bgrn kunne blive boende i egen lejlighed og modtage tilsvarende
hjeelp fra ét af projektets tilbud.

Den opsggende indsats er fortsat under udvikling, hvorfor den vil blive naermere beskrevet i projektets
opstarts- og pilotfase. Der er derfor heller ikke opstillet mal pa brugerniveau og en forandringsteori for
indsatsen.

Radgivning til voldsudsatte (LOKK og krisecentre)

Den ambulante radgivning til voldsudsatte tilbydes pa krisecentrene Danner og Kvindehjemmet i
Kgbenhavn. De voldsudsatte maend tilbydes den ambulante radgivning pa LOKKs sekretariat. Voldsudsatte
mand kan i forvejen henvende sig til den nationale juridiske radgivning til voldsudsatte pa LOKKs
sekretariat (se beskrivelse under ansggers erfaringer), og det vurderes, at maendene vil finde det nemmere
at opspge sekretariatet fremfor et kvindekrisecenter. Safremt der indgas samarbejdsaftaler med
omkringliggende kommuner, vil der ogsa kunne tilbydes ambulant radgivning pa en reekke af de
krisecentre, der er placeret der. Der findes krisecentre i bl.a. Hellerup, Frederiksberg, Helsinggr, Lyngby,
Holbzek, Ringsted, og Roskilde.
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Den ambulante radgivning vil besta af 1-5 samtaler af op til hver en times varighed. Der vil vaere dbningstid
bade i dag-og aftentimer, sa der er sd mange muligheder som muligt for den voldsudsatte for at henvende
sig, da erfaringen er, at den voldsudsatte ofte kontrolleres af partneren, og det derfor kan vaere vanskeligt
at fa mulighed for at opsgge radgivning. Radgivningen til voldsudsatte maend vil dog kun have abent for
radgivning i dagtimerne.

Radgivningen kan ogsa tilbydes telefonisk eller som mailradgivning.

Radgivningen er baseret pa en specialiseret og erfaringsbaseret radgivning, hvor radgiver har specifik viden
om malgruppen samt solid radgivererfaring. Radgivningen bygger pa en narrativ tilgang med fokus pa
empowerment og netveerk. Som en del af projektet vil alle radgivere blive uddannet i Motivational
Interviewing (MI), og denne metode vil blive afprgvet i projektet.

Med denne samtalemetode tydeligggres personens egne argumenter og grunde til at lave en forandring i
tilvaerelsen. Der er fokus pa personens perspektiv pa egen situation samt gnsker for fremtiden.’
Grundholdninger i Ml:

- At skabe en motiverende relation i rummet gennem mentalisering og appreciative inquiry

- Grundprincipper i den motiverende samtale: Undersggelse af ambivalens, udvikling af diskrepans,

styrkelse af selvtillid og tro pa egne evner
- Fokus pa ’forandringsudsagn’ kontra ‘status-quo udsagn’
- Spgrgsmalstyper sasom aktiv lytning, anerkendende dialogmetoder, refleksiv feedback, spejling o.a.

Radgivningen vil have fokus pa fglgende:
- Erkendelse og afklaring af egen voldsudsathed
- Udarbejdelse af risikovurdering
- Styrke den voldsudsattes tro pa sig selv, egne ressourcer og handlemuligheder, herunder i forhold
til at bruge sit netvaerk
- Oplyse om andre relevante tilbud
- Stgtte den voldsudsatte i forhold til at tage sig af sine bgrn
- Stgtte den voldsudsatte i forhold til bolig, arbejde og uddannelse

Radgivningen vil, i det omfang det er relevant, traekke pa ekspertise fra LOKKs juridiske radgivning samt
LOKKs radgivning vedrgrende resrelaterede konflikter.

Radgivningen bygger som naevnt pa en narrativ tilgang med fokus pa empowerment og netvaerk, hvor der
tages udgangspunkt i den enkelte voldsudsattes situation. Radgivningen tilrettelaegges omkring en raekke
faste elementer, som tages i brug afhaengigt af, om der er tale om en enkelt radgivning eller et
radgivningsforlgb. Radgivningen skal afdaekke den voldsudsattes situation og behov for hjaelp pa sa mange
niveauer som muligt (bolig, @konomi, juridiske forhold, arbejde mv), idet der arbejdes ud fra et
helhedsorienteret perspektiv.

| den f@rste samtale er der oftest fokus pa fakta og beskrivelse og erkendelse af den vold, der har fundet
sted. Den voldsudsatte er her som oftest ikke parat til at bearbejde volden. Desuden udarbejdes her en
risikovurdering. | de fglgende samtaler arbejdes der i hgjere grad med den voldsudsattes ressourcer,
handlemuligheder og mestringsstrategier og mere psykoedukative tilgange. Der tale som praktiske forhold
som bolig, arbejde, gkonomi, juridiske sp@rgsmal, netvaerk og andre tilbud. Der skal evt. tages kontakt til
politi, skadestue, statsforvaltning, kommune, udleendingemyndigheder mv., og det er vigtigt at hjzlpe den

? Forskning peger pa, at Motiverende Interview (Ml) bidrager til at skabe forandring og motivation i menneskers liv
(http://www.socialstyrelsen.dk/born-og-unge/programmer-med-evidens/mi-1/resultater-og-erfaringer)
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voldsudsatte med, at det sker, og at det sker i den rigtige raekkefglge. Ligeledes tales der om eventuelle
bgrn, og hvordan den voldsudsatte bedst tager sig af dem. Nar et forlgb afsluttes, er der lavet aftaler om, at
den voldsudsatte henvender sig til andre relevante tilbud eller pd anden made har nogen at tale med om
volden, som kan stgtte den voldsudsatte. Den voldsudsatte tilbydes ogsa altid at kunne ringe eller komme
igen.

Radgiveren har adgang til LOKKs database over ledige pladser pa kvindekrisecentre samt LOKKs database
over andre relevante henvisningstilbud i hele landet.

Social indsats for voldsudsatte (M@drehjalpen)

Arbejdsmetoder

Ud af Voldens Skygge (UVS) er en ambulant, faseopdelt behandlingsmodel, der kan yde en parallel indsats
til bade den voldsudsatte kvinde eller mand. Formalet med behandlingen er at bearbejde de fysiske og
psykiske reaktioner efter at have levet i et voldeligt, graenseoverskridende forhold. Sidelgbende med
behandlingen gives tilbud om stabiliserende vejledningssamtaler i forhold til de vidtraekkende
problemstillinger (i forhold til bolig, samvaer, gkonomi, mv.), som den voldsudsatte star over for'.

Arbejdet med voldsudsatte, der er ramt af chok og traumer, kraever en vekselvirkning mellem en
intellektuel og fglelsesmaessig tilgang for at undgd retraumatisering. Konkret udmgnter dette sig i
behandlingen ved, at der veksles mellem fx psykoedukation (PTSD, nervesystemets reaktioner pa traumer)
og felelsesmaessig bearbejdning af kvindernes problemer (fx terapeutiske gvelser). Behandlingen foregar
med afszet i psykotraumatologien, og der anvendes primaert en model for traumebehandling, som den
amerikanske forsker/klinker, Judith Herman, har udviklet™. Der suppleres i behandlingen med elementer
fra kognitiv terapi (psykoedukation, mindfulness), assertionstraening og tegneterapi.

| behandlingen fokuseres der p3, at den voldsudsatte bearbejder sine gentagne traumatiske oplevelser og
felgevirkningerne af disse samtidig med, at personen styrkes i sin foraeldrekompetence, hvis der er bgrn i
forholdet. Den voldsudsatte far saledes indsigt i sit barns situation og redskaber til at bearbejde barnets
oplevelser sammen med det. Desuden fokuserer behandlingen pa psykologisk Igsrivelse fra den voldelige
ekspartner, idet mange voldsudsatte fgler, at udgveren har magt og kontrol over den voldsudsatte til trods
for, at de ikke laengere er sammen. Nogle voldsudsatte fgler ogsa fortsat en dyb fglelsesmaessig
afhaengighed af den voldelige ekspartner. Konsekvensen er ofte, at den voldsudsatte binder meget energi i
at forholde sig til sin voldelige partner, og resultatet er ofte en tilvaerelse med nedsat funktionsniveau, der
pavirker den voldsudsattes tilknytning til bgrnene og fx ogsa til arbejdsmarkedet.

Ud over selve behandlingen af den voldsudsatte lsegges der ogsa vaegt pa, at den voldsudsatte far en
mindsket fglelse af social isolation samt bliver bedre i stand til at bruge sit netvaerk som stgtte i
dagligdagen. Det er dokumenteret, at behandlingen har signifikante effekter pa voldsudsatte™.

| behandlingen af bgrnene anvendes primeert kognitive og narrative metoder, og der fokuseres p3a, at
barnet lzerer at italesaette de oplevede handelser i familien, og at barnet far hjeelp til at skabe alternativer
til sin selvforstaelse ved at fa blik for egne ressourcer og mestringsstrategier, herunder at de er i stand til at

% pette betyder, at stabiliseringsfasen er fortlgbende gennem hele indsatsen, jf. figur 1.

" Herman, Judith Lewis (1995). | voldens kglvand. Psykiske traumer og deres heling. Kgbenhavn: Gyldendal/Hans
Reitzels forlag.

1212 Effects of an intervention program for female victims of intimate partner violence on psychological symptoms and
perceived social support’, Ask Elklit m. fl. European Journal of Psychotraumatology, august 2014.
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betragte volden som en selvstaendig helhed uden for sig selv (eksternalisering)™. Centralt i behandlingen
star ogsa en styrkelse af foraelderens og barnets relation, som ofte er svaekket pga. af de voldsomme
oplevelser, og en styrkelse af relationen af afggrende for barnets evne til at handtere de svaere oplevelser.
Endelig vil barnets daglige netveerk (skole, daginstitution mv.) modtage viden om barnets udfordringer og
saledes vaere bedre rustet til at stgtte barnet i dagligdagen, hvilket vil udggre en vigtig forudsaetning for at
barnets leering og trivsel i disse sammenhaenge.

Behandlingsmodellen i UVS Ill er manualunderstgttet. Det vil sige, at de faglige medarbejdere far et feelles
skriftligt udarbejdet materiale, der danner rammen om behandlingsmodellens faser, og hvordan de
konkrete mal bliver opnaet. Samtidig kan de faglige medarbejdere, hvor det er pakraevet, udvise fleksibilitet
og tage hensyn i forhold til den voldsudsatte eller barns behov.

Behandlingsmodellens fokus pa fleksibilitet og tilpasningsevne til den enkeltes behov betyder, at ikke alle
deltagerne gar alle elementerne igennem. Erfaringsmaessigt vil det for mange voldsudsatte gzelde, at det
pagaldendes problem Igses, eller at de psykiske skadevirkninger af volden reduceres markant allerede i
stabiliseringsfasen samt ved en eventuel korterevarende individuel behandling. For andre vil det geelde, at
de ikke vurderes at drage nytte af en gruppebehandling eller de gnsker ikke at deltage heri. Andre igen har
efterfglgende brug for en fokuseret efterveernsindsats for at skabe eller fastholde sociale eller
familiemaessige netvaerk.

Som fglge af Mgdrehjaelpens resultatbaserede arbejde er det blevet klargjort, at man med fordel kan
udbyde og sammensatte enkelte dele af den fulde behandlingsmodel efter individuelle gnsker og behov.
Dette sikrer mere fleksibilitet og individualitet i behandlingen, og at ressourcerne bruges netop dér, hvor de
g@r mest gavn. Til grund for sammensaetningen af den enkelte forlgb ligger den voldsudsattes egne gnsker
samt en social- og psykologfaglig vurdering.

Hovedaktiviteter
Behandlingen af den voldsudsatte er opdelt i tre faser; stabilisering, behandling og eftervaern.

| stabiliseringsfasen far den voldsudsatte rad og stgtte til at afklare de mange praktiske udfordringer (bolig,
gkonomi, samveer mv.), som de har, hvilket udggr en vigtigt forudseetning for at kunne profitere af
behandlingen. Denne vejledende stabilisering fortsaetter under hele behandlingsforlgbet.

| den fase udredes de mange problemstillinger, den voldsudsatte star over for, efter at have forladt

— eller taget beslutning om at forlade - den voldelige partner. Der er spgrgsmal om bolig, sikkerhed,
samveer i forhold til bgrn i de tilfaelde, hvor der er bgrn involveret, gkonomi og meget andet, der skal
udredes, inden den voldsudsatte kan indga i et meningsfuldt terapeutisk forlgb. Her er saledes behov for en
tveerfaglig indsats fra socialradgiver, jurist og psykolog. Den voldsudsatte modtager radgivning og stgtte for
at mindske stressniveauet vedrgrende alle de ubekendte faktorer, der skal tages stilling til, og som er svaere
at overskue selv, givet de massive psykologiske problemer, volden har medfgrt. | Mgdrehjzelpens gvrige
indsatser opdages ofte brugere, der mistaenkes for at veere udsat for vold, og herfra vil disse blive visiteret
videre til de faglige medarbejdere med kompetencer indenfor partnervoldsomradet i Mgdrehjelpen. De
forste samtaler kan i denne forbindelse have til formal at hjeelpe den voldsudsatte frem til en erkendelse af
at veere eller have vaeret udsat for vold.

Stabiliseringen i den tidlige fase af forlgbet spiller en central rolle for, at den voldsudsatte kan fokusere pa
sit behandlingsforlgb. Den voldsudsatte vil dog vedvarende have mulighed for periodevise radgivende og

 Som naevnt omfattes bgrnene ikke i denne pulje, men de vil stadig veere en del af behandlingsforlgbet, hvis den
voldsudsatte har bgrn. Midlerne hertil vil dog ikke omfattes af puljen.
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stabiliserende samtaler undervejs i behandlingen og i eftervaern, da det er erfaringen, at den voldsudsattes
udvikling og forlgb kan blive forstyrret af nye eller tilbagevende gkonomiske, juridiske mv. problemstillinger
(sdsom genoptagede samvaerssager i statsforvaltningen, udlgb af Ian mv.).

I behandlingsfasen tilbydes den voldsudsatte — afhangigt af behov — gruppeterapi og/eller individuel
terapi. Der etableres i udgangspunktet forskellige grupper for henholdsvis voldsudsatte kvinder og
voldsudsatte maend.

Den voldsudsatte tilbydes en eller flere introducerende samtaler, inden start i en gruppe. Igennem
samtalerne far behandlerne et billede af den voldsudsattes udfordringer, herunder hvordan den
voldsudsatte ville kunne indga i gruppen. Samtalerne giver saledes ogsa mulighed for, at den voldsudsatte
kan mgde behandleren inden gruppestart, hvilket er vigtigt for at give stgrst mulig tryghed. Som
udgangspunkt etableres der grupper med 6 — 8 voldsudsatte henholdsvis maend og kvinder. Der laegges
vaegt pa, at gruppedeltagerne fra starten af gruppeforlgbet opbygger tillid til hinanden, sa de er trygge til at
kunne fortelle om og rumme hinandens oplevelser og fglelser. Ligeledes leegges der veegt pa, at
behandleren meget tydeligt styrer gruppeseancerne. Behandleren arbejder f.eks. Ipbende med forskellige
metoder/tiltag (talebamser, aaggeure mv.) for at opretholde struktur.

Behandlingen i gruppe er en central behandlingsmetode, men det er vigtigt at supplere denne del af
behandlingen med individuelle psykolog- og socialradgiversamtaler. De individuelle socialrddgiversamtaler
tilbydes Igbende undervejs i behandlingen og afhaengigt af behov med det formal at kunne yde stgtte i de
praktiske, gkonomiske og juridiske spgrgsmal. | de individuelle psykologsamtaler far behandleren og den
voldsudsatte mulighed for at ga lidt mere i dybden med problemstillinger og drgfte eventuelle
udfordringer, som kan vare svaere at tale om i gruppen. En af de individuelle psykologsamtaler bruges ogsa
til en midtvejssamtale, hvor behandleren og den voldsudsatte ggr status over udvikling og de videre
perspektiver for behandlingsforlgbet. Der kan veere voldsudsatte, som har vanskeligt ved at indga i en
gruppe, og disse vil alene blive tilbudt et individuelt behandlingsforlgb. Ligeledes vil den voldsudsatte blive
tilbudt et individuelt behandlingsforlgb, hvis der ikke er mulighed for deltagelse i en gruppe ved start i

UVS, da det er vigtigt for motivation og udvikling, at behandlingen pabegyndes hurtigst

muligt

En vigtig del af behandlingsfasen i de tilfeelde, hvor den voldsudsatte har bgrn, er ligeledes foraeldre-barn
samtaler, herunder arbejdet med forzldre-barn relationen alene med den voldsudsatte forzlder. | de
tilfaelde, hvor den voldsudsatte ikke har bgrn, er der et gget fokus pa arbejdet i forhold til ensomhed og
social isolation.

| efterveernsfasen sikres den voldsudsatte — igennem gruppe- eller individuelle samtaler — en nansom
udslusning fra behandlingen og en styrkelse af sit netveerk. Der er mulighed for stabiliserende vejledning
hele vejen gennem forlgbet, sdledes at der ikke undervejs opstar barrierer i kraft af haendelser i hverdagen,
der blokerer for behandlingen. Opfglgningsmgder og individuelle samtaler efter behov har til formal at
bibeholde og konsolidere den positive udvikling hos den voldsudsatte, som er opnaet i et radgivnings- og
behandlingsforlgb. Der er derudover erfaring for, at eftervaernet styrker den voldsudsatte til at fastholde
den psykologiske Igsrivelse fra voldsudgver efter endt behandling.

Voldsudsatte arbejder i forskellige tempi, hvad angar bearbejdelse af voldens konsekvenser, hvilket
betyder, at nogle fgrst sidst i forlgbet far nye erkendelser og redskaber. For disse er et eftervaern af stgrste
betydning for fortsat at kunne arbejde videre med disse. For at kunne bevare transferveaerdien fra
behandling til funktionel hverdag, er en langsom udfasning med personkonstans og individuel hensyntagen
derfor ngdvendig. Der arbejdes med at styrke den voldsudsattes pargrendenetvaerk, sa dette ogsa kan
bidrage til at forebygge tilbagefald og vanskeligheder efter endt behandling.
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Lgbende stabilisering afhaengigt af behov

Hjeelpen til bgrnene i de tilfelde, hvor den voldsudsatte har bgrn, er ligeledes opdelt i tre faser;
stabilisering, behandling og efterveern. | stabiliseringsfasen far bgrnene udviklet en sproglig og
felelsesmaessig platform, sa de kan saette ord pa volden og har forudsaetninger for at tale med andre (bgrn,
foreeldre og behandlere) om denne. | behandlingsfasen tiloydes bgrnene — afhaengigt af behov -
gruppeterapi og/eller individuelle terapi. | eftervaernsfasen sikres bgrnene igennem gruppe- el. individuelle
samtaler - en naensom udslusning.

Centralt i arbejdet star det feelles arbejde med foreelder og barn med fokus pa foraeldre-barn relationen,
samt arbejdet med de naere pargrende, der blandt andet inddrages pa caféaftner, hvor der holdes oplaeg
om voldsudsathed, reaktioner mv. med henblik pa at sikre den bedst mulige forstaelse og stgtte fra de
pargrende.

Ambulant radgivning til voldsudgvere (Dialog mod Vold)
Som naevnt tidligere er dette tilbud malrettet udgvere af vold mod partner, der enten oplever, at deres
adfaerd ikke kan kategoriseres som vold, eller ikke tager det fulde ansvar for volden og fx oplever, at de ikke
kunne gg@re andet, som en respons pa partners handlinger.
Det ambulante radgivningstilbud til udgveren bestar af ca. 5 samtaler med fokus pa fglgende omrader:

- Psykoedukation om partnervold og voldens konsekvenser.
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- Udarbejdelse af sikkerhedsplan med fokus pa konkrete redskaber til at stoppe volden her og nu.
- Afklaring af voldens karakter og udgverens oplevelse af ansvar for volden.

- Afklaring af udlgsende faktorer i forbindelse med volden.

- Motivation til adfaerdsforandring.

- Evt. henvisning til social indsats til udgvere af vold i parforhold.

Metoden, Motiverende Interview (MI), som beskrevet under afsnittet ”Aktiviteter”, vil vaere den
gennemgaende. Erfaringen fra Dialog mod Volds arbejde gennem arerne er, at de fleste ikke gnsker at
skade deres naermeste, men oplever afmagt og manglende formaen ift. at klare parforholdets udfordringer
og de sveere fglelser, der kan vaere forbundet med dette.

Social indsats (behandling) til voldsudgvere og partner/ekspartner (Dialog mod Vold)

Behandlingen af voldsudgveren har karakter af et psykoterapeutisk forlgb, hvor partneren eller
ekspartneren (udsatte) kan inddrages. Forlgbet er baseret pa en klinisk forstaelse af baggrunden for volden.
Dvs. en forstaelse af at temaer som traumatisering under opvaekst, personlighedsproblematik og misbrug
gger sandsynligheden for udgvelse af partnervold i voksenlivet og derfor ma adresseres i interventionen.
Behandlingen er psykoterapi med specifikt fokus pa voldsproblematikken. To hovedtemaer
erpsykoedukation omkring vold og voldens konsekvenser og styrkelse af mentaliseringskompetencer (se
senere) og dermed affektregulering.

Behandlingen af udgveren er primaert funderet i kognitiv terapi. Iseer i opstarten saettes med kognitive
metoder fokus pa adfeerdsaendringer her og nu samt pa at identificere de situationer, der udlgser volden,
og der udarbejdes konkrete forslag til handlemuligheder, som er tilpasset den enkelte. Mindfullness
inddrages pa flere niveauer. Bade som formelle meditationsgvelser og som en referenceramme i forhold til
at skeerpe opmaerksomheden pa bade kropslige og fglelsesmaessige aendringer i situationer, hvor volden
typisk opstar. Med mindfulnessmeditation traenes evnen til at adskille sig selv fra negative tanker og
fglelser, sa evnen til at udholde disse styrkes.

Et fokus pa mentalisering er gennemgaende i behandlingen. Mentalisering vil sige evnen til at fornemme og
danne realistiske forestillinger om egne og andre menneskers mentale tilstande og begrebet daekker bade
over kognitive, emotionelle og kropslige komponenter. Mentalisering er en central refleksiv funktion, der
har en vaesentlig indflydelse pa evnen til affektregulering. Mentaliseringsevnen er kontekstafhaengig og kan
svigte i forbindelse med fglelsesmaessig arousal. Angst, anspaendthed og stress reducerer evnen til
indfgling, evnen til nuanceret taenkning, evnen til at lytte til den anden og forsta sig selv i den andens
fplelsesliv. Voldsudgvelse kan bl.a. forstds som nedbrud i evnen til mentalisering."

En mindre gruppe af par tiloydes herudover mentaliseringsfokuseret parterapi. Malgruppen for parterapien
er par, der gnsker at bevare forholdet, hvor volden har veeret af mindre alvorlig vold karakter og/eller
gensidig vold. Her saettes fokus pa dynamikken i forholdet og pa konfliktoptrapning i forbindelse med
uenigheder. Den voldelige adfzaerd vil dog altid adresseres direkte i den indledende fase med individuel
terapi inden parterapi pabegyndes. Herefter suppleres eller erstattes den
adfaerdsorienterede/affektregulerende behandling med parterapi, hvor fokus vil vaere pa de
vedligeholdende og dysfunktionelle dynamikker i relationen til partneren.

Oversigt over behandlingsforlgbet for bade udgver og partner/ekspartner (udsatte) i Dialog mod Vold

Fase 1

I den fgrste fase afholdes indledende samtaler med udgveren og evt. partneren/ekspartneren. Her
afdaekkes voldens karakter, og en psykologisk udredning af den primaere klient (udgveren) gennemfgres.

" Fonagy, P.: Towards a developmental understanding of violence. 2003
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Samtidig fokuseres i de fgrste samtaler pa voldens kontekst, forstaelse af voldens konsekvenser, motivation
til forandring, sikkerhedsplanlaegning og den aktuelle livssituation. | slutningen af denne fase aftales
rammerne for behandlingsforlgbet.
| den f@rste fase undersgges ogsa eventuelle b@grns oplevelser, aktuelle situation og behov, ligesom en
eventuel underretning til sociale myndigheder udarbejdes.

Fase 2

Udgvers forlgb: | anden behandlingsfase er forlgbet skraeddersyet til den enkelte klient eller det enkelte
par. Derved malrettes interventionen i forhold til den aktuelle problemstilling bag volden. Der arbejdes
med psykoterapeutiske metoder som beskrevet ovenfor.
Forlgbet kan sammensattes af moduler i form af individuelle samtaleforlgb, gruppeforlgb til den udgvende
part og faellessamtaler, hvor bade udgver og partner (udsat) deltager. Pa disse faellessamtaler sikres det, at
forlgbet gar den rette vej, aftaler laves og evalueres ligesom faelles mal for behandlingsforlgbet Ipbende
justeres. Formalet med feellessamtalerne er styrke parrets evne til sammen at deeskalere konflikt, samt at
skabe transparens og sammenhang gennem behandlingsforlgbet i Dialog mod Vold. Faellessamtalerne
understgtter den primzre behandling af vold og styrker affektregulering og mentalisering.

Partneres/ekspartners (den udsattes)forlgb: Den udsatte tilbydes et terapeutisk samtaleforlgb pa ca. 10
individuelle terapeutiske samtaler samt et individuelt tilpasset antal faellessamtaler, som beskrevet
ovenfor. Fokus pa betydningen for den enkelte af at have veeret udsat for vold og dermed en bearbejdelse
af de traumatiske oplevelser. Herudover har forlgbet fokus pa affektregulering og pa at styrke
konfliktlgsningskompetencer.

Som naevnt tidligere tilbydes en mindre malgruppe parterapi i fase 2.

Fase 3

Den afsluttende tredje fase af behandlingsforlgbet i Dialog mod Vold tilrettelaegges ogsa til den enkelte
klients/families problemstilling. Dvs. at nogle udgvere tilbydes et afsluttende individuelt samtaleforlgb med
lengere mellemrum. Nogle par far tre afsluttende parsamtaler og nogle kommer til “booster- samtaler”
med lange mellemrum for at fastholde de forandringer, der er sket.

Dokumentation af aktiviteter
Beskriv kort og preecist hvordan projektet vil dokumentere de gennemfgrte aktiviteter.
| det fglgende afsnit beskrives, hvorledes projektet vil dokumentere de ovennaevnte aktiviteter.

Den opsggende indsats (Socialforvaltningen, Kebenhavns Kommune)
Der vil blive udarbejdet en model for dokumentation af den opsggende indsats i projektets opstartsfase.

Radgivning til voldsudsatte (LOKK og krisecentre)
For sa vidt angar dokumentation vil hver radgiver opggre antallet af radgivningsforlgb, ligesom radgiver vil
notere hvor mange risikovurderinger, der er udarbejdet, og hvad den voldsudsattes situation er i forhold til
arbejde og uddannelse. Den voldsudsatte vil ved endt radgivningsforlgb blive spurgt om hans eller hendes
egen oplevelse af:

- Erkendelse af volden og dens dynamikker

- Oplevelsen af at have faet hjelp i forhold til andre relevante tilbud

- Oplevelse at have faet styrket tro pa sig selv, egne ressourcer og handlemuligheder, herunder

styrket netvaerk

- Etablering af en tilvaerelse uden vold

Oplevelse af at have faet hjaelp til at tage sig af sine bgrn
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Det er frivilligt at medvirke til besvarelse af disse spgrgsmal, og i nogle tilfeelde vil det ikke give mening,
f.eks. hvor der kun er tale om en enkelt radgivningssamtale. Det er endvidere vigtigt at have for gje, at
hovedformalet er at yde den bedste radgivning for den enkelte borger, og borgernes oplevelse af
radgivningen ma ikke blive forringet af, at der stilles spgrgsmal til hans eller hendes oplevelse af
radgivningen. Der vil oftest veere tale om mennesker i stor og akut krise, hvor det ikke vil vaere
hensigtsmaessigt at gennemfgre evaluering af radgivningen umiddelbart efter.

| de tilfaelde, hvor en borger ikke er anonym, kan spgrgsmalene stilles pa et senere tidspunkt.

Der vil endvidere, i det omfang det er hensigtsmaessigt, blive anvendt FIT (Feedback Informed Treatment)
til at male den enkelte borges oplevelse af den enkelte radgivningssamtale. Der tages samme forbehold for
anvendelse af metoden som netop anfgrt ovenfor.

Der kan eventuelt sammen med evaluator udvikles andre mader at male effekten af den ambulante
radgivning pa.

Social indsats til voldsudsatte (M@drehjelpen)
Indsatsen i UVS Il dokumenteres som en del af Mgdrehjzelpens resultatbaserede arbejde og med afsaet i
forandringsteorier for henholdsvis den voldsudsatte og bgrn. Mgdrehjelpens evaluerings- og

dokumentationsindsats i forhold omfatter:
1) Forandringsteorier for henholdsvis den voldsudsatte (og bgrn)
2) Indikatorer fra validerede og erfaringsbarede skaler/maleinstrumenter
3) En datamodel
4) Manualer for samtlige indsatser i projektet

Ad.1: Forandringsteorierne skaber en klar sammenhang mellem de forskellige radgivnings- og
behandlingsmaessige tiltag/aktiviteter samt disses umiddelbare resultater og virkninger (pa mellemlang og
lang sigt) for henholdsvis den voldsudsatte og bgrn. Forandringsteorierne udggr pa denne made et solidt
grundlag for den Igbende evaluering og dokumentation af effekten af Ud af voldens skygge.
Forandringsteorier er vedlagt som bilag. Jf. bilag med forandringsteori.

Ad.2: Der er udviklet et grundigt indikatorsystem. Der vil for den voldsudsattes vedkommende blive
anvendt indikatorer fra internationalt validerede skalaer/malinstrumenter sasom Harvard Trauma
Questionare (HTQ-18) og Hopkins Symptoms Checklist (HSCL-25). For bgrnenes vedkommende vil det bl.a.
veere Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) og Child Anxiety Life Interference Scale (CALIS).

Ad.3: Mgdrehjaelpen arbejder med en datamodel, der sikrer Igbende monitorering af data pa baggrund af
maneds-, kvartals- og arsrapporter til projektets forskellige niveauer (styregruppe, chefer mv.), Igbende og
mere avancerede resultatrapporter og statistiske analyser samt real-time data pa individniveau.

Ad.4: Der arbejdes manualbaseret, herunder justeres manualerne Igbende i forhold til den laering, der
opnas i indsatsen.

Radgivning til voldsudgvere (Dialog mod vold)
FIT — Feedback informed Treatment vil blive brugt som maleredskab i forhold til udbytte af radgivningen.

Social indsats til voldsudgvere (Dialog mod Vold)
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| Dialog mod Vold anses det for centralt at undersgge, hvilket udbytte brugerne af behandlingsforlgbene
far. Til det formal bruges nu Feedback informed Treatment, FIT>, som maler udbyttet af behandlingen fra
start til slut. Samtidig gennemfgres interview med den, der har udgvet volden bade fgr og efter forlgbet,
hvor oplysninger omkring vold (bade aktuelt og gennem opvaekst), misbrug, psykisk lidelse,
sociodemografiske data mv. opsamles og registreres i en intern database. Der arbejdes med modellen AIM
(Assesment and Intervention Model).'®

Projektets plan for implementering

Beskriv projektets plan implementering af metoderne. Se afsnit 9.1.7 i puljevejledningen for yderligere
information.

Bevillingen af midler til den kommunale medfinansiering er en kritisk betingelse for, at projektet kan
igangsaettes. Budgetforhandlingerne i Kgbenhavns Kommune for budgetaret 2016 forventes afsluttede
ultimo oktober 2015. Skgnt projektperioden ifglge puljebeskrivelsen Igber fra 1. juni 2015 til 31. december
2018, kan projektet saledes f@rst igangsaettes pr. 1. november 2015.

Den fzelles koordinationsenhed til indsatserne etableres ultimo 2015 med et felles opstartsseminar for alle
medarbejdere i indsatsen. Da de forskellige indsatselementer i den ambulante radgivning og de sociale
indsatser i vid udstreekning allerede er velafprgvede og anvendte, vil selve visitationen af borgere til
projektindsatsen kunne igangsaettes umiddelbart herefter.

Koordineringen af de radgivningsmaessige og behandlingsmaessige indsatser for henholdsvis voldsudsatte
og voldsudgvere vil foregd i regi af den tidligere beskrevne koordinationsenhed samt i projektets
styregruppe. Styregruppen vil bestd af ledelsesrepraesentanter fra Ksbenhavns Kommune, Landsforeningen
af Kvindekrisecentre, Mgdrehjelpen og Dialog mod Vold. Styregruppen vil have ansvar for den
overordnede strategiske koordinering, tvister mv., herunder den Igbende justering af tilbuddene baseret pa
efterspgrgslen efter disse. Koordinationsenheden vil vaere forum for Igbende faglig og metodisk
vidensdeling.

| projektets opstartsfase vil de mere preecise detaljer for implementeringen af partnerskabsmodellen
mellem kommune og bidragende organisationer samt eksterne samarbejdspartnere blive lagt fast.

Dokumenteret viden om resultaterne/effekterne

Beskriv i hvilken form der foreligger dokumenteret viden om resultaterne/effekterne. Veer opmaerksom pd,
at der skal vedlaegges dokumentation for virkningen af metoden. Se afsnit 9.1.8 i puljevejledningen for
yderligere information.

Radgivning til voldsudsatte (LOKK og krisecentre)

LOKKs krisecentre har mangearig erfaring med specialiseret og erfaringsbaseret ambulant radgivning til
voldsudsatte kvinder. Der foreligger imidlertid ikke dokumenteret viden om resultaterne af denne
radgivning.

| projektet vil blive afprgvet metoden Motivational Interviewing. Forskning viser, at metoden bidrager til at
skabe forandring og motivation i menneskers liv.

Social indsats for voldsudsatte (Mg@drehjselpen)

> Feedbackinformed Treatment. Se artikel: Nye veje for evidensbegrebet
http://infolink2003.elbo.dk/PsyNyt/Dokumenter/doc/16204.pdf .
16 Digitaliseret dataindsamlingsmetode. Udviklet af Askovfonden i samarbejde med Poul Nissen, DPU.
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Forskere fra Syddansk Universitet har siden opstarten af Ud af Voldens Skygge (syv ar) fulgt programmet og
evalueret pa programmets effekt i forhold til at reducere skadevirkningerne af volden for kvinderne, der
har gennemfgrt korte eller laengere forlgb i programmet. Forskerne har saledes dokumenteret, at de
voldsudsatte, der modtager behandling i Ud af Voldens Skygge, opnar markante reduktioner i deres stress,
angst og PTSD".

Ud over den eksterne validering af effekterne af Ud af Voldens Skygge, dokumenterer Mgdrehjzelpen
Ipbende de effekter, som brugerne opnar ved deltagelse i projektet. Disse resultater pa bade detailniveau
og aggregeret niveau udggr rygraden i Mgdrehjaelpens resultatbaserede styringsmodel. Saledes integreres
den psykolog- og socialfaglige ekspertise med 'harde’ kvantitative data om brugernes progression til brug
for den enkelte medarbejder og den gvre del af projektorganiseringen samt chefgruppe og direktion.
Brugerne i Ud af Voldens Skygge er i 2012 til 2014 Igbende blevet malt pd en lang raekke forskellige
indikatorer, nogle validerede psykometriske skalaler (eksempelvis Harvard Trauma Questionare (HTQ-18,
der giver et mal for symptomer pa post-traumatisk stress) andre udviklet af de erfarne medarbejdere i
projektet.

Disse malinger giver blandt andet anledning til at konkludere, at deltagelse i Ud af Voldens Skygge
reducerer symptomerne pa PTSD med op til 20 %, symptomer pa traume med op til 22 % og symptomer pa
angst/depression med op til 26 %. Alle disse effekter er blevet underlagt statistiske analyser, der kunne
pavise, at disse er hgj-signifikante (p < 0,001). Ligeledes kunne det konkluderes, at fglelsen af selvvaerd
blandt deltagerne stiger med op til 41 %, mens deltagernes stressniveau i relation til egen fysiske sikkerhed
og barnet samvar med far reduceres med hhv. 42 % og 35 %. Igen er disse virkninger blevet statistisk
hgjsignifikante.

Ambulant radgivning til voldsudgvere

Den ambulante radgivning af voldsudgvere vil tage udgangspunkt i metoden Motivational Interview.
Metoden viser lovende resultater i forhold til at skabe motivation for adfeerdssendringer med flere
malgrupper, heriblandt udadreagerende unge og misbrugere'. Disse resultater antages at kunne overfgres
til malgruppen af voldudgvere.

Social indsats (behandling) til voldsud@vere og partner/ekspartner (Dialog mod Vold)

Socialstyrelsen evaluerede i 2011 behandlingstilbud til maend, der udgvede vold mod partner i Danmark.
Tilbagemeldinger fra bade partner og udgveren selv pegede pa vaesentlig positiv effekt af behandlingen.”
Den seneste interne opggrelse over udbytte hos en gruppe udgvere via dataopsamlingsmodellen AIM, der
har gennemfgrt behandlingsforlgb i Dialog mod Vold (N= 240) viser, at 68 % ikke har udgvet vold siden
opstarten af behandlingen. Hos dem, der fortaeller, at der har veeret voldsepisoder, har volden overvejende
haft karakter af enkeltstaende episoder og af mindre alvorlig karakter.

Kommunal medfinansiering
Angiv stgrrelsen pd den kommunale medfinansiering, fordelt pG projektdr, samt hvad den daekker. Se afsnit
9.1.9 i puljevejledningen for yderligere information.

Den kommunale medfinansiering udggr samlet 4,675 mio. kroner. Belgbet fordeles pa projektarene 2015-
2018 efter en trappemodel, som fglger:

7 Effects of an intervention program for female victims of intimate partner violence on psychological symptoms and
perceived social support’, Ask Elklit m. fl. European Journal of Psychotraumatology, august 2014.

¥ http://vidensportal.socialstyrelsen.dk/temaer/udadreagerende-adfaerd/indsatser/mi-motiverende-interview

1 http://shop.socialstyrelsen.dk/products/behandling-af-maend-der-udover-maend-evaluering-af-fire-projekter
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Kommunal medfinansiering fordelt pa budgetar
Projektar Andel Kr.

2015 7% 327.250

2016 13% 607.750

2017 25% 1.168.750
2018 55% 2.571.250

Da den kommunale medfinansiering afhanger af midler fra Kgbenhavns Kommunes budgetforhandlinger
for budgetaret 2016, skal den her skitserede medfinansiering laeses med det afggrende forbehold, at der
ved budgetforhandlingerne opnas de ngdvendige projektmidler.

Den kommunale medfinansiering vil komme til at indga i det samlede budget og bidrage til at daekke en
rekke forskellige udgiftsposter. En del af den kommunale medfinansiering vil blive udgjort af
medarbejdertimer. Et budget for den kommunale medfinansiering vil foreligge efter
budgetforhandlingernes afslutning ultimo 2015.

Tidsplan for aktiviteterne

Beskriv en tidsplan for aktiviteterne. Se afsnit 9.1.10 i puljevejledningen for yderligere information.

Som tidligere beskrevet er den politiske bevilling af midler til den kommunale medfinansiering en kritisk
betingelse for, at projektet kan igangsaettes. Det vil derfor ikke veere muligt at pabegynde projektet med
start 1. juni 2015, saledes som det beskrives i puljevejledningen. Safremt der bevilliges tilstraekkelige
midler, kan projektet igangszettes pr. 1. november 2015. Safremt det gnskes kan projektet derfor forlaenges
med fem maneder i 2019.

Projektet vil sa vidt muligt felge nedenstaende skitsering af projektets faser:

Periode Aktivitet

November-december 2015 Opstartsfase;

- Udarbejdelse af indikatorer (med evaluator)

- Opseatning af monitoreringssystem

- Uddannelse og opkvalificering af medarbejdere (opstartsseminar
+ uddannelsesforlgb)

- Udarbejdelse/gennemgang af manualer for tilgange og metoder

- Indgdelse af samarbejdsaftaler med andre kommuner og @vrige
samarbejdspartnere

Januar-september 2016 Pilotfase;

- Visitation til indsatser pabegyndes

- Afprgvning af radgivning og sociale indsatser
- Lgbende monitorering

Oktober-december 2016 Justeringsfase;
- Evt. justering af radgivning, indsatser og dertilhgrende manualer

Januar 2017-december 2018 Afprgvningsfase;

- Afprgvning af radgivning og indsatser pa baggrund af evt.
justeringer

- Lgbende monitorering

Ultimo 2018 Udarbejdelse af plan for viderefgrelse af projektet
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Ansggers erfaring med tilbud og indsatser til malgrupperne
Ansggers kendskab til og erfaring med madlgruppen skal beskrives. Se afsnit 9.1.11 i puljevejledningen for
yderligere information.

Opsggende indsats (Kgbenhavns Kommune)

Socialforvaltningen i Kgbenhavns Kommune har indgdende kendskab til arbejdet med malgrupperne og
driver selv to kvindekrisecentre, som modtager kvinder udsat for vold, og tre krisecentre, som modtager
kvinder og maend udsat for vold. Forvaltningens krisecentre har i kraft af den store andel af beboere med
anden etnisk minoritetsbaggrund et stort kendskab til arbejdet med etniske kvinder udsat for vold.

Socialforvaltningens Borgercenter Bgrn og Unge har igennem de sidste ar haft et velfungerende
samarbejde med Dialog mod Vold om behandling af familier med vold. Forvaltningen har desuden mange
ars erfaring med radgivende indsats i forhold til malgruppen af voldsudsatte familier samt med opsggende
indsats og radgivende indsats ift. problemramte enlige og familier i boligomraderne. Forvaltningen
etablerede i sin tid projektet Bydelsmgdre, der bl.a. havde fokus pa radgivning om vold i etniske familier.

Radgivning til voldsudsatte (LOKK)

LOKK er paraplyorganisation for kvindekrisecentrene i Danmark og har en medlemsskare pa 41 ud af i alt 46
kvindekrisecentre i Danmark. LOKK har dermed adgang til et landsdaekkende netvaerk af faglig ekspertise
vedrgrende vold mod kvinder, som gennem over 30 ar har beskaftiget sig med netop denne
problemstilling. Personalet pa krisecentrene har saledes arelang erfaring med at yde stgtte og radgivning til
voldsudsatte. Det geelder bade de kvinder og bgrn, der tager ophold pa et krisecenter og de voldsudsatte,
der kommer i ambulant radgivning pa krisecentrene. Krisecentrene koordinerer og har et nzert samarbejde
med bl.a. det lokale politi, socialforvaltningen, skadestuen, praktiserende laeger, skoler og daginstitutioner.

LOKK driver desuden pa 12. ar den nationale hotline for voldsudsatte i naere relationer med et maltal pa
8.000 henvendelser om aret samt den nationale juridiske radgivning for voldsudsatte i nzere relationer med
et maltal pa 800 radgivninger arligt. Begge tilbud henvender sig til savel voldsudsatte kvinder som maend,
voldsudsatte i samkgnnede relationer, stalkingudsatte, familie til voldsudsatte, fagfolk mv. Begge indsatser
er finansieret af Ministeriet for Bgrn, Ligestilling, Integration og Sociale Forhold.

LOKK har endvidere en szrlig kompetence i forhold til seresrelaterede konflikter og religigse vielser uden
borgerlig gyldighed. | regi af det landsdaekkende projekt Etnisk Ung yder specialiserede medarbejdere bl.a.
radgivning til unge, foraeldre og fagfolk vedrgrende zeresrelaterede konflikter. Etnisk Ung har ca. 1.200
henvendelser arligt. Indsatsen har eksisteret i ca. 10 ar. Ogsa denne indsats er finansieret af Ministeriet for
Bgrn, Ligestilling, Integration og Sociale forhold.

LOKKs sekretariat betjener krisecentrene og arbejder pa forskellig vis for at forebygge vold mod kvinder og
bgrn via oplysning, radgivning mv. Savel den juridiske radgivning som radgivningen vedrgrende
xresrelaterede konflikter er placeret i LOKKs sekretariat. Savel LOKK som kvindekrisecentrene har desuden
stor erfaring i forhold til de sarlige vanskeligheder, kvinder med etnisk minoritetsbaggrund kan opleve.

LOKK driver desuden i samarbejde med Mary Fonden og Nykredit projektet Rad til Livet pa pt 17
krisecentre. Projektet tilbyder, gkonomisk, socialfaglig og juridisk radgivning til kvinder pa krisecenter.

Krisecentrene star for den socialfaglige radgivning.

| samarbejde med Dialog mod Vold og @stjyllands politi har LOKK gennem 2% &r drevet
Interventionscentret i Aarhus, som har tilbudt samtaler til voldsudgver og voldsudsat. Klienter er blevet
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henvist til Interventionscentret, nar politiet har vaeret ude hos borgere i forbindelse med husspektakler.
Der har saledes vaeret tale om en tidlig indsats. LOKK har deltaget i ledelsen af projektet og Randers og
Aarhus krisecenter har veeret udfgrende i forhold til samtaler til de voldsudsatte.

Social indsats til voldsudsatte (Mg@drehjaelpen)

Mgdrehjaelpen er en socialhumanitaer organisation, der arbejder for at skabe bedre rammer og vilkar for
bgrnefamilier i Danmark. Mgdrehjalpen har en lang rakke forskellige indsatser, herunder blandt andet
generel radgivning af foreeldre ved skilsmisse, samveer, @gkonomiske problemer, foraeldreskab,
boligproblemer, tvivl om abort, retshjelp mv. Derudover har Mgdrehjzlpen en raekke specialiserede
indsatser blandt andet for unge forsgrgere samt pa voldsomradet, hvor Mgdrehjalpen bade radgiver om
vold i den generelle radgivning men ogsa i indsatsen Rad til livet, der med fokus pa gkonomisk vold er et
samarbejde med Mary Fonden og Nykredit. Endelig har Mgdrehjelpen gennem syv ar drevet
behandlingsprogrammet, Ud af Voldens Skygge, for voldsudsatte og deres bgrn. M@drehjaelpen har saledes
opbygget omfattende erfaring med og dokumenterede signifikante effekter i forhold til at hjalpe
voldsudsatte og deres bgrn fri af voldens eftervirkninger og til at opna hgjere grad af kontrol med deres
dagligdag og liv. Programmet udbredes nu, som en del af Mgdrehjalpens gvrige indsatser, til ligeledes at
omfatte voldsudsatte maend.

Radgivning til voldsudgvere (Dialog mod Vold)

Dialog mod Vold har via sine erfaringer med behandling af udgvere af vold lang erfaring med
motivationsarbejde ift. voldsudgvere. P4 denne baggrund skitseres den ambulante radgivning med fokus pa
motivation til adfaerdseendring og henvisning til den sociale indsats i form af behandling.

Social indsats til voldsudgvere (Dialog mod Vold)

Dialog mod Vold har gennem de sidste 13 ar leveret behandling til voldramte familier med fokus pa
udgveren af volden. Indsatsen er en del af regeringens handlingsplan vedr. vold i nzere relationer.
Behandlingen bliver Igbende udviklet pa baggrund af bade egen erfaringsopsamling samt international
forskning. Dialog mod Vold har etableret gode samarbejdsrelationer med bade politi, kommuner og
Kriminalforsorgen. Bl.a. samarbejdes med Kriminalforsorgen om behandling inde i landes lukkede fangsler,
nar der er tale om vold mod partner.

Organisation og ledelse

Beskriv kort projektets organisationsstruktur og opgavefordeling. F.eks. antal ansatte, overordnet
lederansvar, evt. samarbejdspartnere og deres bidrag mv. Se afsnit 9.1.12 i puljevejledningen for yderligere
information.

Projektetpartnerskabet organiseres i en styregruppe, der har det overordnede ansvar for projektets
gennemfgrelse og fremdrift. Styregruppen vil desuden have ansvaret for den Igbende justering ift.
malgruppe og budget. Styregruppen bestar af repraesentanter fra Kgbenhavns Kommune pa chef/direktgr-
niveau, Mgdrehjaelpen, LOKK, Dialog mod Vold, samt evt. andre kommuner og NGO’er som vaelger at indga
i projektet. Formandskabet for styregruppen placeres i Kgbenhavns Kommune, der er den
tilskudsansvarlige kommune. Projektejerskabet placeres i Center for Politik i Kgbenhavns Kommunes
Socialforvaltningen, og projektledelsen forankres i Borgercenter Voksens stab i Socialforvaltningen i
Kgbenhavns Kommune.

Den daglige ledelse af projektet varetages af en kommunalt ansat projektleder. Projektlederen har det
daglige ansvar for at sikre projektets fremdrift og gennemfgrelse af aktiviteter samt koordination af de
forskellige aktgrers ambulante radgivning og sociale indsatser. Projektleder har endvidere til opgave at
skabe kontakt til og understgtte projektets samarbejde med andre aktgrer, som kommer i kontakt med
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malgrupperne. Projektleder kan kontaktes af partnerskabets parter, andre myndigheder og organisationer
ved spgrgsmal om visitation til partnerskabets tilbud. Projektlederen har desuden ansvar for samarbejdet
med projektets evaluator, herunder opsamling og udarbejdelse af statistik mv. for antallet af visiterede
borgere til projektets tilbud, sa projektets maltal nas.

| projektperioden arbejdes pa at etablere samarbejdsaftaler med andre kommuner. Ligeledes sgges et
samarbejde med Mandecentret etableret. Derudover er et vigtigt pejlemaerke i projektet etableringen af et
stabilt og velfungerende samarbejde med savel politi som sundhedsvaesnet, sa politi, praktiserende leeger,
skadestuer mv. bliver savel klaedt pa til at spotte voldsudsatte og voldsudg@vere, sa de kan modtage savel
ambulant radgivning som sociale behandlingsindsatser. Der er etableret kontakt til Kgbenhavns Politi, der
er under overvejelse af i hvilket omfang, at de vil have mulighed for at indga i projektet. Kgbenhavns Politi
arbejder allerede i dag med gennemgang af dggnrapporter, og et samarbejde herom vil sgges udviklet i
partnerskabet med afszet i erfaringer fra Interventionscentret.

Viderefgrelse af projektets aktiviteter efter tilskudsperiodens udlgb
Beskriv kort planen for forankring af projektets aktiviteter efter tilskudsperiodens udlgb. Se afsnit 9.1.13 i
puljevejledningen for yderligere information.

Som tidligere beskrevet er selve igangsaettelsen af projektet afhaengig af, at Kgbenhavns Kommunes
Socialudvalg godkender den kommunale deltagelse i projektet, og at der afsattes de forngdne midler i
budgetforhandlingerne. Godkender Socialudvalget forvaltningens deltagelse, vil det vaere et signal om, at
der er politisk opbakning til projektet.

Der er stor politisk interesse i at sikre forebyggende indsatser for nogle af samfundets mest udsatte
grupper, herunder voldsudsatte. Der arbejdes i Kgbenhavns Kommune med et bredt spektrum af sakaldt
tidlige indsatser. Her passer projektet med dets afprgvning af ambulant radgivning ind, blandt andet pa
grund af dets fokus pa nedbringelse af genindskrivningsprocenten pa kvindekrisecentrene samt tilbuddet
om tidlig indsats, der i bedste fald kan nedbringe antallet af fgrstegangsindskrivninger.

Konkrete planer for viderefgrelsen af projektet efter tilskudsperiodens udlgb, herunder mulighederne for
forankring i Kgbenhavns Kommune, vil der blive taget stilling til senest ved afprgvningsfasens udlgb ultimo
2018 i et samarbejde mellem de involverede parter. Planerne vil blandt andet afhange af
evalueringsrapportens resultater samt af fremtidige kommunale budgetforhandlinger.

Budgetskema

Udfyld budgetskemaet. Angiv udgifternes fordeling pa aret sa realistisk som muligt. Vaer opmeerksom pa at
angive lgn- og timesatser for projektmedarbejdere, hvis Ign sgges daekket af puljen.

Budgettet skal alene indeholde de udgifter, som der sgges daekket af midler fra puljen. Skabelon for
budgetskema findes pa puljens side.
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