Center for Omsorg og Rehabilitering
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

Notat

Fortseettelse i aktivitetscenter efter indflytning pa
plejehjem

Notatet beskriver relevante faglige og skonomiske forhold
vedrgrende den eksisterende overgangsordning til stette for
borgere i overgangen mellem aktivitetscenter for hjemmeboende
og liveti plejebolig. Samtidig beskrives faglige og skonomiske
konsekvenser af at udvide borgernes mulighed for at fortseette i
aktivitetscenter for hjemmmeboende efter indflytning péa plejehjem.

Tilbud om vedligeholdende traening og statte

Kegbenhavns Kommune er lovmaessigt forpligtiget til at tilbyde
borgere vedligeholdende treening, jf. Servicelovens § 86, stk. 2. For
hjemmeboende borgere tilbydes denne vedligeholdende treening
péd kommunens aktivitetscentre, der er henvendt til hjemmeboende
borgere, som har brug for statte til at vedligeholde funktioner og til
atindgai aktiviteter og sociale feellesskaber.

For borgere i plejebolig er den vedligeholdende traening, aktiviteter
og stette til sociale feellesskaber en integreret del af deres
plejeboligtilbud.

Nar et medlem af et aktivitetscenter for hjemmeboende tilbydes en
plejebolig, fordi borgerens funktionsniveau samlet set ikke gor det
muligt at blive i egen bolig, vil borgeren typisk stoppe i
aktivitetscentret og i stedet indgé i treening, aktiviteter og
feellesskaber pa plejehjemmet.

Forvaltningens erfaring er, at borgernes overgang fra
aktivitetscenter til plejebolig fungerer godt for langt de fleste
borgere, idet borgerne visiteres med udgangspunkt i hele deres
samlede situation og behov for statte med fokus pa at sikre det rette
tilbud pé det rette tidspunkt for den enkelte.

Eksisterende overgangsordning mellem aktivitetscenter og
plejebolig

Nogle borgere, som har taget imod tilbuddet om en plejebolig, kan
have et gnske om at fortseette som medlem af deres hidtidige
aktivitetscenter for hjemmmeboende. For at kunne imadekomme
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dette gnske er der i dag en ordning, som sikrer borger en tryg og
smidig overgang fra egen bolig og medlemskab af aktivitetscenter
til plejehjem ved hjeelp af en overgangsperiode, hvor borger kan
gere brug af begge tilbud.

Aktivitetscentrenes erfaring er, at en overgangsperiode pa ca. seks
maneder oftest er passende og im@dekommer disse borgeres
behov for en mere glidende overgang fra aktivitetscenter og til
aktivitetstilbuddet pa plejehjemmet. Dog tages der samtidig
individuelle hensyn til borgere, hvor seerlige omsteendigheder gor
det ngdvendigt med en kortere eller le&engere overgang for at sikre
borgernes trivsel og livskvalitet. Gennem et teet samarbejde mellem
aktivitetscenter, plejehjem og borger, stattes borgerne i
overgangsperioden i at blive integreret i det feellesskab og i de
aktiviteter, som findes i deres dagligdag pa plejehjemmet.

Aktivitetscentrene for hjemmeboende omfatter samlet set tilbud til
ca. 1.600 borgere. | juni 2021 var der aktuelt 21 borgere, der fortsat
er tilknyttet deres vanlige aktivitetscenter for hjemmeboende efter,
at de er flyttet i en plejebolig. 10 af disse borgere har gdet i
aktivitetscenteret l&engere end seks maneder efter indflytning i
plejebolig, og aktivitetscentrene benytter sdledes
overgangsordningen til at sikre smidige overgange ud fra den
enkelte borgers behov.

Kapacitet og faglig normering pd& aktivitetscentrene

Borgere, der efter indflytning i plejebolig fortseetter i
aktivitetscenter, optager en plads, som en anden hjemmmeboende
borger med behov for den lovpligtige, vedligeholdende treening,
kunne have anvendt. Nar borgere i plejebolig fortseetter i deres
hidtidige aktivitetscenter, sker det altsa pa bekostning af den
samlede kapacitet til hjernmeboende borgere. Det kan i yderste
konsekvens medfare ventetid pa tilbud om den lovpligtige
vedligeholdende treening.

Borgere, som visiteres til en plejebolig, har i reglen séa store fysiske
og/eller kognitive funktionsnedseettelser og sd omfattende behov
for pleje og stotte, at de kan have sveert ved at deltage i aktiviteterne
pa et alment aktivitetscenter, men netop har brug for de
kompetencer og ressourcer, der er til stede pa et plejehjem og i
plejehjemmets aktivitets- og traeningstilbud.

Aktivitetscentrene er ikke normeret til at hdndtere borgere med
meget omfattende behov for personlig pleje og omsorg. Hvis
aktivitetscentrene i sterre omfang skal imgdekomme behov for pleje
og omsorg, som ligger ud over normeringen pa aktivitetscentre, vil
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det binde flere ressourcer med mulig konsekvens for kvaliteten i
aktiviteter for de gvrige, hjemmeboende medlemmer.

Lovgivning og serviceniveau

Der er ikke noget lovmaessigt til hinder for hverken den eksisterende
ordning med en overgangsperiode, eller for at borgere kan
fortseette i vanligt aktivitetscenter efter indflytning pé plejehjem. En
&ndring i den eksisterende overgangsordning vedrgrer
kommunens politisk bestemte serviceniveau. | dag foretages der en
konkret og individuel vurdering af den enkelte borgers behov ift.
overgangen mellem aktivitetscenter og plejebolig. Hvis det politisk
besluttes, at borgerne som udgangspunkt altid skal have mulighed
for at forseette i badde aktivitetscenter for hjemmeboende og
aktivitetstilbud i plejeboligen i en ubegreenset periode, vil det
betyde, at serviceniveauet pa dette omrade aendres. Det vil
umiddelbart kreeve skonomi at indfere denne ret, hvis en situation,
hvor der er feerre pladser til hjemmeboende borgere, skal undgés.

@konomi

Dagsprisen for en borger i et vedligeholdende aktivitetstilbud, der
ogsd modtager transport, er 670 kr. For borgere, der har en
demensplads pa et aktivitetscenter, er dagsprisen min. 993 kr. inkl.
transport. Den arlige omkostning for en borger, der i gennemsnit
kommer i aktivitetscentret tre gange ugentligt, er dermed 101.353
kr. for en vedligeholdende plads og 154.908 kr. for en demensplads.

Det aktuelle antal borgere, som béade er visiteret til en plejebolig
sével som et aktivitetscenter er pé et niveau, som kan handteres
inden for den eksisterende kapacitet og gkonomiske ramme for
aktivitetscentrene.

Hvis antallet af borgere, som ger brug af begge tilbud samtidig,
stiger vaesentligt, vil det udfordre kapaciteten hos aktivitetscentrene.
Den demografiske udvikling i Kebenhavn peger pa, at deri de
kommende ar vil veere en kraftig veekst i antallet af hjemmeboende
aldre med et behov for et vedligeholdende aktivitetstilbud. De
ekstra udgifter til oprette flere pladser pa aktivitetscentrene pga.
demografien deekkes af demografireguleringen. Men den
demografiske udvikling ma ogsa forventes at betyde en stigning i
antallet af borgere, som kunne gnske at gore brug af en 'ret til
dobbelttilbud’, hvis denne ret indfgres. Det vil sdledes kunne
medfere et pres pa aktivitetscentrenes kapacitet, som ikke kan
handteres indenfor den eksisterende skonomiske ramme, idet
demografireguleringen af omradet ikke tager hgjde for en sddan
&endring i serviceniveauet.



