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BUx Vores Parforhold

Need to
Resume Fastholdelse/rekrut-
tering
Budgetnotatet omfatter en lokal afprevning af den evidensbaserede model Vores Par- Rettidig omhu

Specifik udfordring
Bevillingsudlgb

forhold, forankret i sundhedsplejens tidlige indsatser. Modellen anvender en differentie-

ret trappemodel med veldokumenterede og skalerbare tiloud og imedekommer et kon- .
Henvist sag

kret behov i sundhedsplejen for mere familieorienterede og forebyggende indsatser. Bestilling fra politisk

Notatet indeholder tre forskellige scenarier. Endelig tildeling af midler vil afhaenge afen  |parti

Bestilling fra borger-
mesterforum eller
tvaergdende pakke

Baggrund Bestilt af fagudvalg | x
Bestilt administrativt

efterfelgende faglig og juridisk afdeekning af udbudsretslige perspektiver.

Budgetnotatet er udarbejdet pa baggrund af et medlemsforslag, der blev vedtaget i
Berne- og Ungdomsudvalget 23. april 2025. Forslaget indebeerer Bgrne- og Ungdoms-
forvaltningen undersgger potentialet for en styrket indsats for familietrivsel i samarbejde
med NGO'en Styrk Familierne (tidligere Center for Familieudvikling). Styrk Familierne
har udviklet modellen Vores Parforhold i samarbejde med Aarhus Universitet og model-
len er afprgvet i 11 danske kommuner. Evalueringer viser positive effekter pa bade forael-
dre- og bernetrivsel, herunder reduktion i konfliktniveau, forbedret kommunikation og
sget samarbejde mellem foraeldre. Barnenes emotionelle symptomer (sdésom hoved-
pine, mavepine, kvalme, bekymring, tristhed og utryghed) er signifikant reduceret efter
endt forlgb. Malgruppen er samboende foraeldrepar med bern, hvor der er tegn pé lav
parforholdstrivsel og begyndende eller udtalte konflikter. Erfaringen viser, at modellen
appellerer bredt - foraeldre i alle uddannelsesgrupper benytter sig af tilbuddet, og moti-
vationen for at modtage stotte er hg;j.

Indhold
Styrk Familierne tilbyder med Vores Parforhold en trinvis model (stepped care) med
adgang for alle foreeldre, uafheengigt af sociale kriterier.

Modellen bestéar af tre trin:

e Step 1: Lavintensiv, dben adgang til digital information (e-mailforleb, podcast,
website, telefonrddgivning). Alle interesserede foraeldrepar screenes med mu-
lighed for videre henvisning.

e Step 2: Forskningsbaseret hjeelp til selvhjeelp-forlgb over 6-8 uger, digitalt eller
bogbaseret, med mulighed for online vejledning fra en uddannet vejleder (psy-
kologistuderende under supervision).

e Step 3: Op til 13 timers parterapi ved kommunale fagpersoner som efteruddan-
nes i evidensbaseret parterapi hos Styrk Familierne.
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Modellen bygger pé princippet om, at hovedparten afslutter i step 1 eller 2, og kun et
mindre antal visiteres videre til step 3.

Hvis dette budgetnotat laftes i forhandlingerne om budget 2026 vil det efterfalgende
skulle afklares, om indkeb af netop denne model kan ske uden udbud. Modellen er ud-
viklet og ejet af NGO’en Styrk Familierne, som ogsé star for leverance og drift af de digi-
tale og metodiske elementer. Leverandgren oplyser, at de har eneret til modellen og at
der ikke findes tilsvarende stepped care-modeller mélrettet foreeldrepar pa det danske
marked.

Inden eventuel implementering skal forvaltningen gennemfegre en faglig vurdering af,
om modellen er tilstreekkelig unik til, at den ikke kan erstattes af andre sammenlignelige
ydelser fra andre akterer. Herudover skal der gennemfgres en udbudsjuridisk vurdering
af, om betingelserne for undtagelse fra udbudspligt efter udbudslovens §191 er opfyldt
- herunder dokumentation for eneret, vurdering af markedet og karakteren af kontrak-
ten.

Det er derfor ikke pa forhand givet, at de afsatte midler kan anvendes til direkte indkgb
hos Styrk Familierne. Den endelige anvendelse vil afhaenge af resultatet af den faglige og
juridiske vurdering samt eventuelle udbudstekniske krav.

Forventet effekt og opfelgning

Maélet er -gennem hjeelp til parforholdet - at reducere antallet af destruktive foreeldre-
konflikter, herunder sveere skilsmisser, og dermed give barn tryggere opvaekstvilkar.
Indsatsen forventes at have positiv effekt pa foraeldres trivsel, konflikthandtering og sam-
arbejde samt pé berns funktion og trivsel. Inkluderet i modellen er dataindsamling og
evaluering i samarbejde med Aarhus Universitet.

@konomi

Modellen Vores Parforhold er opbygget som en trinvist og skalerbart forlgb, hvor ster-
stedelen af indsatsen ligger i step 1 og 2, og kun en mindre andel af deltagerne visiteres
videre til step 3. Modellen egner sig derfor til gradvis implementering og tilpasning til
forskellige malgruppesterrelser - uden at de samlede udgifter stiger proportionalt.
Opstartsudgiften pa 350.000 kr. er fast, og deekker bl.a. implementeringsstatte, onboar-
ding og kompetenceudyvikling. Herefter afhaenger udgifterne af, hvor mange foreeldre
der deltageristep 1. Alle tre scenarier leegger op til et samarbejde med Styrk Familierne,
der streekker sig over to ar.

Erfaringer fra andre kommuner samt evaluering fra Aarhus Universitet viser falgende
fordeling:

e Step1:100 % af deltagerne

e Step2:ca.22,5% afstep 1

e Step3:ca.9 % afstep1

Pa den baggrund skitseres tre scenarier med stigende deltagerantal og de tilhgrende
variable udgifter:

Scenarie A - 2.000 foreeldre
e Step 2:ca. 450 foreeldre
e Step 3:ca. 180 foreeldre
e Variable udgifter (step 1-3): ca. 978.000 kr.
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e Samletinkl. opstart: ca.1.328.000 kr.
e  Pris pr. foreelder (inkl. opstart): ca. 664 kr.

Scenarie B - 4.000 foreeldre
e Step 2:ca. 900 foreeldre
e Step 3:ca. 360 foreldre
e Variable udgifter (step 1-3): ca. 1.956.000 kr.
e Samletinkl. opstart: ca. 2.306.000 kr.
e  Pris pr. foreelder (inkl. opstart): ca. 577 kr.

Scenarie C - 6.000 foreeldre
e Step 2:ca.1.350 foreeldre
e Step 3:ca. 540 foreeldre
e Variable udgifter (step 1-3): ca. 2.934.000 kr.
e Samletinkl. opstart: ca. 3.284.000 kr.
e  Pris pr. foraelder (inkl. opstart): ca. 547 kr.

Som det fremgar, falder enhedsomkostningen pr. foraelder gradvist med skalaen. Dette
skyldes, at opstartsudgiften fordeles over flere deltagere, mens de variable enhedsom-

kostninger forbliver stabile.

Modellen giver dermed mulighed for bade afgraenset lokal afprgvning og skaleret im-
plementering afheengigt af behov og prioritering.

Alle belgb er ekskl. Moms.

Tabel 1. Scenarie A. Oversigt over gnskets aktiviteter pa alle styringsomrader
Styrings-

1.000 kr., 2026 p/I s 2027

Opstartsudgift S 350 350
Driftsudgifter til step 1-3 S 978 978 1.956
Udgifter i alt (netto) S 1.328 978 2.306

Tabel 2. Scenarie B. Oversigt over gnskets aktiviteter

Styrings-

omrade Ay

1.000 kr,, 2026 p/I

Opstartsudgift 350 350
Driftsudgifter til step 1-3 S 1.956 1.956 3.912
Udgifter i alt (netto) S 2.306 1.956 4,262

Tabel 3. Scenarie C. Oversigt over onskets aktiviteter pa alle styringsomrader
Styrings-

1.000 kr., 2026 p/I o 2026 2027

omrade
Opstartsudgift S 350 350
Driftsudgifter til step 1-3 S 2.935 2.935 5.870

Udgifter i alt (netto) S 3.285 2,935 6.220
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Risikovurdering og proces

Risikoen ved afprgvning af modellen vurderes som lav. Vores Parforhold er en doku-
menteret og afprevet model, som allerede erimplementereti 11 andre kommuner med
positive resultater. Langt sterstedelen af indsatsen ligger i step 1 og 2, som er lavinten-
sive og digitalt understattede, og dermed relativt ressourcelette. Risikoen for en hgjere
henvisningsgrad til step 3 vurderes ligeledes som lav, idet tidligere erfaringer viser, at
kun en mindre andel af foraeldrene visiteres hertil (ca. 9 %). Der er en vis usikkerhed for-
bundet med den lokale implementering og faglige forankring, men dette imgdegas
gennem en struktureret opstartsproces og mélrettet kompetenceudvikling. Eventuelle
afledte effekter i form af @get kontakt til svrige kommunale tilbud felges lzbende og ind-
gariden samlede evaluering.

Derudover vil det vaere nedvendigt at foretage en juridisk og faglig vurdering af de ud-
budsretlige forhold forud for eventuel kontraktindgéelse. Det skal blandt andet afdaek-
kes, om modellen er séa fagligt og teknisk unik, at ingen andre aktgrer kan levere tilsva-
rende ydelser, og om betingelserne for undtagelse fra udbudspligt efter udbudslovens
§191 er opfyldt. Herunder skal der tages stilling til, om der reelt er tale om en tjenestey-
delse pa et konkurrencepraeget marked, eller om modellen - som anfert af leveranderen
- udger et eneretligt og ikke-substituerbart koncept. Farst nar disse forhold er endeligt
vurderet, kan det afgeres, om kommunen lovligt kan indgé aftale med Styrk Familierne
uden udbud. Indtil da mé det forbeholdes, at afsatte midler alene udger en ramme, og
ikke en aftale med en bestemt leverander.
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Administrativt bilag

Tabel 4. Ud

1.000 kr., 2026 p/I1

ifter til service. Scenarie A

Bevilling

Opstartsudgift BUU X Udgift 350 350
Driftsudgifter til step 1-3 | BUU X Udgift 978 978 1.956
Serviceudgifter i alt BUU 1.328 978 2.306

Tabel 5. Udgifter til service. Scenarie B

1.000 kr., 2026 p/I

Bevilling

Opstartsudgift BUU X Udgift 350 350
Driftsudgifter til step 1-3 | BUU X Udgift 1.956 1.956 3.912
Serviceudgifter i alt BUU 2.306 1.956 4.262

Tabel 6. Udgifter til service. Scenarie C

1.000 kr., 2026 p/I

Bevilling

Opstartsudgift BUU X Udgift 350 350
Driftsudgifter til step 1-3 | BUU X Udgift 2.935 2.935 5.870
Serviceudgifter i alt BUU 3.285 2.935 6.220
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