Databilag om
sundhedsplejen

. ==
- |12
=3

IS
m Py ¥
z tii - Z
=z p v K3
Yo



Kgbenhavns Kommune

Sundhedsplejen i Kebenhavn
— kerneopgaver og datagrundiag

Sundhedsplejen er en kommunal, forebyggende indsats, der falger barnet fra
fadslen til skoleafslutning.

Formalet er at fremme trivsel, sundhed og udvikling gennem tidlig opsporing,
radgivning og tveerfagligt samarbejde.

Kerneydelserne omfatter bl.a.:
* Hjemmebesag i barnets farste levear

Sundhedssamtaler og helbredsundersggelser i skolen

Radgivning til foreeldre og fagpersoner

Tveerfaglig indsats ved bekymring for trivsel

Hygiejnetilsyn i dagtilbud og skoler

Sundhedsplejen er organiseret i fem geografiske omrader og forankret i Barne- :

og Ungdomsforvaltningens supportfunktion.
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Kgbenhavns Kommune

Sundhedsplejen i Kebenhavn i hovedtrak

Omfang og organisering

Sundhedsplejen fglger ca. 9.000 nyfgdte barn om aret og bemandes af omkring 220 sundhedsplejersker.

Opgaverne er fastlagt i sundhedsloven og spaender fra almindelige besgg til seerlige indsatser for bgrn i sarbare situationer
— fra fadsel og frem til 16-ars-alderen.

Tidlig opsporing af behov
Alle familier bliver vurderet ved hjeelp af en model kaldet ABCD, som kortleegger trivsel og behowv.
* 35 % af familierne har i Igbet af barnets fgrste levear udfordringer, der kraever en seerlig indsats.

* Ved arets afslutning har 17 % fortsat behov for stotte.
Det tyder pa, at mange far det bedre i Igbet af aret — blandt andet pa grund af sundhedsplejens indsats.

Styrkede indsatser

* Over 90 % af farstegangsgravide tilbydes et graviditetsbesag — 60 % siger ja.

* 473 familier om aret deltager i En God Familiestart, et forlab med teet stgtte til forseldre i udsatte positioner.
* Indsatsen omkring overgang til dagtilbud er blevet udbygget med flere samtaler med foreeldre fgr opstart.
Mental sundhed og mairettet stotte

* Neesten 12 % af nybagte madre viser tegn pa efterfadselsreaktion — blandt dem, der bliver screenet.

* Bgrn i familier med feerre ressourcer far i stigende grad behovsbesgg fra sundhedsplejen, fx i forhold til amning, sgvn
eller kontakt med barnet.

Samarbejde pa tvaers

* Sundhedsplejen radgiver bade dagtilbud og skoler i konkrete barnesager og sundhedsspgrgsmal, varetager
hygiejnetilsyn og bidrager med faglig viden til det paedagogiske personale.
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Sundhedsplejens besoag til
familier med behov for
sarlig indsats

Malgruppen for graviditetsbeseg udvidet
Fra foraret 2023 er malgruppen for graviditetsbesag
udvidet til alle forstegangsfodende samt sarbare og
udsatte flergangsfedende og familier, der venter
tvillinger/trillinger. Tilbud om graviditetsbesag forudsastter,
at regionens fodesteder giver sundhedsplejen besked om
graviditeten. | 2023 modtog 80 % af ferstegangsgravide et
tilbud om graviditetsbesag, og knap halvdelen valgte at
tage imod det. | 2024 er andelen steget, hvor over 90 %
har faet tilbuddet, og omkring 60 % har takket ja.

Samtaler skal sikre god overgang til

dagtilbud for sarbare bern

Under indsatsen Overgang til dagtilbud er der i 2024
afholdt 314 forberedende samtaler mellem foreeldre og
sundhedsplejerske inden opstart i dagtilbud, en stigning
fra 237 samtaler i 2023. Derudover er der gennemfart 112
samtaler mellem foraeldre, dagtilbud og
sundhedsplejerske, hvilket ogsa er en stigning fra 98
samtaler i 2023.

Indsatsen skal sikre en god overgang fra hjem til dagtilbud
for 0-2-arige bern og familier i sarbare og udsatte
positioner, saerligt hvor barnet er C eller D ved sidste
bespg i forste levear.

Flere behovsbeseg hos familier med lav

sociogkonomi

Behovsbesag tilbydes til familier, som har behov for en
ekstra kontakt med sundhedsplejen. Det kan vaere ved
ammeudfordringer, kontrol af vaekst, kontakt/ samspil med
barnet, motorik, sevnproblemer mm..

Tal fra 2019 viser, at familier der modtager over 3
behovsbespg har en lavere ESCS-score (sociogkonomi)
sammenlignet med born, der ikke modtager behovsbeseg.

Nasten alle fgrstegangsgravide tilbydes

graviditetsbesgg - halvdelen takker ja
Over 90% af fegrstegangsgravide

har modtaget tilbud om
graviditetsbesgg 1 2. halvar
2024.

Ca. 60% af fgrstegangsgravide
har taget imod et
graviditetsbesgg i 2. halvar
2024.

Kilde  Sundhedsplejen, Bgrne- og Ungdomsforvaltningen.

Stigende antal samtaler ved
overgang til dagtilbud

Antal forberedende samtaler med sundhedsplejersken og antal samtaler
mellem forzldre, dagtilbud og sundhedspleje

2021 2022 2023 2024

Antal samtaler ml.
forzldre og sundhedspleje

om forberedelse og 213 191 237 314
motivation til dagtilbud

Antal samtaler ml.

forazldre, dagtilbud og 84 98 98 112

sundhedspleje

Kilde: Sundhedsplejen, Bgrne- og Ungdomsforvaltningen.

Antallet af behovsbesgg fglger stabilt antallet af fgdsler

Arlig udvikling i antal registrerede behovsbessg til 0-arige og antal fedsler over tid

—ntal behovsbesgg

14.000

12.000 11.294

—ntal fodsler

9.727 9.784 9.754 9.872
10.000
18732

10.022
8.000 9,023 9.102 ledlsiel
6.000
4.000
2.000
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Kilde: Sundhedsplejen, Bgrne- og Ungdomsforvaltningen.



ABCD: Systematisk
sarbarhedsvurdering

ABCD-modellen bruges til
sarbarhedsvurdering

ABCD-modellen er et systematisk arbejdsredskab
udviklet af Sundhedsplejen, der skal sikre, at alle
familier sarbarhedsvurderes ved alle beseg.
Vurderingen kan aendre sig ved hvert besag i farste
levear og er et udtryk for barnets og familiens
vurderede sarbarhed pa det pageeldende tidspunkt
samt behov for stotte fremadrettet.

A. Born i trivsel

B. Born i faldende trivsel eller i risiko herfor
C. Born i darlig trivsel/risikobarn

D. Barn i mistrivsel/truede bern

Andel af bern i kategori C eller D
Arene i grafen viser det &r, bernene er fadt.

Blandt barn fadt i 2023 fremgar det, at 35 % af
spaedbernene pa et tidspunkt i Iobet af deres forste
levear er i darlig trivsel, eller i decideret
mistrivsel/truede (1%). Ved sundhedsplejens sidste
besog i forste levear, geelder det for 17 % af
bernene. Faldeti C og D fra 35 % i Igbet af ferste
levear til 17 % i slutningen af farste levear viser at
trivselsudfordringer ofte er midlertidige og kan
forbedres over tid — blandt andet gennem
sundhedsplejens indsats i samarbejde med andre
fagpersaner.

Data for bern fedt i 2024 kan opgeres, nar 2025 er
gaet.

Andelen af bgrn, der i lgbet af fgrste levear er i darlig trivsel falder fra 35% i

Arlig udvikling i andelen af born, der
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Kilde:

ar 1 til 17 % i ar 2 - blandt andet gennem sundhedsplejens indsats

vurderes C eller D i lsbet af forste levear samt ved sidste bessg i forste

levedr.
35% 35%
312 31% 31%
17% o
o 16% 17%
16% 15%
2019 2020 2021 2022 2023

=——C cller D i lgbet af forste levedr =m=C cller D ved sidste beswg 1 forste levear

Sundhedsplejen, Borne- og Ungdomsforvaltningen.



Antal nyopstartede familier i En God

Familiestart Andel mgdre med efterfgdselsreaktion
og Lige muligheder er identisk med sidste ar ligger stabilt siden 2022
Arlig udvikling
500 473
473
—_—Modre over cut-off (EPDS)
. . 14,0%
Sundhedsplejens besgag til s
familier med behov for
- - 400 ) 11,8% o o
Sarllg indsats & 12,0% I, B,
11,0%
En God Familiestart 320
| bade 2023 og 2024 opstartede 473 familier et 312 10, 0% Gy L
forleb En God Familiestart, hvor foreeldre far stotte
til at opbygge en tryg tilknytning og stabile relationer 300
til deres barn.
Tilbuddets veekst fra 2022 til 2023 heenger sammen 250 S0
med udvidelsen fra tre til fem omréader. | 2023 blev el
En God Familiestart gjort tilgeengeligt i hele byen.
Fra 2020 til 2022 fandtes desuden tilbuddet Lige
Muligheder pa Amager, som ogsa indgar i data. 200 6,0%
Efterfodselsreaktioner
| perioden 2020-2022 steg andelen af kvinder med 150
en efterfedselsreaktion fra 9,7 % til 11,8 %. Andelen 4,0%
ligger fortsat haijt i 2024, men er ikke steget
yderligere. o
Andelen med efterfadselsreaktioner er opgjort .
blandt medre, der er blevet screenet. | 2024 blev 70 20 0%
% af modrene screenet. 50
= Nyopstartede
familier
0 0,0%
2020 2021 2022 2023 2024 2020 2021 2022 2023 2024

Kilde: Sundhedsplejen, Borne- og Ungdomsforvaltningen. Kilde: Sundhedsplejen, Borne- og Ungdomsforvaltningen.
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Sundhedsplejens midler reguleres arligt —

fordeles til omraderne baseret pa demografi og sociogkonomi:

Langt sterstedelen af sundhedsplejens midler gar
til de 0-arige (44%)

Mgadre af dansk oprindelse (med 0-16
arige bern), hvis hgjeste fuldferte 10%
uddannelse er grundskolen

Indvandrere og efterkommere (0-16 0
ar) fra udvalgte tredjelande - Lk

Daginstitutioner 5%

Skoleelever (bh. - 9. klasse) 14%

1-3 arige 17%

0-arige 44%

0% 10% 20% 30% 40% 950%

AMA og VVK modtager flest midler (27 mio. kr.)
imens BV far langt faerrest (16 mio kr.)
(2025 hele mio. kr.)

Omrade BV 16 mio. Kr.
Omrade VVK 27 mio. Kr.
Omrade IBY 22 mio. kr.
Omrade NB 24 mio. kr.
Omrade AMA 27 mio. K.
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