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Inklusion af udsatte
voksne i positive
idraetsfaellesskaber
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Formal

Erfaringsopsamlingen giver et overblik over forvaltningens arbejde med voksne i
udsatte positioner, som er gennemfert i pilotprojektet Inklusion af udsatte voksne
i positive idraetsfeellesskaber.

Formalet med pilotprojektet har veeret at teste, hvilke metoder der virker i forhold
til at fa kontakt til udsatte voksne, inkludere dem i positive faellesskaber og
imgdekomme de barrierer, der opstar undervejs.

Leesevejledning

Ferst gives en generel introduktion til omradet og udfordringsbilledet samt
hovedresultaterne fra pilotprojektet.

Herefter preesenteres centrale resultater og data fra pilotprojektet fordelt pa
projektets tre hovedspor.
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Oversigt over den mest relevante baggrundsviden -
udfordringsbilledet

n <

Kompleks malgruppe Inaktive voksne vil gerne Manglende stabilitet,
vaere aktive kortlaegning og koordinering
pa tveers

Tilpasning til malgruppens
behov er afgerende

* Malrettede idraetstilbud

» Udsatte voksne lever ofte

med en kombination af * Sundhedsprofilen for

udfordringer sasom
ledighed, misbrug, darligt
fysisk og mentalt helbred,
sproglige udfordringer,
manglende netveerk og
dérlig ekonomi, hvilket ger
deres udsathed kompleks.

Malgruppen er
underrepraesenteret i
idraetslivets feellesskaber,
ligesom de har en darligere
fysisk og mental
sundhedstilstand end
gennemsnittet.

Malgruppen har ofte
seerlige fysiske, psykiske og
tidsmeessige behov, der
kreever fleksible og
tilpassede rammer og hjeelp
til at ops@ge relevante
tilbud.

Region Hovedstaden fra
2025 viser, at 75 pct. af de
inaktive voksne i
hovedstaden gnsker at blive
mere aktive. Af disse angiver
naesten halvdelen (47 pct.),
at de gnsker hjeelp til at
komme i gang.

Samtidig viser
undersggelser, at fritidslivet
kan veere en platform for
individuelle udviklingsrejser
- en gvebane for sociale
kompetencer, evnen til at
tage ansvar for eget liv og
for at styrke fysisk, mental

og social trivsel.
4

Der er mange
projektbaserede indsatser
for malgruppen pa tveers af
fagomrader. Det kreever
koordination, videndeling
og kortleegning pa tveers.

Undersegelser af
kommunale stgtteordninger
peger p4a, at deltagelsen
@ges markant, nar
gkonomisk stette
kombineres med
tveersektorielt samarbejde
og hjeelp til brobygning.

formar at tiltraekke socialt
udsatte borgere, der ikke
naturligt deltageri
almindelige
foreningsaktiviteter pa grund
af skonomiske, sociale eller
psykologiske barrierer.

Tilbuddene har fokus pa
fleksibilitet, tydelig og
empatisk kommunikation
samt lav taerskel for
deltagelse.

Udsatte voksne har i hgjere
grad sveert ved at fastholde
deltagelseni idreetstilbud og
har derfor brug for fleksible
tilbud og stette til at vende
tilbage efter fraveer.

Kilder: Sundhedsprofilen 2025, Motionsvaneundersegelse 2024 og Idraettens Analyseinstitut 2019; 2026
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Forandringsteori

Pilotprojekt: Inklusion af udsatte voksne i positive idraetsfellesskaber

Udfordringer

Malgruppen

Udsatte voksne har
komplekse udfordringer
(ledighed, misbrug, darligt
fysisk og mentalt helbred,
sproglige udfordringer,
manglende netvaerk og/eller
darlig skonomi) Det forer til
mange og skiftende barrierer
for deltagelse i idraets-
feellesskaber .

Idraetstilbud

Der er ikke tilstraekkeligt med
tilbud til malgruppen,
ligesom der mangler
kortlaegning af eksisterende
tilbud. Tilbuddene mange
desuden vedvarende
ressourcer og kompetencer i
forhold til malgruppen.

Tvaerforvaltningssamarbejde
Manglende viden og
koordinering pa tveers af
fagomrader samt tid og
ressourcer til hjelp til
brobygning.

Midler til projektledelse
og brobygning
herunder individuel
vejledning og
udbetaling af
skonomisk statte til
deltagerbetaling og
udstyr (et arsveerk).

Aktivitetsmidler til
udvikling og
understegttelse af
idreetstilbud (300.000
kr. &rligt).

Midler til skonomisk
stotte til
deltagerbetaling og
udstyr (150.000 kr.
arligt).

Aktiviteter

Kortleegning af faggrupper i
berering med malgruppen
samt inddragelse af disse
ifm. udvikling og justering af
projektet.

Kortlaegning af eksisterende
idreetstilbud for
malgruppen.

Erfaringsopsamling fra
andre indsatser og metoder
fx fra andre kommuner.

Samarbejde med
fagprofessionelle angaende
udvalgte borgergrupper.

Udvikling af idreetstilbud for
udsatte voksne i samarbejde
med idraetsakterer.

Opstart og administration af
ordningen om skonomisk
statte til deltagerbetaling og
udstyr samt Individuel
vejledning til opstart og
fastholdelse i
idreetstilbuddet.

KFF har stottet
minimum 175 borgere
med individuel
vejledning, skonomisk
stotte og opstarti et
idreetstilbud.

KFF har udviklet
metoder for inklusion af
udsatte voksne i positive
idreetsfeellesskaber.

KFF har indgaet
samarbejder med
idreetsaktarer, som vil
arbejde med at
inkludere malgruppen.

KFF har styrket
samarbejdet med
udvalgte faggrupperi
forhold til rekruttering af
udsatte voksne.

Effekt pa kort

sigt

Flere udsatte voksne
introduceres, inkluderes
og fastholdes i positive
idreetsfeellesskaber.

Flere idraetsakterer har
aktiviteter for udsatte
voksne - og er gearet til at
modtage og inkludere
malgruppen.

Effekt pa langt
sigt

Flere udsatte voksne
opnér bedre mental og
fysisk sundhed.

Flere udsatte voksne
opnar et sterre netvaerk
og far styrket deres
sociale kompetencer.

Fagprofessionelle i
bergring med
malgruppen indtaenker
idreet og bevaegelse i
arbejdet med udsatte
voksne - og benytter sig
af KFFs indsatser.
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Inklusion af udsatte vol
positive idraetsfaelless =

Maltal: Projektets maltal var at skabe kontakt til i alt 175 udsatte voksne i 2025 og 2026

Status pr. november 2026: Projektet har i alt haft kontakt til 490 udsatte voksne via

Hvad gél“ indsatsen ud pé., ordningen om skonomisk stette til deltagerbetaling og gennem aktiviteter og saerlige hold.

Indsatsen er et toarigt pilotprojekt malrettet udsatte voksne over 30 ar.
Formaélet med pilotprojektet har veeret at teste, hvilke metoder der virker i forhold
til at fa kontakt til udsatte voksne, inkludere dem i positive idraetsfeellesskaber.

Projektet har omfattet en ordning om gkonomisk statte til deltagerbetaling og
udstyr for skonomisk treengte voksne samt en brobygningsindsats, hvor udsatte
voksne har féet individuel vejledning om relevante idreetstilbud og statte til at

komme i gang. Derudover har projektet udviklet og understattet saerlige og
rummelige idreetstilbud for udsatte voksne - bade i foreninger og hos private
akterer. Endelig har pilotprojektet etableret samarbejder med @vrige, og det har
veeret afgerende for at nd borgere i malgruppen og motivere dem til deltagelse i
idreetsfeellesskaber.

Indsatsen har veeret finansieret af KFU's disponible midleri perioden 2025-2026
som en del af Idreetsplanen, med en arlig bevilling pé 1,16 mio. kr.
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Oversigt over de vigtigste resultater og erfaringer -

pilotprojektets tre hovedspor

Okonomisk stotte til deltagerbetaling Idraetstilbud malrettet udsatte
og individuel vejledning voksne

Handholdte forlgb, hvor KFF yder statte
til at finde det rette tilbud samt hjeelper
med tilmelding og skonomisk stette, er
afgerende for, at udsatte voksne med lav akterer - er afgerende for at skabe
sociogkonomisk status kan inkluderes og relevante og tilpassede tilbud til
fastholdes i idraetsfaellesskaber. malgruppen.

Samarbejde med idreetsaktarer -
bade folkeoplysende foreninger
samt private og kommercielle

KFF har i projektperioden
samarbejdet med 8 idreetsakterer,
der har igangsat og afviklet idreets-

og bevaegelsesaktiviteter for
malgruppen. | alt har disse tilbud
haft 213 deltagere fra malgruppen.

KFF har i projektperioden veeret i kontakt
med og vejledt 277 udsatte voksne samt
udbetalt skonomisk stette til
deltagerbetaling og nedvendigt udstyr i
alt 282* gange.

* Nogle af ansagerne har fdet stotte flere gange, da det har vaeret muligt at fa tildelt op til 1500 kr. arligt.
* Beskaeftigelses-, Integrations- og Erhvervsforvaltningen, Socialforvaltningen og Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

3

Styrket
tvarforvaltningssamarbejde

Et teet samarbejde med - og tydelig
synlighed over for - gvrige
forvaltninger, der er i bergring med
malgruppen, er afgerende for at fa
kontakt til og motivere udsatte voksne
til at deltage i idreetsfeellesskaber.

KFF har i projektperioden styrket det
tveerfaglige samarbejde og veeret
synligt tilstede i BIF, SOF og SUF**.
Dette har medyvirket til en teettere
koordinering, bedre videndeling og
lettere adgang til KFFs tilbud og
deltagelse i idreetsfeellesskaber for
malgruppen.
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1 Okonomisk stotte til deltagerbetaling og individuel vejledning

Negleresultater: @konomisk stette til deltagerbetaling

KFF har i projektperioden etableret en ordning, hvor udsatte og skonomisk
treengte borgere over 25 ar har haft mulighed for at f& deekket deltagerbetaling
til et selvvalgt idreetstilbud samt til nedvendigt udstyr.

Fra september 2025 til august 2026 har forvaltningen modtaget 309
ansggninger, hvoraf 282 af dem er godkendt. | alt har 250** individuelle
borgere modtaget skonomisk stette til deltagerbetaling og udstyr.

Borgere i malgruppen har haft mulighed for at sege op til 1.500 kr. arligt,
ligesom fagpersoner eksempelvis fra SUF, SOF og BIF samt repraesentanter fra
foreninger og andre idraetsakterer har kunnet udfylde ansggningsskemaet pa
vegne af borgere, der opfyldte betingelserne for stotte*. Der har veeret
mulighed for at sege stotte til faellesskabsrettede aktiviteter i bdde foreninger
og hos private og kommmercielle aktarer.

Ansggninger fordelt pa foreninger og kommercielle/private akterer

Foreninger
® Privat/kommerciel

Kun udstyr

Opbrugt for tid

| alt har der veeret afsat 300.000 kr. til gkonomisk statte til
deltagerbetaling og udstyr, fordelt pa 150.000 kr. arligt. Da
ordningen fgrst dbnede for ansggninger i september 2025, blev
100.000 kr. overfart til 2026.

Ansggninger til skonomisk statte har veeret stigende i takt med
ordningens udbredelse, og erfaringer viser, at ansegningerne
seerligt kommer fra borgerne selv samt fra fagpersoner i kontakt
med malgruppen.

Den 6. august 2026 var alle midler opbrugte og forvaltningen
lukkede for ansagninger.

Ansggninger fordelt pa borgere, fagpersoner og idraetsakterer

Foreninger/idraetsakterer mFagpersoner Borgere

0 20 40 60 80 100 120

*Statten er givet til skonomisk treengte og udsatte voksne (+25 ar) bosat i Kebenhavns Kommune. F.eks. borgere uden for arbejdsmarkedet (f.eks. kontanthjeelpsmodtagere og modtagere af fertidspension),
borgere med fysiske og psykiske helbredsudfordringer, borgere med misbrug, borgere uden fast bopael eller lignende.
** Nogle af ansegerne har faet stotte flere gange, da det har vasret muligt at f& tildelt op til 1500 kr. arligt.
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1 Okonomisk stotte til deltagerbetaling og individuel vejledning

Okonomisk stette og individuel vejledning er afgerende

Erfaringer fra pilotprojektet viser, at gkonomisk stette er afgegrende for, at
voksne med begraensede midler kan deltage i idraetstilbud. Derudover har
handholdt stette fra KFF - bade med at finde og tilmelde sig tilbud samt
skonomisk hjeelp til betaling og udstyr - stor betydning.

Desuden viser erfaringerne, at bade kommercielle aktgrer og foreninger er
efterspurgte blandt borgere i malgruppe.

Efter stetteordningens ophear har flere tidligere deltagere henvendt sig,
fordi de ikke kan fortssette uden skonomisk hjeelp.

Det skal vaere nemt at ansege

Tilbagemeldinger fra borgere og fagpersoner viser, at den gkonomiske statte
skal veere let at sege, fx at der er begraenset krav om dokumentation og at
ansggningsskemaet er nemt at udfylde. Derudover er en fordel, at bade
borgere, fagpersoner og idreetsakterer kan ansgge. Dermed kan borgere med
nogle ressourcer selv sta for ansggningen og kontakten til KFF, mens borgere
med sterre udfordringer kan fa hjeelp til ansegningen gennem en fagperson.

De mest ansogte aktorer:
PureGym, IF Keemperne, Gigtskolen, DGI
Byen, AOF, [JO:GA] og FOF

"Den gkonomiske stotte
betyder rigtig meget og
ger at jeg er aktiv. Deter
arsag til at komme ud af
sengen. Keempe
betydning for psyke og
krop. Jeg har tabt mig 7
kg siden jeg startede i
marts.” Mand, IF
Kaemperne

"Det var altafgerende at f&
hjeelp. Ellers var jeg ikke
kommetigang. Fordi jeg
anede ikke, at det overhovedet
var en mulighed at ga til
varmtvandstreening i forhold
til min sygdom eller hvor man
skulle undersgge det henne.”
Kvinde, Gigtskolen

"Med fortidspension
bruger jeg rigtig mange
penge pd psykolog og
fysioterapeut, sa det at f&
daekket sport, har vaeret
helt fantastisk.” Kvinde,
Kebenhavn Karateklub



Kgbenhavns
Kommune

2 Udvikling af idraetstilbud malrettet udsatte voksne

Negleresultater: Udvikling af saerlige idraetstilbud i samarbejde med foreninger og

andre akterer

| pilotprojektet har KFF samarbejdet med foreninger samt private og kommercielle Der var afsat 300.000 kr. arligt i 2025 og 2026 til
akterer om at udvikle og understatte 8 rummelige idreetstilbud maélrettet udsatte udvikling og understottelse af malrettede idraetstilbud
voksne. Disse tilbud har i projektperioden opnéet kontakt til 213 borgere, som har for udsatte voksne.

deltaget i aktiviteten én eller flere gange.

| de 8 malrettede tilbud har KFF udviklet nye aktiviteter specifikt til malgruppen og
understgttet og kapacitetsopbygget eksisterende tilbud, sa de kan inkludere flere i
maélgruppen. Da méalgruppen er bred og har forskellige behov, interesser og formaen,

KFF har samarbejdet med:

Kommercielle aktgrer: PureGym og DGI Byen

Private aktgrer: MAMAMOVE og Dianna Khalidan
Foreninger: IF Kemperne, BK Union, Bokseinstituttet og
Tingbjerg Pensionist Center

har forvaltningen haft fokus pa at sikre variation i aktiviteterne, blandt andet ved at
udvikle hold med afsaet bade i traditionelle idreetsformer, lavintense aktiviteter og

naturforlab.

For at sikre udbredelse af tilbuddene, har KFF samarbejdet med lokale og
specialiserede tilbud, fx Beboerprojekt Nordvest (boligsocialt helhedsplan),
Autismehuset (tilbud i SOF), Skeev Bolig (tilbud i SOF) og Center for Mental Sundhed

(tilbud i SUF).
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2 ' Udvikling af idraetstilbud malrettet udsatte voksne

Malrettede idraetstilboud ger en forskel

Erfaringerne fra pilotprojektet viser, at samarbejde med foreninger og
andre idraetsakterer om at udvikle og understette trygge idreetstilbud til
udsatte voksne tiltreekker nye malgrupper, styrker borgernes sociale
netveerk og fremmer feellesskabet i neeromradet.

For de borgere, som ikke har ressourcer til at indgd i ordinaere
idreetstilbud, er de malrettede tilbud afgerende for deres deltagelse i
idreetsfeellesskaber.

Erfaringer pa tvaers af idratstilbuddene

Erfaringerne fra udviklingen af de 8 tilbud viser, at specialiserede
kompetencer og dedikeret tid er afggrende for fastholdelse af
malgruppen - herunder er det vigtigt, at:

- Derer en gennemgaende treener/instrukter

- Der er fokus pa den gode velkomst

- Dertilbydes labende kommunikation med deltagerne fx pa SMS

- Der er fast struktur pa treeningen - fx samme tid og sted,
genkendelighed i gvelser m.m.

- Der er fleksible rammer, som fx sikrer nem tilbagevenden efter fraveer

Derudover kan socialfaglig sparring til treeneren og peer-to-peer-stotte
pa holdene i visse situationer veere veerdifulde greb.

o

"Vihar faet nye relationer og
oplever storre respekt
omkring vores omréde. Vi
har faktisk oplevet, at nogle
af dem, som tidligere hang
ude pd pladsen og kunne
skabe lidt utryghed, i stedet
er begyndt at komme
indenfor”. Forening

“At komme ud i naturen giver mig ro,
hjselper mig med at finde tilbage til
mig selv og giver mig et pusterum fra
de tanker og belastninger, der kan
fylde i hverdagen. [...]Deter et trygt
og veerdifuldt frirum, hvor jeg kan
veere tilstede uden krav eller
forventninger til mig selv. Jeg
oplever, at naturforisbet statter mig i
min proces mod starre trivsel”,
Deltager pé naturforieb

"Mennesker bliver
motiveret af
forskellige ting. S&
muligheden for
forskellige tilbud, der
passer til den enkelte,
er meget vigtigt”.
Hjemmevejleder
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3 Styl’ket tva I'forvaltningssamal'beide “Det kan nogle gange vaere

sveert at finde det mindste

skridt ud af hjemmet for
borgeren. Og der er noget af
Tvaerforvaltningssamarbejde er afgerende det med at bevaege sig, som vi
Taet forvaltningssamarbejde er afgarende for at inkludere flere udsatte nogle gange har held med. Det
voksne i idreetsfeellesskaber. Derfor er der etableret kontakt med giver mening at preesentere
faggrupper i SOF, BIF og SUF, der arbejder teet pd mélgruppen - fx empetforsiesirlct pave) %
hjemmevejledere, jobradgivere, fysioterapeuter og misbrugsbehandlere e i el il ”[...Jkombinationen af alle
’ ’ ' Jobradgiver** os som er ude ved
borgerne og kender dem
(hjemmevejledere,
Idreet som leftestang til bedre trivsel oz\%tfginotg ,ket @?;Z?ng d
KFF har veeret synligt tilstede i de gvrige forvaltninger for at udbrede idreet :

overblikket over konkrete
aktiviteter og mulighed for
at stotte gskonomisk”,
Hjemmevejleder

som lgftestang for trivsel og sundhed. KFF har blandt andet oplyst og
opkvalificeret social- og beskeeftigelsesfaglige medarbejdere om idreettens
potentiale, sa flere fagpersoner inddrager idreet og bevaegelse i arbejdet
med udsatte voksne. Eksempelvis er et hold af jobcentermedarbejdere
blevet beveegelsescertificerede*, sa de aktivt kan arbejde med bevaegelse i
det beskeeftigelsesrettede arbejde.

“Jeg ser tilbuddet som en
rigtig god mulighed for at
. . hjeelpe udsatte borgere
Nem indgang til KFF |
Gennem samarbejde med andre forvaltninger har KFF skabt lettere sportsaktiviteter og
adgang til idreetstilbud pa tveers af byen for malgruppen. KFF har overblik

potentielt komme ud af
over mulighederne og hjeelper fagpersoner med vejledning, brobygning isolation. Jeres tilbud kan,

og formidling af relevante tilbud. Derudover er der etableret en strategisk kombineret med andre

indgang for ledere og ngglepersoner, sa KFFs viden og tilbud i hejere grad indsatser, bane vej for et

indteenkes i arbejdet med udsatte voksne. mere aktivt liv for den
enkelte borger”,
Hjemmevejleder

*Gennemfert i samarbejde med Idrast for Sindet og Center for Beskaeftigelse og Aktivitet (CBA) i Beskeeftigelses-, Integrations- og Erhvervsforvaltningen.
** Fra evalueringsrapport om Idraet for Sindets bevasgelsescertificeringsforleb af jobcentre (herunder Kebenhavn), Ineva 2026
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