Ansggning til Kultur-, Fritids- og Borgerserviceudvalgets disponible midler

Ansgger: Foreningen SAMN (CVR 46806921) - Kontaktperson: Hannibal Hoff,
hannibhoff@gmail.com, +45 25 32 92 01 - Ansggt belgb: 225.000 kr. (2027)

Folkesaloner: Virkelighed i en kunstig tid

Et udviklingsforlgb over tre aftener i Folkehuset Absalon

Formal

Flere og flere unge voksne i Kgbenhavn lever store dele af deres livigennem skaermen — og
oplever samtidig ensomhed og mangel pa feellesskaber, hvor man kan mgde op alene,
modtage inspiration, fa venner og blive en del af noget. Folkesalonerne er vores svar:
feellesskaber som alternativ til SoMe og ensomhed. Folkesaloner tager debatten i gjenhgjde
og skaber alternativer til at leve sit livigennem SoMe og Al

Folkesaloner er ikke blot et foredrag — det er en transformerende aften, der seetter noget
dybere i gang. Deltagerne gar derfra med en klar tanke pa en handling, som de kan udfgre i
deres eget liv.

Vores mission er at udvikle feellesskabsformater, der kan initiere konkrete, positive
forandringer i deltagernes liv hen imod mere naerveer og stgrre handlekraft. De tre
Folkesaloner i dette projekt giver os erfaring nok til at eksperimentere og tilpasse formatet
fra gang til gang, sa det far hgj virkningsgrad. Pa sigt er visionen at afholde endnu flere
Folkesaloner — og at formatet kan overtages af kulturhuse, biblioteker og foreninger i
Kgbenhavn og resten af landet.

Folkesalonerne er abne for alle, ikke-kommercielle og uafhaengige af partipolitiske og
religigse interesser. Samtalerne gar pa tveers af holdninger: pointen er netop at gve sig i at
veere uenige, nysgerrige og handlende sammen for at bygge dels en forstaelse for demokrati
og dels aktivere deltagernes mod pé at deltage.

Malgruppe

Unge voksne (ca. 20-35 ar) i Kgbenhavn, men foreeldre, eeldre og alle andre er velkomne.
Fordi vi er i Folkehuset Absalon, forventer vi en overvaegt af unge, men vi gnsker bevidst
blandede borde pa tveers af alder og baggrund. Deltagerne tilmelder sig enkeltvis eller
sammen, og formatet er designet, sa man trygt kan komme alene.

Sted og periode

Folkehuset Absalon, Sgnder Boulevard 73, Vesterbro eller tilsvarende sted. De tre
Folkesaloner afholdes ultimo januar, februar og marts 2027, kl. 18.00-21.30.
Projektperioden inkl. forberedelse, vidensopsamling og efterbearbejdning Igber fra 1.
november 2026 til 30. juni 2027.

Det far Kebenhavn

« Tre abne aftener pa Vesterbro med op til 180 deltagere pr. gang til en billetpris, der
deekker middagen og en del af aftenens afvikling — uden overskud.

» Et afprgvet og beskrevet format for samtalefeellesskaber, som kulturhuse, biblioteker
og foreninger i kommunen efterfglgende kan bruge uden os.

« En kort erfaringsopsamling om, hvad unge k@benhavnere tager med sig fra
faciliterede feellesskaber, som vi deler med Kultur-, Fritids- og
Borgerserviceforvaltningen og offentligheden.



» En podcastserie i tre afsnit, optaget pa aftenerne, der bringer samtalerne ud til langt
flere kgbenhavnere end dem, der sidder ved bordene — gratis og pa alle relevante
platforme.

Den feelles ramme

Folkesalonerne er tre aftener, hvor unge voksne mgdes om store spgrgsmal om
menneskeliv, samfund og fremtid. Gennem maltider, opleeg og faciliterede samtaler i
grupper skaber vi et rum, hvor deltagerne kan undersgge deres egne erfaringer, mgde
andre perspektiver og gve sig i at vaere uenige, nysgerrige og handlende sammen.

Praktisk format

e Tid: kl. 18.00-21.30
« Deltagere: op til 180 fordelt ved langborde i grupper pa seks

« Format: feelles maltid, interview pa scenen, faciliteret samtale ved bordene, faelles
opsamling og afslutning

» Billet: 275 kr. inkl. middag og en drikkevare — prisen deekker mad og en del af
aftenens afvikling, ikke overskud

Den gennemgaende aften

Kontakten mellem fremmede skabes indledningsvist over maltidet, som indtages ved
langborde, hvor deltagerne er fordelt i grupper pa seks, der markeres visuelt.

Aftenen sammenszettes, sa der skiftevis er inspirationsoplaeg i folkemgdestil fra scenen og
guidede samtaler i grupper om bordene. Inden desserten er der en opsamling, hvor hver
gruppe deler en kort sammenfatning af deres samtale, og aftenens veert sgrger for, at
forskellige perspektiver kommer frem.

Deltagerne gar fra Folkesalonen med en klar tanke pa en handling, som de kan udfgre i
deres eget liv.

De tre Folkesaloner

1. Din hjerne lenges — men efter hvad?

Tema: Opmeaerksomhed, ro og et liv uden konstant afbrydelse

Vi lever i en tid, hvor vores opmeerksomhed er blevet en veerdifuld ressource. Telefonen
ligger teet pa, beskederne tikker ind, og der er altid noget nyt at se, svare pa eller tage stilling
til.

Men hvad har vores hjerne og vores menneskeliv egentlig brug for? Hvordan pavirker det
os, nar vi sjeeldent keder os, sjeeldent venter og sjeeldent er helt utilgeengelige?

Aftenen handler ikke om at romantisere en tid uden teknologi. Den handler om at
undersgge, hvordan vi kan bruge teknologien pa mader, der understatter et liv med neaerveer,
fordybelse og plads til andre mennesker.

2. Konstant i kontakt — men aldrig i forbindelse?
Tema: Det sociale liv i en digital tid

Vi kan veere forbundet med mennesker overalt i verden. Vi kan dele gjeblikke, falge
hinandens liv og skrive sammen pa alle tider af dggnet. Alligevel kan mange opleve, at de
mangler dybe relationer og en naturlig plads i et faellesskab.

Hvad giver de digitale feellesskaber os, og hvad kan de ikke erstatte? Hvordan opstar de
relationer, hvor man faler sig set, savnet og betydningsfuld? Og hvordan kan vi skabe flere
steder, hvor det er let at komme alene og blive en del af noget?



3. Hvad kan vi ggre sammen, som vi ikke kan ggre alene?
Tema: Fra afmagt til feelles handlekraft

Mange unge vokser op med en oplevelse af, at de store udfordringer er langt stagrre end det
enkelte menneske. Klima, krig, skonomi og samfundsforandringer kan skabe en fglelse af,
at det ikke nytter noget at engagere sig.

Men handlekraft er ikke kun evnen til at lase problemer alene. Den kan ogsa opsta gennem
feellesskaber, hvor mennesker oplever, at deres stemme bliver hgrt, og at de kan skabe
noget sammen.

Aftenens fokus er, hvordan vi kan beveege os fra at veere tilskuere til at blive deltagere. lkke
fordi alle problemer kan Igses gennem feelles initiativer, men fordi demokrati og
sammenhangskraft kreever mennesker, der oplever, at de har en plads og mulighed for at
bidrage.

Et fierde tema — Al, arbejde og menneskelig vaerdi (“Hvad er jeg veerd, hvis jeg ikke leengere
er ngdvendig?”) — ligger klar til en kommende salon og kan erstatte ét af de tre, hvis
erfaringerne fra farste aften peger pa det.

Podcast: samtalen raekker ud over salen

For hver Folkesalon producerer vi et podcastafsnit om det meningsfulde liv i en tid praeget af
afstand og kunstig intelligens. Afsnittene optages med professionelt udstyr pa aftenen med
opleegsholderen, stemmer fra bordene og aftenens vaert og deles gratis pa alle relevante
platforme og via vores egne kanaler.

Podcasten er ikke et biprodukt. Der er 180 pladser pr. aften, og en del deltagere vil komme
igen, sa salen alene nar maske 400 mennesker. Podcasten gar, at samtalerne kommer langt
flere til gode — ogsa dem, der ikke har rad, tid eller mod til at komme alene en aften pa
Vesterbro — og den giver dem, der var der, noget at tage med hjem og dele. Maj My
Humaidans seneste podcast rundede en halv million afspilninger pa fa maneder, sa vi ved,
at formatet kan beere.

Afsnittene stilles frit til radighed for kulturhuse, biblioteker og uddannelsesinstitutioner i
Kgbenhavn, der vil bruge dem som afseet for egne samtaler.

Vidensopsamling og udvikling af formatet

Formatet udvikles og tilpasses fra gang til gang, og vi undersgger systematisk, hvad
deltagerne tager med sig. Det sker i to spor:

« Efter hver aften: en kort maling blandt deltagerne (2—-3 spgrgsmal pa bordkortet eller
via sms neaeste dag) om oplevelsen og den handling, de gar hjem med. Bruges
direkte til at justere naeste salon.

» 3-4 uger efter hver aften: opfglgning blandt deltagerne om, hvad de faktisk har gjort
anderledes, suppleret af interviews med et mindre antal deltagere og
bordfacilitatorer.

Erfaringerne samles i en kort erfaringsopsamling med en beskrivelse af formatet, som deles
med forvaltningen og gares frit tilgeengelig, s& andre kan afholde Folkesaloner.

Organisation

Foreningen SAMN er forandringsorganisationen, der styrker unges feellesskaber, hab og
handlekraft. Foreningen er almennyttig, aben for alle og uafhaengig af partipolitiske og
religigse interesser. Stiftere: Maj My Humaidan, Tina Moe og Hannibal Hoff.

Maj My Midtgaard Humaidan har med sine bgger Z£ra Manifestet og Bladt naet et stort
publikum med budskaber om det meningsfulde liv. Har de seneste 10 ar afholdt 14



sommerlejre for mennesker, der sggte feellesskab og fordybelse samt mange workshops,
kursusforlgb og retreats.

Tina Moe er erfaren erhvervsleder med egen virksomhed med fokus pa det personlige
lederskab. Forfatter til bogen Leadership of the Future. Har de seneste 10 ar arbejdet med
ledelse i en tid med teknologi, Al og de nye generationer. Faciliteringserfaring med unge
voksne pa DTU.

Hannibal Hoff har forsket i land-by-dynamikker og har veeret videnschef i Madkulturen i
mange ar, hvor han har arbejdet med at systematisere og dokumentere effekten af
forandringsprojekter og indsatser i civilsamfundet. Har stor erfaring med facilitering af
fokusgrupper og star for vidensopsamlingen i projektet.

Folkehuset Absalon eller lignende er samarbejdspartner og stiller lokale, teknik og kakken til
radighed.

Okonomi

Det samlede budget er ca. 500.000 kr. Billetindteegterne (275 kr. inkl. middag og en
drikkevare, konservativt budgetteret med 150 solgte billetter pr. aften) daekker mad og drikke
og en del af aftenens afvikling; der budgetteres ikke med overskud. Vi sgger Kultur-, Fritids-
og Borgerserviceudvalget om 225.000 kr. af udvalgets midler for 2027 til honorarer til
opleegsholdere, veert og bordfacilitatorer, formatudvikling, PR og en del af projektledelsen.
Den resterende finansiering s@ges hos Tuborgfondet (150.000 kr., ansggning indsendes
oktober 2026) til vidensopsamling og podcast. Folkehuset Absalon bidrager med lokale,
teknik og kegkken. Budget i kommunens skabelon er vedlagt.



BUDGETSKABELON, PROJEKTTILSKUD

Ansggning om tilskud fra
Kultur-, Fritids- og
Borgerserviceudvalget

Center for Kultur- og
Fritidsaktiviteter

Kultur-, Fritids- og
Borgerserviceforvaltningen

Det er en forudsaetning for udbetaling af Kgbenhavns Kommunes projekttilskud at tilskudsmodtager udarbejder et budget, der er
opstillet i overensstemmelse med denne budgetskabelon. Budgettet skal godkendes af Kultur-, Fritids- og
Borgerserviceforvaltningen.

Alle felter markeret med gult skal udfyldes. Der ma gerne tilfgjes linjer, under sdvel indtaegter som udgifter. Safremt | ikke har
indteegter fra eksempelvis fonde, honorarer eller billetindteegter, skriver i 0 i feltet ud for.

[Tilskudsmodtager skal agere gkonomisk forsvarligt i alle dispositioner, som pavirker tilskuddet fra kommunen. Det indebaerer at
berettigede indtaegter oppebaeres og, at der ikke pafgres udgifter, som kunne vaere undgdet gennem en sparsommelig, produktiv
og effektiv ressourceanvendelse.

IAflyses eller aendres veesentlige dele af projektet, fx overordnet program, lokation, afholdelsesperiode eller organisering, skal
endringerne og et revideret budget godkendes af Kultur-, Fritids- og Borgerserviceforvaltningen. £ndringerne og det reviderede
budget skal godkendes af Kultur-, Fritids- og Borgerserviceforvaltningen.

[Tekst i kursiv er vejledningstekst.

Tilskudsmodtagers navn: Foreningen SAMN

CVR: 46806921

Projektets navn: Folkesaloner: Virkelighed i en kunstig tid
Projektperiode start (dd.mm.3333): 01.11.2026
Projektperiode slut (dd.mm.33aa): 30.06.2027

Projektperioden er lig med udgiftsperioden, dvs. den starter nar de farste udgifter afholdes og slutter, ndr den sidste udgift er
afholdt.

Budgettet vedrgrer budgetar (aaaa): 2027 (tilskuddet sgges udbetalt i 2027)

Dato for indsendelse af budget (dd.mm.33aa): 01.10.2026

INotér om belobet er
ansogt eller allerede
bevilliget.

Budget aret for (hvis

Indtaegter Samietjbucget der er givet tilskud)

[Ansggt tilskud fra Kultur-,
Fritids- og 225,000.00 kr. lAnsagt
Borgerserviceudvalget

@vrige tilskud, specificeret
(herunder gvrige tilskud fra
Kgbenhavns Kommune, fra
fonde, sponsorer mm.):

@) Tuborgfondet (ansgges

oktober 2026) 150,000.00 kr, IAnsggt

b) Folkehuset Absalon: lokale, 0.00 kr. Under afklaring
c) 0.00 kr.

Honorarer 0.00 kr.

Billetindtaegter (3 aftener x 150 123,750.00 kr.

Jvrige indtaegter, specificeret

a) 0.00 kr.
b) 0.00 kr.
c) 0.00 kr.
INDTAGTER | ALT 498,750.00 kr. 0.00 kr.
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Budget aret for (hvis

Udgifter Samlet budget der er givet tilskud)

Posterne er eksempler, der kan aendres efter behov, men | skal oplyse til hvad |
lonsker at anvende det ansagte tilskud til.

Lan og honorarer: 100,000.00 kr,|

Konsulentudgifter:
vidensopsamling og evaluering
(maling efter hver aften,
opfelgning 3-4 uger efter, 70,000.00 kr.
interviews, analyse,
erfaringsopsamling)

Materialeudgifter: samtalekort,

bordmarkering, skiltning, print 10,000.00 kr,
[Transportudgifter

(opleegsholdere) 3,000.00 kr.,
Opholdsudgifter 0.00 kr.
Fortaering: middag og en

drikkevare til deltagere (3 x

180 kuverter x 120 kr.) 64,800.00 kr.
Diverse repraesentation 0.00 kr.
PR og markedsfgring (grafik,

annoncering, billetsystem) 30,000.00 kr.
Kontorhold (telefon, porto mv.) 0.00 kr.
Revision/bogfering 6,000.00 kr.
Jvrige udgifter, specificeret:

@) Honorarer: opleegsholdere (3

X 15.000 kr.), veert/moderator

(3 x 8.000 kr.), bordfacilitatorer

(3 x 10 x 1.000 kr.) og 108,000.00 kr.,
briefing/treening af facilitatorer

(9.000 kr.)

b) Formatudvikling og
tilpasning mellem aftenerne
(40.000 kr.) samt podcast: 85.000.00 kr
optagelse, klip, lyd og ! ’ ’
distribution af 3 afsnit (45.000
Ikr)

c) Supplerende lydteknik til
optagelse pa scenen (9.000 kr.)

og uforudsete udgifter (12.950 21,950.00 kr.
kr.)
UDGIFTER | ALT 498,750.00 kr. 0.00 kr.

Budget aret fer (hvis
der er givet tilskud)

| ALT 0.00 kr. 0.00 kr.

RESULTAT Samlet budget

Kommentarer/forbehold:

Budgettet er opstillet for tre folkesaloner i Folkehuset Absalon (jan.-mar. 2027) med op til 180 deltagere pr. aften.
Billetprisen pa 275 kr. inkl. middag deekker mad og drikke samt en del af aftenens afvikling (vaert,
bordfacilitatorer, materialer); der budgetteres ikke med overskud, og der er regnet konservativt med 150 solgte
billetter pr. aften. Foreningen SAMN er nystiftet og forventes ikke momsregistreret, hvorfor udgifter er angivet
inkl. moms og billetindtaegter i bruttobelgb. Podcastafsnittene stilles gratis til radighed og har ingen kommerciel
indteegt. Folkehuset Absalons bidrag (lokale, teknik, kekken) er medfinansiering in kind og indgar ikke som
pengestrom. Aktiviteterne ligger i 2027, og tilskuddet sgges derfor af udvalgets midler for 2027. Ansggning til
Tuborgfondet indsendes oktober 2026; opnas fondsstgtten ikke fuldt ud, reduceres podcastproduktion, PR og antal
bordfacilitatorer, sa budgettet fortsat balancerer.
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