
Sovehjerte Upcycling Lab – mobile syworkshops for fællesskab og 
tekstilpraksis i København 

 

Projektbeskrivelse 
Sovehjerte Upcycling Lab er et mobilt workshopkoncept, der skaber åbne, kreative fællesskaber i 
København med fokus på tekstil, håndværk og bæredygtighed. 

Projektet tager afsæt i allerede afholdte workshops i København, herunder i samarbejde med 
25hours Hotels, hvor formatet er afprøvet med stor interesse og positiv deltagerrespons. 

Gennem workshops får deltagerne mulighed for aktivt at arbejde med tekstiler, de allerede har – fx 
sengetøj eller andre materialer – og forvandle dem til nye produkter. Deltagerne arbejder både med 
egne tekstiler samt donerede materialer fra samarbejdspartnere. 

 

Formål 
Formålet er at skabe åbne, deltagelsesbaserede aktiviteter, hvor københavnske borgere kan mødes 
på tværs af alder og baggrund omkring håndværk og kreativ praksis. 

Projektet bidrager til Københavns kulturliv ved at gøre kreative processer tilgængelige og styrke 
fællesskaber omkring tekstil og håndværk. 

Samtidig styrker projektet deltagernes mulighed for selv at arbejde videre med tekstil gennem 
introduktion til brug af symaskine og vejledning i at anskaffe brugt udstyr. 

Projektet udgør første fase af et initiativ, som forventes videreført efter 2026. 

 

Aktiviteter 
● Afholdelse af 10–15 workshops i København 
● Introduktionsworkshops: “kom i gang med symaskine” 
● Praktisk undervisning i syning og upcycling 
● Deltagerne medbringer egne tekstiler 
● Supplerende materialer via donationer, herunder fra 25hours Hotels 
● Samarbejde med lokale værter (kultursteder, caféer og hoteller) 
● 1–2 workshops med reduceret deltagerbetaling for unge/studerende 

 

 



Målgruppe 
Københavnske borgere på tværs af alder med interesse for kreativ praksis og håndværk. 

Projektet er åbent for både unge, voksne og ældre – herunder personer uden tidligere erfaring med 
syning. 

 

Projektperiode 
Oktober – december 2026 

 

Forventet udbytte 
● 80–120 deltagere 
● Nye fællesskaber omkring kreativ praksis 
● Øget adgang til håndværk og tekstilkompetencer 
● Styrkelse af deltagernes mulighed for selvstændig kreativ udfoldelse 

 

Økonomi 
Der søges støtte til etablering af et mobilt workshop-setup, herunder indkøb af symaskiner, 
basisudstyr og materialer samt gennemførelse af workshops. 

Der kan forekomme deltagerbetaling, som dækker en del af omkostningerne ved afvikling af 
workshops. 

Projektet er ikke-kommercielt i sin gennemførelse og har til formål at skabe åbne, tilgængelige 
aktiviteter for borgere i København. 

 

 



BUDGETSKABELON, PROJEKTTILSKUD 

Deteren forudsætningforudbetalingafKøbenhavnsKommunesprojekttilskudattilskudsmodtager 
udarbejderetbudget, dereropstilleti overensstemmelsemeddennebudgetskabelon. Budgettetskal 
godkendesafKultur-, Fritids-ogBorgerserviceforvaltningen. 

Allefeltermarkeretmedgultskal udfyldes. Dermågernetilføjeslinjer, undersåvelindtægtersomudgifter. 
SåfremtI ikkeharindtægterfraeksempelvisfonde, honorarerellerbilletindtægter, skriveri 0ifeltetudfor. 

Aflysesellerændresvæsentligedeleafprojektetskal budgettetrevideresogsendestil Kultur-, Fritids-og 
Borgerserviceforvaltningenmeden forklaringpåændringerne. Ændringerneogdetrevideredebudgetskal 
godkendesafKultur-, Fritids-ogBorgerserviceforvaltningen. 

Detsenestgodkendtebudgetskal sidenhenanvendessom grundlagforregnskabsaflæggelse, og 
væsentligeafvigelserfrabudgettetskal årsagsforklares(sevedlagteregnskabsmodel og-instruks). 

Tekstikursivervejledningstekst. 

TamoEl Moutamid 

SovehjerteUpcyclingLab–mobilesyworkshopsforfællesskabogtekstilpraksisi 
København 

Projektetgennemføresi efteråret2026-Projektetudgørførstefaseafetlængerevarendeinitiativ, som 
forventesvidereførtefter2026. 

(hvisderer 
givettilskud 
åretfør) 

Notérombeløbeter 
ansøgtellerallerede 
bevilliget. 

AnsøgttilskudfraKultur-, Fritids-og 
Borgerserviceudvalget 

40.000 Ansøgt 

Øvrigetilskud, specificeret(herunderøvrigetilskudfra 
KøbenhavnsKommune, frafonde, sponsorermm. 
hvisIingenharskrives0. Posterneereksempler, der 
kanændresefterjereskonkreteindtægter) 
a) 
b) 
c) 
Honorarer 
Billetindtægter 
Øvrigeindtægter, specificeret 
a) 
b) 
c) 

40.000 

(hvisderergivettilskudåretfør) 
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Posterneereksempler, derkanændresefterbehov, 
menIskaloplysetilhvadIønskeratanvendedet 
ansøgtetilskud 
Løn oghonorarer 
Konsulentudgifter 
Materialeudgifter 33.000 
Transportudgifter 4.000 
Opholdsudgifter 
Fortæring, herundermøder 
Diverserepræsentation 
PRogmarkedsføring 3.000 
Kontorhold (telefon, portomv.) 
Revisionshonorar 
Øvrigeudgifter, specificeret 
a) 
b) 
c) 

40.000 

0 

Budgettetdækkeretableringafetmobiltworkshop-setupsamtgennemførelseafaktiviteteri 
projektperioden. 
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