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Forord

2025 var et travlt &r for det nytiltrddte Aldrerdd. Aldrerddet fik bl.a. genindfert den ekstra
arlige rengering som en del af budget 2026, ligesom Zldrerddets indsats resulterede i, at
mad til aeldre far en mere fremtraeedende plads i den kommende Mad- og Méltidsstrategi.

Som noget nyt har Z£ldreréddet etableret et Kommunikationsudvalg, der skal veere med til
at styrke dialogen med kommunens aldre borgere og sge kendskabet til Kgbenhavns
Aldrerdd. Det fgrste synlige resultat af dette er, at £ldreréddet har fdet egen Facebookside
med mere end 950 folgere. Derudover sendte Z&ldrerddet i december en nytérshilsen til
alle eeldre ksbenhavnere via digital post.

| oktober holdt vi vores fgrste borgermade med 130 deltager. Deltagerne harte om
Kgbenhavns Kommunes mange forskellige tilbud til eeldre og parerende, og der var livlig
dialog ved bordene, og mange ideer og gnsker til emner, som Aldrerddet kan arbejde
videre med.

Pa vegne af hele Zldreraddet vil jeg gerne takke bade politikere og forvaltninger for et
godt samarbejde. Viser frem til at fortseette dialogen i 2026, der helt sikkert bliver endnu
et spaendende é&r, bl.a. med implementering af sundhedsreformen og den fortsatte
implementering af eeldrereformen.

Vihéber, at &rsberetningen er med til at give et indtryk af nogle af de mange forskellige
opgaver, vi har arbejdet med for at varetage aeldres interesser i Kebenhavns Kommune.

God leeselyst.

Kirsten Nissen
Formand for Kgbenhavns £Zldrerad
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Om Kebenhavns ZLldrerad

Kgbenhavns Z&ldrerdd er et folkevalgt rdd, som repraesenterer borgere over 60 ar. Rddets
primaere opgave er at rddgive Borgerrepraesentationen i eeldrepolitiske spgrgsmal og
vaere borgernes talergr over for kommunen. Derudover skal r&det hgres om alle forslag i
Kagbenhavns Kommune, der vedrgrer aeldre.

Som hegringspart rddgiver ZAldrerddet kommunens politikere om, hvordan forskellige
besparelsesforslag, nye indsatser eller eendringer vil pavirke seniorers livog hverdag.

Det er lovpligtigt for alle kommuner at have et seldre- eller seniorrdd, og rédet er
partipolitisk neutralt og uafthaengigt af politiske, religigse og interessebaserede
organisationer.

Kgbenhavns Z&ldrerdd bestar af 25 medlemmer over 60 &r, som er direkte valgt. Der er
valg til £ldrerddet hvert fjerde ar, hvor alle kebenhavnere p& 60+ &r kan stemme samt
opstille som kandidat.

| denne beretning kan du laese om Zldrerddets arbejde i 2025. Vi ger vores bedste for at
l@se vores opgave som borgernes talerer og kommunens saerlige rddgiver gennem:

e Dialog med politikere og forvaltninger bl.a. om kommunens budgetter

e Hgringssvar

e Droftelse og kvalificering af faglige spgrgsmaél og indsatser pé aeldreomrédet
e Deltagelsei forskellige konferencer og arrangementer

e Reprasentantskab i brugerrdd og felgegrupper

Du kan finde yderligere oplysninger om Zldrerddet og leese mgdereferater og
heringssvar pa ZAldrerddets hjemmeside aeldreraadet.kk.dk. Du kan ogsa felge
Aldreraddet pé Facebook pé: Kgbenhavns ZAldrerad | Copenhagen | Facebook

Hvis du har spgrgsmal eller forslag til emner, som du mener, at Z£ldrerddet ber tage op,
kan du kontakte Zldreradet pa mail: Aeldreraadet@kk.dk.

Medlemmer af Zldreradet
Aldreradet bestod ved udgangen af 2025
af felgende medlemmer:

Kirsten Nissen (formand), Susan Hedlund
(naestformand), Ahlam Al-Jasas, Anders
Lund, Anne-Marie Bossen Aarge, Annette
Thernge, Arne Bjern Nielsen, Bertel Dam
Lind, Eleonora Lewandowski, Elin
Johansson, Hanne Mgrup, Hanne
Simonsen, Jan @stergaard Bertelsen,
Jesper Balle, Jesper Grunwald, Karen
Hedegaard, Lisbeth Selver, Lone Skov
Valentin Al Awssi, Margit Risnaes, Margit
Schrgder, Michael Neumann, Peder Blom, Pia Weise Pedersen, Stig Ekman og Susanne



http://www.aeldreraadet.kk.dk/
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fpeople%2FK%25C3%25B8benhavns-%25C3%2586ldrer%25C3%25A5d%2F61577088626491%2F&data=05%7C02%7C%7C0b0293b9d9024d350c4c08ddf9c95daf%7C769058ab4487418f8b6cf4b48243edd7%7C0%7C0%7C638941365465625679%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bzpjVKim6vnEgPf%2FxsTaNjPLn3QQQrnGeRFu3TBzU5g%3D&reserved=0
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Lindholm.

Janni Milsted udtrédte af £ldrerddetiforéret 2025 pga. sygdom, og 1. suppleant
Annette Thernge indtradte i stedet. Merete Ganshorn hari arets lgb veeret indkaldt som
suppleant.

Aldreradets organisering

Aldrerddet vari 2025 organiseret med et formandskab, et forretningsudvalg og seks
fagudvalg, som stort set afspejler Kebenhavns Kommunes stdende politiske udvalg og
forvaltninger, med undtagelse af bgrne- og ungdomsomréadet og @konomiudvalget.

Formandskab

Aldrerddets formandskab bestod i 2025 af formand Kirsten Nissen og neestformand
Susan Hedlund.

Formandskabet mgdes en gang om maneden for at forberede Forretningsudvalgets
meder. Herudover handterer formandskabet diverse henvendelser til rddet og den
daglige kontakt til sekretariatet.

Fagudvalg

Aldrerddet har nedsat seks fagudvalg, der
arbejder i dybden med Aldreréddets
meaerkesager, forbereder hgringssvar og
aeldrepolitiske indstillinger til £ldrerddet pa
deres respektive fagomréader. Fagudvalgene
holder som udgangspunkt ordinsere mgder
en gang om méneden.

De seks fagudvalg er:

e Beskeeftigelses-, Integrations- og
Socialudvalget

e Boligudvalget

e Kommunikationsudvalget

e Kultur- og Fritidsudvalget

e Sundheds- og Omsorgsudvalget

e Teknik- og Miljgudvalget

En oversigt over medlemmer i Z£ldrerddets fagudvalg i 2025 fremgér af bilag 4.

Forretningsudvalg
Forretningsudvalget bestar af rddets formandskab og formandene for de seks fagudvalg.

Forretningsudvalget forbereder dagsordener til eeldrerddsmegderne og koordinerer det
aldrepolitiske arbejde pa tveers af de seks fagudvalg.

Zldreradets Forretningsudvalg bestod ved udgangen af 2025 af felgende medlemmer:
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Kirsten Nissen (formand for &£ldreradet), Susan Hedlund (naestformand for Zldreradet),
Anders Lund (formand for Kultur- og Fritidsudvalget), Bertel Dam Lind (formand for
Boligudvalget), Karen Hedegaard (formand for Beskaeftigelses-, Integrations- og
Socialudvalget), Jesper Grunwald (formand for Koommunikationsudvalget), Margit
Schreder (formand for Sundheds- og Omsorgsudvalget) og Peder Blom (formand for
Teknik- og Miljgudvalget).

Sekretariatsbetjening af Aldreradet
Aldreraddet bliver sekretariatsbetjent af to konsulenter fra Sundheds- og
Omsorgsforvaltningens ledelsessekretariat.

Horingssvar

Aldrerddet er Borgerrepraesentationens rddgiver og skal heres i alle sager, som vedrgrer
forhold for alle kebenhavnere over 60 &r. Nar Z£ldreraddet afgiver heringssvar, medvirker
radet til, at seldreperspektivet teenkes ind i de kommunale tiltag og til at sikre at veerdierne
fra kommunens eeldrepolitik efterleves.

Aldrerddet hari 2025 udarbejdet 29 hgringssvar. Halvdelen af hgringssvarene er sendt
til Sundheds- og Omsorgsforvaltningen og en fjerdedel til Teknik- og Miljgforvaltningen.

Af bilag 1 fremgér en oversigt over de hgringssvar, som Zldrerddet har afgiveti 2025. P4
Aldrerddets hjemmeside fremgér alle rddets hgringssvar.

Samarbejde og mader med politiske udvalg

Aldrerddet arbejder pa at fastholde og styrke kontakten til politikerne i kommunen. Det
gor rddet blandt andet ved at deltage i dialog- og budgetmgder, hvor rddet kommer med
bemaerkninger og opmarksomhedspunkter i forhold til forvaltningernes investerings- og
effektiviseringsforslag. Nedenfor oplistes mader mellem Zldreréddet og
Borgerrepraesentationens politiske udvalg i érets Igb.

Dialogmgde med Sundheds- og Omsorgsudvalg om effektiviserings- og
investeringsforslag til budget 2026

Sammen med Kgbenhavns Handicaprédd, SUF MED og repraesentanter for de selvejende
plejehjem deltog ZAldreréddet den 20. februar 2025 i dialogmede med kommunens
Sundheds- og Omsorgsudvalg om effektiviserings- og investeringsforslag til budget
2026 pa Sundheds- og Omsorgsforvaltningens omrade. P4 mgdet fremsatte ZAldrerédet
bl.a. forslag om at afseette midler til at genindfere den ekstra arlig rengering og til at
forbedre maden pé plejehjem. Den ekstra arlige rengering blev efterfelgende genindfert.

Dialogmgde med Socialudvalget om effektiviserings- og investeringsforslag til budget
2026

Den 28. februar 2025 deltog ZAldreréddet i dialogmade med Socialudvalget om
effektiviserings- og investeringsforslag til budget 2026, og Aldreréddets repraesentanter
gjorde bl.a. opmeaerksom pé det stigende antal hjemlgse over 60 &r i Kgbenhavn, der ikke
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kan fa tilstraekkelig hjeelp pa herberger, men heller ikke passer ind pé almindelige
plejehjem.

Mgde med Teknik- og Miljgudvalget

Den 31. marts 2025 megdtes Aldrerddet med det politiske Teknik- og Miljgudvalg. Pa
medet var der bl.a. fokus pé bycykler, parkering for seniorer og pérerende,
tilgeengelighed ved fortove, hgje kantstene og midterrabatter og seldrevenlige byrum.

Socialudvalget budgetseminar

Zldreradet deltog den 22. august i Socialudvalgets budgetseminar, hvor Zldreréddet
bl.a. bakkede op om statte til etablering af plejehjem til udsatte aeldre, sociale viceveerteri
almene boligafdelinger og etablering af skaeve boliger til udsatte og hjemlgse.

Feellesmade med Sundheds- og Omsorgsudvalget

Aldrerddet havde derudover et feellesmade med det politiske Sundheds- og
Omsorgsudvalg den 18. september 2025, hvor rddet pdpegede behovet for at saette
fokus pad mad pé plejehjem, herunder at der i den kommende Mad- og Méltidsstrategi
skal mere fokus pé forebyggelse af underernaering, de seldres gnsker til maden og hgjere
budgetter pga. de stigende fgdevarepriser.

Mgde med Kultur- og Fritidsudvalget

Sammen med Handicapréddet havde Aldrerddet den 25. september mgde med det
politiske Kultur- og Fritidsudvalg hvor der bl.a. blev drgftet seniorpas til museer, teatre
mv. og brobygning mellem kommunens genoptreeningsforlgb og frivillige
foreningsaktiviteter.

Breve til borgmestre og forvaltninger
Udover mader har Zldrerddet i drets lgb sendt en raekke breve til borgmestre og
forvaltninger for at gere opmaerksom pé Aldrerddets synspunkter. Z£ldreréddet har bl.a.
skrevet til overborgmester Lars Weiss og @konomiudvalget om sammenleegningen af
borgerrddgiverfunktionen og intern revision, til teknik- og miljgborgmester Line Barfod
om plejehjem pé Christianshavn, til Teknik- og Miljgudvalget om hvordan affaldssortering
er udfordrende for mange aldre og til @konomludvalget om bekymrlnger |ft den
kommende Mad- og Méltidsstrateqi. L = g =

Aldreradets borgermeade

Zldreradet afholdt den 21. oktober 2025 sit
forste borgermade i Festsalen pa Kebenhavns
Ra&dhus. Formélet med borgermgdet var at
komme i dialog med borgere over 60 &r, som
rddet repreesenterer og @ge kendskabet til
Kgbenhavns Aldrerad.

Mere end 130 borgere deltog i borgermgdet,
hvor der bl.a. var oplaeg fra medarbejdere i
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen om
Kebenhavns Kommunes tilbud til seldre og
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pargrende og dialog ved runde borde, hvor eeldrerddets medlemmer var veerter for
dialogen. Dialogen resulterede i mange konkrete ensker og forslag, som deltagerne
gerne ville have Zldrerddet til at tage op. Borgermadet blev afsluttet med
rddhuspandekager og et musikalsk indslag af Pernille Hgjmark.

Maerkesager, mader og konferencer i 2025

Som nyvalgt Z£ldrerdd indledte rddet med at fa styr pa formalia omkring rédet, herunder
fx Z£ldrerddets Forretningsorden. Zldrerddets udarbejdede ogsd en mission og vision og
fastsatte Aldrerddets veerdier. Mission og vision kan ses af bilag 2.

Maerkesager
Kgbenhavns Z&ldrerdd har igennem hele 2025 fortsat arbejdet for en raekke politiske mal
og meerkesager.

Arbejdet med maerkesager er en made, hvorpd ZAldrerddet arbejder strategisk og retter
fokus pé nogle saerskilte omrader og forhold, hvor rddet mener, at der skal seettes ind og
ske en udvikling til gavn for kebenhavnere over 60 ar. Z£ldrerddet vender f.eks.
meaerkesagerne pd megder med borgmestre og politiske udvalg.

Arbejdet med meaerkesager foregar primeert i £ldrerddets fagudvalg, og arbejdet med
meaerkesagerne er derfor beskrevet under de enkelte fagudvalg.

En oversigt over ZAldrerddets meerkesager kan ses i bilag 3.

Ordinaere moder i ZAldreradet

Aldrerddet holder som udgangspunkt et ordineert eeldrerddsmede hver méned, med
undtagelse af juli. Mederne afholdes pa Kgbenhavns Rddhus, og referater af mgderne
offentliggeres pa Aldreréddets hjemmeside www.aeldreraadet.kk.dk.

| 2025 startede det nyvalgte ZAldrerdd med et to dages seminar. hvor rddet bl.a. drgftede
gnsker til organisering,
samarbejde og meerkesager.

Oplaeg pa meader i Aldreradet
/Zldrerédet har hele tiden fokus
pa at blive klogere. Derfor er der
ofte eksterne oplaeg pd meder i
Aldrerddet og i de forskellige
fagudvalg. | labet af 2025 har
/Aldrerédet bl.a. haft opleeg om:

e Tilbudtil padrgrendei
Kgbenhavns Kommune
e Universelt design
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e Status pd implementering af eeldrereform, eeldrelov og eeldretilsyn
e De Gamles By - som en demensvenlig bydel

e Fremtidens aldrevenlige og sunde Kgbenhavn

e Borgerrddgiverens beretning for 2024

e /ldre hjemlgse i Ksbenhavn

e Klimastrategi og klimahandlingsplan

e Forebyggelse og Folkesundhed i Kebenhavn

Derudover mgdes réddet Isbende med Sundheds- og Omsorgsforvaltningens direktarer.

Besog

Aldrerddet besggte i 2025 bl.a.
Kgbenhavns Madservice, hvor vi fik
en rundvisning i produktionen,
smagte p&d maden og hegrte, hvordan
de arbejder med bl.a. ernaering og
klima. Derudover besggte rédet
Dronnings Ingrids Hjem, hvor vi fik
en rundvisning og efterfglgende
opleeg om deres arbejde med at
forebygge underernaering og
madklubber.

Fagudvalg

Aldreraddets fagudvalg har som deres primaere opgave at arbejde med Zldrerddets
meaerkesager og forberede hgringssvar pé rddets vegne samt forberede oplaeg, som
Zldreradet skal tage stilling til eller godkende.

Repraesentanter fra kommunens forvaltninger og @vrige samarbejdspartnere deltager
ofte pd fagudvalgsmeder med opleeg, som har udvalgets interesse. Flere
forvaltningsrepraesentanter anmoder ogséd om at mgdes med Aldreréddets fagudvalg for
at fa en tidlig dialog eller samarbejde om konkrete initiativer eller nye tiltag.

| det falgende fremhaeves nogle af de besag, m@der og maeerkesager som udvalgene i
lobet af 2025 har arbejdet med.

Aldreradets Beskaeftigelses-, Integrations- og Socialudvalg

Aldrerddets Beskaeftigelses-, Integrations- og Socialudvalg har to gange i 2025 deltaget i
det politiske Socialudvalgs budgetseminar, hvor udvalget fremsatte Z£ldreréddets ansker
til Budget 2026. Udvalget fremfarte blandt andet, at indsatsen for det stigende antal
hjemlgse over 60 ar i kommunen begr styrkes, blandt andet ved at sgrge for flere billige
"skaeve" boliger. Etablering af socialt plejehjem for udsatte eeldre vil ogsé blive fulgt med
interesse.

Udvalget har haft besgg af "Hjeelp din Naeste”, som gennem et stort netveerk af frivillige
hjeelper hjemlgse med uddeling af varmt tgj, veernemidler, soveposer, mad mv. Besgget
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gav et godtindbliki, hvordan de yder et vigtigt supplement til den kommunale indsats for
hjemlgse.

Udvalget har afholdt mgde med Beskeeftigelsesforvaltningen omkring implementering af
beskaeftigelsesreformen. P4 madet blev det fremhaevet, at det er vigtigt at se borgere
over 60 &r som en ressourcesteerk gruppe i forhold til arbejdsmarkedet.

Repraesentanter fra udvalget deltog i oktober i Fonden Ensomme Gamle Vaerns
konference med titlen "Er faellesskaber en lgsning for alle aeldre?”, hvor der gennem
forskellige oplaeg var fokus pé, hvad der karakteriserer et faellesskab, og hvordan
feellesskaber kan vaere med til at forebygge og nedbringe ensomhed i alderdommen.

Udvalget har ogsé holdt made med repraesentanter fra Center for Z£ldreliv og Innovation,
der fortalte om Sundheds- og Omsorgsforvaltningens handleplan for arbejdet med
minoritetsetniske seldre.

Aldreradets Boligudvalg

Aldrerddets Boligudvalg har i 2025 sat fokus pé at understatte etablering af flere almene
seniorbofeaellesskaber i Kebenhavns Kommune. | starten af &ret havde Boligudvalget et
mede med teknik- og miljgborgmester Line Barfoed, hvor behovet for styrket
understgttelse af seniorbofaellesskaber samt aget synlighed pa Kgbenhavns Kommunes
hjemmeside blev drgftet. Ved drets udgang kan det konstateres, at sekretariatsbistanden
for seniorbofaellesskaberne er blevet styrket, hvilket gor det lettere at fa vejledning og
stotte i forbindelse med etablering af seniorbofaellesskaber.

Som et resultat af £ldreréddets arbejde er der tilfgjet

et nyt kapitel i Boligredegerelsen 2024, der har fokus

| pa seniorers boligpraeferencer. Pa baggrund af

. /ldreradets forslag til Borgerrepraesentationen om

| igangseettelse af en analyse af eeldres boligensker og

{ flyttemobilitet blev der i efterdret 2025 gennemfort

en undersggelse blandt kebenhavnere i alderen 60-

75 ar. Undersggelsen havde til formal at kortleegge,

hvordan aeldre bor i dag, samt hvilke gnsker og behov
| de hartil deres bolig nu og i fremtiden.

I Undersagelsen skal bidrage til at seette en

aeldredagsorden frem mod Kommuneplan 2028.

Udvalget har desuden veeret i dialog med teknik- og miljgborgmester Line Barfod om
behovet for plejehjemspladser pé Christianshavn. | den forbindelse har udvalget haft en
teet dialog om den kommende lokalplan for Christiania, hvor der er indgéet aftale med
staten om etablering af almennyttigt boligbyggeri pa ledige arealer pa Christiania.
Udvalget er blevet lovet inddragelse i udarbejdelsen af lokalplanen i 2026.

Aldreradets Kultur- og Fritidsudvalg
/Aldrerédets Kultur- og Fritidsudvalg har i 2025 viderefert arbejdet med at styrke
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seniorers deltagelse i idraetsfeellesskaber, herunder med fokus pé bedre samspil og
brobygning mellem kommunale enheder og idraetsforeninger. Som led i dette arbejde
har udvalget haft besgg af en medarbejder fra DGI, som praesenterede initiativet Aktiv for
Livet, der er et samarbejde mellem DGI og Sundheds- og Omsorgsforvaltningen
malrettet borgere over 55 ar. Initiativet har til forméal at understatte flere seniorers
adgang til foreningslivet og dermed bidrage til flere sunde leveér for kebenhavnerne.

Udvalget har derudover haft besgg af en medarbejder fra Sundheds og
Omsorgsforvaltningen samt FamilieTeknikeren, der faciliterer it-cafeer for at styrke aeldre
kebenhavneres digitale kompetencer. It-cafeerne er i 2025 blevet udbredt til endnu flere
aktivitetscentre og seniorklubber, og Zldrerddet vil arbejde for at initiativet udbredes til
hele kommunen.

Zldreraddets Kultur- og Fritidsudvalg har i 2025 fortsat haft fokus pé&, hvordan seniorer i
det digitale Danmark klarer sig, og hvordan borgerservice i den forbindelse kan
understgtte dette fokus. Udvalget har bl.a. veeret involveret i test af voicebot til
borgerservice i Kebenhavns Kommune, og har haft mgde med borgervice, hvor de
dreftede sammenlagning af biblioteker og borgerservicefunktioner.

Kultur- og Fritidsudvalget har desuden veeret tovholder for Z£ldrerddets deltagelse i Rede
Kors Hovedstadens seniormesse for nye og kommende pensionister i @ksnehallen.

Aldreradets Sundheds- og Omsorgsudvalg

Aldrerddets Sundheds- og Omsorgsudvalg har i lgbet af 2025 arbejdet med
Aldrerddets maerkesag om forebyggelse af underernaering blandt eeldre. Udvalget har
iseer haft fokus pé plejehjemsbeboere, pé tidlig opsporing af dysfagi og forbedring af
madkvalitet.

Mad- og Méltidsomradet var ogsé et af emnerne pé dialogmedet med det politiske
Sundheds- og Omsorgsudvalg i september 2025, hvor rddet pdpegede behovet for at
saette fokus pd mad pé plejehjem, herunder at der i den kommende Mad- og
Maltidsstrategi skal veere mere fokus pé forebyggelse af underernaering, eeldres ensker
samt hgjere budgetter pga. de stigende fedevarepriser. P4 mgdet gjorde Aldreréddet
ogsé opmeaerksom p4, at mange eldre er udfordret pga. kravene til affaldssortering.

Udvalget har bl.a. haft oplaeag om Kgbenhavn kommunes 15 sygeplejeklinikker, oplaeg om
introduktion til velfeerdsteknologi og hvilke aktuelle indsatser Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen har.

Zldrerddets Sundheds- og Omsorgsudvalg har desuden udarbejdet udkast til en raekke
af ZAldrerddets heringssvar, og i den forbindelse har udvalget blandt andet haft opleeg
om magtanvendelsesomrddet, oplaeg om resultater af forvaltningens érlige
brugerundersggelser samt oplaeg om tilsynspolitikken og tilsynskonceptet.

Aldreradets Teknik- og Miljgudvalg

Teknik- og Miljgudvalget har i 2025 haft seerligt fokus pé at gere Kebenhavn til en
aeldrevenlig by, hvor tilgeengelighed sikrer de seldre et selvsteendigt og trygt liv i
byrummet.
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Teknik- og Miljgudvalget mgdtes den 15. januar 2025 med Teknik- og Miljgforvaltningen
om effektiviserings- og investeringsforslag samt budgetforslag pé forvaltningens
omréde.

Derudover holdt Teknik- og Miljgudvalget mgde med medarbejdere fra Movia,
@konomiforvaltningen og Sundheds- og Omsorgsforvaltningen den 1. september 2025.
P& madet var eendringerne af buslinjer, Metrolinjen M5 og billettakster pd dagsordenen.
Det Mobile Kundeteam i Movia gav desuden en praesentation om udfasning af det fysiske

Rejsekort.

| efterdret 2025 sendte Aldrerddet et brev til det politiske Teknik- og Miljgudvalg for at
gore opmeaerksom p4, at en raekke aeldre er udfordret af kravene til affaldssortering. Pa
baggrund af brevet blev der stillet et medlemsforslag i Borgerrepraesentationen, om at
paleegge Teknik- og Miljgforvaltningen at undersgge hvilke problemer sldre borgere i
Kgbenhavn oplever med affaldssortering samt kommme med forslag, der kan afhjeelpe
problemerne. Medlemsforslaget blev efterfalgende vedtaget i Borgerrepreesentationen,
og Aldreréddet ser frem til at blive inddraget i arbejdet og til at se resultatet af

undersggelsen.

Teknik- og Miljgudvalget repreesenterer derudover rédets i en raekke forskellige
parkbrugerrédd og felgegrupper for at sikre at aeldreperspektiver indtankes i udviklingen
og/eller fornyelse af kommunens parker og @vrige udviklingsprojekter (se bilag 5).

Aldreradets Kommunikationsudvalg

Som noget helt nyt besluttede det nyvalgte
Zldrerad at nedseette et kommmunikationsudvalg, der
har til formal at ege kendskabet til £ldreréddet og
styrke dialogen med kabenhavnere over 60 &r, som
rddet repraesenterer. Kommunikationsudvalget har i
2025 bl.a. brugt mange ressourcer pé at etablere
Aldreraddets Facebookside og leegge nyheder og
informationer op pé siden. Kommunikationsudvalget
har ogsa opdateret ZAZldreraddets folder, der bl.a.
uddeles pa seniormessen, og andre steder hvor
Zldreraddet er repraesenteret.

Derudover har Zldreréddet arbejdet for at f&
mulighed for at sende information ud til alle borgere
over 60 ar i Kgbenhavn via digital post. Det lykkedes
op til jul at sende en nytérshilsen til mere end 88.000
aeldre kgbenhavnere.

Endelig har kommmunikationsudvalget arbejdet med
at udarbejde videoportraetter af de enkelte
aeldrerddsmedlemmer, sd borgerne kan se, hvem

Kobenhavns
fEldrerad

/ldrerad

944 falgere - 1 folger - 51 opslag

Kabenhavns ZLldrerad er sammensat af
25 borgere i Kebenhavn, direkt... Se mere

@ Professionel forening

& Folger ~ © Besked
Alle  Billeder Reels Omtaler
Oplysninger

% 1anmeldelse
@ Copenhagen, Denmark

Links

¢ aeldreraadet.kk.dk

medlemmerne i Z£ldreréddet er, og hvad de hver isaer stér for.
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Aldreradets deltagelse i zeldrepolitiske konferencer og

arrangementer
Medlemmer af Z£ldrerddet har i 2025 deltaget i reekke konferencer for at f& ny viden om

aeldre- og sundhedspolitiske problemstillinger. Repraesentanter for Zldrerddet har bl.a.
deltagetifelgende i 2025:

e Danske Zldrerdds temadag i Ringsted den 25. februar.

e Landsforeningen Liv & Dgds konference den 25. april med overskriften “Plads til
daden - kan vi &ndre rammerne for, hvordan vi taler om deden?”

e Danske Zldrerdds repreesentantskabsmegde den 12. maj og Danske ZAZldrerads
aeldrepolitiske konference den 13. maj 2024, med overskriften “"Kommunernes
samarbejde med civilsamfundet”.

e KL's £ldre- og Sundhedspolitiske konference i Kolding den 1. oktober med
overskriften: “Zldreplejen i forandring - ansvar, samarbejde og nye Igsninger”.

e Danske Zldreradds sundhedspolitiske konference den 7. oktober. Her blev der sat
fokus pa implementering af sundhedsreformen.

e Ensomme Gamle Vearns konference den 23. oktober under overskriften "Er
feellesskaber en lgsning for alle aeldre?”.

Eksterne samarbejder og deltagelse i kommunale arbejdsgrupper
Zldrerddet samarbejder med en reekke andre aeldreorganisationer og er bl.a. med i
Danske Zldrerdd, Regionsaeldrerddet i Region Hovedstaden, 7-by samarbejde og 3-by
samarbejde.

Danske Zldrerad

Kgbenhavns Z&ldrerdd er medlem af landsorganisationen Danske ZAldrerdd, som
repraesenterer alle landets 98 folkevalgte eeldrerdd/seniorrdd. Formanden for
Kebenhavns Z&ldrerad, Kirsten Nissen, er valgt som naestformand i Danske Z&ldreréds
bestyrelse og eeldrerddsmedlem Michael Neumann er menigt medlem af bestyrelsen.
Begge er valgt i valgkreds 10, der bestér Kgbenhavns ZAldrerdd, Frederiksberg Seniorrdd
og Bornholms Zldrerdd. Hanne Marup er valgt som stedfortraeder til Michael Neumann.
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Regionsaldrerad Hovedstaden
Der eri hver region etableret et regionsaldrerdd, hvor reprasentanter fra regionens
kommunale eeldrerdd samarbejder om temaer, som er relevante pé det regionale plan.

Regionseeldrerdd Hovedstaden magdtes fem gange i 2025 pé Regionsgarden i Hillerad,
hvor der bl.a. har veeret fokus pd implementering af sundhedsreformen og
Regionsaeldrerddets fremtid. Regionseeldrerddet stoppede sit virke ved udgangen af
2025. Regionseeldrerddets Forretningsudvalg fortseetter dog til udgangen af 2026.
Kegbenhavns Z&ldrerdd er repraesenteret i Regionsaeldrerddet med 10 medlemmer, hvoraf
Margit Schreder og Elin Johansson indgér i Regionsaeldrerddets Forretningsudvalg.

7-bymegde

En gang om aret er der made i det sdkaldte 7-by-samarbejde, hvor repraesentanter for
Aldrerddet mgdes med aeldrerddsrepraesentanter fra Odense, Aalborg, Aarhus,
Frederiksberg, Randers og Esbjerg.

Aldrerddene er pa skift vaerter for mgderne, og i 2025 var det Frederiksberg Seniorréad,
der var veert for mgdet den 22. maj. Overskriften for dagen var "Generationernes
Frederiksberg". P4 madet var der bl.a. oplaeg fra borgmester og formanden for Zldre- og
Omsorgsudvalget og rundvisning péd Ingeborggéarden, som er et plejecenter, der er
bygget sammen med et nyt klubhus til Frederiksberg Boldklub, og p&d den méade samler
generationerne. Derudover var der rundvisning pé Diakonissestiftelsen og i
Hospitalshaven ved Frederiksberg Hospital, hvor der er fokus pé sundhed,
beeredygtighed og faellesskab.

3-bymeade

| regi af det sdkaldte 3-bymede mades repraesentanter for Kebenhavns Z£ldrerdd med
medlemmer af Malm& Centrala Pensionérsrdd og Frederiksberg Seniorrdd en gang om
aret for at udveksle erfaringer inden for eeldreomrédet i @resundsregionen.

Den 23. september 2025 var Kebenhavns ZAldrerdd veert for 3-bymegdet, der blev holdt
pé Kebenhavns Rddhus. P4 mgdet var der bl.a. et opleeg fra Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen om fremtidens aeldrevenlige og sunde Kgbenhavn og om
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erfaringerne med tveerfaglige teams i hjemmeplejen. Efterfelgende fik deltagerne en
rundvisning pé Kebenhavns Rddhus og rédhuspandekager.

Samarbejde med aldreorganisationerne

Aldrerddets formandskab mgdes to gange arligt med repraesentanter fra
aeldreorganisationerne Danske Seniorer, Faglige Seniorer og Zldre Sagen Kgbenhavn,
hvor aktuelle emner vedrgrende eeldreomradet droftes.

| 2025 megdtes seldreorganisationerne den 11. marts og den 30. september.

Derudover var &ldreorganisationerne som optakt til kommunalvalget vaert for et stort
feelles valgmade den 11. november med overskriften "Kgbenhavn - en by for alle aldre”,
hvor spidskandidaterne for partierne i Borgerrepraesentationen var inviteret til at komme
med deres bud pa, hvordan de vil sikre, at sammenhaeng og kvalitet i aeldreplejen og
billige boliger til eeldre.

Arets Fzllesskabspris

Aldrerddet udgjorde ogsé i 2025 bedsmmelsesudvalget til drets feellesskabspris.
Medlemmer af £ldreréddet deltog ogsé uddeling Arets Feellesskabspris den 26.
september 2025. Uddelingen foregik i Festsalen p& Kebenhavns Rddhus, og prisen gik til
de frivillige instrukterer i “Leer af tackle hverdagen som pérgrende”.
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Bilag

Bilag 1 - Heringssvar 2025
Aldrerddet har i 2025 afgivetialt 29 hgringssvar.

Beskaeftigelses- og Integrationsforvaltningen
e Hegring vedr. Beskaeftigelses- og Integrationsforvaltningens effektiviseringskatalog
til Budget 26

Kultur- og Fritidsforvaltningen
e Hgringssvar vedr. Restaurations- og Nattelivsplan 2025
e Hegringssvar vedr. forslag til prioriteringer pé kulturhus- og biblioteksomréadet
samt sammenlagning af Borgerserviceindgange og aendring af dbningstid
e Hgringssvar vedr. Handleplan for tilgeengelighed og universelt design

Socialforvaltningen
e Hgringssvar vedr. Socialforvaltningens investerings- og effektiviseringsforslag
samt bevillingsudlgb til budget 2026

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

e Hegringssvar vedr. prisindhentning vedr. stomihjeelpemidler

e Hgringssvar vedr. prisindhentning vedr. ortopaediske fodindlaeg

e Hgringssvar vedr. Sundheds- og Omsorgsforvaltningens Magtberetning 2024

e Hgringssvar vedr. udbud af helhedspleje

e Hgringssvar vedr. parykudbud

e Hegringssvar vedr. £ldre i Kebenhavn 2026

e Hgringssvar vedr. Sundheds- og Omsorgsforvaltningens effektiviseringskatalog til
Budget 26

e Hgringssvar vedr. Sundheds- og Omsorgsforvaltningens brugerundersggelser for
2024

Derudover har Zldrerédet afgivet heringssvar til 8 tilsynsrapporter for plejehjem mv.

Teknik- og Miljeforvaltningen

e Heringssvar vedr. Effektiviseringskatalog til budget 2026

e Hgringssvar vedr. Udviklingsplan for Grgndalsparken

e Hgringssvar vedr. reviderede ordensregler for kommunens grenne omrader

e Hgringssvar vedr. Restaurations- og Nattelivsplan 2025

e Hegringssvar vedr. Udviklingsplan for Damhussgen, Damhusengen og
Krogebjergparken

e Hegringssvar vedr. Zldrevenlige byrum

e Hegringssvar vedr. Handlingsplan for transport af turister

@konomiforvaltningen

e Hegringssvar vedr. Klimastrategi og klimahandlingsplan
e Hgringssvar vedr. Kgbenhavns Kommunes budgetforslag for 2026
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Bilag 2 - Kebenhavns Zldrerads mission, vision og vaerdier

Mission

At réddgive Borgerrepraesentationen i eeldrepolitiske spgrgsmal og formidle synspunkter
mellem borgerne og Borgerrepraesentationen om lokalpolitiske spargsmal, der vedrerer
de eeldre.

Vision

Et Kebenhavn, hvor borgerne over 60 ar har et godt, trygt og veerdigt liv, og hvor deres
stemme bliver hort.

Veerdier
Omsorg: Omsorg og statte til plejekreevende borgere over 60 ar skal veere af hgj kvalitet.

Retssikkerhed: Seerligt i forhold til den nye ZAldrelov skal der vaere fokus pé borgernes
retssikkerhed.

Medbestemmelse: Borgere over 60 ar skal have medindflydelse pd beslutninger, der
pavirker deres hverdag, levevilkadr og livskvalitet.

Ligeveerdighed: Der skal vaere lige muligheder for borgere over 60 &r uanset social,
kulturel eller etnisk baggrund.

Gennemsigtighed: Z£ldrerddets arbejde skal praeges af synlighed og dbenhed.

Samarbejde: £ldrerddet samarbejder med andre aktgrer pd aeldre-/senioromrédet.
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Bilag 3 - ZAldreradets maerkesager

Zldreraddet har en raekke eeldrepolitiske mél og maerkesager, som radet pé forskellig vis
arbejder for. Nedenstédende liste over maerkesager blev vedtaget pd mgde i £ldrerddet i
juni 2025.

Etablering af plejehjem pé Christianshavn

Opfelgning pé Aldreraddets forslag til Borgerrepraesentationen om analyse af
behovet for boliger til eeldre

Zldre hjemlgse og udsatte borgere skal tilkendes en relevant bolig, som de eri
stand til at betale

Aldrerddets kommunikation til og fra borgere skal styrkes

Brobygning mellem genoptraening og foreningsliv, herunder muligheden for evt.
kontingentfritagelse

Seniorfestival

Forebyggelse af underernaering hos eldre - hvad ger Kebenhavns Kommune for
at forebygge underernaering péa plejehjem og i hjemmeplejen?
Fremkommelighed med fokus péd udeservering

Zldrevenlig by, tilgeengelighed og let adgang til Bispebjerg Hospital
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Bilag 4 - Medlemmer af ZAldreradets fagudvalg
Ved udgangen af 2025 bestod Aldreraddets fagudvalg af falgende medlemmer:

Beskaeftigelses-, Integrations- og Socialudvalget
Karen Hedegaard (formand), Michael Neumann (naestformand), Elin Johansson, Hanne
Megrup, Jesper Balle og Pia Weise Pedersen.

Boligudvalget

Bertel Dam Lind (formand), Annette Thernge (naestformand), Ahlam Al-Jasas, Arne
Bjorn Nielsen, Eleonora Lewandowski, Hanne Simonsen, Jesper Balle, Kirsten Nissen,
Lone Skov Al Awssi og Peder Blom.

Kommunikationsudvalget
Jesper Grunwald (formand), Karen Hedegaard (naestformand), Hanne Mgrup, Michael
Neumann, Stig Ekman og Susan Hedlund

Kultur- og Fritidsudvalget
Anders Lund (formand), Bertel Dam Lind (naestformand), Ahlam Al-Jasas, Eleonora
Lewandowski, Jesper Balle, Lisbeth Sglver og Susanne Lindholm.

Sundheds- og Omsorgsudvalget

Margit Schrgder (formand), Bertel Dam Lind (naestformand), Anne Marie Bossen Aarge,
Arne Bjorn Nielsen, Eleonora Lewandowski, Elin Johansson, Hanne Simonsen, Kirsten
Nissen, Lisbeth Salver, Lone Skov Al Awssi, Margit Risnaes, Michael Neumann, Pia Weise
Pedersen og Stig Ekman.

Teknik- og Miljoudvalget

Peder Blom (formand), Jan @stergaard Bertelsen (naestformand), Ahlam Al-Jasas,
Annette Thernge, Arne Bjern Nielsen, Elin Johansson, Hanne Simonsen, Lisbeth Sglver,
Lone Skov Al Awssi og Susanne Lindholm.
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Bilag 5 - Kommunale arbejdsgrupper

Kgbenhavns Kommune inviterer hvert ar £Zldrerddet til at deltage i en raekke
parkbrugerrdd og felgegrupper samt til at deltage i en raekke forskellige arrangementer.
Zldreraddet deltager i de kommunale arbejdsgrupper for at varetage seldre borgeres
interesser, for at skabe synlighed om Zldreréddet og for at falge med i hvad der sker i de
forskellige omréader i byen. Nedenstdende liste indeholder en oversigt over de
felgegrupper og parkbrugerrdd mv., hvor der har veeret afholdt mgde i 2025, samt hvilke
aeldrerddsmedlemmer, der har repreesenteret rddet i disse sammenhange.

Felgegruppe om plejehjemsbyggeri: Aldrerddet var repraesenteret ved Kirsten Nissen
og Bertel Dam Lind.

Felgegruppe om demensvenlig bydel i de Gamles By: Aldrerddet var repraesenteret ved
Bertel Dam Lind.

Parkbrugerrad for Amager Strandpark: £ldrerédet var repraesenteret ved Peder Blom
med suppleant Arne Bjgrn Nielsen.

Parkbrugerrad for Amager Falled: Aldrerddet var repraesenteret ved Arne Bjgrn
Nielsen.

Parkbrugerrad for Norrebro- og Hersholmparken ZAldrerddet var repraesenteret ved
forskellige medlemmer fra Z£ldrerddets Teknik- og Miljgudvalg.

Parkbrugerrad for Grendalsparken: A£ldrerddet var repraesenteret ved Arne Bjgrn
Nielsen.

Parkbrugerrad for Valbyparken: A£ldrerddet var repraesenteret ved Jesper Balle.

Folgegruppe for Middelalderbyen: ZAldrerédet var repraesenteret ved Arne Bjgrn Nielsen
og Lone Skov Al Awssi.

Metroselskabets og Hovedstadens Letbanes tilgaengelighedspanel: Z£ldrerddet var
repreesenteret ved Peder Blom og Arne Bjarn Nielsen.

Folgegruppe om trafik- og byrumsplan for Amager: Aldrerédet var repreesenteret ved
Arne Bjogrn Nielsen.

Cykelgade i Nordre Frihavn: A£ldrerddet var repraesenteret ved Susanne Lindholm

Ny Park Nordhavn felgegruppe: A£ldrerddet var repraesenteret ved Susanne Lindholm
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Bilag 6 - ZAldreradets deltagelse i arrangementer mv.

Seniormessen i @ksnehallen
Aldrerddet deltog med en stand og vores "gnsketrae” pd Seniormessen i @ksnehallen den
18.januar 2025.

"Spis Med i vores kokkener” pa plejehjem
Medlemmer af A£ldreréddet deltog i Sundheds- og Omsorgsforvaltningens Spis Med pé
plejehjem-arrangementer i marts og april 2025.

Teaterforestillingen Mangfoldig Alderdom
Medlemmer af Zldreréddet deltog april i premieren pé teaterforestillingen "Mangfoldig
Alderdom” hvor der var fokus p& minoritetsetniske seldres gnsker til et godt seniorliv.

Samtalesalon "bliv hort”

Medlemmer af A£ldreréddet deltog den 5. maj 2025 i en samtalesalon arrangeret af
Omradefornyelsen ved Skjolds Plads, hvor formaélet var at inddrage seniorer fra
lokalomréadet i udviklingen i omradet.

Rejsegilde for nyt plejehjem pa Sydhavnsgade

Medlemmer af A£ldreréddet deltog den 17. september 2025 i rejsegilde for det nye
plejehjem i Sydhavnsgade, hvor sundheds- og overborgmester Sisse Marie Welling og
bygherren holdt tale.

Demensvenlig bydel i De Gamles By - kickoff-maede og felgegruppe
Medlemmer af Z£ldreréddet deltog den 24. september 2025 i kick-offmade om en
demensvenlig bydel i De Gamles By.

Rejsegilde for nyt seniorhus pa Christianshavn
Medlemmer af Z£ldreréddet deltog den 26. september 2025 i rejsegilde for det nye
seniorhus pé Christianshavn.

Bedemmelsesudvalget og uddeling af Arets Fzllesskabspris
/Zldrerddet udgjorde bedemmelsesudvalget til Arets Fzellesskabspris og deltog ved
uddeling og fejring af Arets Feellesskabspris den 26. september 2025.

Kebenhavns Seniordag
Medlemmer af A£ldreréddet deltog den 1. oktober 2025 i Kgbenhavns Seniordag, hvor en
reekke seniorklubber holdt dbent hus for byens +65-arige borgere.

Test af voicebot til Kesbenhavns Borgerservice
Medlemmer af Z£ldreréddet deltog i oktober i en workshop og test af en ny voicebot til
Kgbenhavns Borgerservice.

Handicapradets valgmede
Medlemmer af A£ldreréddet deltog i Handicaprddets valgmade den 29. oktober 2025.
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