Bilag 2: Uddybende bemarkninger vedrorende forvaltningens anbefalinger til
udmgntning af midler til seksuel sundhed

Bilag 2 indeholder en kort beskrivelse af de indsatser, som forvaltningen anbefaler ivaerksat i 2018 i
henholdsvis tabel 1, 2 og 3.

TABEL 1: Forslag til grundpakke (3.275.000 kr.)

1.a) Undervisning i Kgn, krop og graenser 1.-5. klasse

I samarbejde med en padagogisk fagmedarbejder fra Sex & Samfund blev der i 2017 igangsat en
indsats malrettet elever og lerere i 1.-5. klasse i relation til kgn, krop og grenser online og offline.
Indsatsen er tostrenget idet den for det fgrste har til formal at styrke lerere, peedagogers og
sundhedsplejerskers kompetencer, sa de fremadrettet er kledt endnu bedre pa til at yde en
kompetent tids- og alderssvarende seksualundervisning til de yngste elever i folkeskolen. For det
andet er formalet, at eleverne i 1.-5. klasse gger deres faglige viden og kendskab til kgn, krop og
grenser online/offline, samt deres kendskab til handlemuligheder 1 forhold til at fremme egen og
andres seksuelle sundhed og trivsel.

Indsatsen anbefales fortsat med samme formal og budgetramme som i 2017.

1.b) Supplerende seksualundervisning 6.-10. klasse

Som supplement til den obligatoriske seksualundervisning tilbyder Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen i samarbejde med Sex & Samfunds underviserkorps seksualundervisning til
elever i 6.-10 klasse. Undervisningen er baseret pa ung til yngre undervisning, og korpset er klaedt
pa til at levere en tids- og alderssvarende undervisning. Undervisningen er tilrettelagt til det enkelte
klassetrin med afs@t i forenklede Falles Mal for Sundheds- og seksualundervisning og
familiekundskab. Det langsigtede formal er at fremme den seksuelle sundhed og trivsel hos bgrn og
unge, at forebygge seksuelle greenseoverskridelser, at forebygge diskrimination pa baggrund af
seksualitet og kgnsidentitet, at reducere forekomsten af seksuelt overfgrte sygdomme, at undga
ugnskede graviditeter samt styrke unges viden om, hvilke faktorer der kan pavirke fertiliteten.

Indsatsen anbefales fortsat med samme formal og budgetramme som i 2017.

1.c) Seksualundervisning pa ungdomsuddannelser og gratis klamydiahjemmetest

I samarbejde med Sex & Samfund tilbydes alderssvarende og dialogbaseret seksualundervisning til
unge pa ungdomsuddannelser i Kgbenhavns Kommune samt til unge pa vare- og bosteder, i
klubber, og pa institutioner for udsatte unge og unge med etnisk minoritetsbaggrund. Evalueringen
af undervisningen 1 2016 viser, at 77 % af de unge er enige 1, at undervisningen har givet dem mere
viden om sexsygdomme, og hvordan sygdommene smitter. Mere end 90 % af de unge svarer, at de
nu eller senere i deres liv kan bruge det, der er blevet talt om i undervisningen.

Det har i 2017 veeret sveert at udnytte kapaciteten til ungdomsuddannelserne, hvorfor antallet af
undervisninger foreslas nedjusteres fra 135 i 2017 til 90 i 2018, og dermed reduceres budgettet til
seksualundervisning pd ungdomsuddannelserne med 350.000 kr. Sex og Samfund har i en dialog
med forvaltningen bekreeftet, at de stptter op om denne prioritering.

Kgbenhavns Kommune har i en leengere arrekke samarbejdet med Region Hovedstaden og Sex &
Samfund om at tilbyde gratis klamydiahjemmetest til unge i alderen 15-24 ar med det formal at
sikre tidlig opsporing og begrense smittespredningen. Analyserne af testene foregar pa Hvidovre
Hospital, der undersgger testene for klamydia og gonoré. Indsatsen bidrager til at finde mange



smittede, og en undersggelse blandt dem, der har benyttet tilbuddet viser, at en tredjedel ikke ville
vere gaet til egen laege for at lade sig teste.

I lyset af den fortsatte stigning i antallet af unge, der smittes med klamydia, samt det faktum at
eftersporgslen pa klamydiahjemmetests er stprre end den hidtidige testbevilling kan impdekomme,
foreslas at gge budgettet til gratis klamydiahjemmetests med 190.000 kr.

2.a) Hivopsporing malrettet maend, der har sex med maend

I AIDS Fondets radgivnings- og testklinik Checkpoint tilbydes personer, der er i hgj risiko for at
vere smittet med hiv og syfilis gratis test og radgivning. Check Point benyttes i overvejende grad af
mand, der har sex med mand, og til dels af borgere med anden etnisk baggrund end dansk.

12016 tegnede Checkpoint sig for naesten 30 % af de fundne hiv positive i Kgbenhavn. Ud af de i
alt 63 registrerede hiv-positive i Kgbenhavn er 18 af de hiv-positive fundet i Checkpoint. Desuden
finder Checkpoint de hiv-positive tidligt 1 sygdomsforlgbet, idet mange af de opsporede havde et
hgjt CD4-tal, hvilket indikerer, at personen er forholdsvis nysmittet. Det er positivt for den enkeltes
helbred, men det mindsker ogsa risikoen for, at flere bliver smittet.

Pa budget 2015 blev afsat en sarskilt bevilling pa 400.000 kr. arligt til i perioden 2015-2017 at
afprgve et tilbud om flextest (test uden for Checkpoints abningstid) og onsite test (test i arenaer med
hgj risiko for smitte eksempelvis sexklubber) med henblik pa at teste personer, der i hgj risiko for
smitte, og som ikke ggr brug af det etablerede sundhedsvasen.

Det foreslas, at gge bevillingen til Checkpoint med 150.000 kr. for at dekke omkostningerne til
onsite test og flextest, der udlpber med udgangen af 2017. Testmetoderne er nu velafprgvede, og
AIDS Fondet har fdaet mere erfaringer med hvilke hgjrisikogrupper, der har gavn af disse tests,
samt hvilke arenaer, det giver mening at lave opsggende arbejde i. Derfor vurderer forvaltningen,
at onsite test og flextest kan fortscette inden for denne reducerede budgetramme.

2.b) Udlevering af gratis kondomer
Forvaltningen udleverer kondomer til socialt udsatte borgere, som forventeligt ikke ville benytte
kondom, hvis det ikke var gratis tilgengeligt.

Budgettet til udlevering af kondomer til socialt udsatte borgere foreslas reduceret fra 150.000 kr. til
10.000 kr. i 2018. Forvaltningen har tilstreekkeligt med kondomer pa lager til at kunne fortscette
distribueringen af gratis kondomer til undervisningsbrug samt til organisationer, der henvender sig
til udsatte borgere i 2018. De 10.000 kr. deekker udgifterne til forsendelse i 2018.

Der har desuden varet afsat 100.000 kr. i 2017 til, at AIDS Fondet har kunnet kgbe og udleverel
gratis kondomer pa sexmgdesteder for mend, der har sex med mand. I 2016 udleverede AIDS
Fondet 136.000. Kondomerne blev primert udleveret pa Amigo Sauna, Body Bio, XX Dark og
SLM Copenhagen. De nzvnte steder tager entré og krever 1 nogle tilfelde medlemskab, da det
ifglge dansk lov ikke er tilladt at dyrke sex pa offentlige steder sasom en bar eller natklub.

Forvaltningen anbefaler, at der fremadrettet ikke leengere udleveres gratis kondomer pd
sexmgdesteder for meend, der har sex med meend, idet der er tale om en malgruppe, som selv har
rad til at kgbe kondomer, da de i forvejen betaler entré for at komme ind pa sexmgdestederne. 1
stedet kan kondomerne finansieres som en del af entrébilletten, eller der kan opstilles
kondomautomater pa mgdestederne. AIDS Fondet vurderer, at der er en veesentlig signalveerdi i
udlevering af gratis kondomer.



3.a) TRANSIT samtaleforlgb og café Aura

Det overordnede formal er at forbedre den sociale og mentale trivsel blandt unge transpersoner i
alderen 15-25 ar ved at ivaerksatte TRANSIT-samtaleforlgb og aktiviteter i Cafe Aura.

TRANSIT er et velbeskrevet og afprgvet forlgb med samtalegrupper for unge mellem 15-25 ar med
overvejelser omkring deres kgnsidentitet. Hver gruppe ledes af to frivillige voksne transpersoner,
der modtager forudgaende traening og lgbende supervision. Et forlgb bestar af a 8 mgdegange over
8 uger. TRANSIT-samtalegrupperne skal give den enkelte unge adgang til et nyt socialt fellesskab
og netverk af ligesindede, der kan yde gensidig stgtte og give rum til at vaere og finde sig selv.

I Café Aura kan LGBT personer mgdes med ligesindede om sociale aktiviteter med det formal at
forbedre malgruppens mentale og sociale sundhed.

Budgettet foreslds reduceret fra 216.000 kr. til 175.000 kr., da der i 2017 har veeret afsat et
engangsbelgb pa 30.000 kr. til at overscette TRANSIT manualen fra svensk til dansk. Derudover
reduceres antallet af samtaleforlpb fra fire til tre for at impdekomme behovet for mere
projektledelse, som LGBT Danmark papeger. Sdledes afholdes ét samtaleforlgb for malgruppen
15-25 ar, idet LGBT Danmark vurderer, at behovet blandt de 15-25-drige er mindre i 2018, fordi
der allerede har veeret afholdt fire forlpb for denne malgruppe. I stedet udvides aldersgruppen, sd
der i 2018 gennemfpres to samtaleforlpb for aldersgruppen 25+, der i henhold til LGBT Danmark
har et stort behov for et sadant tilbud, da mange transpersoner forst "springer ud” fra midt tyverne
til midt trediverne. Budgetrammen skal ogsa deekke udgifterne til Café Aura.

TABEL 2: Alternativ om om mindsket smitte (654.000 kr.)

4.a) Kampagne malrettet maend i alderen 20-24 ar

Sexsygdomme er udbredt blandt 20-24-arige, og s@rligt de unge mand er i risiko for at vare smittet
uden at vide det, fordi de i relativt mindre grad gar til leegen for at blive testet for smitte. En
provokatorisk og/eller humoristisk kampagne malrettet unge mand pa sociale medier og udvalgte
spots 1 nattelivet vil kunne skubbe til holdningen til det at bruge kondom og oplyse de unge mend
om, at det kan vare smittet med en sexsygdom uden at vide det.

Forvaltningen foreslar, at en sadan kampagne varetages i eget regi og budgetteres med 254.000 kr.

5.a) Test for klamydia og gonoré i Checkpoint

I Budget 2018 forhandlingerne indgik et budgetforslag om udvidelse af testpaletten 1 AIDS Fondets
Checkpoint klink, sa der ikke kun testes for hiv og syfilis men ogsa for gonoré og klamydia.
Budgetgnsket blev ikke imgdekommet i forhandlingerne.

Netop offentliggjorte data fra Statens Seruminstitut viser, at smitte med gonoré og klamydia er i
stigning og kan vare en indikator for smitte med hiv, hvorfor det giver fagligt mening at udvide
testpaletten i Checkpoint.

Forvaltningen foreslar, at der afscettes 200.000 kr. til at teste for klamydia og gonoré i Checkpoint.
Dette er en reduceret udgave af det oprindelige budgetforslag, og indsatsen afheenger sadledes af, at
Region Hovedstaden afholder udgifterne til analyserne af testene, hvilket forvaltningen forventer vil
veere muligt, da der allerede er etableret en lignende aftale med regionen i forbindelse med
klamydiahjemmetest til unge.



5.b) Oplysning og radgivning om chemsex

AIDS Fondet foreslar en trestrenget indsats malrettet chemsex, der for det fgrste omfatter
vidensindsamling om chemsex, for det andet en oplysningsindsats om chemsex til malgruppen og
for det tredje egentlige radgivningsforlgb for borgere, som er athengige af chemsex.

Forvaltningen anbefaler, at indsatsen varetages af AIDS Fondet med en samlet budgetramme pa
200.000 kr.

TABEL 3: alternativ om handlekompetence (654.000 kr.)

6.a) Dialogmgde for foraeldre med etnisk minoritetsbaggrund

Dialogmgder med mgdre til elever i eksempelvis 4. klasse pa folkeskoler med en hgj andel af elever
med anden etnisk baggrund end dansk. Forvaltningen har i samarbejde med Sex & samfund, som
supplement til undervisning af elever pa private skoler med en hgj andel af elever med etnisk
minoritetsbaggrund, afholdt sadanne dialogmg@der med stor succes. Erfaringerne er, at mgdrene gar
derfra med mere viden om dansk ungdomskultur, og de bliver kladt bedre pa til at kunne tale med
deres bgrn om bl.a. pubertet, grensesatning, og hvordan man bliver eller undgar graviditet, hvilket
understgtter effekten af seksualundervisning af bgrnene

Forvaltningen foreslar, at indsatsen varetages af Sex & Samfund med en samlet budgetramme pa
154.000 kr.

6.b) Dialogmgde om bgrns brug af nettet (5. eller 6. klassetrin)

For at give forzldre indblik 1 deres bgrns digitale virkelighed inviteres foraldre til elever 1 5. eller 6.
klasse til et dialogmgde, hvor foreldrene klades bedre pa til at stgtte deres bgrn i at treeffe de sikre
valg pa nettet og de sociale medier.

Forvaltningen har erfaring med at afholde lignende moder “En teenager i familien” i samarbejde
med Bgrne- og Ungdomsforvaltningen og SSP, derfor foreslar forvaltningen, at indsatsen varetages
i eget regi med en samlet budgetramme pa 300.000 kr.

7.a) Test for klamydia og gonoré i Checkpoint
Se 5.a.



