
Fastholde og øge 

Københavns 

styrkeposition som 

værtsby for 

idrætsevents og 

eliteidræt

Fastholde, øge og 

styrke Københavns 

styrkeposition på det 

idrætssociale område

Øge antallet af fysisk 

aktive voksne

Øge antallet af børn og 

unge i foreningerne

Vision
København skal være en verdensby i bevægelse, hvor idræt og motion skaber livskvalitet, velvære og udvikling for alle borgere og byen som helhed.

Idrætsevents

Talent- og 

eliteidræt

Faciliteter og 

byrum

Idrætssociale 

indsatser

Foreningsliv, 

frivillighed 

fællesskaber og 

bevægelse

Stærkt formaliseret samarbejde 

og koordinering på tværs af KFF

Partnerskaber med civilsamfund, 

vidensmiljøer, fonde mm

Styrke samarbejdet med bl.a. 

TMF, E&S, Byudvikling

Styrke samspillet med Team 

Copenhagen 

Styrke samarbejdet med ØKF og 

TMF

Must Wins 2023

10.000 flere børn og unge-

medlemmer 0-18 år i 

idrætsforeningerne 

25.000 flere voksne over 16 år 

lever op til WHOs krav om 

fysisk aktivitet 

Partnerskabsmodellen er 

udbredt og der er indgået nye 

partnerskaber med foreninger 

målrettet inaktive

Udviklet nye modeller, der har 

en permanent effekt ift. at øge 

udsatte borgeres idræts-

deltagelse

Den idrætssociale indsats er 

fast forankret i KFF

Tema Eksisterende indsatser Målsætninger

VM i idrætsgymnastik, VM i kano/kajak, Tour de 

France, Copenhagen 2021 og VM i Badminton 

samt aktivering af disse

Fokus på værtsby-

aktivering, sideevents og 

”legacy” ifm. EM2020

Sociale Partnerskaber 

Organisatoriske tiltag

Styrkelse af flerstrengede foreninger

Nye former for samarbejder med 

den selvorganisererede idræt, 

NGO’er, ungdomsskoler mm

Strategisk, langsigtet samarbejde 

med SOF, SUF og BUF

Eventnetværk i KFF

Etablere internt KFF-netværk om ”idrætsservice”

Markere København som national spydspids 

inden for idrætssociale indsatser

Udvikle samarbejdet med andre kommuner for at 

styrke forholdene for eliteatleter

Flere og bedre 

idrætsfaciliteter -

herunder øge 

kapacitetsudnyttel-

sen på idrætsan-

læggene og stille 

mere af naturen, 

havnen og byens rum 

til rådighed for idræt

Dialog, rådgivning og 

understøttelse af 

foreninger ift. udvikling

Sammenhængende strategi på 

Idrætseventområdet

Styrke samspillet med WoCo og 

andre eventaktører

Ny eliteidrætsaftale med 

Team Danmark

Bedre udnyttelsen af 

idrætsanlæg i dagtimerne

Flere københavnere benytter 

naturen og byrummet til at 

dyrke idræt

Enhver idrætsevent har sat et 

blivende aftryk på byens kultur-

og fritidsliv

Alle mega idrætsevents er med 

til at realisere kultur- og 

fritidspolitikken og erhvervs- og 

vækstpolitikken

København har en fremtrædende 

rolle indenfor udviklingen af 

elite- og talentidræt på regionalt 

og nationalt plan

Basisunderstøttelse af 

foreningernes drift og 

frivillighed (tilskud, lokaler 

mm.)
Styrke samarbejde med DGI, DIF 

og øvrige idrætsaktører

FerieCamp

Naturpark Amager

FritidsGuiderne

Kontingentstøtte til 

børn/unge

Bidrage til etablering af 

Team Danmark 

Innovationscenter

Familieindsats med SOF

Styrke det gode værtskab på idrætsanlæggene

Indsatser målrettet piger

Indsatser målrettet udsatte voksne

Bedre udnyttelse af idrætsanlæg i dagtimerne 

(voksne/ældre)

Udvikle og afprøve nye modeller med 

idrætsinnovatører som kan inspirere på tværs af 

idrætsanlæg fx indenfor esport og digitalisering

Nye indsatser

Pilotprojekter målrettet inaktive voksne

Undersøgelse af børn og unges idrætsvaner

Fokus på en bæredygtig, sund og fair 

foreningskultur

Fra projektorganisering til 

langsigtet, kontinuerlig indsats

København som driver på lokalt, regionalt og 

nationalt plan inden for eliteidrætten

Kvalificere og understøtte 

facilitetsudviklingen via 

viden, data og nye 

tendenser indenfor idræt

Udarbejde eliteidrætsstrategi i 

samspil med Team Copenhagen, 

Team Danmark m.fl.

Metode: Vi bygger indsatserne på den nyeste viden og vi inddrager bredt i erkendelsen af, at vi ikke kan gøre det alene.

Idræt i bydele med lav deltagelse og/eller få 

foreningstilbud

Etablering af Eventråd

Øget sammenhæng mellem 

elitearbejdet og resten af 

idrætten 


