Sundhed og Forebyggelse
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

Bilag 1: Kvalitetsstandard for Kgbenhavns
Kommunes forebyggende hjemmebesgg i 2020

Alle 75- og 80-a&rige har ret til et tilbud om forebyggende
hjemmebesgg, og er du fyldt 82 ar, har du ret til et
tilbud hvert ar.

Bor du alene, nadr du fylder 70 ar, har du ogsd ret til et

tilbud om forebyggende hjemmebesgg.

Forebyggende hjemmebesgg tilbydes desuden til en rakke

borgere fra 65-ars alderen. Det galder, hvis du:
e for nylig er blevet enke/enkemand,
e for nylig er flyttet til Kgbenhavn eller til et
andet lokalomrade i Kgbenhavn,

e for nylig er overgdet fra fgrtidspension eller
kontanthjelp til at modtage folkepension, eller

e hvis din ®gtefelle for nylig er flyttet i
plejebolig.

Tilbuddet om et forebyggende hjemmebeszg gelder ikke, hvis
du allerede modtager bade personlig pleje og praktisk
hjelp fra kommunen eller en af kommunens private

leverandgrer.

Tilbuddet om forebyggende hjemmebesgg

Du vil enten blive tilbudt en samtale i dit hjem med en
forebyggelseskonsulent eller at deltage i et
informationsmgde sammen med andre borgere. Begge tilbud
har fokus pa emner, der har betydning for din dagligdag,
dit helbred og din trivsel.

Informationsmgdet er et tilbud, nar du fylder 75 og 80 ar.
Andre borgere i1 malgruppen for forebyggende hjemmebeszg er
ogsa velkomne til at deltage i et informationsmgde i
stedet for en forebyggende samtale, hvis det passer dem
bedst.

Pa informationsmgderne kan du f& viden om forebyggende

hjemmebesepg og om tilbud og muligheder i dit lokalomrade.
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Der kan ogsd vere forskellige opleg med fokus pa

sundhedsfremme og forebyggelse.

Hvis du far tilbud om deltagelse i et informationsmgde,
men gerne vil have en forebyggende samtale i1 stedet, sa

tag kontakt til dit forebyggelsesteam.

Den forebyggende samtale foregar i1 dit hjem og handler om

de emner, der optager dig i det daglige. Det kan vere:
e Helbred og trivsel
e Velvaere, livskvalitet og sundhed

e RA&d og vejledning om aktiviteter og tilbud i
kommunen

e Glazder og vanskeligheder
e Tanker om fremtiden

Samtalen er fortrolig, og forebyggelseskonsulenten har

tavshedspligt.

HVOR KAN JEG S@GE OM TILBUDDET?
Forebyggende hijemmebesgg tilbydes efter Lov om Social

Service §79a.

Nar du er i malgruppen for forebyggende hjemmebeswpg, vil
du modtage et skriftligt tilbud fra kommunen, enten i din
digitale postkasse (e-boks) eller som et fysisk brev, hvis

du er fritaget digital post.

Det er frivilligt, om du vil tage imod tilbuddet. Du kan
altid kontakte os, hvis du ikke gnsker besgget, gnsker at
endre tidspunkt eller tilbudstype - eller hvis du har
spgrgsmal.

MERE INFORMATION
Hvis du vil i kontakt med forebyggelsesteamet, kan du
ringe pa 33 66 33 66 og spwrge efter

forebyggelseskonsulenterne i dit omrade.

Du kan ogsd sende os en mail pd en af fglgende adresser:

Amager: ForebyggelsesteamAMA@kk.dk
Bispebjerg og Ngrrebro: Forebyggelsesteam-bin@kk.dk

Vanlgse, Brgnshgj og Husum: forebyggelsesteam-vbh@kk.dk

Indre By og @sterbro: Forebyggelsesteam-IBOGkk.dk

Valby, Kgs. Enghave og Vesterbro:
ForebyggelsesteamVKV@kk.dk
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