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Hvilken type var projektet (set kryds):
Etablering af ny folkeoplysende forening _ . Aktivitetsudvikling _x_.
Rekruttering _x_. Partnerskab _x_.

Administrativ lettelse ___

Hvad var projektets mal:

Malet med uddannelsesforlgbet var at uddanne 10 elever, der havde interesse for
treneropgaven og involvere dem 1 idratslivet, 1 Hovedstadens Svgmmeklub.
Undervisningen skulle bade besta af teori og praksis, hvor eleverne selv skulle afprgve
forskellige gvelser, bade i klasselokalet og i svgmmehallen.




Alt dette sa de kunne agere som hjalpetrenere ved svgmmeundervisningen af bgrn.

Hvem var projektets malgruppe (kgn, alder m.m.):
7.-9. klasses elever fra Brgnshgj Skole og Tingbjerg Heldagsskole.

Beskriv de udfgrte aktiviteter:

Hovedstadens Svgmmeklub (HSK) udviklede i samarbejde med DGI et uddannelsesforlgb,
bestaende af et obligatorisk A-fag og efterfglgende praktik samt mentorforlgb i HSK.
Uddannelsesforlgbet blev tilbudt til elever pa Tingbjerg Heldagsskole og Brgnshgj Skole.
Efter endt uddannelse og praktik blev eleverne tilbudt et fritidsjob 1 Hovedstadens
Svgmmeklub. Uddannelsesforlgbet Igb over i alt 36 uger, svarende til én svgmmesason.

Valgfaget (A-faget) 1a i skolens undervisningstid fra kl. 11-17 hver torsdag i perioden 8.
september til 24. november 2016. Undervisningen foregik pa Tingbjerg Heldagsskole hvor
eleverne havde fire timers teori og praksis pa land og i de sidste to timer havde de praksis i
svgmmehallen.

Under A-faget leerte eleverne om socialt ansvar, konflikthandtering, svgmmepraksis,
livredning, selvredning og bgrns udvikling. Eleverne lerte ogsa at en god hjalpetraener skal
vare rollemodel for bgrnene og vaere med til at ggre svgmmeundervisningen sjov og
lererig.

I svgmmehallen lzrte eleverne forskellige bjergnings- og livredningsteknikker, sa de fik
kendskab til sikkerhed i vand. De blev undervist i forskellige svgmmeteknikker i vand, sa
de selv ville vere i stand til at kunne forklare og vise forskellige svgmmegvelser. Ydermere
leerte de hvordan man samarbejder med forskellige aktgrer i
svgmmeundervisningssammenhang.

A-faget gav dermed eleverne varktgjer til at handtere undervisningen af bgrn, styrkede
deres relationsdannelse bade i og udenfor skolen, gav konkrete verktgjer til at handtere
trenerrollen, samt gjorde eleverne bevidste om socialt ansvar og varktgjer til
konflikthandtering.

Efter afsluttet A-fag blev eleverne tilbudt et praktikforlgb som hjelpertrener i HSKs
svgmmeskole.

I praktikperioden deltog eleverne i almindelig svgmmeskoleundervisning af bgrn med
andre hjelpetrenere samt svgmmetranere pa holdene i klubben, hvilket kledte eleverne pa
til at varetage en fast hjelpetrenervagt i klubben.

Eleverne fik 1 praktikken kendskab til foreningslivet 1 HSK, HSK’s organisering og
hverdag samt mgdte andre treenere og hjelpetrenere. Eleverne kom i praktik i Tingbjerg
Svgmmehal, Hillerédgade Bad og hal, Hyltebjerg Skolesvgmmehal samt Damsgbadet pa
Frederiksberg. Praktikken fandt sted i forskellige svemmehaller, fordi vi mener, det er
vigtigt, at eleverne kommer ud og ser svgmmeundervisningen i andre bydele, hvor de
mgder bgrn, foreldre, trenere og hjelpetrenere med en anden baggrund, end dem de
normalt mgder i deres hverdag i Tingbjerg, og dermed kan blive inspireret.




Hele uddannelsesforlgbet kgrte fra september og sluttede 1 udgangen af april.

10 elever gennemfgrte uddannelsesforlgbet og efterfglgende modtog eleverne HSKs
hjelpertrenerdiplom og DGIs Unge i Front — Trenerspiren diplom.

DGI diplomet abner nye dgre i det danske foreningsliv, da uddannelsen giver eleverne
mulighed for at varetage en hj@lpetrenerrolle i andre idratsforeninger.

I Hovedstadens Svgmmeklub er de 10 elever blevet tilbudt en fast hjelpetrenervagt. Nogen
fortsatte pa drenge- pigeholdene i Tingbjerg, mens andre fik vagter i Hyltebjerg
Skolesvgmmehal, i Damsgbadet og Hillergdgade Bad og Hal.

Hovedstadens Svgmmeklub har haft stor succes med uddannelsesforlgbet og til september
ser vi frem til at tilbyde samme forlgb til nye elever fra Brgnshgj Skole og Tingbjerg
Heldagsskole.

Hyvilke samarbejdspartnere var der i projektet?:
Kgbenhavns Ungdomsskole, Brgnshgj Skole, Tingbjerg Heldagsskole, DGI og
Udviklingspuljen i Kgbenhavn.

Hvor mange nye medlemmer under 25 ar / nye frivillige / instruktgre har foreningen
faet i forbindelse med projektet?:

12 elever ud af 16 valgte at fortsette 1 praktik 1 HSK efter end A-fag. Ud af disse er 10
blevet i klubben som hjzlpetraenere pa faste vagter.

Hvordan viderefgres aktiviteten i foreningen?:

Hovedstadens Svgmmeklub er blevet tilbudt at afvikle endnu et uddannelsesforlgb i
samarbejde med Kgbenhavns Ungdomsskole og DGI.

Det nye forlgb starter i slutningen af august, hvor vi forventer 15 nye elever fra Bronshgj
Skole og Tingbjerg Heldagsskole.

De elever som har ferdiggjort et uddannelsesforlgb, bliver tilbudt at fortsatte i klubben
som hj@lpetraenere.

Har foreningen opnaet projektets succeskriterier:
Succeskriterierne var at 10 elever tilmeldte sig A-faget i svgmning.
Ja, vi har naet malet pa 10 tilmeldte med i alt 16 tilmeldinger til A-faget.

Hyvis ikke, hvorfor:

Evalueringsskemaet samt bilag og regnskab underskrevet af
bestyrelsen, skal senest 8 uger efter projektets afslutning sendes
til:

Lone Frandsen

lofran @kff.kk.dk
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