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Københavns Kommune

 Viden og 
oplysning

Engagerede 
forældre

Hvordan forebygger vi ekstremisme i en 
kommunal kontekst?
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Tidlig forebyggelse handler i Københavns Kommune ikke kun om at forhindre 
kriminelle handlinger, men om at opbygge modstandskraft hos borgerne. 
Formålet er: 
– At styrke sammenhængskraften og medborgerskabet i byen. 

– At dæmme op for ekstremistiske miljøers negative indflydelse. 

– At gribe ind tidligt, så bekymringer håndteres, før de udvikler sig til en 
sikkerhedstrussel. 

Helhedsorienteret indsats

Handleplanen arbejder ud fra fire forskellige niveauer for at sikre en 
helhedsorienteret indsats: 

– Samfundsniveau: Unge, forældre og voksne (Det brede værn)

– Gruppeniveau (Lokale fællesskaber)

– Individniveau (Målrettet støtte)

– Fagpersoner (Opsporing)

Tvær-
sektionelt 

samarbejde

Øge tillid til 
demokratiet

Styrke børn og 
unges 

modstandskraft

Digital 
dannelse

Kende til 
bekymrings-

tegn

Inkluderende og 
rummelige 

fællesskaber i 
skolen og 
klubben
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Unge, forældre og voksne 
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Skole- og friskoleindsats

• 4.185 folkeskoleelever og 1.890 fri- og privatskoleelever har deltaget i elevforløb om rettigheder, 
demokratisk dannelse og kritisk tænkning fx via Åben Skole. Indsatsen er udmøntet i samarbejde med 
Børne- og Ungdomsforvaltningen.

Forældreindsats

• 123 forældre har deltaget i workshop om børn og unges onlineliv afholdt af Center for Digital Pædagogik. 
Leverandøren vil efter aftale optimere rekrutteringsstrategien og kompensere for det manglende måltal 
i 2026.

Voksenindsats

• Pilotprojekt: Forvaltningen har afholdt workshop om online had og polarisering for administratorer af 
københavnske Facebookgrupper i samarbejde med Nordic Safe Cities. Workshoppen havde deltagelse 
fra 20 Facebookgrupper med et samlet reach på 562.483 medlemmer.
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Lokale fællesskaber og grupper

Gruppeindsats (forebyggende handleplan)

• Koordinering af dialogaktiviteter i byen for at 
forebygge uro, frustration eller udenforskab i lokale 
områder i samarbejde med SSP-København, 
Københavns Politi, eksterne eksperter og/eller lokale 
aktører.  

• Gruppeindsatsen er anvendt i tre situationer i 2025

– ifm. gruppen Star of the Religions aktiviteter 

– ifm. en gruppe unge på en folkeskole

– ifm. ukrainske unge, der færdes i aften- og nattetimerne 
på bl.a. Rådhuspladsen
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Infohus København: Individniveau
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Mentorindsats:

• I 2025 har der været syv mentorindsatser for borgere som viser konkrete bekymringstegn på 
ekstremisme på tværs af forvaltninger (et forløb i igangsat i 2025, seks forløb videreført i 2025). I seks 
ud af syv forløb er bekymringen for ekstremisme reduceret efter seks måneders mentorforløb

Pårørendeindsats:

• Forvaltningen har i regi af Infohus København igangsat to forløb 
med en pårørendecoach. Indsatserne omfatter professionel 
støtte til forældre og pårørende, der er udfordret af en 
nærtståendes radikaliseringsproces. I begge forløb har de 
pårørende opnået bedre redskaber til håndtering af situationen. 
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Fagpersoner
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Beredskabsplan om forebyggelse, opsporing og håndtering jf. 
Barnets Lov. I 2025 er der udviklet og udbredt action cards om 
ekstremisme og negativ social kontrol målrettet fagpersoner, 
der arbejder med børn og unge i alle forvaltninger. 

Der er afholdt 16 oplæg/workshops vedr. bekymringstegn, 
håndtering mv. for fagpersoner.

Herudover er medarbejdere på fire skoler blevet undervist i 
konflikthåndtering og relationsdannende praksis som led i 
tidlig forebyggelse. 



Københavns Kommune

Spørgsmål ?


