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Hering om
"Mad og maltidsstrategi’, Kobenhavns Kommune

Keabenhavns stetter de mange smukke visioner og mal der er for Mad og
maéltidsstrategien.

Det er vigtigt, at de kebenhavnske skoleelever har et tilbud om et sundt og baredygtigt
maéltid, og at indsatsen bidrager til at mindske den sociale ulighed i sundhed.

Det er positivt ved indsatsen, at eleverne pa de 15 madskoler deltager i madlavning og
vartsskab.

De kebenhavnske skoler og en reekke veesentlige stottefunktioner, har af flere omgange
mitte gennem store og fagligt gennemgribende besparelser. Vi er derfor helt med P&,
at der kan arbejdes med at gere flere skoler i Kebenhavn til madskoler — det mi bare
ikke betyde, at der skal spares pa andre vesentlige kommunale indsatser.

Madskolerne er, som vi er orienteret, et billigt alternativ til EAT madordningen. Det er
vigtigt for foreningen, at vi har et gkonomisk baredygtigt madprojekt.

Kebenhavns Lererforening

v. Lars Sten Serensen, formand
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Ungerad KBHs heringssvar vedrorende Kebenhavns Kommunes Mad- og Maltidsstrategi

Ungerad KBH takker for at have modtaget Kabenhavns Kommunes Mad- og Maéltidsstrategi i hering.
Unge kebenhavnere mader i hgj grad kommunens méltider szriigt i regi af skole, fritidshjem og
klubber. For Ungerad KBH er det vigtigt, at maden er indbydende, sund og baeredygtig. Ungerad KBH
seetter derfor pris pa muligheden for at bidrage til strategien for fremtidens kommunale kakkener i
Kebenhavn.

P& baggrund af gennemlasning af haringsmaterialet har Ungerad KBH falgende bemaerkninger
(kursiveret):

Ungerddet synes, at Mad- og Mdltidsstrategien tager udgangspunkt i nogle gode visioner.
Ungerddet deler ansket om, at ksbenhavnerne bredt set far adgang til sund og narende kost og at
de offentlige mdltider afspejler byens mangfoldighed og er tilgaengelig for alle. Ungerddet ser meget
positivt pa det store klima-fokus, der preeger strategien. Kebenhavns Kommune baerer et veesentligt
ansvar i at ga forrest med ekologi og beeredygtighed i egne kekkener og forhabentlig af den vej veere
med til at inspirere ksbenhavnerne til nye madvaner. Kebenhavns Kommune kan ogsd spille en stor
rolle ift. at udbrede viden om, hvordan de enkelte fadevarer pavirker os og klimaet, hvor vores mad
kommer fra, hvordan vi far sterst udbytte af den mm. Dette blandt andet ved at invitere barn, unge
og aldre med i kekkenerne.

Sund og neerende mad skal vaere for alle. Det betyder, at det skal veere let tilgsengeligt, bredt varieret
og tilpasset barn- og unges skonomi. Maden fra de offentlige kakkener skal sé vidt muligt henvende
sig til forskellige madkulturer og impdekomme @nsker om at spise fx mere vegetarisk og vegansk.
Derudover skal maden tage hajde for, at barn og unge tilharer en lavindkomstgruppe og priserne
skal derfor kunne konkurrere med alternative former for 'nemt og hurtigt mad'.

Hos nogle unge ses en tendens til, at frokosten hentes og indtages uden for skolen fx hos det lokale
pizzaria. Der kan veere flere forklaringer pa dette, bl.a. at maden er attraktiv og priserne er lave, da
mange spisesteder beliggende i naerheden af skoler indfarer koncepter som ‘frokosttilbud’. Men det
skyldes ogsd, at turen til pizzariaet opleves som et dejligt afbraek i skoledagen. Derfor kan man med
fordel etablere gode miljeer - bade ude og inde pa skolerne - omkring det at spise. Sd frokosten
opleves som et afbrack, selvom den indtages pd skolen.

Som strategien pdpeger, kan maltider spille en vaesentlig rolle for at skabe fallesskab og
samharighed. Derudover er naerende og varierede mdltider ogsc afgerende for, at elever er
veloplagte til at modtage undervisning, indga i det sociale liv pa og uden for skolen samt de mange
andre geremal i bern og unges liv. Nogle barn og unge far ikke spist morgenmad hjemmefra. For at
fd den bedste start pc dagen, kunne det overvejes at give mulighed for morgenmad pa skolerne. Der
er flere forssg med skoler, der har indfart gratis morgenmad med et positivt udbytte for eleverne, der
oplever @get koncentration i undervisningen og forbedret trivsel pd skolen.

Madspild er et vigtigt indsatsomréide, som ogsd bern og unge kan vaere med til at lofte.
Forudsetninger for at undgd madspild skal dog vaere til stede. Ved at oge barn og unges
medbestemmelse i menuen pa skoler, fritidsordninger og klubber, kan man i hgjere grad sikre, at
maden falder i barnenes og de unges smag og derfor ikke kasseres. Ungerdadet erfarer, at der nogle
dage bliver smidt meget mad ud med skolemadsordningen EAT, fordi dele af menuen ikke falder i
elevernes smag. Der er pé den méde grundlag for, at menuen i hajere grad afstemmes med
eleverne.

Selvom man kan gere meget for at reducere madspild, vil der altid vasre noget. Derfor er det ogsé
vaesentligt at se pd, hvordan den overskydende mad bedst muligt udnyttes. En forudsastning for at
udnytte ressourcerne i bioaffald til gavn for klima og milje er, at der er gode muligheder for
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affaldssortermg pc hele skolen. De fd og korte pauser i en skoledag kan resultere i, at affald ikke altid
sorteres hensigtsmaessigt, hvis der er langt til affaldssorteringen. Det er derfor ungeréadets
anbefaling, at mulighederne for affaldssortering optimeres i alle offentlige institutioner, byrum mm.

Ungerad KBH ser frem til resultatet af inddragelsen og haber p3 et fremtidigt Kebenhavh med sundere
og mere baeredygtige madvaner,

Pa vegne af Ungerad KBH, 2018/19



Horingssvar fra Udsatteradet vedr. Kebenhavns Kom- 28. august 2019
munes Mad- og Miltidsstrategi

Udsatteradet takker for det fremsendte heringsmateriale og for at blive
inddraget i udviklingen af Kebenhavns Kommunes Mad- og Maltids-
strategi. Overordnet stiller Udsatteradet sig positivt over for strategiens
fokus p4, at mad og maitider kan bidrage til, at udsatte ksbenhavnere fir
en bedre trivsel og sundhed og i hajere grad bliver en del af byens soci-
ale feellesskaber. Udsatteradet efterlyser dog mere konkrete planer for,
hvordan disse mal kan indfris.

Konkret fremhaever Mad- og Maltidsstrategien, at Kesbenhavns Kom-
mune skal arbejde for at bruge offentlige institutioner som ramme for
nye madfallesskaber, sé fx plejehjem dbnes op for faellesspisning. Det
er ogsa relevant at dbne op for lignende faellesspisning pa sociale tilbud
og vaeresteder, si de i hgjere grad bliver en integreret del af lokalsam-
fundene. Derudover er det relevant at styrke samarbejdet med de ke-
benhavnske kulturhuse, der oplagt kan fungere som rammer for flere
madfeellesskaber pa tveers af byens sociopkonomiske sa mfundslag. En-
delig kan der med fordel taenkes i at 4bne for adgangen til de kommu-
nale kekkener, sé frivillige foreninger har mulighed for at lave sociale til-
tag uden for normal dbningstid.

Generelt er det nedvendigt at vaere opmaerksom p4, hvordan udsatte
borgere fér adgang til at veere en del af de madfallesskaber, som Mad-
og Méltidsstrategien fremhaever. Blandt andet er det nedvendigt at
vaere opmeerksom p4, at der kan vaere gkonomiske barrierer, som afskae-
rer udsatte borgere for at deltage i faellesskaberne.

Mad- og Méltidsstrategien laegger vaegt p4, at borgere, der spiser nogle
eller alle deres maltider fra offentlige kekkener, skal opleve at blive in-
volveret. Udsatterddet bakker op om dette fokus og henstiller til, at det
ogsa bliver et fokus pa de pa sociale tilbud og vaeresteder, s& udsatte
borgere i hejere grad ogsa far mulighed for at involvere sig i madlav-
ning og indga i de fallesskaber, som falger med sadan en involvering.

I Mad- og Méltidsstrategien fremhaeves det, at mad og erneering er
medvirkende faktorer til at styrke kebenhavnernes sundhed. Udsattera-
det finder det positivt, at strategien skaber opmasrksomhed om, hvor-
dan mad og ernaering kan bidrage til at skabe mere lighed i sundhed for
mindre ressourcestaerke borgere. Rddet efterlyser imidlertid konkrete
indsatser, som retter sig mod udsatte borgere og fokusere p3, hvordan
de sikres en bedre ernzring.
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Udsatteradet ser frem til at laese den endelige version af Mad- og Mal-
tidsstrategien, og tilbyder gerne sin sparring i det videre arbejde med at
inddrage udsatte borgere i de kabenhavnske madfaeliesskaber og styrke
deres sundhed gennem konkrete ernzeringstiltag.

P& vegne af Udsatterddet i Kebenhavns Kommune
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Peter Juul
Formand for Udsatteradet i Kebenhavn
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Heringssvar fra Frivilligradet vedr. Kebenhavns Kom- 28. august 2019
munes Mad- og Maltidsstrategi

Frivilligradet takker for det fremsendte haringsmateriale og for at blive
inddraget i udviklingen af Kebenhavns Kommunes Mad- og Maltids-
strategi. Generelt finder radet det positivt, at strategien har fokus p4, at
mad og maltider kan bidrage til at skabe sociale faellesskaber, hvor alle
kebenhavnere kan deltage. Radet efterlyser dog mere konkrete planer
for, hvordan deltagelsesmulighederne kan styrkes for mindre ressour-
cesteerke borgere. Det er blandt andet ngdvendigt at vaere opmaerksom
pé, at der kan vaere gkonomiske barrierer, som afskaerer disse borgere
fra at deltage i feellesskaberne.

Frivilligradet bakker op om Mad- og Méltidsstrategiens mal om, at Ka-
benhavns Kommune skal bruge offentlige institutioner som ramme for
nye madfallesskaber. Arbejdes der samtidig malrettet med at sikre, at
mindre ressourcestaerke borgere har adgang til at deltage i feellesska-
berne, s er det radets vurdering, at sddanne initiativer kan medbvirke til
at styrke sammenhaengskraften i lokalsamfundet.

Frivilligradet vil gerne fremhaeve potentialet i et taet samarbejde med
det lokale civilsamfund og foreningsliv, nédr Kebenhavns Kommune ar-
bejder med at danne nye madfaellesskaber. Et taet samarbejde med ci-
vilsamfundet og foreningslivet kan styrke potentialet til at samle bor-
gere pa tveers af socioskonomiske samfundslag.

Mad- og Maltidsstrategien har et sarligt fokus pa at mindske madspild i
Kebenhavns Kommune. Frivilligradet bakker op om dette fokus, og vil
gerne pege pa, at kommunen med fordel kan indga aftaler om at do-
nere eventuelt overskudsmad til sociale foreninger og initiativer. Blan-
det andet kan der laves aftaler med Fedevarebanken eller Omsorg pa
hjul. Derudover vil Frivilligradet gerne opfordre Kebenhavns Kommune
til at udvide kommunens positive arbejde med indsamling af madaffald
til genanvendelse, sa det i hejere grad ogsa praktiseres i kommunens
storkekkener.

Frivilligradet ser frem til at leese den endelige version af Mad- og Mal-
tidsstrategien, og tilbyder gerne sin sparring i det videre arbejde med at
styrke de kebenhavnske madfallesskaber, s& de i hgjere grad kan
rumme borgere fra alle samfundslag.

P& vegne af Frivilligradet i Ksbenhavns Kommune
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Robert Olsen
Formand for Frivilligradet i Kebenhavns Kommune
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Til: Julie Pernille Meilstrup
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Emne: Haringssvar fra Kebenhavns Fzelleselevrad om Kebenhavns mad- og maltidsstrategi
Opfolgningsflag: Opfalgning

Flagstatus: Afmaerket

Keere Julie...

Vi har fremsendt hgringsmaterialet vedr. Kgbenhavns mad- og mé’lltidsstrategi til Kebenhavns
Feelleselevrad (KFE).

KFE bakker op om de mal og indsatser, der beskrives i strategien og synes, det er godt, at der saettes
et bredt fokus p& maden i skoler og institutioner - med aspekter omkring sundhed, baeredygtighed,
kvalitet og maltidets sociale betydning. KFE fremhaever endvidere arbejdet pd madskolerne i
Kgbenhavn, hvor mad og maitidskultur indgdr som en naturlig del af skolens hverdag.

Med venlig hilsen

Lars Theilgaard
Paedagogisk konsulent
Skole, Inklusion og Sundhed

K@BENHAVNS KOMMUNE
Berne- og Ungdomsforvaltningen
Fagligt Center

Gyldenlgvesgade 15, 2.10
1600 Kgbenhavn V

Mobil 2617 4360

E-mail lathei@kk.dk
Web www.kk.dk

EAN 5798009374608
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Kebenhavns Aldrerids heringssvar vedrsrende Kobenhavns Kommunes mad- og
maltidsstrategi

I Kobenhavns Zldrerad er vi meget positive over for, at vi med heringen har mulighed for at gere
opmarksom pa, hvad den foresldede mad- og méltidsstrategi sarskilt betyder for zldre borgere, der bor
pé plejehjem eller er hjemmeboende, og som modtager mad fra kommunen. Fldreridet skal herefter
bemarke folgende:

En gron og beeredygtig dagsorden

I Kebenhavns Aldrerad stetter vi op om, at Kebenhavns Kommune gar foran i arbejdet med at skabe
en gron dagsorden og viser ansvarlighed for klimaet ved en baredygtig madkultur. Vi mener, at det er
vigtigt, at kommunen tilbyder sunde, velsmagende, bzredygtige og ekologiske maltider til borgerne,
at madspild undgas og at klimaaftrykket mindskes.

Men med den grenne dagsorden felger, efter Eldreradets opfattelse, ikke alene et ansvar for klimaet,
men ogsa et ansvar for at ldre borgere i kommunen fortsat far den mad og de maltider, der ud fra et
sundhedsfagligt og ernaringsmassigt udgangspunkt er korrekt.

I Aldreradet har vi svart ved at se, hvordan det meget ambitiese mal om en reduktion af klimatrykket
pé 25 pet. inden 2025 skal kunne opnas pa &ldreomrédet, og vi er bekymrede for, at det vil komme til
at g ud over den store gruppe af xldre borgere, der er underernzrede eller er i risiko for at blive
underernzrede, da netop underernzrede zldre har behov for et hajt energiindtag, der opnas ved at spise
fed og proteinrig mad, herunder fede mejeri- og fiske- og kedprodukter,

Undererncering

Flere undersogelser anslir at over 60 pct. af beboerne pa plejehjem er underernzrede. Andre
undersggelser blandt xldre i hjemmeplejen og pa plejehjem henviser til, at hver femte aldre er
underernzret og har et BMI pa under 18,5, hvor det normale BMI blandt ®ldre ber vare 24-29,

I Kebenhavns Kommune er underernzring blandt zldre borgere et problem, og dette faktum er
kommunen nedt til at forholde sig til ogsd i relation til klimavenlige méltider. I BDO’s rapport
fra 2019 om “Ernzringsscreening af borgere i hjemmeplejen/hjemmesygeplejen” i Kebenhavns
Kommune fremgér séledes, at 36 pct. af borgerne som samlet set modtager hjemmepleje, er i risiko for
underernring. Tallenene for borgere pa plejehjem og pé rehabiliteringscentre viser, at 46 pct. af de
borgere der er ernzringsscreenede, er i risiko for at blive underernzrede.

Det er sarligt ldre, der fx har en akut sygdom eller oplever en forvarring i en kronisk sygdom, har
tygge-og synkebesvar, er athaengige af at modtage hjelp til at spise, er i sorg m.v., der risikerer at blive
underernzrede. Nér #ldre indleegges pa hospital, er de i mange tilfzelde i en darlig emzringstilstand
allerede ved indlaeggelsen, og omkring 43 pet. zldre oplever et vagttab under indlaggelsen. Vagttabet
fortsatter i mange tilfzlde op til tre maneder efter den zldre er blevet udskrevet fra hospitalet.

1 Eldrerédet er det vores holdning, at maden spiller en afgerende rolle i ®ldreplejen og har en vaesentlig
betydning for, at &ldre er raske. Det fremgar af artiklen “Almindeligt med underernering i zldreplejen”
viprofessor Bengt Saltin, Center for Muskelforskning pa Rigshospitalet, at hvis man er underernzret og
syg, sd gelder der nogle omvendte kostrad, hvor kosten forst og fremmest skal sikre, at der er et hajt
energiindtag ved en proteinrig og fed kost, der suppleres med vitamin- og mineralpiller. Syge ®ldre ma

Kebenhavns Aldrerid Telefon 2049 18 68
Sjztlandsgade 40 aeldreraadet@suf kk.dk
2200 Kebenhavn N www.aeldreraad-kbh.dk



gerne drikke sig til flere kalorier, pasta, ris og kartofler skal fylde mindre, mens fede mejeriprodukter
samt fiske- og kedprodukter er gode, da de har et heijt indhold af protein og fedt.

Det er ligeledes vigtigt, at zldre underernzrede fér tilbudt mange sma maltider fordelt ud over hele
degnet — og ikke alene i tidsrummet 8.00-18.00 - det er ogsd vigtigt med fleksibilitet i denne
sammenhzng.

Men det er ikke kun &ldre underernarede, der har behov for serlig opmarksomhed i relation til kost.
Ogsd i forhold til &ldre borgere med dysfagi, mund- og tandproblematikker og demens er korrekt
ernzring en szrlig udfordring.

Rammerne om maltidet er ogsa vigtige i forhold til at fremme madgleden, hvor det er vasentligt at
kunne fornemme duften af maden; veere med til at lofte opgaver i tilknytning til méltidet; det vigtige
feellesskab om maltidet — alt sammen faktorer der er med til at oge appetitten, madgladen og livskvalitet
for ldre borgere.

Ligesom strategien legger op til, at bern og unge tilbydes madundervisning, skal Zldreradet konkret
foresld at zldre [“bern, unge og ldre”] indskrives i strategien pa side 23 under indsatser.
Madundervinsingen for zldre kan fx indgd i sammenheng med §79-zldreklubberne, hvor klubberne
kan vare med til at skabe fokus pé aldre, sund mad og beredygtig madkultur.

Selvbestemmelse

Kommunens &ldre borgere er ikke én stor ensartet gruppe, men en mangfoldighed af borgere med
forskellige ernzringsmassige ansker og behov, og det er derfor vigtigt med en individuel tilgang til
omrédet. Underernzring har betydning for, hvorvidt man som ldre borger kan leve et godt liv, og
hvor man selv bestemmer. I kommunens #ldrepolitik fremhaves valgfrihed for den enkelte fx til at
kunne v&lge den mad, som vakker ens appetit, som en vasentlig faktor i et menneskes liv, og efter
A ldrerddets opfattelse, ber mad- og méltidsstrategien understotte &ldrepolitikken.

Det er for Aldreradet vigtigt, at Kobenhavns Kommune imedekommer zldre borgeres ensker i
forhold til maltiderne, som borgerne (jo) selv betaler for. Hvis man ikke selv kan lave mad, og er
atheengig af kommunen er det afgorende, at man selv har indflydelse pa det man spiser, ogsé selvom
valget eventuelt indebarer en mere traditionel kost, der maske er udtryk for det man rigtig godt kan
lide, og har varet vant til at spise igennem et langt liv.

Aldreradet mener, at mengden af ked i mange tilflde kan reduceres, men det skal vere muligt for den
Zldre borger at fa kad, hvis det er dét, den «ldre borger ensker.

Okonomi

Hvis en oget andel af den ma&ngde ked og fisk der anvendes skal vere gkologisk, forudsztter dette flere
ekonomiske midler. £ldrerddet skal i denne sammenheng henvise til Sundheds- og Omsorgsudvalgets
heringssvar af 18. juni 2019 vedrerende mad- og maltidsstrategien.

Aldrerdet stér naturligvis til rddighed for yderligere dreftelse af horingssvaret.

Med venlig hilsen

Kirsten Nissen Lise Helweg
Formand for Zldreradet Formand for Aldreradets Omsorgsudvalg



Hovedstaden

Kgbenhavn 30.08.2019
Heringssvar pa Kebenhavns kommunes Mad- og maltidstrategi.

BUPL Hovedstaden takker for muligheden, for at afgive heringssvar pa nzervserende
strategi, og har falgende kommentarer:

Overordnet set anser vi det som en sympatisk og vedkommende strategi for malti-
der i regi af Kebenhavns Kommune.

Vi kunne godt enske os en teettere kobling af maltidets muligheder til det paedagogi-
ske virke. Det vaerende sig i daginstitutionerne, pa skole og fritidsomradet og kiub-
omradet.

Nedenfor er eksempler pa koblinger mellem maltider 0g peedagogik, som med fordel
kunne gives bedre vilkar eventuelt i forleengelise af en mad- og maltidsstrategi.

Medinddragelse af de mindste barn. Forskning viser at nar sma bern medinddrages i
tilberedning, servering og andet omkring maltidet, stiger modet og interessen omkring
maden hos de pageeldende barn.

Flere undersegelser peger pa at trivsel og leeringsmuligheder hos de starre bern, kan
have en taet sammenhaeng med manglende maltider, eksempelvis morgenmaitidet,
som ikke alle bern far mulighed for hjemmefra, kan vaere afgerende for en god sko-
ledag.

Der ligger desuden en mulighed i at abne et nyt paedagogisk (maltids)rum far skoletid,
hvor fx en paedagog fra klub eller fritidshjem kan samtale med nogle af de bern som
kan veere saerligt udsatte.

Ligeledes er (paedagogiske) maltider i fritids- og ungdomsklubber noget, som kunne
understotte arbejdet med alle, samt i hgjere grad sarbare eller udsatte, barn og unge

Overordnet set ser vi positivt pa prioriteringen af mad og maltider i strategien, men
ensker plads til at supplere med en psedagogisk vinkel.

Vi foreslar at institutioner og skoler med udgangspunkt i satsningen pa mad og malti-
der i Kebenhavns Kommune, far mulighed for at lave konkrete indsatser med afsast i
maltidet, uden at skulle skeere pa det gvrige peedagogiske arbejde.

Slutteligt, vil vi gere opfordre til, at der i forbindelse med kortlaegning og dokumenta-
tion af fx maltidsmaerker, ber vaelges simple modeller siledes at institutionerne, ikke
paleegges yderligere administrativt arbejde.



O
3F Kebenhavn i samarbejde med Brancheklubben for Ansatte i Kekkener.
Hgringssvar vedr. Kebenhavns Kommunes Mad- og Miltidsstrategi

Keere Mikala Kreiser

Vi er meget glade for muligheden for at udtale os i forbindelse med udarbejdelsen af
Kgbenhavns Kommunes Mad- og Maltidsstrategi.

Vi er i meget glade for udspillet, herunder de store ambitioner pa det sociale omrade, pa
klimaomradet samt det store, generelle lgft af maltidet og madkulturen i Kgbenhavns
Kommunes kgkkener via de fem indsatsmal.

Vi mener, at det er rigtigt at satse pa efteruddannelse af kekkenpersonalet, som fremhavet i
3F Kebenhavn

Peter lpsens Allé 25
kvalifikationer der er ngdvendige for at lgfte opgaven. Derfor vil vi anbefale fortrinsvis at 2400 Kabenhavn NV

materialet, men ogsd at det er vigtigt at sikre, at personalet fra starten har de faglige

nsaette faglaert personale | kgkkenerne i institutionerne.,
a & P eikg s ¢ TIif. 70 300 999

Fax 70 300 998
Vimener ogs3, at det er en forudsaetning for politikkens succes, at der sikres et samarbejdeps M3l kobenhaun@3f.dk
Web www 3fkbh.dk
tvaers af faggrupper, hvor de forskellige interessenters faglighed respekteres. De forskellige
Abningstlder:
Mandag 09.00 - 15.00
m.m.) besidder forskellige kvalifikationer qua deres uddannelse, med forskellig fokus pa Tirsdag 09.00 - 17.00

madlavning, bide sensorisk, ernaringsmassigt og produktionsmassigt. Vi mener, at manved  Onsdag 09.00 - 15.00
Torsdag  09.00 - 17.00

at styrke samarbejdet vil fi det bedste fra alle faggrupper. Vi mener at dette bgr prioriteres i Fredag 09.00 - 14.00

kekkenfaglige grupper (kokke, catere, ditister, ernaringsassistenter, smgrrebrgdsjomfruer

efteruddannelse og opkvalificeringen af al kgkkenpersonale, for eksempel i workshops og
symposier, hvor medarbejderne kan mgdes og udveksle erfaringer og holdninger til kost,

ernzring og madlavningsteknikker.

Kgbenhavns Kommune har jo far get forrest i kampen mod social dumping - 3F Kgbenhavn
anbefaler, at man ogsd p3 dette omride stiller krav til leverandgrer ift, Overenskomst og

arbejdsforhold. S& smager maden ogs bedre ©

Vi glaeder os til at folge med i arbejdet, og stiller os gerne til rddighed i tilfzelde af, at I skulle f3
brug for yderlige input.
3F Kgbenhavn haber i al ydmyghed at blive inviteret som reprasentanter for medarbejderne

i arbejdsgruppen for opfglgning og implementering.

Med venlig hilsen
P& vegne af 3F Kgbenhavn

Dzeyad Ramic & Margret:tl/e’M/’:rtinsen _
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Handicapradet i Kesbenhavns Kommune

Handicapridets horingssvar til Kebenhavns Kommunes Mad- og
Miltidsstrategi

Handicapradet takker for heringsmaterialet vedr. Kebenhavns Kommunes
Mad- og Méltidsstrategi. Overordnet set synes Handicapradet, at det er en fin
strategi med nogle fornuftige malsetninger for omradet.

Handicapradet er serligt enige i mélsztningen om at mad og maéltider i
Kobenhavns Kommune skal bidrage til at mindske den sociale ulighed i
sundhed. Dette er ogsé i fin overensstemmelse med Kobenhavn Kommunes
Handicappolitik, hvori der er fokus pa at lefte sundheden for borgere med
handicap, som desvarre generelt har et darligere helbred end resten af
befolkningen.

Handicapradet finder det desuden positivt, at der er fokus pa at skabe gode
fysiske og sociale rammer om mad og maltider samt etablering af nye
madfelleskaber. Handicapradet vil gerne opfordre til, at der i
implementeringen af strategien fokuseres p4 at tenke borgere med handicap
ind i konkrete initiativer — siledes at strategien ogsd bidrager til at lafte
sundheden for borgere med handicap.

Handicapradet stdr naturligvis til rddighed, sifremt der er spergsmal, eller
onskes en yderligere drafielse af ovenstiende.

Med venlig hilsen

Janne Sander
Formand for Handicapridet i Kebenhavns Kommune

Den 3. september 2019

Handicapridet
Handicapradets Sekretariat
Bernstorffsgade 17, 5.
1592 Kebenhavn V

TIf. 20 53 56 92
handicapraad wsof.kk.dk




Center for Socialpolitik og Udvikling
Socialforvaltningen

Horingssvar til Kebenhavns Kommunes Mad- og Mal-
tidsstrategi

Dialogforum pa psykiatriomradet vil indledningsvist takke for det til-
sendte materiale og muligheden for at kommentere pé udkastet til Ke-
benhavns Kommunes Mad- og Méltidsstrategi.

Dialogforum bifalder den overordnede vision i strategien og er saerligt
glad for, at der seettes fokus pa bedre ernzaring og sundhed hos keben-
havnerne. Socialt udsatte borgere, herunder borger med psykiske lidel-
ser, har i dag en dérligere sundhedstilstand end den avrige befolkning,
og mange af dem er enten fejl- eller underernzarede. Derfor er det ogsé
positivt, at strategien ogsa har fokus pa de borgere, der bor botilbud el-
ler institutioner i kommunen. Mange beboere her har isaer udfordringer
med sundheden, og det er Dialogforums opfattelse, at mange i dag ikke
far den nedvendige og rette kost.

Dialogforum vil i den forbindelse opfordre til, at der kommer fokus pa,
atsundhed og smag gér hand i hand. Det er vigtigt, at der laves varieret
kost, der falder i alles smag. Det er Dialogforums erfaring, at borgere
med psykiske lidelser og andre udsatte borgere, ligesom den ovrige be-
folkning, har lyst il forskellige former for mad. Nogle kan lide gammel-
dags mad, mens andre er glad for takeaway. Det er vigtigt, at der pa bo-

tilbud laves mad, der kan imgdekomme alles behov.

Dialogforum er ogsé glad for, at det af strategien fremgar, at mad sé vidt
som muligt skal produceres pa botilbud og institutioner. Det er Dialog-
forums opfattelse, at produktionskekkener pa det enkelte botilbud har
en afgsrende betydning for hverdagen og fallesskabet pa tilbuddet. At
kunne deltage i feelles madlavning og dufte hjemmelavet mad giver den
enkelte beboer stor livskvalitet. Derudover giver det personalet mulig-
hed for at bruge madlavningen i det paedagogiske arbejde med at
stette borgerne i at blive mere selvstaendige og selvhjulpne. Dialogfo-
rum vil dog pépege, at det er vigtigt at vaere opmaerksom pé anleegslof-
tets betydning for den fysiske udvikling af kekkener pa botilbud og insti-
tutioner.

Dialogforum finder det ogsé positivt, at der i strategien leegges op til, at
der skal skabes gode fysiske og sociale rammer om mad og maéltider
samt god tid til nydelse, deltagelse og samvaer p4 botilbud. Dialogfo-
rum har dog ganske svaert ved at se, hvordan dette skal ske i praksis.

Hverdagen pa de kebenhavnske botilbud er i dag som felge af flere &rs
store besparelser meget presset, og det er Dialogforums opfattelse, at
der pd mange tilbud mangler personale. Dialogforum har derfor meget

*é) fo)
- - s
iNl .,
T o >
e = 4
Cenn?

29. august 2019

Sagsnr.
2019-0232463

Dokumentnr.
2019-0232463-2

Center for Socialpolitik og Ud-
vikling
CSU - Voksne og Udvikling

Bernstorffsgade 17
1577 Kebenhavn Vv

EAN nummer
5798009683052



CSU - Voksne og Udvikling Heringssvar til Kebenhavns Kommunes Mad- og Méltidsstrategi 2/2

vanskeligt ved at se, hvordan der i dag er tid og ressourcer til at skabe
de gode fysiske og sociale rammer, som er mélet i strategien. Det er Di-
alogforums vurdering, at det vil kraeve, at der tilfares vaesentlig flere
midler til det socialpsykiatriske omrade.

Pé vegne af Dialogforums medlemmer

Eva Stokbro Jensen
Kontorchef, Center for Socialpolitik og Udvikling, Socialforvaltningen



