Analyse og Udvikling
Kultur-, og Fritids- og Borgerserviceforvaltningen

Indstilling - KFU 27.01.26

Resultater fra Frivillighedsundersggelse pa
idraetsomradet

Kultur-, Fritids- og Borgerserviceudvalget praesenteres for resultaterne
af frivillighedsundersggelsen pa idreetsomradet, som er gennemfort i
efteraret 2025. Undersggelsen peger pa centrale udfordringer og
muligheder for at styrke frivilligheden pé idreetsomradet, herunder
organisering af frivillighed, events som indgang til frivillighed og
potentialet blandt internationale borgere.

Udvalget skal desuden tage stilling til mulige indsatser for at styrke
frivilligheden med afseet i undersegelsens konklusioner og
anbefalinger.

Indstilling
Kultur-, Fritids- og Borgerserviceforvaltningen indstiller,

1. at Kultur-, Fritids- og Borgerserviceudvalget tager resultaterne
og anbefalingerne fra Frivilligundersggelsen til efterretning

2. atKultur-, Fritids- og Borgerserviceudvalget godkender, at
forvaltningen arbejder videre med de foresldede indsatser, der
ikke kreever yderligere finansiering.

Problemstilling

Af kultur- og fritidspolitikken vedtaget af det tidligere Kultur- og
Fritidsudvalget fremgar det, at der skal gennemfgres en undersggelse,
der skal “Kortleegge potentialer og udfordringer for rekruttering af
frivillige pa idreetsomradet”. Kultur- og Fritidsudvalget besluttede pa
mede d. 21. november 2024 at afseette midler fra udvalgets disponible
midler til at gennemfore en frivillighedsundersggelse péa idreetsomradet
med et eksternt analysebureau.

Undersggelsen er gennemfort af bureauet Urban Goods. Dens
resultater, anbefalinger og indsigter giver Kebenhavns Kommune et
fagligt vidensgrundlag for det videre arbejde med frivillighed og
idreetsomradet generelt.
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Undersggelsen er baseret pa desk research, spgrgeskemaundersegelse
med 5.325 besvarelser fra kebenhavnere, kortlaegning af frivillighed i
digitale idreetsfeellesskaber og omfattende kvalitativ dataindsamling
blandt foreninger og andre idraetsaktgrer.

Hovedkonklusioner
Nogle af de vaesentligste hovedkonklusioner er:

e 13 % af kebenhavnerne er frivillige indenfor idraetsomradet,
hvilket er pa niveau med andre storbyer i Danmark, men under
landsgennemsnittet.

e Idreetsfrivilligheden findes i mange organiseringsformer (i
foreninger, selvorganiserede feellesskaber, online, pa
arbejdspladser og i regi af kommercielle idreetstilbud).

e De fleste idraetsfrivillige kebenhavnere er det i regi af
foreninger.

e Defleste idreetsfrivillige er frivillige lejlighedsvist.

¢ Knap en tredjedel af de kebenhavnere, som ikke er
idraetsfrivillige, overvejer at blive det inden for et &r. Potentialet
er seerlig udtalt blandt borgere med international baggrund.

e Undersggelsen konkluderer, at det er ngdvendigt at anerkende
og synliggere det frivillige bidrag for at styrke engagementet og
tiltreekke flere.

Unders@gelsens anbefalinger og mulige indsatser
Nogle af de vaesentligste anbefalinger er:

e Idreetsmiljget ber arbejde bevidst med organisering og
anerkendelse af frivillighed.

¢ Fremhav de gode historier om frivillighed og kommunikér de
positive gevinster ved frivillighed.

e Brug events som indgang til frivillighed

e Tilpas opgaver til lejlighedsvist frivilligt engagement.

Det er forvaltningens vurdering, at det i ferste omgang vil vaere relevant
atigangseette nedenstdende indsatser, da frivilligheden er afggrende
for idraettens udvikling og robusthed, da de kan understgtte yderligere
idraetsdeltagelse og medlemmer i foreningerne samt vise Kebenhavns
Kommunes opbakning og anerkendelse af de frivillige:

¢ Workshops og udviklingsforlgb med ti foreninger, hvor der
arbejdes med organisation, frivilligstrategi og veerktgijer til at
styrke det frivillige engagement lokalt.

e Formidling af anbefalinger fra Frivillighedsundersegelsen, sa
undersggelsens resultater bidrager til at understatte arbejde
med frivillighed i idraetsforeninger og idreetsfeellesskaber.
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e Bydaekkende kampagne fokuseret pa anerkendelse af frivillige
pé idreetsomradet og veerdien af og mulighederne for at
engagere sig frivilligt.

e Arlig fejring af frivillighed. Evt. i sammenhaeng med
Idreetsfesten, hvor kommunen i forvejen fejrer arets
kgbenhavnske idraetsforening, arets idraetstalent, arets
talentudvikler, senior danmarksmestre og internationale
medaljevindere.

Ovenstdende indsatser kraever saerskilt finansiering. Forvaltningen
arbejder videre med formidlingen af resultaterne i den lzbende dialog
med foreningerne.

Politisk handlerum

Kultur-, Fritids- og Borgerserviceudvalget kan veelge at prioritere, at der
arbejdes videre med andre anbefalinger fra frivillighedsundersggelsen
end dem, der er beskrevet i denne indstilling.

@konomi
Safremt de beskrevne indsatser skal igangseettes, skal udvalget bestille
budgetnotater pa de snskede indsatser til Overfgrselssagen 2025/26.

Videre proces
Kultur-, Fritids- og Borgerserviceforvaltningen arbejder videre med de
indsatser, som udvalget evt. bestiller budgetnotater pé.

Kultur-, Fritids- og Borgerserviceudvalget gennemfgrer en
temadrgftelse om frivillighed pé idreetsomradet pa udvalgets made d.
4. juni.

Bilag
- Bilag1 - Overblik over politisk behandling

- Bilag 2 - Frivillighed inden for idreetsomradet i Kebenhavn - en
kvantitativ og kvalitativ undersggelse - Januar 2026

- Bilag 3 - Opsummering - Frivillighed inden for idreetsomrédet i
Kebenhavn

- Bilag 4 - Inspirationskatalog om frivillighed inden for
idraetsomradet
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