PROJEKTBESKRIVELSE

Navn pa projektet: Ngrrebro gar sammen — mod ensomhed
Ansvarligt medlem: Lene Enggaard Nielsen og Trine Otto Hansen
Deltagere fra arbejdsgruppen: IBSS

Formal med projektet: At szette ensomhed pa dagsorden

Dato for afholdelse af projektet: Sidst i maj maned

Beskrivelse af projektet:

Baggrund

| Bydelsplanen har vi et gnske om at tilslutte os Patrick Cakirlis ensomhedsmarch. Men da ruten ikke gar gennem
Ngrrebro, sa gnsker vi som Lokaludvalg, at bydelen selv markerer vores kamp mod ensomhed med en gatur mod
ensomhed under navnet "Ngrrebro gar sammen — mod ensomhed”.

Vi har rakt ud til en raekke lokale aktgrer og spurgt om de vil samarbejde med os. Vi har indtil videre hgrt positivt
tilbage fra SIND Kgbenhavn, Ventilen, Kirke Care, Besgg Modersmal under Verdens Kvinder, Danske Seniorer, ASPA
og Omradefornyelsen ved Skjolds Plads.

Indledende planlaegningsmgde med aktgrer afholdes medio marts.

Dato
Det planlaegges i maj maned. Udgangspunktet er enten en hverdagsaften fra 17-21.30 eller en
weekendeftermiddag.

Format og rute

Det er tanken, at der undervejs skal vaere et antal pauser, hvor vi stopper op og hvor der skal ske en aktivitet.
Derfor skal der planlaegges en rute, der giver mulighed for at stoppe naturlige steder pa pladser, park etc. Vi vil ogsa
gerne komme omkring de mindre kendte steder pa Ngrrebro. Derudover er der lagt op til, at vi slutter i
Haraldsgade-kvarteret f.eks. pa Skjolds Plads, Krakas Plads eller evt. pa KTK-grunden. Omradefornyelsen ved Skjolds
Plads vil gerne samarbejde om indhold ved gaturens afslutning.

Indhold
Pa hver station/stop skal der ske ét eller andet. Det kan vaere en falles sang, en tale, flles bevaegelse eller

gymnastik. Her er tanken at alle samarbejdspartnere kan byde ind med ideer.

Der er umiddelbart lagt op til at vi lejer en lydvogn, hvorfra der kan tales undervejs og en DJ evt. kan spille ved
stationerne eller undervejs.

Afslutning pa arrangementet
Det skal planlaegges sammen med de lokale aktgrer, men idéerne er forelgbigt:

- Besgg og tale af Patrick Cakirli fra Ensomhedsmarchen




- Etantal rispapirlamper (flyvende lanterner) vi sammen sender til vejrs. De koster 25 kr. pr. stk., men det
kraever tilladelse fra Trafikstyrelsen). Alternativt kunne det veere fakler.

- En kunstinstallation over temaet “at knytte band” — eller saette et tradnet op og alle kaster et garnnggle
over/under, som sa ender i en installation (lignende vaerk har vaeret lavet pa Den Rgde Plads).

Andre idéer til indhold kunne vaere samtalepostkort /samtalebingo med gode rdd mod ensomhed pa den ene side
af postkortet og samtalebingo pa den side.

Alle de medvirkende organisationer kan ogsa medbringe flyers og infomateriale om de tilbud, de tilbyder hver iszer,
sa vi med gaturen kan brobygge til de aktiviteter der foregar ude hos de lokale aktgrer.

| idé kunne ogsa veere at lave badges med grafik fra plakaten sa alle (eller mange) kan fa en falles markegr fra at
have deltaget i gaturen.

Succeskriterier:

e Samarbejde med flere end 5 lokale foreninger/organisationer + en eller begge
omradefornyelser.

e Samarbejdspartnere: Sociale foreninger/organisationer, der har sit virke pa Ngrrebro, samt
Foreningen mod Ensomhed (der har aflgst det tidligere Nationale Partnerskab mod
Ensomhed) og Patrick Cakirli fra Ensomhedsmarchen.

e  Udbytte:
At fa sat fokus pa og skabt debat om ensomhed
At skabe synlighed for Ngrrebro Lokaludvalg

Samarbejdspartnere: Flere end 5 lokale aktgrer + en eller begge omradefornyelser
Kommunikationsstrategi: For: Under/efter:
Udarbejde grafik til plakat og flyer | Pressearbejde
Udarbejde samtalekort Hjemmeside
Hjemmesidenyhed Facebook
Invitationer pr. mail
Facebook-begivenhed

Tidsplan/milepzele:

- Mgde med lokale aktgrer/organisationer der arbejder med ensomhed i starten af/medio marts, herunder
fastleeggelse af dato og navn samt start og slutstation.

- Grafik og samtalekort udvikles og udarbejdes marts.

- Ansggning om opsending af rispapirslamper afsted til Trafikstyrelsen

- Planlaegningsmgder april: Endeligt indhold og fastlaeggelse af rute. Ansggning om demotilladelse afsted.

- Primo maj: De sidste forberedelser og evt. indkgb

- Ultimo maj: Afvikling



- Medio juni: Evaluering med aktgrer og intern evaluering

Arbejdsfordeling:

Groft anslaet timeantal pa samlet bistand fra sekretariatet:

| 60-80 |
Opgavefordeling: Sekretariat NLU medlemmer Samarbejdspartnere
Aktgr mgde X X X
Grafik mm. X (x)
Planlaegningsmgde X
Afvikling X X
@konomi
Budget for afholdelse af projektet:
Udgifter
Grafik og tryk af plakater og flyers 8.000 kr.
Leje af lydvogn (obs! prisen er uden chauffgr, det koster 2.000 kr. ekstra) 3.000 kr.
Diverse (f.eks. rispapirslamper eller fakler, vand, evt. trafikveste) 2.000 kr.
Honorar til DJ 2.500 kr.
Materialer ifm. indhold til stop/stationer 1.500 kr.
Badges 1.800 kr.
Diverse (f.eks. chauffgr til lydvogn, forplejning til afviklere) 1.200 kr.

lalt

20.000 kr.




