From: Mette Sgndergaard Nielsen <mettesoendergaardnielsen@gmail.com>

Sent: 27. oktober 2016 11:50

To: Mette Josephsen

Subject: Re: Beder om svar pa spgrgsmal
Attachments: Awareness workshop .pdf

Hej Mette

Skoleforestillingerne i dagtimerne er abne for andre publikummer ogsa. Der kommer 2 klasser (ca. 50-60
skoleelever) pr. forestilling sa der er plads til 30-40 udefrakommende publikummer. Disse bliver sat i abent
salg.

Derudover har jeg lige opdaget at jeg har glemt at vedhafte skoleworkshop beskrivelse/program.

Vi tilbyder skolerne en dags workshop i forbindelse med skoleforestillingerne. Det er en workshop som
tager udgangspunkt i forestillinges temaer og vi arbejder med "Awareness".

Workshoppen har fokus pa samarbejdskompetencer, preesentationsteknik, feedback og kropsbevidsthed. Redskaber og
gvelser som eleverne kan bruge relationelt og individuelt.

workshopprogrammet vedhaftet med her.
Jeg haber du vil tage det med videre.

Venlig Hilsen
FLAS
Mette S. Nielsen

Den 26. oktober 2016 kl. 16.27 skrev Mette Josephsen <mejose @kff.kk.dk>:

Kere FLAES Sagsnr.: 2016-0368559

Tak for jeres ansggning til scenekunstudvalget for "Hvorfor snakker vi ikke om mig?”.

Til behandling af ansggningen har vi brug for at vide, om de planlagte 6 skoleforestillinger udelukkende er
for den/de betalende skoler, eller om de ogsa er abne for offentligheden? I bedes indsende svaret senest pa
fredag, den 28. oktober 2016.

Ansggningen vil herefter blive behandlet pa udvalgets naeste mgde den 9. november 2016, hvorefter I vil
hgre narmere.

Med venlig hilsen
Mette Josephsen

Fuldmegtig
Sekretariat Radhus
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AWARENESS WORKSHOP

| dette intensive forlgb vil eleverne mgde energiske fagfolk med seerlig viden om
performance, drama, kropssprog, udstrdling og mundtlig kommunikation.
Undervisningen er gvelsesbaseret og “learning by doing” og bestdr bl.a. af en del
teater/dramagvelser og praktiske kommunikationsgvelser.
Der lzegges vaegt pd at skabe trygge rammer, hvor der er plads til at eksperimentere,
undersgge og fejle. Forlgbet knytter bl.a. an til leeringsmdl inden for danskfaget.

- Gratis

- To drama undervisere/performere

- Varighed: 6 timer kl. 9.00-15.00

- Madalgruppe: Henvender sig til 7., 8. eller 9. klasse

- Antal elever: Max 60 elever pr dag
Der er fokus pa samarbejdskompetencer, praesentationsteknik, feedback og
kropsbevidsthed.

Mal
* Traene den performative praesentation (individuelt)
¢ Styrke det tillidsbasserede laeringsrum (faelles)

* Atinspirere klasselaerer til at bruge workshoppens veaerktgjskasse til at styrke
faelleskabet i klasserne.

Dagens program

* Kort introduktion og praktiske oplysninger

e Hvem ervi—hvem er I? Hvad skal vi sammen?

* Kort gennemgang af workshoppens form og indhold herunder betydningen af
at arbejde sammen med tillid, respekt og forskellighed samt hvordan vi
arbejder konstruktivt med ”learning by doing” og feedback .

® Ga pa gulvet — den praktiske del af forlgbet starter

® Se forestillingen "hvorfor snakker vi ikke om mig



9.15-14.00 Dagens gvelser

TEMPO TIL MUSIK
Fa tempoet op med musik og traen viewpoint med gruppen ud fra tempi 1-2-3 hvor
tempo 3 er max.

VEJRTRAEKNINGS@VELSEN

Den eneste forskel pa at fgle sig spandt og bange er vejrtraekningen. Nar man er bange,
glemmer man at treekke vejret. Nar man er spaendt, treekker man vejret. Man kan hjzelpe sig
selv ud af at veere bange, blot ved at traekke vejret. Og omvendt ggre sig selv bange, hvis
man er spaendt og glemmer at traekke vejret. Er man spaendt og fortsat husker at traekke
vejret, kan man fa sig selv ud af spaendthed. Dvs. der tilfgres gleede til din tilstand. Der er
godt for din Performance! Hvordan: Hav fokus pa vejrtreekningen ved at veere bevidst om at
traekke vejret kontinuerligt.

SEND ET KLEM RUNDT

Send et klem rundt: Gruppen star i en cirkel med hinanden i handerne, og der skal
nu sendes et klem rundt — det skal ga sa hurtigt som muligt, sa alle skal vaere 100
procent opmarksomme. @velsen laves non-verbalt

ASSOCIATIONS LEG

Legen handler om ikke at forberede sig, men altid vaere parat til at fa bolden. Det er
vigtigt at man for gjenkontakt med den man kaster bolden til sa der skabes kontakt
mellem gruppen, og sa bolden bliver grebet. Der skal bruges en blgd bold. Der
vaelges et tema vi skal associere om. Fx: Nervgsitet, hvad er jeg god til, eksamen, det
bedste jeg ved, det vaerste jeg ved....

1.del: Alle star i en rund cirkel. En starter med at sige et ord han/hun tanker pa ud
fra det tema underviseren siger hgjt ( Fx nervgsitet) og kaster bolden til en anden i
cirklen som sa skal sige hvad han/hun kommer i tanke om. Sadan fortsaetter legen til
der er et godt flow med tempo.

2.del: Vi fortsaetter som fgr men nu skal modtageren af bolden bytte plads med den
der har kastet bolden.

FOTOKONKURRENCE

Del klassen op i grupper af ca. 6-8 elever. Lav de ting, dyr, situationer, billeder, som
vi siger. Teel ned fra 10. Pa nu, skal de fryse og holde positionerne. Regler: Alle skal
vaere med i billedet, INGEN snak eller dirigere rundt af andre. Brug krop og mimik.
Giv point til dem der er hurtigst, mest udtryksfulde etc. Fokus pa god, respektfuld
feedback og betydning af samarbejde og kropssprog.

10.45-11.00 pause

STATUS@VELSE MED KORT
Hvad er status. Status i samfundet. Status i sociale sammenhang. Alle har forskellig
status i forskellige situationer og grupper 1/2 gruppe pa gulv, 1/2 gruppe er



publikum. Fysisk udtryk af status pa udleverede kort. Publikum geetter og saetter i
raekkefglge. Hvem har hgjeste status- laveste status. Snak om hvordan man kan
udtrykke hgj status (less is more, maske). Naste trin: En person udenfor dgren, traek
et kort, kom ind og praesenter sig selv og det emne de skal fremlaegge, som den
status de har pa kortet. Kan ogsa gares i par med forskellige status eller samme
status.

PRASENTER DIG SELV @VELSE

Efter en introduktion og snak med eleverne omkring nervgsitet, kropssprog,
stemmebrug, forberedelse mv. laves fgrst en opvarmningsgvelse hvor alle star i en
rundkreds og raber deres navn i kor. Pa den made kan man i tryg faellesskab
nemmere overskride sin graense for hvor kraftigt man tgr tale. Dette gentages et par
gange og sa et par runder, hvor eleverne enkeltvist skal rabe deres navn. Gerne
hurtigt efter hinanden, sa eleven ikke nar at taeenke for meget og blive nervgse.
Derefter saetter alle sig pa gulvet som 'publikum’ og eleverne skal nu enkeltvis
komme ind i rummet og praesentere sig selv, gerne med en satning om fx noget de
kan lide: ”Jeg hedder Mette og jeg kan godt lide is”. Publikum klapper.

Skab gerne en kort konstruktiv dialog/evaluering af preestationen sammen med
eleverne og den enkle elevs egen oplevelse. Hvis nogle elever fgler sig for utrygge
ved at gg@re det alene kan underviseren tilbyde at ggre det sammen med
vedkommende. Det gentages mindst 2x sa alle far prgvet det flere gange og har
mulighed for at fintune deres praestation og blive tryggere ved det.

DU ER EKSPERTEN

Rollespil. I en lille gruppe (del klassen op i grupper). Eleverne er eksperter indenfor
jeres felt fx de sociale medier, livet pa vores skole, venskab, de vaelger selv. Fremlaeg
i et interview, en kongres med publikum som andre eksperter, som padagoger for
en gruppe bgrnehave bgrn, ekspert panel eller andet. Publikum spiller med pa det og
stiller maske sp@rgsmal. Giver hgj status til eksperterne. Tag ejerskab og vid at du
ikke kan tage fejl. Selvtillid. Del din unikke viden med publikum.

12.30-13.00 frokost pause

POST-IT @VELSE

Eleverne deles ind parvis. Hver elev far uddelt en post-it, hvor de skal skrive partnerens navn
gverst pa deres post it. Eleverne skal derefter fortaelle sin partner fem positive ting, som de
godt kan lide ved sig selv (styrker, egenskaber). Den anden noterer de fem ting ned der
bliver sagt.

Nar begge elever har gjort det, byttes rundt pa sedlerne, sa eleverne far sin egen post it og
de fem styrker. Eleverne skal nu gentage sine egne styrker, ved at starte hver saetning med:
“Jeg er ..”parvis.

Formalet med gvelsen er at blive bedre til at tale positivt om sig selv og at det bliver virkeligt
ved at sige det hgjt. @velsen afsluttes med at alle post-it bliver haengt op som en galleri
udstilling i klasselokalet.

Alle elever gar herefter pa opdagelse i udstillingen, og kan pa den made blive inspireret af
hinanden.



ORDLEG

I mindre grupper. Forklar begreberne: Respektfuldhed, Empati, Sammenhold,
Naestekaerlighed, Ansvarlighed, £rlighed, Rummelighed, Anerkendende og Accept (alle
begreber er pa seddel er). Hver elev traekker en seddel med et begreb. Eleven beskriver
begrebet efter egen opfattelse. De andre elever LYTTER imens. Nar eleven er feerdig, tales
der i gruppen om der er andre opfattelser af begrebet.

WORST PRESENATION EVER

Tal om hvilke er de typiske ting man observere hos sig selv og andre i fremlaeggelser. Ting
som ikke hjeelper publikum med at forsta, lytte og vaere opmaerksomme. | sma grupper. Find
selv p3, eller fa et emne, som de skal lave en fremlaeggelse om. Lav sa mange “fejl”, som
muligt: Ryggen til publikum, tale lavt, se ned i papirer, rette hinanden, ikke vide hvem der
skal tale om hvad etc. Vis for gruppen. Publikum giver feedback pa de ting der ikke
fungerede. Karing af den vaerste praesentation. Det er super vigtigt at denne gvelse er med
humor og i et trygt og tillid baseret lzeringsrum.

AFRUNDNING

Dagens workshop afsluttes med feelles refleksion ud fra spgrgsmalene: Hvad har
overrasket Jer i dag? Hvad synes | vi kan laere af gvelserne? Hvordan kan vi bruge
dagens gvelserne fremover ? Hvad gnsker | at arbejde mere med sammen med jeres
daglige underviser? Skriv svarene ned!

14.00-15.00 Se Forestilling "Hvorfor snakker vi ikke om mig?”



