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Forord

Boligmiljget spiller en betydelig rolle for danskernes sundhed og velbefindende i hverdagen.
Indeklimaet i boligen kan bidrage med betydelige miljgpavirkninger i dagligdagen og saledes have
stor betydning for beboernes sundhed og trivsel. Forebyggelse af sygdom og darlig trivsel
forudseetter dog, at man har kendskab til forekomsten og fordelingen af de vigtigste
boligmiljgfaktorer, der pavirker indeklimaet.

Danskernes boligmiljg i 2021 og udviklingen siden ar 2000 er netop beskrevet i rapporten
Danskernes boligmiljg i 2021 og udviklingen siden 2000, som er udarbejdet af States Institut for
Folkesundhed, SDU, i samarbejde med BUILD, Aalborg Universitet.

WHO definerer indeklima som bestaende af fire hovedelementer; temperatur, luftkvalitet, staj og
lys. Mange af disse forhold pavirkes dels af boligens stand og dels af beboernes adfaerd.
Kabenhavns Kommune adskiller sig fra resten af Danmark pa en raekke forhold som for eksempel
boligtype, hvor der i Kebenhavns Kommune er en starre andel af etageejendomme, og hvor
bygningerne overordnet er eldre. Forekomsten af problematikker i indeklimaet kan derfor variere
mellem Kgbenhavn Kommune og det gvrige Danmark.

| denne rapport er boligmiljget i 2021 for borgere i Kabenhavns Kommune beskrevet samt
udviklingen siden 2000. Rapporten har séledes til formal dels at give en beskrivelse af forekomsten
og fordelingen af de vigtigste indeklimaforhold i ar 2021 i Kgbenhavns Kommune, dels at beskrive
udviklingen siden ar 2000. Rapporten bygger pa data fra nationale spgrgeskemaundersggelser
samt data fra Danmarks Statistik — statistikbanken.dk.

Rapporten giver oplysninger om, hvilke boligmiljgmeaessige udfordringer Kebenhavn star overfor i
forbindelse med forebyggelse af sygdomme og symptomer relateret til et darligt indeklima.
Derudover kan resultaterne ogsa benyttes til at generere hypoteser om kausale sammenhaenge,
som vil kunne efterprgves i andre undersggelser. Rapporten henvender sig til
interesseorganisationer, fagpersoner og beslutningstagere i regioner, kommuner og stat, der
arbejder med indeklima og sundhed.

Rapporten er udarbejdet af States Institut for Folkesundhed, SDU, og finansieret af Kgbenhavns
Kommune.
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1 Indledning

De fleste danskere tilbringer 90 % af tiden indendgrs, hvoraf cirka 2/3 af tiden er i sit eget hjem.
Betydningen af indeklimaet for sundhed og velbefindende har faet stigende opmaerksomhed over
de sidste artier. Indeklimaet i boligen kan bidrage med betydelige miljgpavirkninger i dagligdagen
og kan saledes have stor betydning for beboernes sundhed og trivsel (1). Et darligt indeklima kan
blandt andet medfare traethed, hovedpine og irritation af slimhinder i gjne, naese og luftveje (1).
Endvidere er indeklimaforurening forbundet med en gget risiko for udvikling og forvaerring af
astma, allergi, luftvejsinfektioner, KOL, lungekraeft og hjertekarsygdomme (2).

WHO definerer indeklima som bestaende af fire hovedelementer (3):

e Temperatur
e Luftkvalitet
o Stgj

e Lys

| denne rapport bruges indeklima som et begreb, der daekker over alle fire elementer (temperatur,
luftkvalitet, staj og lys). Mange af disse forhold pavirkes dels af boligens stand, dels af beboernes
adfeerd.

Alle er udsat for nogle potentielle helbredsskadelige miljgfaktorer i og omkring deres bolig. Nogle
skadelige boligmiljgfaktorer kan forebygges ved aendringer af en adfaerd hos for eksempel
brugerne af en bygning, sdsom at undga tobaksrag indenfor og undga fugtrelaterede problemer i
indeklimaet. Andre skadelige faktorer kan kraeve politiske beslutninger centralt, regionalt eller
lokalt, det geelder eksempelvis trafikplanleegning, lugtgener og generelle krav til byggeri.
Forebyggelse af sygdomme og symptomer relateret til et darligt indeklima forudsaetter dog, at man
har kendskab til forekomsten og fordelingen af de vigtigste boligmiljgfaktorer, der pavirker
indeklimaet.

Indevaerende rapport bestar af fire dele. | farste del beskrives andelen af personer, der bor i
forskellige boligtyper, boligstagrrelser m.v. i Kgbenhavns Kommune og det gvrige Danmark i ar
2000 og 2020. Anden del af rapporten bestar af en praesentation af fordelingen af forskellige
indeklimaforhold i Kgbenhavns Kommune samt i det gvrige Danmark i 2000 og 2021. | tredje del
praesenteres udviklingen af gener relateret til indeklimaet fra 2010 til 2021, hvorefter det
preesenteres, hvor mange borgere i Kgbenhavn pa 16 ar eller derover der estimeres at veere
generet af den givne gene i 2021. | fierde og sidste del praesenteres sammenhaenge mellem de
hyppigst forekommende gener relateret til indeklimaet og symptomer som hovedpine, traethed og
sgvnbesveaer samt sygdomme som allergi, astma og kronisk obstruktiv lungesygdom (KOL) baseret
pa data fra personer, der bor i Kgbenhavn.

1.1 Sammenfatning

| dette afsnit er rapportens primaere fund preesenteret efterfulgt af en opsummering af udvalgte
resultater af de undersggte indeklimaforhold indenfor hvert af rapportens kapitler: "Boligernes
karakteristika’, *Boligforhold’, “Adfaerd i boligen’, “Gener relateret til indeklimaet’ samt
‘Sammenhang mellem gener og symptomer/sygdom’.



Denne rapport er baseret pa resultater fra Sundheds- og sygelighedsundersagelserne i 2000
(SUSY-2000) og 2021 (SUSY-2021), samt hvad angar gener relateret til indeklimaet og
selvrapporteret information om symptomer og sygdom i SUSY-2010, SUSY-2013, SUSY-2017 og
SUSY-2021. SUSY-undersagelserne er baseret pa et repraesentativt udsnit af den danske
befolkning. | perioden varierer deltagerprocenten fra 45,4 % til 74,2 %. Besvarelserne er vaegtet for
bortfald. Der er ligeledes brugt information omkring boligernes karakteristika fra Danmarks Statistik
— statistikbanken.dk baseret pa hele den danske befolkning samt Kgbenhavns Kommune.

Rapportens primere fund er:

¢ Andelen af personer med ventilationsmuligheder som emhaette, udluftningsventiler og
vindue til det fri fra badeveerelser er steget i Kabenhavn i perioden fra 2000 til 2021.

e Andelen af personer i Kgbenhavn, der bruger braendeovn eller har fugtskjolder og
mugpletter i boligen, er ueendret i perioden fra 2000 til 2021.

e Andelen af personer i Kgbenhavn, som sarger for daglig udluftning samt ventilation efter
badning, er faldet i perioden fra 2000 til 2021.

o Der er sket en stigning i andelen af personer, der stagvsuger ugentligt, i Kebenhavn, men et
fald i andelen, der vasker gulv ugentligt, i perioden fra 2000 til 2021.

¢ Andelen af personer i Kgbenhavn, der oplever gener fra trafikstgj, er hgjere i 2017
sammenlignet med 2010.

¢ Andelen af personer i Kgbenhavn, der oplever nabostgj, lugt fra breendeovne og lugt af
tobaksrag fra naboer, er uaendret i perioden fra 2010 til 2021.

o 12021 er gener fra temperaturforhold samt gener fra stgj fra naboer de hyppigste gener
blandt personer i Kasbenhavn.

Opsummering af de undersggte indikatorer inden for hvert af rapportens kapitler:
Boligernes karakteristika

Etageboliger er den mest hyppige boligform i Kgbenhavn (86,3 % i 2020), mens det i det gvrige
Danmark er parcel/stuehuse (58,7 % i 2020). Andelen af personer, der bor i lejeboliger, er stgrre i
Kgbenhavn sammenlignet med det gvrige Danmark. | Kabenhavn er der en stgrre andel, som bor i
boliger bygget far 1960, sammenlignet med det gvrige Danmark. Boliger med 2 og 3 veerelser er
de hyppigst forekommende i Kgbenhavn, mens boliger med 4, 5 og 6 veerelser eller mere er
hyppigere i det gvrige Danmark. | Kabenhavn bor der flere personer per bolig i boliger med 1 til 3
veerelser sammenlignet med det gvrige Danmark.

Boligforhold

| perioden fra 2000 til 2021 er der sket en stigning i andelen af personer i Kgbenhavn, der har et
vindue eller der ud til det fri i badevaerelset eller en udluftningsventil, abning i vaeg, loft eller



vinduesramme i badeveerelset. Andelen af personer med emhaette over deres komfur er ligeledes
steget. Forekomsten af disse ventilationsmuligheder er ligeledes steget i det gvrige Danmark.

| perioden fra 2000 til 2021 er der sket et fald i andelen af personer i Kabenhavn, der har
gulvteeppe i det rum, de sover i. Der ses ligeledes et fald i det gvrige Danmark.

Andelen af personer, der bruger braendeovn, i Kabenhavn er uaendret i perioden fra 2000 til 2021
(7,4 %). | det gvrige Danmark er der sket et lille fald fra 26,7 % til 22,5 %.

| alt har 17,1 % af personerne i Kgbenhavn fugtskjolder eller mugpletter i deres bolig i 2021. Denne
andel er ueendret i forhold til ar 2000. | det gvrige Danmark er der sket et fald i andelen af personer
med fugtskjolder og mugpletter fra 17,9 % til 13,4 %.

Adfaerd i boligen

| perioden fra 2000 til 2021 er der sket et fald i andelen af personer, der lufter ud dagligt samt
sogrger for ekstra ventilation efter badning. Dette mgnster ses bade i Kabenhavn og i det avrige
Danmark.

| Kebenhavn er andelen personer, der stgvsuger ugentligt, steget fra 73,0 % til 80,6 %, mens
andelen, der vasker gulv ugentligt, er faldet fra 42,2 % i 2000 til 34,8 % i 2021. | det @vrige
Danmark er forekomsten af bade st@gvsugning og gulvvask faldet.

| 2021 har 19,7 % af svarpersonener i Kgbenhavn et kaeledyr inde i boligen. Andelen er uaendret i
perioden fra 2000 til 2021. | det gvrige Danmark er andelen hgjere (35,9 % i 2021), men er
ligeledes uaendret i perioden fra 2000 til 2021.

Gener relateret til indeklimaet

| alt er 22,0 % af befolkningen i Kgbenhavn generet af stgj fra trafik i 2021. 1 2017 er andelen
stgrre sammenlignet med 2010. | det gvrige Danmark ses samme udvikling. Andelen, der er
generet, er dog mindre.

| alt er 36,5 % af befolkningen i Kebenhavn generet af stgj fra naboer i 2021. | Kgbenhavn er der
ikke forskel i andelen, der oplever gener fra nabostgj i 2013, 2017 og 2021 sammenlignet med
2010. | det gvrige Danmark ses en lille stigning i andelen, der er generet af stgj fra naboer i 2017
og 2021 sammenlignet med 2010.

| alt er 4,4 % af befolkningen i Kabenhavn generet af lugt fra breendeovne i kvarteret i 2021. |
Kgbenhavn er der ingen forskel i andelen, der har oplevet gener fra breendeovne i 2013, 2017 og
2021 sammenlignet med 2010. | det gvrige Danmark ses samme udvikling. Andelen, der angiver at
veere generet, er dog starre (8,8 % i 2021).

| alt oplever 17,0 % af befolkningen i Kabenhavn at vaere generet af ubehagelig lugt fra tobaksrag
fra naboer i 2021. | Kgbenhavn er der ingen forskel i andelen, der har oplevet gener fra tobaksrgg
fra naboer i 2017 og 2021 sammenlignet med 2013. | det gvrige Danmark ses samme mgnster.

| 2021 er gener fra temperaturforhold samt gener fra stgj fra naboer de hyppigste gener i den
kabenhavnske befolkning. Det gar sig geeldende for bade dem, der er meget generet og lidt
generet.

Lugtgener fra naboens aktiviteter, tobaksrag fra naboen, andre kilder i boligen (som f.eks. aflab,
affald, mv.) samt trafik, industri, mv. er blandt de hyppigst forekommende lugtgener i Kebenhavn.



Det er iszer lugtgener fra tobaksreg fra naboer, andre aktiviteter fra naboer samt trafik og lignende,
hvor andelen, der er meget generet er stgrst. For det gvrige Danmark er forekomsten af gener fra
ubehagelig lugt pa grund af de adspurgte forhold generelt lavere med undtagelse af gener fra
breendeovne i kvarteret, hvor andelen er starre i det gvrige Danmark.

Det estimeres, at knap 200.000 borgere i Kgbenhavn pa 16 ar eller derover oplever gener af for
hgje eller lave temperaturer samt nabostgj. Ligeledes estimeres det, at omkring 100.000 oplever
gener fra traek og trafikstgj samt lugtgener fra tobaksrag fra naboer og andre aktiviteter hos
naboer.

Sammenhang mellem gener og symptomer/sygdom i Kebenhavn

Der er en starre andel, der rapporterer traethed, hovedpine og sgvnbesveer, blandt personer, der
oplever gener fra trafikstgj og nabostgj i Kebenhavn sammenlignet med personer, der ikke oplever
gener fra trafik- og nabostgj. Det er dog ikke muligt at vise, om det er stgjen, der er arsag til
symptomerne, eller om personer med de givne symptomer i hgjere grad oplever gener fra stgj.

Ligeledes er der en hgjere forekomst af personer med KOL blandt personer, der oplever lugtgener
af tobaksrgg fra naboen sammenlignet med personer, der ikke oplever lugtgener fra tobaksrag fra
naboen. Her er det heller ikke muligt at vise, om det er lugtgenerne, der er arsag til den hgjere
forekomst af KOL, eller om personer med KOL i hgjere grad oplever naboens tobaksrag som
generende. Der er ikke en hgjere forekomst af astma og allergi blandt personer, der oplever
lugtgener fra tobaksrag, sammenlignet med personer, der ikke oplever lugtgener fra tobaksrag.



1.2 Laesevejledning

For at forsta resultaterne af undersggelsen korrekt er det vigtigt at veere opmaerksom pa en reekke
forhold. | denne rapport praesenteres resultater fra sakaldte tveersnitsundersagelser, hvilket
betyder, at en raekke forhold er malt pa samme tidspunkt. En tveersnitsundersagelse giver et
gjebliksbillede og kan pege pa sammenhaenge, men det er ikke muligt at vise, hvad der er arsag,
og hvad der er virkning. Der kan for eksempel ses en sammenhang mellem gener af trafikstgj og
hovedpine, men det er ikke muligt at fastsla, om det for eksempel er trafikstgjen, der forarsager
hovedpinen, eller om det er hovedpinen, der er mulig arsag til, at man oplever gener fra trafikstgj.
Rapporten bar derfor mest anvendes som et opslagsveerk, der kan give oplysninger om, hvilke
boligmiljgmeessige udfordringer Kgbenhavn star overfor i forbindelse med forebyggelse. Imidlertid
kan resultaterne ogsa benyttes til at generere hypoteser om kausale sammenhaenge, som vil
kunne efterpragves i andre undersggelser.

Hvert afsnit indledes med en kort introduktion og baggrund til emnet, herunder betydningen for
folkesundhed. Desuden beskrives de enkelte spargsmal, som danner grundlag for indikatorerne
om emnet, der preesenteres. For hver indikator praesenteres, hvordan fordelingen ser ud i
Kgbenhavn samt i det gvrige Danmark. Det kommenteres, hvordan udviklingen har veeret i
perioden fra 2000 til 2021 i Kgbenhavn. Det kommenteres ligeledes, hvordan udviklingen har
veeret i det gvrige Danmark, f.eks. om udviklingen er gaet i samme retning, modsatte retning, om
der ses samme mgnster eller lignende. Der kommenteres ikke, eller testes for, hvorvidt udviklingen
er den samme eller forskellig mellem Kgbenhavn og det gvrige Danmark, dvs. om for eksempel en
stigning er lige stor i Kgbenhavn og i det gvrige Danmark. Alle forekomster, der beskrives som
hajere eller lavere, er baseret pa en statistisk test (logistisk regression), hvor det testes, om der er
en statistisk signifikant forskel mellem de forekomster, der sammenlignes. Hvis forekomsten i 2021
er statistisk signifikant forskellig fra forekomsten i 2000, markeres det i figuren med en stjerne (*).
Forekomster, der ikke er statistisk signifikant forskellige, omtales ikke som en forskel.

| &r 2000 er langt starstedelen af spargsmalene omkring boligmiljgforhold stillet til en mindre
stikprgve. Antallet af besvarelser er derfor lave. Dette kan pavirke den statistiske sikkerhed, der er
i undersggelsen, nar der sammenlignes mellem ar 2000 og 2021 (se beskrivelse af usikkerhed
nedenfor).

Sammenhaengen mellem gener relateret til indeklimaet og symptomer/sygdom er preesenteret i
tabeller, hvor der er angivet en odds ratio (OR) med et 95 % sikkerhedsinterval (95 % CI).
Fortolkningen af OR er angivet nedenfor. Et 95 % sikkerhedsinterval angiver den nedre og gvre
greense for hvilket interval, der med 95 % sikkerhed vil indeholde den reelle veerdi af OR.
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Hvad er en odds ratio?

En odds ratio (OR) er et ofte anvendt mal for sammenhaeng mellem to variable, og som
navnet antyder, er det et forhold (ratio) mellem to odds (chance). Hvis odds ratioen er 1, er
der ingen forskel pa de to grupper. Hvis odds ratioen er starre end 1, betyder det generelt, at
den aktuelle gruppe i hgjere grad end referencegruppen har svaret ‘Ja’ til den betragtede
indikator. Hvis odds ratioen er mindre end 1, har den betragtede gruppe i mindre grad end
referencegruppen svaret ‘Ja’ til den betragtede indikator. For naermere at illustrere
udregningen af en odds ratio benyttes nedenstaende tabel, som viser et hypotetisk eksempel
pa sammenhaengen mellem arstal og ugentlig gulvvask i boligen.

Antal i 2000 og 2021, der har vasket gulv mindst én gang ugentligt

Ja Nej | alt Odds Odds ratio
2000 269 437 706 0,62 0,86
2021 311 435 746 0,71 1

Idet 38 % i 2000 (269/706) og 42 % i 2021 (311/746) i dette eksempel ugentligt har vasket
gulv i boligen, er konklusionen, at man i 2000 i mindre grad end i 2021 svarer, at man har
vasket gulv.

Tankegangen for odds ratioen er som fglger: 269 i 2000 har vasket gulv ugentligt, mens 437
ikke har. Dette giver et odds for ugentlig gulvvask pa 269/437=0,62. Det vil sige for hver
person i 2000, som ikke har vasket gulv ugentligt, er der 0,62, der har. Tilsvarende er odds for
personer i 2021 311/435=0,71. For hver person i 2021, som ikke har vasket gulv ugentligt, er
der saledes 0,71, der har. Nar vi veelger 2021 som referencegruppe, betyder det, at OR er
0,62/0,71=0,86. Eftersom OR er mindre end 1, og ar 2021 er valgt som referencegruppe,
betyder det, at man i 2000 i mindre grad end i ar 2021 har vasket gulv i boligen.

- J

Usikkerhed

De opgivne tal er generelt behaeftet med usikkerhed, og det er gaeldende, at jo mindre stikpragven
er, desto stgrre er usikkerheden. Tallene, der rapporteres for Keabenhavns Kommune, er derfor
naturligt mere usikre end tallene, der rapporteres for det gvrige Danmark. Ligeledes skal det
bemeerkes, at stikpraven pa langt de fleste indikatorer i 2000 er markant mindre end i de gvrige ar,
og derfor er disse tal ogsa mere usikre.

| nedenstaende tabel (tabel 1.1) er usikkerheden beregnet med Wald-metoden for forskellige
procenter og forskellige starrelser af populationer (4). Tabellen skal laeses pa felgende made: Hvis
forekomsten af en indikator for eksempel er opgivet til 5 %, og antallet af personer er 100, sa er
usikkerheden +4,3 %, det vil sige, at procenten kan variere mellem 0,7 % og 9,3 % (nemlig 5,0-
4,3=0,7 og 5,0+4,3=9,3 %). Hvis antallet af personer i stedet var 8.000, ville usikkerheden veere
0,5 %, det vil sige, at procenten kan veere mellem 4,5 og 5,5 %. Usikkerheden bliver altsa mindre
desto flere personer, der indgar i analysen.




Tabel 1.1 Usikkerheden for andele (procent) beregnet for forskellige stikprgvestarrelser

Stikprovestarrelse

Procent 100 500 1.500 3.000 8.000 35.000
5 4,3 1,9 1.1 0,8 0,5 0,2
10 59 2,6 1,5 11 0,7 0,3
15 7,0 3,1 1,8 1,3 0,8 0,4
20 7,8 3,5 2,0 1.4 0,9 0,4
25 8,5 3,8 2,2 1,5 0,9 0,5
30 9,0 4,0 2,3 1,6 1,0 0,5
35 9,3 4,2 24 1,7 1,0 0,5
40 9,6 4,3 2,5 1,8 1.1 0,5
45 9,8 4,4 2,5 1,8 1.1 0,5
50 9,8 4,4 2,5 1,8 1,1 0,5

Kilde: Hvordan har du det? Trivsel, sundhed og sygdom blandt voksne i Region Syddanmark 2021 (4)
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2 Metode

Baggrund

Statens Institut for Folkesundhed (SIF), SDU, har i 1987, 1994, 2000, 2005, 2010, 2013, 2017 og
2021 gennemfgrt Sundheds- og sygelighedsundersggelsen (SUSY), som er nationalt
repraesentative befolkningsundersggelser af sundhed, sygelighed og trivsel blandt voksne i
Danmark pa 16 ar eller derover (1-7). | alle SUSY-undersggelserne er der indsamlet data om
befolkningens sundhedstilstand og forhold af betydning herfor, som der ikke findes oplysninger om
i de danske administrative registre. Undersggelserne giver saledes et unikt indblik i danskernes
sundhed og bidrager med supplerende viden til et samlet og nuanceret billede af udfordringer og
tendenser pa omradet. | 2000 og 2021 var der seerligt fokus pa boligforhold, og der indgik saledes
detaljerede spergsmal om dette emne. | de mellemliggende ar har der veeret ét spgrgsmal omkring
et antal varierende gener relateret til indeklimaet.

Materiale og metode

Denne rapport er baseret pa resultater fra SUSY-2000 og SUSY-2021, samt hvad angar gener
relateret til boligmiljget i SUSY-2010, SUSY-2013, SUSY-2017. Endvidere er der indhentet
oplysninger om eksempelvis boligtype og andre boligkarakteristika fra Danmarks Statistik —
statistikbanken.dk (8-11). Det vil fremga af de enkelte kapitler, hvilke datakilder der er anvendt i de
enkelte kapitler.

| &r 2000 er SUSY-stikpraven amtslig og nationalt repraesentativ, og er sammensat af tre
delstikprgver. | alle tre delstikprgver er personerne tilfeeldigt udvalgt. Den samlede stikprgve bestar
af 22.486 inviterede danske statsborgere pa 16 ar eller derover (3).

1 2010, 2013, 2017 og 2021 er SUSY-stikpreven regionalt og nationalt repraesentativ. Stikpraven
bestar af to delstikpraver. | begge delstikpraver er personerne tilfeeldigt udvalgt. De samlede
stikprgver bestar hvert ar af 25.000 inviterede personer bosiddende i Danmark i alderen 16 ar eller
derover (6, 7).

Til neerveaerende rapport inddeles personerne i to grupper:

1. Kebenhavn: Svarpersoner med bopeel i Kebenhavns Kommune pr. 1. januar det
givne arstal.

2. Qvrige Danmark: Alle svarpersoner med undtagelse af svarpersoner med bopeel i
Kgbenhavns Kommune og Frederiksberg Kommune pr. 1. januar det givne arstal.

Dataindsamling

Data til SUSY-2000 er indsamlet i tre runder i henholdsvis februar, maj og september 2000.
Dataindsamlingen foregik ved personlige interview i respondentens hjem. Det personlige interview
er suppleret med et selvadministreret spgrgeskema, der blev udleveret efter, at interviewet var
afsluttet. Der er i de selvadministrerede spgrgeskemaer i udstrakt grad stillet forskellige spgrgsmal
i de forskellige delstikprgver. Enkelte boligspgrgsmal er stillet til hele stikpraven, og hovedparten er
stillet i den samme delstikprave (3).



I 2010 og 2013 fik alle inviterede personer tilsendt en invitation og et papirspgrgeskema med fysisk
post. Det var desuden muligt at besvare et identisk spargeskema elektronisk ved brug af et unikt
brugernavn og adgangskode (6,7).

Dataindsamlingen til SUSY-2017 og SUSY-2021 blev gennemfert ved brug af en kombination af
digital post og fysisk post. Alle udtrukne personer tilmeldt digital post (92,4 %) fik tilsendt en
invitation og et link til et elektronisk spargeskema med digital post. Personer, der ikke var tilmeldt
digital post (7,6 %), fik derimod tilsendt en invitation og et papirspgrgeskema med fysisk post.
Disse var hovedsageligt eldre personer (6, 7).

Tabel 2.1 viser en oversigt over dataindsamlingsmetoderne i de fem SUSY-undersggelser.

Tabel 2.1 Oversigt over dataindsamlingsmetoder i SUSY-undersggelserne

Ar Personligt interview Papirspgrgeskema Websporgeskema
2000 X X
2010 X X
2013 X X
2017 X X
2021 X X

Kilde: Sundheds- og sygelighedsundersggelserne

Spgrgeskemaerne til SUSY-2000, SUSY-2010, SUSY-2013, SUSY-2017 og SUSY-2021 kan
findes pa www.sdu.dk/sif

Deltagelse

| SUSY-2000 blev der opnaet helt eller delvist interview med 16.688 personer af de 22.486
inviterede. Dette svarer til en deltagelse pa 74,2 %. Sammenfattende geelder det, at der primeert
ses et hgjt bortfald blandt aeldre kvinder, at enkemaend og gifte maend har et relativt lavt bortfald og
endelig at personer bosat i Kabenhavns Kommune og Frederiksberg Kommuner og i Kabenhavns
Amt har et relativt hgjt bortfald. En mere uddybende beskrivelse af deltagelsen ses i rapporten af
Kjoller og Rasmussen (3).

| alt har 11.346 ud af de 25.000 inviterede i SUSY-2021-stikpraven helt eller delvist besvaret
sporgeskemaet, hvilket giver en svarprocent pa 45,4 %. Bortfaldet er lavere blandt kvinder end
blandt meend. Blandt begge kan ses det hgjeste bortfald i de yngste aldersgrupper. Bortfaldet er
endvidere relativt hgjt blandt ugifte, blandt personer med ikke-vestlig baggrund og blandt personer
bosiddende i Region Nordjylland. En mere uddybende beskrivelse af deltagelsen ses i rapporten af
Jensen et al. (7).

| tabel 2.2 vises antal inviterede, antal personer og svarprocenten i SUSY-undersggelserne samlet
og for Kgbenhavns Kommune i 2000, 2010, 2013, 2017 og 2021. Der ses generelt en faldende
svarprocent i perioden 2000 til 2021.


http://www.sdu.dk/sif

Tabel 2.2. Antal inviterede, antal svarpersoner og svarprocent i SUSY-undersggelserne i
perioden 2000 -2021

SUSY total SUSY deltagere fra Kebenhavns Kommune

Antal Antal Antal Antal

o Svarprocent . Svarprocent
inviterede svarpersoner P inviterede svarpersoner P

SUSY-2000 22.484 16.688 74,2 1.682 1.073 63,8
SUSY-2010 25.000 15.165 60,1 2.431 1.299 53,4
SUSY-2013 25.000 14.265 57,1 2.500 1.272 50,9
SUSY-2017 25.000 14.022 56,1 2.605 1.308 50,2
SUSY-2021 25.000 11.346 45,4 2.753 1.071 38,9

Kilde: Sundheds- og sygelighedsundersggelserne

Tabel 2.3 viser fordelingen af kan, alder og uddannelsesniveau blandt deltagere i SUSY i det
gvrige Danmark og deltagere i Kgbenhavns Kommune i 2000, 2010, 2013, 2017 samt 2021.

Det ses, at andelen af deltagende kvinder i Kgbenhavn er stigende henover perioden. Andelen af
personer i alderen 16-24 ar og 275 ar er lidt lavere i de seneste undersggelsesar. | forhold til
uddannelseniveau ses, at andelen af deltagende personer med en vidergdende uddannelse har
veeret stigende i perioden, mens andelen af personer med grundskole og erhvervsfaglig/gymnasial
uddannelse har veeret faldende.

| det ovrige Danmark ses ligeledes en hgjere andel af kvinder i de senere undersggelser. Andelen
er personer pa 16-24 ar og 25-44 ar er faldende, mens andelen af personer pa 65-74 ar og =75 ar
er stigende. Andelen med grundskole er faldende, mens andelen med en erhvervsfaglig/gymnasial
uddannelse og videregaende uddannelse er steget lidt henover tid.
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Tabel 2.3. Fordelingen af ken, alder og uddannelse blandt deltagere i SUSY-undersggelserne i gvrige Danmark og Kgbenhavn. 2000, 2010, 2013,
2017 og 2021, Procent.

@vrige Danmark Kobenhavn
2000 2010 2013 2017 2021 2000 2010 2013 2017 2021

(n=15.395) sy (n=12.746) (n=12.472) (n=10.076) (n=1.073) (n=1.299) (n=1.272) (n=1.308) (n=1.071)
Kon
Kvinder 50,9 53,9 54,7 54,1 55,7 51,3 55,1 54,7 55,1 59,1
Alder
16-24 ar 12,9 10,7 11,6 11,3 9,7 17,1 14,8 17,2 14,8 13,8
25-44 ar 33,8 26,1 223 227 18,0 47,8 425 42,6 44,6 40,1
45-64 ar 35,1 39,0 38,4 374 354 21,0 27,3 24,2 25,9 28,5
65-74 ar 9,9 15,2 17,7 18,1 20,7 6,4 9,6 10,2 10,1 11,2
>75 ar 8.4 9,0 10,0 10,5 16,2 7.7 5,9 57 46 6,4
Uddannelse'
Grundskole 11,8 9,5 8,3 7.6 57 45 27 3,0
Erhvervsfaglig/gymnasial
uddannelse 34,8 39,7 37,8 37,0 25,7 23,0 21,3 19,4
Videregaende uddannelse (kort,
mellemlang eller lang) 39,6 37,6 41,2 444 51,8 54,5 61,5 65,4
Andet?/under uddannelse 13,9 13,2 12,7 11,0 16,9 17,9 14,5 12,2

" Der mangler information om uddannelse for et varierende antal personer:
@vrige Danmark: 2010: n=437; 2013: n=845; 2017: n=1.133; 2021: n=910
Kgbenhavn: 2010: n=24; 2013: n=61; 2017: n=158; 2021: n=112

2 Andet deekker f.eks. udenlandsk skole
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Vagtning

| befolkningsundersggelser som SUSY-undersggelserne er det af stor betydning for validiteten og
generaliserbarheden af resultaterne, at personerne ligner baggrundsbefolkningen, dvs. den gvrige
voksne befolkning i Danmark, sa meget som muligt med hensyn til kan, alder, uddannelse og
andre sociodemografiske karakteristika. Hvis dette ikke er tilfaeldet, vil det svaekke undersagelsens
konklusioner, idet resultaterne saledes ikke afspejler forekomster og fordelinger af sundhed og
sygelighed i hele befolkningen, men kun blandt de personer, som har deltaget i undersagelsen. |
SUSY-2000, SUSY-2010, SUSY-2013, SUSY-2017 og SUSY-2021 er dette problem sagt Igst ved
en sakaldt vaegtning for non-response. Vagten er beregnet af Dataindsamling og Metode hos
Danmarks Statistik (7). Denne metode indebaerer, at besvarelsen fra hver enkelt person er givet en
veegt i forhold til, hvor sandsynligt det er at fa en besvarelse fra en person med samme kgn, alder,
uddannelsesniveau, bruttoindkomst, sociogkonomisk gruppering, familietype, etnisk baggrund,
antal leegebesgg, indleeggelse pa sygehus samt ejer-/lejerforhold. Besvarelser fra personer med
en lav sandsynlighed for at have besvaret spgrgeskemaet bliver saledes givet en hgjere vaegt end
besvarelser fra personer med en hgjere sandsynlighed. Formalet med denne vaegtning er at
nedbringe de potentielle systematiske fejl (bias), som et skaevt bortfald kan medfgre for
undersggelsens resultater. Danmarks Statistik er fagligt ansvarlig for beregning af vaegten.
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Udvikling over tid

Som tidligere naevnt er dataindsamlingen i 2000 foregaet ved personligt interview og et
selvadministreret spgrgeskema, mens den i 2010 og frem udelukkende er foregaet ved et
selvadministreret spgrgeskema. | 2000 er enkelte boligspgrgsmal stillet i det personlige interview,
men stgrstedelen er stillet i det selvadministrerede skema.

For at vurdere om dataindsamlingsmetoden har betydning for forekomsten af den enkelte indikator,
har SIF i februar/marts 2010 foretaget en undersggelse baseret pa et personligt interview af 1.145
personer i Region Syddanmark. Undersggelsen er med hensyn til rekruttering, kontakt og
dataindsamling foretaget pa samme made som i SUSY-undersggelsen i ar 2000 (1-4).
Undersgagelsen viste, at dataindsamlingsmetoden havde signifikant betydning for forekomsten af
nogle indikatorer, for eksempel indikatorer relateret til nogle gener i indeklimaet, helbredsrelateret
livskvalitet, sundhedsadfaerd og sociale relationer. For andre indikatorer blev der ikke fundet nogen
forskel pa forekomsten mellem de to undersggelser, for eksempel indikatorer relateret til brug af
sundhedsveesenet. Valg af dataindsamlingsmetode kan derfor have stor betydning, hvis man skal
sammenligne resultater fra undersggelser, hvor der er anvendt forskellig dataindsamlings-
metode. Derfor anvendes der i denne rapport ikke data om gener fgr 2010, saledes at data er
indsamlet ensartet. Da stgrstedelen af de gvrige indikatorer for boligmilja er stillet i det
selvadministrerede skema i ar 2000, forventes skiftet i dataindsamlingsmetode ikke at have den
store betydning for de gvrige indikatorer i denne rapport.

Derudover skal det neevnes, at flere af spargsmalene og svarkategorierne er formuleret forskelligt i
2000 og 2021. Veesentlige eendringer vil ligeledes fremga af de enkelte kapitler.

Udover aendringer i dataindsamlingsmetoder er det kendt, at arstiden kan have betydning for
forekomsten af indikatorer for sundhed og sygelighed (12). Det skal i den forbindelse bemeerkes, at
dataindsamlingen i 2010, 2013, 2017 og 2021 er gennemfart i perioden februar til april/maj. | 2000
er data indsamlet i februar/marts, maj/juni og september/oktober.

Endvidere er der sket en andring i malpopulationen. | SUSY-undersagelsen i ar 2000 blev der kun
inviteret danske statsborgere, mens der i 2010, 2013, 2017 og 2021 er inviteret personer med
bopzel i Danmark. Det betyder saledes, at borgere med anden statsborgerskab ogsa inviteres fra
2010 og frem. Det vurderes dog, at denne aendring i stikpravens sammensaetning har minimal
betydning for udviklingen i resultaterne over tid.

En undersggelse gennemfort under COVID-19-pandemien
Tidspunktet for dataindsamlingen til SUSY-2021 fandt sted mellem d. 5. februar og d. 12. maj
2021. Dataindsamlingen faldt sdledes sammen med en periode, hvor der stadig var en reekke
restriktioner og tiltag i forbindelse med handteringen af COVID-19-pandemien. Dette har med stor
sandsynlighed pavirket resultaterne i undersggelsen, idet rammerne for vores liv har veeret sa
markant anderledes, end vi er vant til. Resultaterne i denne undersggelse skal saledes ses i lyset
heraf, og endelige konklusioner om udviklingen skal foretages med forsigtighed.

13



Analysemetoder
Alle preesenterede forekomster fra SUSY-undersggelserne er vaegtede for bortfald.

Uavikling i indeklima fra 2000 til 2021

Hver indikator er beskrevet ved fordelingen af den givne indikator i de undersgagte ar. For at
undersgge om forekomsten af de enkelte indikatorer varierer signifikant mellem arene er benyttet
en logistisk regression, hvor der er justeret for forskelle i kens- og aldersfordelingen. Forekomsten i
2021 sammenlignes med forekomsten i 2000 (reference). For gener relateret til indeklimaet, som
er malti 2010, 2013, 2017 samt 2021, sammenlignes forekomsten de enkelte ar med forekomsten
i 2010 (reference). Som resultat af en logistisk regression beregnes en odds ratio (OR), der
beskriver en eventuel mindre eller starre odds (chance) for den givne indikator (se
lzesevejledningen for yderligere beskrivelse af en odds ratio).

Estimering af antal generede borgere i Kebenhavns Kommune pa 16 ar eller
derover

For gener med en forekomst pa 210 % er det estimeret, hvor mange borgere i Kgbenhavns
Kommune pa 16 ar eller derover, der er generet af den givne gene. Beregningen er lavet med
udgangspunkt i befolkningssterrelsen i Kebenhavns Kommune per 1.1.2021 fra Danmarks Statistik
— statistikbanken.dk (13) og afrundet til neermeste hundrede.

Sammenhaeng mellem gener og symptomer/sygdom

Sammenhaeng mellem gener og symptomer/sygdom er analyseret med en logistisk regression,
hvor der er justeret for kan, alder, uddannelse samt kalenderar. Analysen er lavet pa tveers af
arene pa besvarelser fra borgere i Kebenhavns Kommune. For sammenhasngen mellem gener og
kronisk obstruktiv lungesygdom (KOL) er der yderligere justeret for rygning (ja/nej).
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3 Boligernes karakteristika

Grundlaeggende forhold som boligens type, alder samt starrelse har betydning for mange gener
relateret til indeklimaet (1). Ligeledes har ejerforholdet betydning for ansvaret for vedligeholdelse
og afhjaelpning af eventuelle problemer (2).

Perioden, boligen er bygget i, er afggrende for, hvordan boligen er bygget. For eksempel vil eldre
boliger typisk vaere karakteriseret ved at have darligere isolering, og der kan veere brugt materialer,
som indeholder sundhedsskadelige stoffer som asbest eller PCB. Med baggrund heri praesenteres
andelen af boliger, der er bygget far 1960, 1960-1979 samt efter 1979, som delvist afspejler
ndringer i bygningsreglementet (3) og tendenser i byggemetoder gennem tiden. Boliger bygget
for 1960 vil typisk veere karakteriseret ved at have en tynd eller lille isolering, samt der kan veere
anvendt bly og asbest i byggematerialerne. | 1960 erne og 1970 erne er boligerne typisk sma, der
er anvendt lidt mere isolering sammenlignet med boliger far 1960 erne, og der kan forekomme
bade asbest og PCB i bygningen. Fra 1980 og frem er boligerne typiske karakteriseret ved at veere
stagrre, og der er anvendt mere isolering.

Hvor mange personer, man bor i boligen i forhold til boligens starrelse (beboertaethed), kan
ligeledes pavirke indeklimaet og de gener, man oplever i boligen (4, 5).

Mange af de boligkarakteristika, der har betydning for indeklimaet, varierer imellem Kabenhavn og
det gvrige Danmark. | dette kapitel beskrives derfor fordelingen af boligtyper, ejerforhold, boligens
alder og beboerteethed. Formalet er at beskrive, hvordan disse karakteristika varierer mellem
Kgbenhavn og det gvrige Danmark. Alle oplysningerne stammer fra Danmarks Statistik —
statistikbanken.dk og er baseret pa hele befolkningen i Kebenhavn samt i det gvrige Danmark.
Data fra 2021 er ikke tilgeengelige pa grund af fejl i Bygnings- og Boligregisteret i 2021, og
beskrivelsen er derfor lavet pa baggrund af data fra 2020. Da de beskrevne forhold ikke aendrer sig
betydeligt (f.eks. antallet af vaerelser), vurderes det at vaere af mindre betydning for de
preesenterede andele. Hos Danmarks Statistik — statistikbanken.dk er information om byggear,
badeveerelse, antal vaerelser og antal personer i boligen ikke tilgaengeligt for ar 2000. Information
om disse forhold praesenteres derfor kun for 2020.
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3.1 Boligtype

| figur 3.1.1 ses andelen af personer, der bor i de mest almindelige boligtyper: Parcel og stuehuse,
raekke-, keede- og dobbelthuse samt etageboliger. Som det ses af figuren, er etageboliger den
mest hyppige boligform i Kgbenhavn (86,3 % i 2020), mens det i det gvrige Danmark er
parcel/stuehuse (58,7 % i 2020). Dette er gaeldende i bade ar 2000 og 2020.

Figur 3.1.1 Andel af personer, der bor i de givne boligtyper, i Kebenhavn og det gvrige Danmark. 2000 og
2020. Procent.

% Kgbenhavn m@vrige Danmark

100
85,6 86,3
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61,7 58,7
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* 22,8 * 24,7
20 12,9 14,6
—i - ~i
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Parcel og Reekke-,  Etageboliger Parcel og Reekke-,  Etageboliger
stuehuse keede- og stuehuse kaede- og
dobbelthuse dobbelthuse
2000 2020

Tallene summerer ikke til 100 %, da sjeeldne boligtyper som kollegium, dggninstitution, fritidshuse og andet er
udeladt.

*angiver at forekomsten i det gvrige Danmark er statistisk signifikant forskellig fra forekomsten i Kgbenhavn
Kilde: Statistikbanken.dk/BOL201 & Statistikbanken.dk/BOL6
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3.2 Ejerforhold

Figur 3.2.1 viser andelen af personer, der bor i en lejet bolig og ejet bolig, i Kgbenhavn og det
gvrige Danmark i 2000 og 2020. Det ses, at andelen af personer, der bor i lejeboliger, er starre i
Kgbenhavn sammenlignet med det gvrige Danmark. Det er geeldende i bade ar 2000 og 2020.

Figur 3.2.1 Andel af personer, der bor i ejer og lejebolig, i Kgbenhavn og det gvrige
Danmark. 2000 og 2020. Procent.
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1 2000 er 0,2 % uoplyst i Kebenhavn og 0,4 % i det @vrige Danmark

1 2021 er 0,6 % uoplyst i Kebenhavn og 0,4 % i det @vrige Danmark

*angiver at forekomsten i det gvrige Danmark er statistisk signifikant forskellig fra forekomsten i
Kgbenhavn

Kilde: Statistikbanken.dk/BOL201 & Statistikbanken.dk/BOL6
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3.3 Byggear

Figur 3.3.1 viser andel af personer, der bor i boliger, der er bygget for 1960, 1960-1979 og efter
1979, i Kebenhavn og det gvrige Danmark i 2020. Det ses at i figuren, at der er en stgrre andel i
Kgbenhavn, som bor i boliger bygget fgr 1960, sammenlignet med det gvrige Danmark.

Figur 3.3.1 Andel af personer, der bor i boliger bygget i perioden far 1960, 1960-
1979 og efter 1979, i Kabenhavn og det gvrige Danmark i 2020. Procent.
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*angiver at forekomsten i det gvrige Danmark er statistisk signifikant forskellig fra
forekomsten i Kabenhavn
Kilde: Statistikbanken.dk/BOL201
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3.4 Beboertaethed

Figur 3.4.1 viser andelen af personer, der bor i boliger med henholdsvis 1, 2, 3, 4, 5 og 6 eller flere
vaerelser i 2020. Det ses, at boliger med 2 og 3 vaerelser er de hyppigst forekommende i
Kgbenhavn, mens boliger med 4,5 og 6 eller flere vaerelser er hyppigere i det gvrige Danmark.

Figur 3.4.1 Andel af personer, der bor i boliger med det angivne antal veerelser, i
Kgbenhavn og det gvrige Danmark i 2020. Procent.

% Kgbenhavn ®@vrige Danmark

40

35 318

30
25,9 26,8

25 ’ * 22,2

20,2
20 18,2

15 *

10,1
10 8.3

56 % 6,5

0 =
1 2 3 4 5 26

Antal veerelser

*angiver at forekomsten i det gvrige Danmark er statistisk signifikant forskellig fra
forekomsten i Kgbenhavn
Kilde: Statistikbanken.dk/BOL203

Figur 3.4.2. viser, hvor mange personer der bor per bolig med 1, 2 og 3 veerelser i Kgbenhavn og
det gvrige Danmark i 2020. Det ses, at der i boliger med 1 veerelse er en stgrre andel i
Kagbenhavn, hvor der bor henholdsvis 2, 3, 4 og 5 personer eller mere i boligen, mens der i det
gvrige Danmark er en starre andel, der blot bor 1 person i boliger med 1 veerelse. Det samme
mgnster gor sig gaeldende for boliger med 2 veerelser. For boliger med 3 veerelser er der en stgrre
andel, der bor 3, 4 og 5 personer eller mere i boligen i Kgbenhavn, mens der i det gvrige Danmark
er en starre andel, der blot bor 1 eller 2 personer i boliger med 3 veerelser. Samlet viser figurerne,
at man i Kgbenhavn bor flere personer per veerelse i boligen sammenlignet med det gvrige
Danmark.

20



Figur 3.4.2 Andelen af personer, der bor i boliger med henholdsvis et, to og
tre veerelser, i Kgbenhavn og det gvrige Danmark i 2020. Procent.
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3.5 Badeveerelse i boligen

Figur 3.5.1 viser andelen af personer, der bor i en bolig med badeveerelse i boligen, i Kebenhavn
og det gvrige Danmark i 2020. Det ses, at andelen af personer, der bor i en bolig med
badeveerelse, er stgrre i det gvrige Danmark sammenlignet med Kgbenhavn.

Figur 3.5.1 Andelen af personer, der bor i boliger med ét eller flere
badeveerelser, i Kebenhavn og det gvrige Danmark i 2020. Procent.
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*angiver at forekomsten i det gvrige Danmark er statistisk signifikant forskellig fra
forekomsten i Kgbenhavn
Kilde: Statistikbanken.dk/BOL202
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4 Boligforhold

Kvaliteten af indeklimaet i boligen afhaenger blandt andet af boligforhold, sdsom eksempelvis
mulighed for udluftning, gulvbelzegning, opvarmningskilder og fugtforhold (1).

Brug af kakkelovn, breendeovn og pejs til opvarmning af boligen kan bidrage til indendgrs
partikelforurening samt forurening med kulilte og kveelstofilter, hvilket er forbundet med en raekke
helbredseffekter (1, 2). Eksempelvis estimeres det, at omkring 550 mennesker dar for tidligt hvert
ar i Danmark som fglge af partikelforurening fra braendeovne og anden traefyring (3).

Ud over de naevnte opvarmningskilder kan brug af stearinlys og madlavning, herunder brug af
gaskomfur, ogsa bidrage til partikelforurening af indeklimaet (4, 5). Madlavning kan ligeledes age
luftfugtigheden indendgars, hvilket kan forvaerre problemer med skimmelsvamp og husstgvmider,
idet skimmelsvampe vokser pa fugtige overflader, og husstgvmider trives i fugtige miljger (6).
Endvidere kan en hgj luftfugtighed i boligen bidrage til nedbrydning af boligens byggematerialer,
hvilket kan forurene den indendears luft yderligere (7). Vaesentlige kilder til fugt i boligen udgeres ud
over madlavning ogsa af blandt andet badning samt vask og terring af tgj indendears (7).
Forekomst af fugtskjolder eller mugpletter pa de indenders overflader i boligen vil typisk veere tegn
pa uheldige luftfugtighedsforhold (7).

Ventilation og udluftning i boligen er afggrende for at fierne eller reducere indendears luftforurening
samt holde luftfugtigheden nede (8). Dermed har ventilationsmulighederne i boligen, herunder
seerligt i badeveerelse og kokken, stor betydning for indeklimaet. Samtidig er det dog veerd at
bemaerke, at forurening fra trafik og industri i udeluften ligeledes kan bidrage til forurening
indendars med den tilfgrte luft udefra (1).

Ogsa gulvbelaegningen i boligen kan have betydning for indeklimaet, idet eksempelvis
teeppebelaegning kan bevirke en gget forekomst af husstavmider (9).

| dette kapitel beskrives forekomsten af udluftningsmuligheder i badeveerelse og kekken, gasblus,
gulvbelaegning, brug af breendeovne samt fugtskader.

Ventilationsmuligheder er blevet belyst ved at sparge respondenterne, hvilke af de oplistede
ventilationsmuligheder de har i boligen. De oplistede ventilationsmuligheder var 'Vindue eller der
ud til det fri fra badeveerelse’, 'Udluftningsventil eller abning i vaeg, loft eller vinduesramme i
badeveerelse’ og 'TEmheaette over komfur’, hvortil respondenterne kunne saette kryds ved enten 'Ja’
eller 'Nej’ ud for hver ventilationsmulighed. Forekomsten af gasblus er blevet belyst ved at sparge
respondenterne, hvilke af de oplistede gasinstallationer de har i boligen. Gasblus var én af de
oplistede svarmuligheder.

Respondenterne er ligeledes blevet spurgt om, hvilken gulvbelaegning der er i det rum, de benytter
til at sove i. Her kunne respondenterne saette kryds ved fglgende svarkategorier: 'Traegulv’, ‘Gulv
belagt med vinyl, linoleum eller kork’, 'Fast teeppe (veeg-til-veeg) eller et stort tungt teeppe’, 'Flere
Igse teepper’ og 'Andet, f.eks. fliser, terrazzo eller klinker’.

Forekomsten af breendeovne er i denne undersggelse blevet belyst ved at sparge respondenterne
om, hvorvidt de bruger en kakkelovn, braendeovn eller pejs som opvarmningskilde i boligen.
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For at belyse forekomsten af fugtskader i boligen er respondenterne ogsa blevet spurgt om,
hvorvidt de har fugtskjolder eller mugpletter pa vaegge, lofter eller gulve i boligen. Hertil var
svarkategorierne i 2021 ’Ja, med en samlet udbredelse pa 50 x 50 cm eller mere’, "Ja, med en
samlet udbredelse pa mellem 20 x 30 cm (et A4-ark) og 50 x 50 cm’, "Ja, men kun med en samlet
udbredelse pa mindre end 20 x 30 cm’ og 'Nej, har hverken fugtskjolder eller mugpletter’. | 2000
var svarkategorierne 'Ja, med en samlet udbredelse pa 50 x 50 cm eller mere’, ’Ja, men kun med
en mindre samlet udbredelse’ og 'Nej, har hverken fugtskjolder eller mugpletter’. Grundet det lille
antal personer i Kgbenhavn i 2000 er grupperne 'Ja, med en samlet udbredelse pa 50 x 50 cm
eller mere’, ’Ja, men kun med en mindre samlet udbredelse’ lagt sammen.

4.1 Ventilationsmuligheder i kekken og badevaerelse

Figur 4.1.1. Andel af personer med de angivne ventilationsmuligheder badeveaerelset i Kgbenhavn og det
gvrige Danmark. 2000 og 2021. Procent.
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@vrige Danmark; antal svarpersoner i 2000: 3.221; antal svarpersoner i 2021: 9.258-9.313
*angiver at forekomsten i 2021 er statistisk signifikant forskellig fra forekomsten i 2000

Figur 4.1.1 viser andelen af personer med forskellige ventilationsmuligheder i badeveerelset i
Kgbenhavn samt i det gvrige Danmark i &r 2000 og 2021. Andelen af personer i Kebenhavn med
et vindue eller der til det fri fra badevaerelset er 50,6 % i ar 2021, mens andelen af personer med
en udluftningsventil eller en abning i vaeg, loft eller vinduesramme er 80,0 % i 2021. Begge
forekomster er starre i ar 2021 end i 2000.

| det @vrige Danmark ses ligeledes en stigning for begge ventilationsmuligheder.
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Figur 4.1.2. Andel af personer med angivne ventilationsmuligheder i kakkenet i
Kgbenhavn og det gvrige Danmark. 2000 og 2021. Procent.
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*angiver at forekomsten i 2021 er statistisk signifikant forskellig fra forekomsten i 2000

Figur 4.1.2 viser andel af personer, der har en emhaette over komfuret. | alt har 76,9 % af
personerne i Kgbenhavn en emhaette over deres komfur. Det er en stgrre andel i ar 2021 end i

2000 (hhv. 76,9 % og 52,3 %).

Der ses ligeledes en stigning i det gvrige Danmark.
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4.2 Gasblus

Figur 4.2.1 viser andelen af personer med gasblus i Kabenhavn og det gvrige Danmark i ar 2000. |
Kagbenhavn er andelen af personer, der har gasblus, 57,1 %, mens den i det gvrige Danmark er
8,1 %.

Figur 4.2.1. Andel af personer med gasblus i boligen i Kgbenhavn og det
gvrige Danmark i 2000. Procent.
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4.3 Gulvbelaegning i sovevearelset

Figur 4.3.1. Andel af personer med hhv. treegulv og gulvtaeppe i soveveerelset i Kgbenhavn og det gvrige
Danmark. 2000 og 2021. Procent.
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*angiver at forekomsten i 2021 er statistisk signifikant forskellig fra forekomsten i 2000

Figur 4.3.1 viser andelen af personer med traegulv og gulvtaeppe i sovevaerelset blandt personer i
Kgbenhavn samt det gvrige Danmark i ar 2000 og 2021. Langt stgrstedelen af personerne i
Kgbenhavn har traegulv i bade 2000 og 2021, hvor andelen var henholdsvis 81,7 % og 86,6 %. Det
er en stigning fra 2000 til 2021. | alt har 9,0 % af personerne i Kabenhavn gulvteeppe i
soveveerelset i ar 2021. Det er en markant lavere andel end i ar 2000, hvor 31,9 % havde
gulvteppe.

| det gvrige Danmark gar udviklingen den samme ve;j.
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4.4 Braandeovn

Figur 4.4.1. Andel af personer, der bruger kakkelovn, breendeovn eller pejs som
opvarmningskilde i deres bolig, i Kgbenhavn og gvrige Danmark. 2000 og 2021.
Procent.
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*angiver at forekomsten i 2021 er statistisk signifikant forskellig fra forekomsten i 2000

Figur 4.4.1 viser andelen af personer, der bruger kakkelovn, breendeovn eller pejs som
opvarmningskilde i deres bolig i Kebenhavn samt i det gvrige Danmark i ar 2000 og 2021. | alt
bruger 7,4 % af personerne i Kgbenhavn kakkelovn, breendeovn eller pejs i ar 2021. Forekomsten
er ueendret fra 2000 til 2021.

| det ovrige Danmark er der sket et fald i andelen, der bruger kakkelovn, braendeovn eller pejs fra
26,7 % til 22,5 %.
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4.5 Fugtskader i boligen

Figur 4.5.1. Andel af personer med fugtskjolder eller mugpletter pa veegge, lofter
eller gulve, i Kabenhavn og gvrige Danmark 2000 og 2021. Procent.
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*angiver at forekomsten i 2021 er statistisk signifikant forskellig fra forekomsten i 2000

Figur 4.5.1 viser andelen af personer med fugtskjolder eller mugpletter pa vaegge, lofter eller gulve
blandt personer i Kgbenhavn samt det gvrige Danmark i ar 2000 og 2021. | alt har 17,1 % af
personerne i Kgbenhavn fugtskjolder eller mugpletter i 2021. Denne andel er ueendret i forhold til
ar 2000. 1 2021 kan stgrrelsen pa fugtskjolderne opggres. | alt har 2,3 % af personerne i
Kgbenhavn fugtskjolder eller mugpletter med en samlet udbredelse pa 50 x 50 cm eller mere,
mens 14,8 % har fugtskjolder eller mugpletter med en samlet udbredelse pa mindre end 50 x 50
cm.

| det @vrige Danmark er der sket et fald fra i andelen af personer med fugtskjolder og mugpletter
fra 17,9 % til 13,4 %.
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5 Adfaerd i boligen

Kvaliteten af indeklimaet i en bolig afheenger ogsa af beboernes adfeerd, herunder udluftnings- og
renggringsadfeerd samt indendgrs hold af keeledyr.

Beboernes udluftningsadfeerd kan have stor betydning for boligens indeklima, idet hyppig
udluftning kan fijerne eller fortynde indendgars luftforurening samt holde luftfugtigheden nede (1).
Det anbefales, at man lufter ud 5-10 min. med gennemtraek flere gange dagligt (2, 3). Dette er
seerligt relevant i forbindelse med madlavning, brug af gaskomfur, badning og brug af stearinlys.
Madlavning kan blandt andet veere kilde til stegeos og damp, hvilket kan medfare
partikelforurening og @get luftfugtighed indendgrs (4). Det anbefales, at man bruger emhaetten i
forbindelse med madlavning, og at man samtidig lufter ud efter madlavning (2). Ligeledes
anbefales det, at man sarger for udluftning efter badning (2).

Ud over udluftning er renggring ogsa med til at sikre et godt indeklima i boligen (5). Eksempelvis
kan stevsugning fjerne stev, der blandt andet kan indeholde husstgvmider, skimmelsvampesporer,
bakterier og skadelige partikler fra cigaretr@g og stegeos (6). Derudover kan renggring med vand
og saebe fierne snavs og mikroorganismer, sasom bakterier og vira, fra overflader i boligen (5). Det
anbefales, at man ger rent én gang om ugen (2, 3).

Keeledyr i boligen kan ogsa pavirke indeklimaet. Eksempelvis indeholder har og hudceller fra
keeledyr allergener, der kan frigives til den indendears luft og fremkalde allergisymptomer i gjne,
naese, luftveje og hud (7). Derudover peger nogle studier pa, at eksponering for allergener fra
keeledyr er forbundet med en forveerring af astmasymptomer blandt personer med astma, der er
overfglsomme over for de pagaeldende allergener (8).

| denne undersggelse er udluftningsadfaerd blevet belyst ved at spgrge respondenterne, hvor ofte
de inden for de sidste 14 dage har henholdsvis luftet ud, brugt emhaette eller anden udluftning i
forbindelse med madlavning og s@rget for ekstra ventilation/udluftning efter badning.

Renggringsadfaerd er blevet belyst ved at sparge respondenterne, hvor ofte de inden for de sidste
14 dage har stgvsuget og vasket gulv.

Respondenterne er ligeledes blevet spurgt om, hvorvidt de har pelsdyr eller fugle i boligen, hvortil
de kunne svare: 'Ja, én eller flere hunde’, 'Ja, én eller flere katte’, Ja, andre pelsdyr’, 'Ja, én eller
flere fugle’ eller ‘Nej, ingen sadanne dyr’.

5.1 Udluftningsadfaerd og brug af emhaette

Figur 5.1.1 viser andelen af personer, der dagligt eller naesten dagligt har luftet ud, brugt emhaette
eller anden udluftning ved madlavning samt sgrget for ekstra ventilation eller anden form for
udluftning i forbindelse med badning. | 2021 var der 81,6 % af personerne i Kgbenhavn, der dagligt
eller naesten dagligt luftede ud. | alt brugte 74,7 % dagligt eller neesten dagligt emheette ved
madlavning, mens 62,7 % dagligt eller naesten dagligt sergede for ekstra ventilation eller udluftning
efter badning. For alle tre indikatorer for adfeerd ses, at en mindre andel har denne adfaerd i 2021
sammenlignet med 2000. Nar der tages hgjde for forskelle i kan og aldersfordelingen, er der ikke
forskel pa andelen, der bruger emheette i forbindelse med madlavningen i 2000 og 2021, blandt
personer i Kgbenhavn.
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| det gvrige Danmark ses samme menster for udviklingen. Her er alle tre indikatorer signifikant
lavere i 2021 sammenlignet med 2000.

Figur 5.1.1 Andel af personer, der dagligt eller naesten dagligt har gjort falgende. 2000 og 2021. Procent.
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5.2 Renggringsadfard

Figur 5.2.1 viser andelen af personer, der ugentligt stavsuger eller vasker gulv, blandt personer i
Kgbenhavn og gvrige Danmark i 2000 og 2021. | alt stavsuger 80,6 % af personerne i Kgbenhavn
ugentligt i 2021. Det er en lidt starre andel end i ar 2000 (73,0 %). Omvendt er andelen, der
ugentligt vasker gulv, i Kebenhavn i 2021 (34,8 %) lidt lavere end i ar 2000 (42,2 %).

| det @vrige Danmark ses bade et fald i forekomsten af personer, der har stavsuget ugentligt og
vasket gulv ugentligt.

Figur 5.2.1 Andel af personer, der mindst én gang om ugen henholdsvis stgvsuger og vasker gaulv i
Kgbenhavn og gvrige Danmark. 2000 og 2021. Procent.
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*angiver at forekomsten i 2021 er statistisk signifikant forskellig fra forekomsten i 2000
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5.3. Kaledyr i boligen

Figur 5.3.1 viser andelen af personer, der har kaeledyr inde i deres bolig, i Kgbenhavn og gvrige
Danmark i 2000 og 2021. | 2021 har 19,7 % af personerne i Kgbenhavn keeledyr inde i boligen.
Der er ingen forskel i andel, der har dyr indenfor i 2000 og 2021.

| det @vrige Danmark er forekomsten hgjere. Der er her ligeledes ikke forskel pa forekomsten i
2000 og 2021.

Figur 5.3.1 Andel af personer, der har keeledyr! inde i boligen, i Kgbenhavn og
gvrige Danmark. 2000 og 2021. Procent.
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Figur 5.3.2 viser andelen af personer, der har henholdsvis hund og kat inde i deres bolig i
Kgbenhavn og gvrige Danmark i 2000 og 2021. | 2021 har 9,1 % af personerne i Kgbenhavn en
hund inde i boligen. Det er en stgrre andel end i 2000, hvor 3,4 % af personerne i Kgbenhavn har
en hund inde i boligen. | 2021 har 9,1 % af personerne i Kgbenhavn en kat inde i boligen. Der er
ingen forskel i andelen, der har en kat inde i boligen, i 2000 og 2021.

| det @vrige Danmark er forekomsten af at have hund inde i boligen ligeledes hgjere i 2021, og
forekomsten af personer med kat inde i boligen er uaendret.
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Figur 5.3.2 Andel af personer, der har hund og kat inde i boligen i Kebenhavn og gvrige Danmark. 2000 og
2021. Procent.
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6 Gener relateret til indeklimaet

Stejforhold i boligen kan have betydning for beboernes velbefindende og helbred (1). Stgj i boligen
kan bade komme fra kilder i boligen, sasom ventilationsanlaeg og andre beboere i boligen og
ejendommen, og fra kilder uden for boligen, sdsom trafik og industri (1). Et studie har fundet, at
stgj i boligen fra bade indenders og udendgrs kilder var forbundet med treethed, hovedpine og
koncentrationsbesveer (1). Endvidere har studier fundet, at stgj i boligen kan have en negativ
indvirkning pa savn (2, 3) og mentalt helbred (4). Derudover er der ligeledes fundet en
sammenhang mellem eksponering for trafikstgj i boligen og en gget risiko for udvikling af en
reekke negative helbredsforhold som for eksempel sgvnproblemer (4) forhgjet blodtryk, iskeemisk
hjertesygdom, demens (1, 5), diabetes (6), svangerskabsforgitning (7).

Lugt i boligen kan bidrage til generelt ubehag ved ophold i boligen, men kan ogsa vaere en
indikator for forurening af indeklimaet (8). Eksempelvis kan lugt fra mug- og skimmelvaekst veere
tegn pa luftforurening fra netop disse kilder, mens lugt fra tobaksrag, grill samt restauranter, trafik,
industri og landbrug nzer boligen kan veere tegn pa partikelforurening derfra (8). Derudover peges
der ogsa pa, at lugtgener i boligen kan pavirke vejrtraekningsmgnstret og derved kan have en
negativ indvirkning pa helbred og trivsel (8).

Temperaturforhold og treek har stor betydning for velvaere og komfort ved ophold i boligen (9).
Derudover kan bade for hgje og for lave indendgrstemperaturer have negative effekter pa helbred
og trivsel (10, 11). Eksempelvis er hgje indendarstemperaturer forbundet med en aget risiko for
udvikling af en raekke akutte uspecifikke symptomer sdsom tarre gjne og respiratoriske symptomer
(11). Samtidig har studier fundet en sammenhaeng mellem kolde temperaturer indendars og
forhgjet blodtryk, forvaerring af astmasymptomer og darligt mentalt helbred (2). Kolde
indendgrstemperaturer er ligeledes forbundet med en gget risiko for udvikling af
hjertekarsygdomme og respiratoriske sygdomme (11). Derudover er bade for hgje og for lave
temperaturer indendgrs forbundet med koncentrationsbesvaer og traethed (11, 12).

Ud over gener forbundet med temperaturforhold, stgj og lugt findes en raekke gvrige gener, som
kan have betydning for velveere i boligen. Dette omfatter blandt andet rystelser i boligen forarsaget
af eksempelvis trafik og byggeri samt darlige lysforhold i boligen. Lysforholdene i boligen kan
endvidere have betydning for sundhed og trivsel, idet lysforhold blandt andet pavirker
hormonsystemet i kroppen og degnrytmen (13).

Oplevede gener relateret til indeklimaet er et udtryk for flere ting, blandt andet de fysiske forhold
man bor under. For eksempel afspejler gener relateret til temperaturforhold (treek, hgje
temperaturer, lave temperaturer, indelukket luft og lignende) fysiske malinger af samme forhold
(14). Men oplevede gener vil ogsa afspejle, at teersklen for, hvornar noget opleves generende, er
forskellig blandt forskellige individer. For eksempel er kun cirka 1/3 af variationen i stajgener
forklaret af egentlig variation i stgjeksponeringen (15, 16).

| denne undersggelse er gener fra forhold i boligen blevet belyst ved at spgrge respondenterne,
hvorvidt de inden for de sidste 14 dage har veeret generet af nogen af de oplistede forhold i
boligen. Ud for hvert oplistet forhold kunne respondenterne saette kryds ved svarkategorierne ’Ja,
meget generet’, ’Ja, lidt generet’ og 'Nej, ikke generet’. De oplistede forhold var 'Stgj fra trafik’ og
'Stej fra naboer’. | 2021 indgik fglgende forhold ligeledes i spargsmalet: 'For hgje eller lave
temperaturer’, 'Traek’, 'Rystelser i boligen’, 'Darlige lysforhold’ og ’Stgj fra ventilationsanlaeg’.
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Lugtgener er blevet belyst ved at sperge respondenterne, hvorvidt de inden for de sidste 14 dage
har veeret generet af ubehagelig lugt i boligen pa grund af en reekke oplistede kilder til lugt. De
oplistede kilder omfattede 'Braendeovne i kvarteret’, 'Tobaksrgg fra naboer’ og 'Mug og
skimmelveaekst’. |1 2021 indgik fglgende forhold ligeledes i spgrgsmalet: 'Tobaksrag i boligen’,
'Boligens byggematerialer’, ’Andre kilder fra boligen (f.eks. aflgb, affald m.v.)’, ’Andre aktiviteter
hos naboer’, 'Trafik, industri, landbrug eller andre forhold nzer boligen’ og 'Andre kilder inde eller
ude’.

| forste del af dette afsnit praesenteres udviklingen i forekomsten af gener fra 2010 til 2021 i
Kgbenhavn samt det gvrige Danmark. | anden del af afsnittet preesenteres forekomsten af
personer, der er henholdsvis ‘'meget generet’ og “lidt generet’ af alle gener, der er rapporteret i
2021. For gener med en forekomst i Kgbenhavn 210 % estimeres endvidere, hvor mange borgere i
Kgbenhavn pa 16 ar eller derover, der oplever den givne gene.

6.1 Udvikling i forekomst af gener relateret til indeklimaet fra
2010 til 2021

6.1.1 Stejgener

Figur 6.1.1 viser andelen af personer, der har vaeret generet af trafikstgj i deres bolig inden for de
sidste 14 dage i Kgbenhavn samt i det @avrige Danmark i ar 2010, 2013, 2017 og 2021. | alt er 22,0
% af personerne i Kgbenhavn generet af stgj fra trafik i 2021. | Kebenhavn er der en stgrre andel,
der er generet af trafikstgj, i 2017 sammenlignet med 2010. Der er ingen forskel i andelen, der er
generet i 2013 og 2021 sammenlignet med andel i 2010.

| det @vrige Danmark ses samme udvikling. Her er andelen af personer, der oplever gener fra

trafikstgj, dog ogsa hgjere i 2021 sammenlignet med 2010. Generelt er forekomsten af gener fra
trafikstgj lavere i det gvrige Danmark.
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Figur 6.1.1 Andel af personer, der inden for de sidste 14 dage har veeret generet af trafikstej i deres bolig, i
Kgbenhavn samt i det gvrige Danmark. 2010, 2013, 2017 og 2021. Procent.
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Kgbenhavn; antal svarpersoner i 2010:1.274; 2013: 1.234; 2017: 1.153; 2021: 954
@vrige Danmark; antal svarpersoner i 2010:13.316; 2013: 12.345; 2017:11.317; 2021: 9.285
*angiver at forekomsten det givne ar er statistisk signifikant forskellig fra forekomsten i 2010

Figur 6.1.2 viser andelen, der har veeret generet af nabostgj i deres bolig inden for de sidste 14
dage, i Kgbenhavn og det gvrige Danmark i ar 2010, 2013, 2017 og 2021. | alt er 36,5 % af
befolkningen i Kabenhavn generet af stgj fra naboer i 2021. | Kgbenhavn er der ikke forskel i
andelen, der oplever gener fra nabostgj, i 2013, 2017 og 2021 sammenlignet med 2010.

| det gvrige Danmark ses en lille stigning i andelen, der er generet af stgj fra naboer, i 2017 og
2021 sammenlignet med 2010.
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Figur 6.1.2 Andel af personer, der inden for de sidste 14 dage har veeret generet af stgj fra naboer i deres
bolig, i Kagbenhavn samt i det gvrige Danmark. 2010, 2013, 2017 og 2021. Procent.
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@vrige Danmark; antal svarpersoner i 2010:13.328; 2013: 12.357; 2017:11.318; 2021: 9.285
*angiver at forekomsten det givne ar er statistisk signifikant forskellig fra forekomsten i 2010

Figur 6.1.3 viser andelen, der er generet af stgj fra naboer, blandt personer, der bor i etagebolig, i
Kgbenhavn samt i det gvrige Danmark i 2021. | Kgbenhavn er andelen 39,2 %, mens den i det
gvrige Danmark er 32,9 %.

Figur 6.1.3. Andel af personer, der inden for de sidste 14 dage har veeret
generet af stgj fra naboer, blandt personer, der bor i etagebolig, i
Kgbenhavn samt i det gvrige Danmark. 2021. Procent.
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6.1.2 Lugtgener

Figur 6.1.4 viser andelen af personer, der har veeret generet af ubehagelig lugt fra braendeovne
inden for de sidste 14 dage, i Kebenhavn og det gvrige Danmark i ar 2010, 2013, 2017 og 2021. |
alt er 4,4 % af personerne i Kgbenhavn generet af ubehagelig lugt fra braendeovne i kvarteret i
2021. | Kgbenhavn er der ingen forskel i andelen, der har oplevet gener fra breendeovne, i 2013,
2017 og 2021 sammenlignet med 2010.

| det gvrige Danmark ses samme udvikling. Andelen af personer, der angiver at veere generet, er
dog starre. | 2021 oplever 8,8 % af personerne i det gvrige Danmark at veere generet af
ubehagelig lugt fra breendeovne i kvarteret.

Figur 6.1.4 Andel af personer, der inden for de sidste 14 dage har veaeret generet af ubehagelig lugt fra
breendeovne i kvarteret, i Kabenhavn samt i det gvrige Danmark. 2010, 2013, 2017 og 2021. Procent.
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Figur 6.1.5 viser andelen af personer, der har vaeret generet af ubehagelig lugt fra tobaksrag fra
naboer inden for de sidste 14 dage, i Kebenhavn og det gvrige Danmark i &r 2013, 2017 og 2021. |
alt oplever 17,0 % af personerne i Kgbenhavn at veere generet af ubehagelig lugt fra tobaksrgg fra
naboer i 2021. | Kgbenhavn er der ingen forskel i andelen, der har oplevet gener fra tobaksrag fra
naboer, i 2017 og 2021 sammenlignet med 2013.

| det gvrige Danmark ses samme udvikling. Her er andelen, der oplever gener fra tobaksrag, dog
hgjere i 2017 sammenlignet med 2013.
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Figur 6.1.5 Andel af personer, der inden for de sidste 14 dage har veaeret generet af ubehagelig lugt fra
tobaksrgg fra naboer, i Kabenhavn samt i det gvrige Danmark. 2013, 2017 og 2021. Procent.
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*angiver at forekomsten det givne ar er statistisk signifikant forskellig fra forekomsten i 2013

Figur 6.1.6 viser andelen af personer, der har vaeret generet af ubehagelig lugt af mug i sin bolig
inden for de sidste 14 dage, i Kebenhavn samt det gvrige Danmark i ar 2013, 2017 og 2021. | alt
oplever 3,3 % af personerne i Kgbenhavn at veere generet af ubehagelig lugt af mug i 2021. |
Kgbenhavn er der ingen forskel i andelen, der har oplevet gener fra lugt af mug, i 2017 og 2021
sammenlignet med 2013.

| det gvrige Danmark ses samme mgnster.

Figur 6.1.6 Andel af personer, der inden for de sidste 14 dage har veeret generet af ubehagelig lugt af mug
i sin bolig, i Kebenhavn samt i det gvrige Danmark. 2013, 2017 og 2021. Procent.
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6.2 Estimerede antal borgere i Kebenhavn pa 16 ar eller
derover, der oplever gener relateret til indeklimaet

Figur 6.2.1 viser andelen af personer, der er ‘'meget generet” og 'lidt generet” af en reekke forhold i
deres bolig i Kebenhavn samt det gvrige Danmark i 2021. Det ses, at gener fra temperaturforhold
samt gener fra stgj fra naboer er de hyppigst forekommende gener blandt personerne i
Kgbenhavn. Det gor sig geeldende for bade dem, der er meget generet og lidt generet. | alt oplever
6,3 % af kebenhavnerne at veere meget generet af temperaturforhold, og 30,0 % oplever at veere
lidt generet. For nabostgj er de tilsvarende andele henholdsvis 5,8 % og 30,7 %.

| det @vrige Danmark er forekomsten af gener generelt lavere.

Figur 6.2.1 Andel af personer, der inden for de sidste 14 dage har veeret ‘'meget generet” og 'lidt generet’
af ovenstaende forhold i sin bolig, i Kebenhavn samt det gvrige Danmark. 2021. Procent.
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Antal svarpersoner i Kgbenhavn: 953-958
Antal svarpersoner i det gvrige Danmark: 9.278-9.294

Figur 6.2.2 viser andelen af personer, der er ‘'meget generet” og "lidt generet” af ubehagelig lugt i
deres bolig fra en reekke forhold, i Kgbenhavn samt det gvrige Danmark i 2021. Det ses, at
lugtgener fra naboens aktiviteter, tobaksrgg fra naboen, andre kilder i boligen (som f.eks. aflgb,
affald, mv.) samt trafik, industri, mv. er blandt de hyppigst forekommende lugtgener i Kebenhavn.
Det er iseer lugtgener fra tobaksrag fra naboer, andre aktiviteter fra naboer samt trafik og lignende,
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hvor andelen, der er ‘meget generet’, er starst. | alt oplever henholdsvis 2,7 % og 3,3 % af
personerne i Kgbenhavn at vaere "'meget generet” af tobaksrag fra naboer eller andre aktiviteter fra
naboer, mens de tilsvarende andele er 14,3 % og 16,1 % for personer, der er "lidt generet’. | alt
oplever 2,2 % af personerne i Kgbenhavn at veere ‘'meget generet” af ubehagelig lugt fra trafik,
industri og lignende, mens 14,0 % oplever at veere "lidt generet’.

For det gvrige Danmark er forekomsten af gener fra ubehagelig lugt pa grund af forskellige forhold
generelt lavere med undtagelse af gener fra braendeovne i kvarteret, hvor andelen er stgrre i det
gvrige Danmark.

Figur 6.2.2. Andel af personer, der inden for de sidste 14 dage har veeret ‘meget generet” og 'lidt generet’
af ubehagelig lugt i sin bolig fra ovenstaende forhold, i Kebenhavn samt det gvrige Danmark. 2021.
Procent.
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@vrige Danmark

Antal svarpersoner i Kgbenhavn: 953-959
Antal svarpersoner i det gvrige Danmark: 9.260-9.304

Tabel 6.2.1 viser det estimerede antal borgere i Kabenhavn pa 16 ar eller derover som, baseret pa
besvarelserne i SUSY-2021, oplever de givne gener. Det ses, at knap 200.000 borgere i
Kgbenhavn oplever gener af for hgje eller lave temperaturer samt nabostgj. Ligeledes oplever
omkring 100.000 gener fra treek, trafikstgj samt lugtgener fra tobaksreg fra naboer og andre
aktiviteter hos naboer.
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Tabel 6.2.1. Estimerede antal borgere i Kebenhavn pa 16 ar eller derover, der oplever
den givne gene (lidt generet og meget generet). 2021.

Gene Procent Estimeret antal

borgere
For hgije eller lave temperaturer 36,3 194.900
Treek 19,9 106.900
Rystelser i boligen 10,8 58.000
Darlige lysforhold 134 72.000
Stej fra trafik 22,0 118.100
Stgj fra naboer 36,5 196.000

Lugtgener fra:

Tobaksrgg fra naboer 16,9 91.000
Andre aktiviteter fra naboer 19,3 103.900
Trafik, industri, landbrug 16,2 86.900
Andre kilder fra boligen 15,8 84.900
Referencer
1. Wang J, Norback D. Home environment and noise disturbance in a national sample of

multi-family buildings in Sweden-associations with medical symptoms. BMC Public Health.
2021;21(1):1989.

2. Smith MG, Cordoza M, Basner M. Environmental Noise and Effects on Sleep: An Update to
the WHO Systematic Review and Meta-Analysis. Environ Health Perspect.
2022;130(7):76001.

3. Liu J, Ghastine L, Um P, Rovit E, Wu T. Environmental exposures and sleep outcomes: A
review of evidence, potential mechanisms, and implications. Environ Res.
2021;196:110406.

4, Li A, Martino E, Mansour A, Bentley R. Environmental Noise Exposure and Mental Health:
Evidence From a Population-Based Longitudinal Study. Am J Prev Med. 2022;63(2):e39-
e48.

5. Cantuaria ML, Waldorff FB, Wermuth L, Pedersen ER, Poulsen AH, Thacher JD, et al.
Residential exposure to transportation noise in Denmark and incidence of dementia:
national cohort study. Bmj. 2021;374:n1954.

6. Liu C, Li W, Chen X, Liu M, Zuo L, Chen L, et al. Dose-response association between
transportation noise exposure and type 2 diabetes: A systematic review and meta-analysis
of prospective cohort studies. Diabetes Metab Res Rev. 2023;39(2):e3595.

44



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Pedersen M, Halldorsson Tl, Olsen SF, Hjortebjerg D, Ketzel M, Grandstrém C, et al.
Impact of Road Traffic Pollution on Pre-eclampsia and Pregnancy-induced Hypertensive
Disorders. Epidemiology. 2017;28(1):99-106.

Schiffman SS, Williams CM. Science of odor as a potential health issue. J Environ Qual.
2005;34(1):129-38.

Sundhedsstyrelsen. Indeklima 2019 [https://www.sst.dk/da/viden/miljoe/miljoe-og-
sundhed/indeklima]

World Health Organization. WHO housing and health guidelines. Geneva: World Health
Organization; 2018 2018.

Wolkoff P, Azuma K, Carrer P. Health, work performance, and risk of infection in office-like
environments: The role of indoor temperature, air humidity, and ventilation. Int J Hyg
Environ Health. 2021;233:113709.

Gronlund CJ, Ketenci KC, Reames TG, Larson PS, Schott J, Rowe Z, et al. Indoor
apparent temperature, cognition, and daytime sleepiness among low-income adults in a
temperate climate. Indoor Air. 2022;32(1):e12972.

Osibona O, Solomon B, Fecht D. Lighting in the Home and Health: A Systematic Review.
Int J Environ Res Public Health. 2021;18:609.

Wang J, Norback D. Subjective indoor air quality and thermal comfort among adults in
relation to inspected and measured indoor environment factors in single-family houses in
Sweden-the BETSI study. Sci Total Environ. 2021;802:149804

Berkers E, Pop |, Cloin M, Eugster A, van Oers H. The relative effects of self-reported noise
and odour annoyance on psychological distress: Different effects across sociodemographic
groups? PLoS One. 2021;16(10):e0258102.

Birk M, Ivina O, von Klot S, Babisch W, Heinrich J. Road traffic noise: self-reported noise
annoyance versus GIS modelled road traffic noise exposure. J Environ Monit.
2011;13(11):3237-45.

45



7 Sammenhang mellem gener og
symptomer/sygdom

Som beskrevet i kapitel 6 kan gener relateret til stgj og lugt have betydning for beboernes
velbefindende og helbred. | det falgende kapitel praesenteres sammenhaengen mellem de hyppigst
rapporterede gener blandt borgere i Kabenhavn og forekomsten af selvrapporteret traethed,
hovedpine og sgvnbesveer samt allergi, astma og KOL. Alle sammenhaenge er beregnet pa
baggrund af data fra Kebenhavns Kommune.

Med baggrund i kendte sammenhasnge mellem oplevede gener og symptomer/sygdomme
(beskrevet i kapitel 6) rapporteres sammenhaengen mellem stgjgener og symptomerne: traethed,
hovedpine og s@vnbesveer. Endvidere rapporteres sammenhaenge mellem lugtgener og
sygdommene: allergi, astma og KOL. Det er vigtigt at veere opmaerksom pa, at analyserne er
baseret pa data fra et tveersnitsstudie, og det derfor ikke er muligt at vise, hvad der er arsag, og
hvad der er virkning.

| denne undersgagelse er forekomsten af traethed, hovedpine og sgvnbesveer blevet belyst ved at
spgrge respondenterne, om de inden for de seneste 14 dage har veaeret generet af nogle af de
oplistede symptomer. Ud for hvert oplistet symptom kunne respondenterne seette kryds ved
svarkategorierne ’Ja, meget generet’, 'Ja, lidt generet’ og 'Nej'. De oplistede symptomer var
"Traethed’, 'Hovedpine 'og 'Sgvnbesveer/sgvnproblemer’.

Forekomsten af sygdomme/symptomer er blevet belyst ved at sperge respondenterne, om de for
de oplistede sygdomme har sygdommen nu eller har haft den tidligere. De oplistede sygdomme
var astma, allergi (ikke astma) og kronisk bronkitis, for store lunger, rygerlunger (emfysen, KOL).
Sidstnaevnte gruppe omtales under et som KOL. Informationen er herefter blevet kategoriseret i
'Ja, jeg har sygdommen’ og 'Nej, jeg har ikke sygdommen’. Da denne undersggelse bygger pa et
tveersnit, er det kun personer, der angiver at have sygdommen nu, der medtages i kategorien ’Ja’.
Personer, der har angivet, at de ikke har sygdommen nu, men har haft den tidligere, er
kategoriseret som 'Nej’.
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7.1 Gener fra nabostgj og selvrapporteret traethed, hovedpine
og sgvnbesvaer

| tabel 7.1.1 ses forekomsten af traethed, hovedpine og sevnbesveer opdelt pa, hvorvidt man
oplever nabostgj eller ej, i 2010, 2013, 2017 og 2021. Samlet i perioden ses en OR pa 1,78 (1,57-
2,01) for at opleve traethed, hvis man ogsa oplever gener fra nabostgj. Der er saledes 78 % flere,
der oplever treethed, blandt personer, der oplever at veere generet af stgj fra deres naboer
sammenlignet med personer, der ikke oplever stgj fra deres naboer. OR for hovedpine er 1,41
(1,25-1,59) og for sgvnbesveer er OR 1,70 (1,52-1,92). OR opdelt pa maend og kvinder fremgar af
tabellen. Det er dog vigtigt at huske, at information omkring gener fra nabostgj og treethed,
hovedpine og sgvnbesveer er indsamlet pa samme tid. Det er derfor ikke muligt at vise, om gener
fra nabostgj er arsag til traethed, hovedpine og sgvnbesveer, eller om personer med disse
symptomer i hgjere grad oplever stgj fra naboer som en gene end personer uden disse
symptomer.

Tabel 7.1.1 Fordeling af symptomer (ja/nej) i forhold til nabostgj (ja/nej). Procent.

Traethed Hovedpine Sovnbesvar
Ja Nej Antal Ja Nej Antal Ja Nej Antal
personer personer personer
2010
Ja 72,5 27,5 440 38,5 61,5 439 455 545 440
Nej 58,5 41,5 824 2850 71,5 820 33,7 66,3 825
2013
Ja 73,2 26,8 386 44,2 55,8 378 46,5 53,5 386
Nej 60,5 39,5 803 35,5 64,5 794 35,2 64,8 797
2017
Ja 74,2 25,8 384 43,8 56,2 379 49,2 50,8 384
Nej 58,4 41,6 740 32,2 67,8 730 36,6 634 740
2021
Ja 73,9 26,1 332 4477 55,3 332 53,4 46,6 333
Nej 61,4 38,6 611 36,2 63,8 611 40,9 59,1 612
OR' (95 % CI) beregnet pa tvaers af alle arene:
Samlet 1,78 (1,57-2,01)* 1,41 (1,25-1,59)* 1,70 (1,52-1,92)*
Mand 1,78 (1,50-2,12)* 1,45 (1,21-1,74)* 1,74 (1,46-2,06)*
Kvinder 1,76 (1,47-2,11)* 1,37 (1,17-1,61)* 1,70 (1,44-1,99)*

"Justeret for ken, alder, uddannelse og kalenderar
* Statistisk signifikant

OR: Odds ratio

Cl: Confidence interval/sikkerhedsinterval
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7.2 Gener fra trafikstgj og selvrapporteret treethed, hovedpine
og sgvnbesvaer

| tabel 7.2.1 ses forekomsten af traethed, hovedpine og sevnbesveer opdelt pa, hvorvidt man
oplever trafikstgj eller ej, i 2010, 2013, 2017 og 2021. Samlet i perioden ses en OR pa 1,61 (1,38-
1,87) for at opleve traethed, hvis man ogsa oplever gener fra trafikstgj. Der er saledes 61 % flere,
der oplever treethed blandt personer, der oplever at vaere generet af stgj fra trafikken. OR for
hovedpine er 1,22 (1,06-1,41) og for sgvnbesveer er OR 1,61 (1,41-1,85). OR opdelt pa maend og
kvinder fremgar af tabellen. Det er dog vigtigt at huske, at information omkring gener fra trafikstgj
og traethed, hovedpine og sgvnbesveer er indsamlet pa samme tid. Det er derfor ikke muligt at vise,
om gener fra trafikstgj er arsag til traethed, hovedpine og sevnbesveer eller om personer med disse
symptomer i hgjere grad oplever stgj fra trafikken som en gene end personer uden disse
symptomer.

Tabel 7.2.1 Fordeling af symptomer (ja/nej) i forhold til trafikstgj (ja/nej). Procent.

Traethed Hovedpine Sevnbesvar
Ja Nej Antal Ja Nej Antal Ja Nej Antal
personer personer personer
2010
Ja 73,7 26,3 234 37,3 62,7 235 48,6 514 236
Nej 61,0 39,0 1.026 30,7 69,3 1.020 35,3 64,7 1.025
2013
Ja 73,6 26,4 208 44,2 55,8 200 49,2 50,8 203
Nej 62,9 37,1 982 37,1 62,9 974 36,7 63,3 981
2017
Ja 71,1 28,9 265 38,3 61,7 258 454 54,6 264
Nej 61,7 38,3 858 35,7 64,3 849 39,0 61,0 856
2021
Ja 74,5 25,5 206 43,2 56,8 207 54,0 46,0 207
Nej 63,4 36,6 737 38,0 62,0 735 428 57,2 738
OR' (95 % CI) beregnet pa tvaers af alle arene:
Samlet 1,61 (1,38-1,87)* 1,22 (1,06-1,41)* 1,61 (1,41-1,85)*
Mand 1,48 (1,20-1,82)* 1,32 (1,07-1,64)* 1,67 (1,37-2,04)*
Kvinder 1,76 (1,41-2,19)* 1,14 (0,94-1,38) 1,54 (1,28-1,86)*

"Justeret for ken, alder, uddannelse og kalenderar
* Statistisk signifikant

OR: Odds ratio

Cl: Confidence interval/sikkerhedsinterval
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7.3 Lugtgener fra naborag og selvrapporteret astma, allergi og

KOL

| tabel 7.3.1 ses forekomsten af astma, allergi og KOL opdelt pa, hvorvidt man oplever lugtgener
fra tobaksrgg fra naboen eller ej, i 2013, 2017 og 2021. Samlet i perioden er der ingen
sammenhang mellem det at opleve lugtgener fra tobaksrag fra naboen og forekomsten af astma
og allergi. Blandt personer, der oplever gener af tobaksrag fra naboer, er der en hgjere forekomst
af KOL (OR er 1,78 (1,01-3,15)) sammenlignet med personer, der ikke oplever gener fra tobaksrag
fra naboer. OR opdelt pa4 maend og kvinder fremgar af tabellen. Det er dog vigtigt at huske, at
information omkring gener fra tobaksreg og KOL er indsamlet pa samme tid. Det er derfor ikke
muligt at vise, om gener fra tobaksrag er arsag til KOL, eller om personer med KOL i hgjere grad

oplever lugt fra tobaksrgg fra sine naboer som en gene.

Tabel 7.3.1 Fordeling af symptomer (ja/nej) i forhold til gener fra naborag (ja/nej). Procent.

Astma Allergi
. Antal . Antal
£ Nej personer £ Nej personer
2013
Ja 7,0 93,0 178 27,2 72,8 177
Nej 5,2 94,8 942 22,9 771 946
2017
Ja 7,6 92,4 185 18,0 82,0 185
Nej 6,0 94,0 930 22,8 77,2 928
2021
Ja 8,7 91,3 150 27,3 72,7 149
Nej 7.2 92,8 788 22,4 77,6 787
OR' (95 % CI) beregnet pa tvaers af alle arene:
Samlet 1,25 (0,90-1,75) 0,99 (0,81-1,21)
Mand 1,28 (0,75-2,18) 1,13 (0,84-1,52)
Kvinder 1,24 (0,80-1,91) 0,91 (0,69-1,21)

Justeret for kan, alder, rygning, uddannelse og kalenderar
* Statistisk signifikant

OR: Odds ratio

ClI: Confidence interval/sikkerhedsinterval
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Ja

3.7
2,5

2,0
21

3,0
4,0

Nej

96,3
97,5

98,0
97,9

97,0
96,0

KOL

Antal
personer

179
945

184
920

149
791

1,78 (1,01-3,15)*
1,78 (0,79-4,01)
1,80 (0,79-4,08)
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