
København

Ungeguiden

    Din vej til uddannelse



 

  Jobcentret

For unge under 30 år gælder det om at få en uddannelse. Har du ikke én, kommer 

samtalen i jobcentret til at handle om, hvilken uddannelse du kunne tænke dig, og 

hvordan du kommer i gang. Vi taler også om, hvordan du kommer i gang med 

www.jobnet.dk, hvor du skal have et aktivt CV. På jobnet kan du også se dine 

aftaler på jobcentret. 

 På vej i uddannelse

Er du i tvivl om, hvilken uddannelse du kunne tænke dig, kan du i jobcentret blive 

henvist til en af vores samarbejdspartnere, fx ckb, Center for Kompetence og 

Beskæftigelse. Her kan du få hjælp til at blive afklaret om, hvilken uddannelse du 

kan søge, og hvordan du kommer i gang.  

  I gang med uddannelse

Når du er optaget på en uddannelse, skal du ansøge om SU - og husk at være i god tid. 

Måske kunne du også tænke dig et fritids- eller studiejob? Prøv at kigge på jobcentrets 

hjemmeside, hvor man kan ansøge om fritids- og studiejob: www.kk.dk/fritidsjob. 

...og uden arbejde?
Ung

Fra jobcentret går vejen til arbejde gennem uddannelse. 

Her kan du læse, hvad du kan bruge jobcentret til. 

Hvad med pengene? - Kontanthjælp

Om du kan få kontanthjælp, afhænger af din situation. Du får et 

ansøgningsskema i jobcentret, og det skal du aflevere i Ydelses-

service inden for to dage. Samtalen i jobcentret kommer til at 

handle om uddannelse - ikke penge.

Hvad med pengene? 

- Dagpenge

Er du dagpengeberettiget 

medlem af en a-kasse, 

får du udbetalt dagpenge 

hos din a-kasse. 



Forbered dig til samtalen: 
Hvad er din uddannelseshistorie? 

Har du gennemført en uddannelse? 

Hvis ja, hvilken?

 

 

 

 

Er du sprunget fra en uddannelse for nylig? 

Hvis ja, hvorfor?

 

 

 

 

Har du overvejet at begynde på en uddannelse? 

Hvis ja, hvilken? 

 

 

 

 

Hvad skal der til, for at du kan blive optaget på den/de 

uddannelser, du er interesseret i?

 

 

 

 



Værd at vide om samtalen med dit jobcenter

Er du under 30 år, og har du ikke en uddannelse, kommer 

samtalen til at handle om, hvordan du kommer i gang med én. 

Du skal vide, at hvis du er under 25 år, så skal du i følge 

loven tage en uddannelse.

Til samtalen hjælper vi dig med at lægge en plan for, hvor-

dan du kommer i uddannelse hurtigst muligt. 

Du skal forberede dig til samtalen ved at svare på de 4 

spørgsmål i denne guide. 

Er du sygemeldt og på kontanthjælp, laver vi en plan for 

sygeopfølgning.

Er du syg og på dagpenge, kan du ringe til jobcentret eller 

sende en mail gennem www.jobnet.dk

Links

www.ug.dk 

- Uddannelsesguiden, Undervisningsministeriets hjemmeside 

for uddannelsesvejledning

www.su.dk 

- Statens Uddannelsesstøtte, ansøg om SU

www.uu.kk.dk 

- Ungdommens Uddannelsesvejledning i København

 (Find din vejleder on-line!)

www.jobnet.dk

www.kk.dk/fritidsjob


