Fagligt Center
Borne- og Ungdomsforvaltningen

Notat

Til Berne- og Ungdomsudvalget

Resultater fra den nationale trivselsmaling 2023
sammenholdt med hele landet

Borne- og Ungdomsudvalget (BUU) har tidligere modtaget et notat
om de forelgbige resultater fra den nationale trivselsmaling i
Kebenhavn 2023. Nu orienteres udvalget om de kgbenhavnske elevers
resultater fra den nationale trivselsmaéling fra skoledret 2022/23 og set i
sammenhang med de tilsvarende resultater fra hele landet.

Maélingen viser for tredje &r i traek i Kebenhavn et vaesentligt fald i
trivslen blandt kommunens aldste elever og en markant negativ
udvikling i resultaterne i forhold til sidste skoledr hos de yngste elever.

De kebenhavnske resultater afspejler en tilsvarende markant negativ
udvikling pa nationalt plan. Ser man pé de enkelte spgrgsmal, ligger
Kebenhavn lidt under landsgennemsnittene pa en tredjedel af
malingens spgrgsmal pa tveers af elevgrupperne.

Resultater

84 % ud af ca. 42.000 mulige respondenter i Kebenhavn har svaret pa
trivselsmalingen, hvilket er hgjere end svarprocenten fra sidste skoleér.

Maélingen for Kebenhavns Kommune viser en negativ udvikling i mere
end halvdelen af mélingens spergsmal, hvor det i lighed med sidste
skoleér, iseer er spgrgsmalene under temaerne ‘social trivsel’ og 'statte
og inspiration’, der gar tilbage. Samme tendenser ses i resultaterne fra
hele landet, hvor der imidlertid er tilbagegang pa knap to-tredjedel af
spergsmalene.

De endelige data fra Undervisningsministeriet for Kgbenhavn afvigeri
enkelte spergsmal pé decimalen i forhold til de forelgbige resultater,
der blev forelagt for BUU i maj méned i notatet 'Forelgbige resultater
fra den nationale trivselsmdling 2023', da data fra UVM er blevet
opdateret.

| de felgende afsnit fremhaeves resultater pa de fire spgrgsmal som
indgér i BUU-strategien samt indikatoren ‘lav elevtrivsel’, hvor data kun
er tilgaengelig for Kebenhavn.

Bilag 1 indeholder et fuldt overblik over samtlige spgrgsmal fra den
nationale trivselsméling.

Bilag 2 indeholder et komprimeret metodeafsnit om indikatoren ‘lav
elevtrivsel'.
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Skoleglaede

Andelen af de &ldste elever, der er glade for deres skole, er bade i
Kebenhavn og hele landet faldet markant de seneste tre skoledr og
ligger nu omkring 70 procent.

Fig. 1: Udvalgt spergsmal fra den nationale trivselsmaling, 4. til 9. kl.
Er du glad for din skole? (Tit + Meget tit)
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Kilde: Berne- og Undervisningsministeriet. Elever i 4. til 9. klasse. Folke- og specialskoler for barn

Undervisning

Over de tre seneste skolear er andelen af de seldste elever, der synes, at
undervisningen er spaendende faldet med cirka syv procentpoint bade i
Kgbenhavn og i hele landet.

Fig. 2: Udvalgt spergsmal fra den nationale trivselsmaling, 4. til 9. kl.
Er undervisningen spseendende? (Tit + Meget tit)
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Kilde: Berne- og Undervisningsministeriet. Elever i 4. til 9. klasse. Folke- og specialskoler for bern



Mobning

| Kebenhavn og hele landet har hver ottende af de aeldste elever oplevet
at blive mobbet i lzbet af det seneste skoledr. Der er sket en stigning pé
mere end fire procentpoint siden skoledret 2019/20.

Fig. 3: Udvalgt spergsmal fra den nationale trivselsmaling, 4. til 9. kl.
Er du blevet mobbet i dette skolecar (En gang imellem, Tit + Meget tit)
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Kilde: Berne- og Undervisningsministeriet. Elever i 4. til 9. klasse. Folke- og specialskoler for barn.

Tilhersforhold

Neesten hver tiende af de aldste elever oplever ikke, at de horer til pa
deres skole. Dette niveau er det hgjeste set over en femaérig periode,
men udviklingen fra skolear til skoledr har veeret relativ stabil badde i
Kebenhavn og i hele landet - hele landet oplever imidlertid en relativ
stor stigning i det seneste skolear.

Fig. 4: Udvalgt spergsmal fra den nationale trivselsmaling, 4. til 9. kl.
Jeg faler, at jeg harer til p&d min skole (Helt uenig + Uenig)
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Kilde: Berne- og Undervisningsministeriet. Elever i 4. til 9. klasse. Folke- og specialskoler for bern



Lav elevtrivsel

Indikatoren for ‘lav elevtrivsel' er defineret ved, at en elev siges at udvise
lav elevtrivsel, hvis eleven har angivet et "bekymrende svar” pd mindst
tre ud af ni udvalgte spgrgsmal, som indgar i indikatoren (se bilag 2 for
uddybning).

Fig. 5 viser, at naesten hver femte elevii 4. til 9. klasse i de kebenhavnske
folkeskoler udviser lav elevtrivsel. Andelen er steget vaesentligt over de
seneste skoledr, og der ses en stigning pa mere end fem procentpoint
siden skoledret 2019/20.

Fig. 5: Procentdel af elever med lav elevtrivsel (ny indikator), 4. til 9. kl.
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Kilde: Berne- og Ungdomsforvaltningen. Elever i 4. til 9. klasse. Folke- og specialskoler for barn.
Lokal opfelgning pa skolerne

P& baggrund af gennemfgrelsen af de arlige nationale trivselsmélinger, felger
den enkelte skole op pa resultaterne lokalt; bdde pa skole- og klasseniveau.

Skolerne laver en analyse og drefter resultater med henblik pé at iveerkseette
evt. handlinger i praksis. Dette sker i samarbejde med skolebestyrelse, pa
personalemgder og i klasserne. Der er lovkrav om, at skolens elever inddrages
i opfelgningen af trivselsresultaterne.

Skolerne skal desuden udarbejde en lovpligtig undervisningsmilje-
vurdering minimum hver 3. ar, hvor trivselsresultaterne vil indga samt
offentliggere en handleplan pé skolens hjemmeside. Til at understatte
skolernes lokale arbejde med undervisningsmiljgvurderingen har Dansk
Center for Undervisningsmiljg (DCUM) udarbejdet en skabelon, som
forvaltningen har videreformidlet til skolerne.

Bilag
1. Overblik over samtlige spergsmal fra den nationale
trivselsméling
2. Komprimeret metodeafsnit om indikatoren ‘lav elevtrivsel’



Bilag 1
Resultater

Trivsel i indskolingen (0. til 3. klasse)

Der er overordnet set en markant negativ tendens i trivselsmélingen for
de yngste elever i Kebenhavn.

Malingen viser tilbagegang pa mere end et procentpoint pa 12 af
malingens 20 spgrgsmal. Der er otte spergsmal, hvor udviklingen er
stabil (dvs. +/- et procentpoint) og ingen spergsmal med fremgang pa
mere end et procentpoint. Der er iseer malingens spgrgsmal om ‘faglig
trivsel’ og 'stette og inspiration’, der er géet tilbage.

Hele landets resultater gengiver i store treek tendenserne fra
Kgbenhavn, men i hele landet ses kun tilbagegang pa syv af mélingens
spergsmal i forhold til sidste ar.

Kebenhavn ligger darligere end hele landet pd 10 spargsmal, hvor der
iseer ses en udfordring omkring temaerne ‘Social trivsel’ og 'stette og
inspiration’. og over hele landet pé 10 spagrgsmal.

Trivsel pa mellemtrinnet og i udskolingen (4. til 9. klasse)

Hos de aldste elever i Kgbenhavn ses en negativ udvikling pd mere end
ét procentpoint pd 22 ud af méalingens 40 spargsmal. Der er 18
spergsmal, hvor udviklingen er stabil og ingen spgrgsmél med
fremgang. Der ses en tilbagegang blandt langt de fleste spgrgsmal
inden for temaerne 'social trivsel’, 'stotte og inspiration’ og ‘'ro og orden’.

Den markante tilbagegang ger sig i endnu hgjere grad gaeldende i
resten af landet, hvor 32 spgrgsmal er gaet tilbage. Der ses en
vaesentlig tilbagegang for alle mélingens temaer.

Kebenhavn ligger bedre end hele landet pa 11 spergsmal (iseer under
temaet 'Faglig trivsel’), pd niveau pd 19 spergsmal og under pa 10
spergsmal (iseer under temaet 'Statte og inspiration’).

Baggrund

Farvekoden viser udviklingen fra &ret fer for henholdsvis Kgbenhavn og
hele landet:

e Rad farvekode viser en tilbagegang pa mere end 1 procentpoint
e Lys-gul farvekode er indenfor +/- 1 procentpoint
e Gren viser en fremgang pé over 1 procentpoint.



Tabel 1: National trivselsmaling i 0. til 3. klasse, Kebenhavn

Trivselsmaling
0. til 3. klasse

Social trivsel

Er der nogen, der driller dig, s du bliver

2020/21

Kobenhavn

2021/22

(Ja, meget)

Tror du, at de andre bgrn i klassen kan lide
dig? (Jaq, de fleste)

Faglig trivsel

Er du god til at lzse dine problemer?
(Jq, for det meste)

57,2%

Kan du koncentrere dig i timerne?
(Ja, for det meste)

Stotte og inspiration

Er du glad for dine leerere?
(Ja, meget)

Er du med til at bestemme, hvad | skal lave i

ked af det? (Jq, tit) 6,9%
Er du bange for, at de andre bgrn griner ad o
dig i skolen? (Ja, meget) 8,0%
Er du glad for din klasse? o o
(Ja, meget) 71,5% 71,6%
Er du glad for din skole?
(6, meget) 72,6% 72,4%
Er 1 gode til at hjeelpe hinanden i klassen?
Oameget) 57,7% 59,7%
Foler du dig alene i skolen? o
(Ja, tit) 5,7%
Kan du lid i skolen?

an du lide pauserne i skolen 69,2%

(Ja, tit)

Leerer du noget spaendende i skolen?
(Ja, meget)

Ro og orden

Er det sveert at hore, hvad leereren siger i
timerne? (Jaq, tit)

@vrige sporgsmal

Erjeres klasselokale rart at vaere i?
(Ja, meget)

Er toiletterne pé skolen rene?
(Jq, for det meste)

timerne? (Jq, tit) 10,2%
Er leererne gode til at hjeelpe dig i skolen?
(Ja, meget(jJ JEpe 9 75,9% 76,2%
Er timerne kedelige?

' E 13,7% 13,6%

Har du ondti hovedet, nar du eriskole?
(Ja, tit)

6,8%

6,8%

2022/23

10,4%

13,9%

7,2%

Hele landet

2022/23

10,0%

10,3%

70,0%

1,6%

13,3%

7,8%

Har du ondt i maven, nar du er i skole?
(Ja, tit)

5,0%

51%

57%

6,5%

Kilde: Berne- og Undervisningsministeriet. Elever i 0. til 3. klasse. Folke- og specialskoler for barn




Tabel 2: National trivselsmaling i 4. til 9. klasse - Social & Faglig trivsel, Kebenhavn

Trivselsmaling Kebenhavn Hele landet
4. til 9. klasse

. . 2020/21 2021/22 2022/23 2022/23
Social trivsel

Andre elever accepterer mig, som jeg er.
(Enig + Helt enig)

De fleste af eleverne i min klasse er venlige
og hjelpsomme. (Enig + Helt enig)

Er du bange for at blive til grin i skolen?
(For det meste + Altid)

Er du blevet mobbet i dette skolear?
(En gang i mellem, Tit + Meget tit)

Er du glad for din klasse?
(Tit + Meget tit)

Er du glad for din skole?
(Tit + Meget tit)

| om | e

Feler du dig ensom?
(Tit + Meget tit)

Hvor ofte feler du dig tryg i skolen?
(For det meste + Altid)

Jeg foler, atjeg herer til pa min skole.
(Helt uenig + Uenig)

713% 7’6% -
Jeg kan godt lide pauserne i skolen.
(Enig + Helt enig)

Faglig trivsel

Hvad synes dine leerere om dine fremskridt
i skolen? (Gode + Virkelig Gode)

Hvis jeg bliver forstyrret i undervisningen,
kan jeg hurtigt koncentrere mig igen.
(Tit + Meget tit)

Hvor tit kan du finde en lgsning pa
problemer, bare du prever hardt nok?
(Tit + Meget tit)

Hvor tit kan du klare det, du seetter dig for?
(Tit + Meget tit)

Jeg gor gode faglige fremskridt i skolen.
(Enig + Helt enig)

Jeg klarer mig godt fagligt i skolen.
(Enig + Helt enig)

68,9%

Kan du koncentrere dig i timerne?
(Tit + Meget tit)
Lykkes det for dig at leere dét, du gerne vil, i

skolen? (Tit + Meget tit) 60,8%

Kilde: Barne- og Undervisningsministeriet - Folke- og specialskoler, elever i 4. til 9. klasse.




Tabel 3: National trivselsmaling i 4. til 9. klasse - Stotte inspiration + Ro og orden

Trivselsmaling
4. til 9. klasse

Kebenhavn Hele landet

N 2020/21 2021/22 2022/23 2022/23
Stotte og inspiration

Er du og dine klassekammerater med til at
bestemme, hvad | skal arbejde med i
klassen? (Tit + Meget tit)

15,3% 13,9%

Er undervisningen kedelig?
(Tit + Meget tit)

Er undervisningen spaendende?
(Tit + Meget tit)

Hjeelper dine leerere dig med at leere pa
mader, som virker godt? (Tit + Meget tit)

Leererne er gode til at statte mig og hjeelpe
mig i skolen, nérjeg har brug for det. 66,6%
(Enig + Helt enig)

Leererne sgrger for, at elevernes ideer
bliver brugti undervisningen.
(Enig + Helt enig)

Undervisningen giver mig lyst til at leere
mere. (Enig + Helt enig)

Ro og orden

Er det let at hare, hvad de andre elever
sigeritimerne? (Tit + Meget tit)

Er det let at here, hvad laereren sigerii o
timerne? (Tit + Meget tit) 84,3%

Hvis der er larm i klassen, kan laererne o
hurtigt fa skabt ro. (Tit + meget tit) 46,9%

Mgder dine leerere preecist til

undervisningen? (Tit + Meget tit) 74,4%

Kilde: Berne- og Undervisningsministeriet - Folke- og specialskoler, eleveri 4. til 9. klasse.



Tabel 4: National trivselsmaling i 4. til 9. klasse - @vrige spargsmal

4. il 9. Klasse Kebenhavn Hele landet

. . 2020/21 2021/22 2022/23 2022/23
@vrige spgrgsmal
Har du selv mobbet nogen i skolen i dette -
4,6%

skolear? (En gang i mellem, Tit + Meget tit)

Trivselsmaling

Hvis jeg keder mig i undervisningen, kan
jeg selv gere noget for, at det bliver
spaendende. (Tit + meget tit)

Hvis noget er for sveert for mig i
undervisningen, kan jeg selv gere noget for
at komme videre. (Tit + Meget tit)

Hvor tit har du ondt i hovedet?
(Tit + Meget tit)

Hvor tit har du ondti maven?
(Tit + Meget tit)

Jeg er god til at arbejde sammen med
andre. (Tit + Meget tit)

Jeg prever at forstd mine venner, nér de er
triste eller sure. (Tit + Meget tit)

Jeg siger min mening, nér jeg synes, at
noget er uretfaerdigt. (Tit + Meget tit)

Jeg synes godt om udeomréaderne pa min
skole. (Enig + Helt enig)

Jeg synes godt om undervisningslokalerne
péa skolen. (Enig + Helt enig)

Jeg synes, toiletterne pa skolen er paene og
rene. (Enig + Helt enig)

Kilde: Barne- og Undervisningsministeriet - Folke- og specialskoler, elever i 4. til 9. klasse.
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Bilag 2

De sporgsmal, som indikatorerne er baseret p4, er udvalgt, fordi de iseer

siger noget om lav elevtrivsel, og de "bekymrende svar” er de

svarmuligheder péa disse spgrgsmal, som seerligt kan veere udtryk for, at

eleven har lav elevtrivsel og dermed er i risiko for at mistrives i skolen.

Ministeriet uddyber, at den nyudviklede indikator ikke skal forstds som

den endegyldige og eneste méde, hvorpa man kan male lav elevtrivsel.
Den udger imidlertid et fagligt velfunderet og balanceret veerktgj, der
tager hgjde for, at trivselsproblemer ofte kan vaere sveere at méle og f&

greb om i en travl og kompleks skolehverdag. Den nye indikator skal ikke

erstatte, men supplere de eksisterende trivselsindikatorer, s& der

tilsammen skabes et steerkere grundlag for at opgere, forstd og saette

ind over for lav elevtrivsel.

Tabel 1: De ni spergsmal fra den nationale trivselsmaling for
folkeskoleomradet, der indgar i indikator for lave elevtrivsel

Spergsmal

Q1 - Er du glad for din skole?

Bekymrende svar

Sjeeldent
Aldrig

En gang i mellem

Q7 - Hvor tit kan du klare det, du seetter dig for? Sjeeldent
Aldrig
Q9 - Fgler du dig ensom? Tit
Meget tit
) ) Tit
Q10 - Hvor tit har du ondti maven? .
Meget tit

Q12 - Er du bange for at blive til grin i skolen?

For det meste
Altid

En gang i mellem

Q14 - Er du blevet mobbet i dette skolear? Tit
Meget tit
Sjeeldent
Q26 - Lykkes det for dig at leere dét, du gerne vil, i skolen? L\Id .
rig

Hverken enig eller uenig

Q34 - Jeg kan godt lide pauserne i skolen. Uenig
Helt uenig

Q35 - De fleste af eleverne i min klasse er venlige og Uenig

hjeelpsomme. Helt uenig

Kilde: Berne- og Undervisningsministeriet. ‘Indikator for lav elevtrivsel".

Denne udveelgelse af spagrgsmal er efterfalgende blevet testet ved

hjeelp af en sdkaldt Rasch-analyse, som kort fortalt afprever, om

2/1



Fagligt Center

elevernes svar bekraefter, at de udvalgte spargsmal tilsammen faktisk
maler en bagvedliggende egenskab (altsa elevtrivsel).

Endelig er de bekymrende svar pé de udvalgte spgrgsmaél summeret,
og der er fastsat en greenseveerdi pé tre bekymrende svar, for at der er
tale om lav elevtrivsel. Denne greenseveerdi er valgt for at gere
indikatoren mere solid over for tilfeeldige udsving i elevernes
besvarelser.
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