Mail til deltagere ang. dialogmg@de for BUU og skolebestyrelse 22. maj

Kaere deltager ved dialogmgde for BUU og skolebestyrelse 22. maj
Tak for jeres aktive deltagelse i dialogerne pa mgdet.
I mailen her finder | en kort opsamling fra hver workshop samt PP-oplaegget.

Neeste dialogmgde finder sted d. 16. november kl. 17-19. Tema ogq sted falger.

Kommunikation om bgrn i udsatte positioner:
Nar det lykkes at lave en god kommunikation er fglgende tilstede:

o skoleledelsen/lzrere fra 0. klasse er meget tydelige pa, hvordan man pa skolen og skole-foraeldre imellem taler om

det, der bgvler

o Nar foraeldre til bgrn med diagnoser tgr stille sig op og fortaelle om, hvilken betydning diagnosen har for barnets
adfaerd — her oplever de gvrige foraeldre at fa en bedre forstaelse for barnet og er bedre i stand til at tale med egne
bgrn om, at nar "Peter” slar sa er det fordi..... Det virker ogsa nar Kontaktforaeldrene tager teten pa fx at indkalde

til et teamsm@de med alle drengeforzldrene for at tale en episode igennem.

o Der hvor der er tale om ressourcesvage foraldre til bgrn med udsathed, virker det godt, hvis skolen/laereren med
samtykke fra foraeldrene fortzeller de gvrige foraeldre om ”Peters” adfaerd eller har en repraesentant fra foreningen

for autisme, der fortaeller om diagnosen pa et foreeldremgde

o Det virker derimod ikke godt, nar bgrne fortaeller derhjemme, at ”Peter” slar, men at skolen siger, at de ikke kan

udtale sig om det pga, tavshedspligt

o Budskabet var, at skolen skal skubbe p3, at det bliver muligt at tale om bgvlet, sa det er faellesskabet, der kan vaere

med til at baere/lgse problemet og ikke den enkelte forzelder, barn eller leerer

o Der blev ogsa talt om, at den massekommunikation, som skoler laver til forseldre, maske skal tilpasses, sa den ogsa

tager hgjde for ressourcesvage foraeldre

Digital dannelse
Pointer og udsagn fra drgftelserne:

o Rigtig mange skoler er i gang med drgfte retningslinjer for skeerm og mobiltelefoner

o Skolerne har forskellige tilgange. Nogle steder er det skolebestyrelsen og andre steder den enkelte klasse, der

beslutter retningslinjer og lign.

o Der er enighed om, at det er ngdvendigt med retningslinjer. Drgftelse om: forbud er ngdvendigt eller det er vigtigt

at de yngste elever tidligt skal have etableret gode vaner.
o Diskussion om ngdvendigheden af falles retningslinjer fra BUU
o Enighed om, at forzeldrene spiller en vigtig rolle i at understgtte skolens arbejde med digital dannelse

Senere mgdetid

o  Generelt positiv stemning omkring senere mgdetid

o Drgftelser om, hvor lidt der er nok for at give en effekt? Er en halv time nok? Og hvad hvis man kun ggr det nogle

dage?
o Kan det vaere arstidsbestemt, fx om vinteren?
o Bekymringen er sene eftermiddage, og der er derfor et stort gnske om kortere skoledage, fx 9-15 (Det var

indtrykket, at gnsket er generelt, og ikke kun i sammenhang med senere mgdetider). Bekymring for at senere fri

bare skubber “problemerne”
o Det ma ikke udhule de gode fritidstilbud og klubtilbud. Og det ma ikke ga ud over bgrnenes mulighed for
fritidsaktiviteter

o Uklarhed om hvad skolen selv kan bestemme og regulere. Det er opfattelsen, at det er politikerne i KK, der har

bestemt timetallet og derfor dem, der skal a&endre det.
o Foraldre har ogsa et ansvar — aftenrutiner m.m.
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Ogsa behov for fokus pa, hvad der giver en god sgvn (kvaliteten af sgvnen)

Forslag om "fleksibel” halv time om morgenen til rolig start, morgenmad, laesning, mindfulness
De praktiske forhold ma ikke veere det, der bremser senere mgdetid

OBS pa at ikke alle bgrn er traette om morgenen

@nske fra en politiker om at fglge nogle skoler med senere mgdetid og se, om/hvad der virker.

Erfaringer i KK:

Lektier:

Christianshavns Skole indfgrer senere mgdetid i udskolingen fra naeste skolear (vist nok 1/2 time to gange om
ugen)

Utterslev Skole har tidligere haft mgdetid kl. 10 om mandagen i udskolingen, hvor leererne sa havde feellesmgder
mm. Det huskes som en win-win for bade lzerere og elever, men uklarhed om hvorfor det stoppede (maske
corona?). Skolebestyrelsesrepraesentant vil tage det op igen.

Nar vi taler om lektier, er der behov for at definere begrebet — hvad taler viom?

Lektier bgr altid differentieres - de fagligt staerke skal fgle sig udfordret og der skal skabes rammer for, at de fagligt
mindre staerke kan fglge med

Ved brug af lektier kan man Igse opgaver, man ikke kan i skolen — enten pga. manglende tid eller rammerne i
skolen fx larm

Det er vigtigt med feedback — ogsa pa lektier

Hvad kan man som skolebestyrelse? fx udarbejde princip for typen samt maengden af lektier (lees mere om
skolebestyrelsens arbejde med principper her: Skolebestyrelser i kgbenhavnske folkeskoler | Kgbenhavns

Kommunes hjemmeside (kk.dk) )
Erfaringer med lektiefri skole: fx Gasvaerkvejens skole

Karakterer og anden bedgmmelse — hvordan undgar vi, at det skaber praestationspres?
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workshop (én deltager)

Preestationspresset er ikke problemet — individualiseringen er.

Staerkere feellesskaber er vejen frem

Karakterer er vigtige

Alle skal have en stejl laeringskurve

Svesken pa disken — vi kan lige sa godt lzere det fra barnsben, at vi resten af livet vil blive bedgmt.

Workshop. (syv deltagere)

Progression — alle skal have en stejl laeringskurve

Foraeldre, som pa facebook glade forteller om deres bgrns flotte karakterer kan bidrage til at gge presset
Vi politikere skal nok holde os tilbage m.h.t. detailstyring

Maske skulle man bruge erfaringerne fra corona, hvor der var fa prgvefag, og hvor den bedste karakter
(standpunkts- eller prgvekarakter) blev overfgrt.

Skolebestyrelserne skal vaere opmaerksomme pa mulighederne m.h.t. at kunne fastsaette principper, og her
kan gget videndeling mellem skolebestyrelserne veere godt.

Med venlig hilsen

Amanda Skovgard Olsen
Specialkonsulent
Skole, BUFX, Aben Skole oglT

K@BENHAVNS KOMMUNE
Bgrne- og Ungdomsforvaltningen
Fagligt Center

Gyldenlgvesgade 15, 5. sal, HNG
1600 Kgbenhavn V


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.kk.dk%2Fborger%2Fpasning-og-skole%2Fskole-og-fritid%2Fskole-og-fritidsinstitution%2Fskolebestyrelser-i-koebenhavnske-folkeskoler&data=05%7C01%7C%7C5d440c36b203441bb59f08db6341e7d3%7C769058ab4487418f8b6cf4b48243edd7%7C0%7C0%7C638212906959416018%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=qLZwomwfC2W05XVbPTlUgMJXQft%2BwfTrY5r6bDDhAWE%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.kk.dk%2Fborger%2Fpasning-og-skole%2Fskole-og-fritid%2Fskole-og-fritidsinstitution%2Fskolebestyrelser-i-koebenhavnske-folkeskoler&data=05%7C01%7C%7C5d440c36b203441bb59f08db6341e7d3%7C769058ab4487418f8b6cf4b48243edd7%7C0%7C0%7C638212906959416018%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=qLZwomwfC2W05XVbPTlUgMJXQft%2BwfTrY5r6bDDhAWE%3D&reserved=0

Kommunikation om born i udsatte
positioner

- hvordan kommunikerer vi konstruktivt med fokus
pa bade den enkelte elev og faellesskabet?
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Born i udsatte positioner er en sammensat gruppe.
Det kan vaere bern fra familier med en svag
sociookonomisk baggrund, bern med
fysisk/psykisk funktionsnedsattelse eller born,
der i bestemte situationer befinder sig uden for
faellesskabet. At vaere i en udsat position er
dynamisk og kontekstbestemt.

EMU.dk



Hvert tredje barn med saerlige behov har sjaeldent
eller aldrig lyst til at komme i skole. De oplever i
hojere grad end andre born, at de ikke lykkes fagligt
i skolen, og flere er bange for at blive til grini deres
klasse.

Borns Vilkar marts 2022



Foraeldre til Foraeldre til

barn i. t:Idsat gvrige born i
position klasse

Barn i
udsat

position

Skolen/leerere




Kgbenhavns Kommune

Det graenselose foraldreskab

* Arenaer som fgr var barns egne er ogsa blevet
foraeldrenes. Det betyder at foraeldre forventes at
vaere med i alt og konstant kraever det af sig selv.

* Forventningerne om et involveret og intensiveret
foreeldreskab kommer mange steder fra. Og kan for
nogen resultere i graenselgse forsgg pa at leegge alt
til rette for at barnet kan udvikle sig optimalt og na
sit potentiale som menneske Og betyder for mange,
at store dele af deres identitet konstrueres rundt
om foraeldreskabet.

 Akselvoll, M.@: (2022): Det graenselese foraeldreskab. Dansk Psykologisk Forlag.



Kgbenhavns Kommune

Krav til foraeldreinvolvering

«"At sgge at forsta involvering fra et foraeldreperspektiv
har saledes synliggjort de ulige vilkar foraeldre indgar i
skole-hjem-samarbejdet pa; at mens skolens krav og
forventninger om involvering er de samme til alle
foraeldre, har foraeldre forskellige muligheder for at leve
op tildem”.

* Folkeskole, foraeldre, forskelle Skole-hjem-samarbejde og foraeldreinvolvering i et
foraeldreperspektiv Akselvoll, Maria @rskov Publication date: 2016



Kgbenhavns Kommune

Foraldre til born i udsatte positioner

* “Foraeldres arbejde bliver til mikropolitiske kampe, nar bgrn
har det svaert i skolen, som bade handler om kampe for at
forbedre barnenes hverdag, men ogsa om at blive anerkendt
som ‘gode foraeldre’. Det er et folsomt og slidsomt arbejde for
alle foraeldre. Tumulten og ‘bovlet’ i familielivet, som opstar og
intensiveres, nar baorn har det svaert i skolen, kan mindskes
gennem skole-hjem-samarbejdet, nar forseldre og born mades
med fleksible og justerbare samspil. Men tumulten kan ogsa
forstaerkes gennem skole-hjem-samarbejdet, hvis foraeldre
oplever, at de ikke bliver madt i ligevaerdige samspil, og hvor
samarbejdet risikerer at stivne i ufleksible samspil.”

Link til artikel: Nyt ph.d.-projekt ser pa skole-hjem-samarbejde fra et foreeldreperspektiv | Professionshgjskolen Absalon (phabsalon.dk)

Link til ph.d.-afhandlingen: Det falsomme og slidsomme skole-hjem-(sam)arbejde (ucviden.dk)



https://phabsalon.dk/om-absalon/nyheder-og-presse/nyheder-og-presse/nyt-phd-projekt-ser-paa-skole-hjem-samarbejde-fra-et
https://www.ucviden.dk/ws/portalfiles/portal/144697639/20211203_ph.d_afhandling_Jimmy_Krab_Final_e_version_.pdf

Droftelse

*Hvordan skaber skolen betingelser der gor en
konstruktiv kommunikation om bern 1 udsatte
positioner mulig:

—Foraeldre og skole imellem?
—Foraldre og forzeldre imellem ?
—Born og bern imellem?



Digital dannelse

= mere end for eller
imod skaarm!

W
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Kgbenhavns Kommune Sidehoved

Mobilerne ud af skolen?

* Flere forskere/fagfolk/organisationer er pt. ude med forslag om, at fa
mobilerne ud af skolerne eller i hvert fald sikre restriktivt brug af
mobiltelefoner/digitale enheder i skoletiden. Blandt andet med fokus
pé mobiltelefonernes negative pavirkning af elevernes trivsel, laering,
fysiske aktivitet, koncentrationsevne og deltagelse i feellesskabet.

* Flere aktgrer kommer med et modsvar blandt andet med fokus pa
digitaliseringens styrker, uddannelse i teknologiforstéelse, skolernes
selvbestemmelse og vigtigheden i at inddrage eleverne |

beslutningerne.



Sidehoved

Udfordringer forskningen peger pa:

Laering og uddannelse

Fysisk og socialt liv

Granseoverskridende adfserd



Kgbenhavns Kommune Sidehoved

Laering og uddannelse

+ Stillesiddende og ensformig didaktik pa grund af
overdreven brug af digitale leeringsplatforme;
begraenset feelles leg og bevaegelse i frikvartererne pa
grund af mobilbrug .

» Sociale medier og spil stjeeler kostbar tid fra
undervisningen og forarsager
koncentrationsproblemer




Kabenhavns Kommune Sidehoved

Fysisk og socialt liv

* Sevnmangel som folge af skeermbrug ved sengetid og om natten
med problemer med stofskifte, overvaegt, stress og depression
til folge

* Mistrivselsskabende tilskyndelse til perfekthedskultur, usund
sammenligning og fear of missing out pa sociale medier

* Indskraenkning af livsngdvendige aktiviteter - bevaegelse, fysiske
feellesskaber, naturoplevelser med mere - som fglge af, at 12-18-
arige bruger 5,5 timer om dagen pa digitale platforme, herunder
sociale medier og gaming

» Klassefaellesskabet er i hard konkurrence med elevernes mange
private forstyrrende dagsordner pa skaermene forhindre

« vigtige traening i at indtreede i social faellesskaber forsvinder,
fordi telefonen kan blive et skjul, man gemmer sig bag.




Kgbenhavns Kommune Sidehoved

Granseoverskridende adfaerd

* Digitale kreenkelser, overgreb, chikane og deling af
nggenbilleder, der kan fa svaere psykologiske og fysiske
konsekvenser

« Adgang til pornoplatforme, selvskadegrupper og
lisnende, der kan fa svaere psykologiske og fysiske
konsekvenser




Kgbenhavns Kommune Sidehoved

Dialog i grupper

Praesentation i grupperne:

Navn, skolebestyrelse og faerdiggar seetningen: Bgrns digitale dannelse er kendetegnet ved

Droftelse:

1) Hvordan kan foreeldre (bestyrelse) understatte at eleverne far et

trygt digitalt liv i en verden vi voksne naesten ikke kender?

2) Hvor stopper skolens rolle/opgave i den digitale dannelse



Senere modetid

- curling eller
biologi?

W
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Kgbenhavns Kommune

Hvorfor taler vi om senere
modetid?

« Teenagere har biologisk en sen udskilning af
sgvnhormonet melatonin, hvilket ger, at teenagere
typisk farst kan sove ved 23-tiden eller midnat.

« Unge soveridag 1time mindre end for 30 ar siden.

* Sgvn er essentielt for bgrn og unges fysiske og mentale
udvikling, og sevnmangel udfordrer barns trivsel.

* For lidt sevn @ger risiko for bl.a. mistrivsel,
koncentrationsbesvaer, nedsat skolepraestation,
konflikter og udvikling af stress eller depression.

..Med et savnbehov pd 8-10 timer er det svaert at fa den
nadvendige savn med en madetid kl. 8.




Kgbenhavns Kommune

ovin

&44%

i 9. klasse

Sover mindre end

8 timer op til en skoledag.

43%

i 9. klasse

Sover darligt eller uroligt
mindst én nat om ugen.



Kgbenhavns Kommune

Effekt af senere modetid?

 Passer bedre til teenageres naturlige dagnrytme.

* Forsgg peger pa en positiv virkning pa friskhed, trivsel, laering, konflikter,
karakterer og fraveer.

Men gar de unge bare endnu senere i seng?

 Flere undersggelser peger pé at unge, der mgder senere, rent faktisk far
mere sgvn hver nat. De forskyder ikke bare sgvnen.

» Kreever maske et samtidigt blik pa de faktorer, der seerligt pavirker sgvnen?
Fx skaeermbrug og det eleverne “skal nd" i lgbet af en dag.

* Holdninger til at det udfordrer at de unges skal leere at stéd op og tilpasse sig
samfundet.



City of Copenhagen

Hvad siger andre til senere modetid?

Eleverne (KFE og Ungeradet) Skoleledere i Kebenhavn
* Positive - en langsom start pa  Ser fordele, da mange unge er
dagen er en god start. treette kl. 8, men er samtidig

bekymrede for sene

* Det ma ikke ga ud over muligheden eftermiddagstimer.

for fritidsaktiviteter og -jobs.
 Kalder pé flere frihedsgrader til fx

" . feerre undervisningstimer.
Det er en god morgen, nar jeg

har masser af tid og at jeg * Nogle elever har brug for
kommer i skole i god tid og har foreeldrehjeelp om morgenen.
sovet godt’ - Eleviudskolingen * Logistiske udfordringer ift. skema,

faglokaler mm.



Spergsmal til droftelse

* Hvilke fordele ser | ved senere magdetid i udskolingen?

* Er det skolens ansvar at barn far nok sgvn, og er udhvilede
nar de kommer i skole?

- Hvad skal der til for at sikre, at bern og unge far nok sgvn,
sa de trives og er laeringsparate?



Lektier

- feerdighedstraening
eller formalslost? M

A> ‘1,0
Dialogmade 22. maj 2023 ikl

N
N




“Man bliver altid bedre, nar man laver
Sine lektiel’" citat drengi 3. klasse



Kgbenhavns Kommune Sidehoved

Forsker Annette Seondergaard Gregersen om
lektier

g “Lektier har ingen veesentlig effekt pa leering”

\E Forskning peger i mange retninger: fra lille gevinst til
! skadelig effekt pa elevernes praestation

JA Badedansk oginternational forskning: treeningsgvelser og
- repetition i sig selv gger ikke elevernes laering



Kgbenhavns Kommune Sidehoved

Forskning af Annette
Sondergaard Gregersen fortsat

* Lektier har en social slagside: nar leering bliver til
lektier flytter ansvaret hjem til foraeldrene

* Lektier bidrager kun til gode studievaner, hvis eleven
kan se en mening med det de laver

* lektier kan have en betydning, hvis opgaven er
motiverende for eleven, fordi den har en
undersggende karakter




Kgbenhavns Kommune Sidehoved

Forsker Rune Miiller Kristensen om lektier

« Timss-undersggelsen fra 2019 viser at en 4. klasse, der far lektier for klarer
sig bedre end dem der ikke far

* Metastudie fra 2005 viser en sammenhang mellem tid brugt pa lektier og
faglig praestation

* Hyvis leererne ikke gagr brug af lektier, vil der vaere et leeringspotentiale hos
nogle elever, som gar tabt

“Gode, differentierede lektier vil have potentiale til at give alle elever en
succesoplevelse med skolearbejdet. Og at det ikke kun giver eleverne faglig
gevinst, men ogsa ovelse med at prioritere deres tid og arbejde selvstaendigt”



Kabenhavns Kommune Sidehoved

De gode lektier

eleverne skal forsta malet med lektierne

allerhelst skal lektierne veere af undersasgende og

reflekterende karakter

vigtigt, at eleven ikke skal vaere ngdsaget til at sparge

om hjeelp derhjemme

Lektier skal vaere differentierede




Kgbenhavns Kommune Sidehoved 7

Sporgsmal
- Hvordan sikrer vi at lektier skaber leering og trivsel - og hvordan kan

skolebestyrelsen understgtte at det sker pa skolen?

- Hvad skal bgrn (og foraeldre) bruge deres fritid pa ? Lektier kan bade
give foraeldre indblik i barnets skolegang, men samtidig bidrage til

konflikt i hjemmet?

- Hyvis der ingen lektier er, hvordan (og hvem) sikrer s4, at tiden bruges

pa faellesskab og fritidsinteresser frem for Tik Tok?

 Skal vi nytaenke lektiebegrebet - er der gode erfaringer med de

meningsfulde lektier?



Karakterer og
anden bedommelse

= hvordan undgar vi, at det skaber
praastationspres
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Kgbenhavns Kommune

Hvad siger lovgivningen om bedemmelse?

Obligatoriske pregver og folkeskolens afgangseksamen
Uddannelsesparthedsvurdering

Optagelseskrav til ungdomsuddannelserne

Karakterer skal anvendes pa 8. - 10. klassetrin

Karakterskalaen (har en logik om normalfordeling af karaktererne 02 - 12)
Obligatoriske nationale test og test, som skolerne lokalt vaelger at benytte

Noor NS

Loabende evaluering og regelmaessig underretning til foraeldre om barnets
udbytte af undervisningen

8. Skolebestyrelsen kan fastsaette principper for anvendelsen af karakterer og
anden bedgmmelse



Sidehoved

Acceleration, prastation, psykologisering

Bredere samfundsmaessige tendenser er blevet indarbejdet i de institutioner og arenaer, unge
indgar i, o8 mange unge har internaliseret dem:

— En lige og hurtig vej gennem uddannelse: Fokus pa vaekst, international konkurrence og betydningen
af veluddannet arbejdskraft. Alle skal have en uddannelse.

— Individualisering: Man har selv ansvaret for at fa et godt liv. Stor frihed = stort ansvar - stor skyld

— Optimering: Man skal udnytte sine kompetencer og sin tid og liv optimalt. Fokus pa at selvoptimere,
altid yde lidt mere - altid en fortsat proces at lykkes.

— Psykologisering: Vi bruger psykologiske begreber til at forstd, lede og styre os selv.

Det giver en “ny udsathed”, som rammer bredt og eksisterer sammen med - og pa nogle mader
- forsteerker den "klassiske udsathed” (sociogkonomi).

Vidensgrundlag: Ny udsathed fra CEFU, Ungetrivselsanalyse 2022, Psykiatrifonden 2021, Zetland-artikel med professor Patrick McGorry. OBS:
Undersggelserne i CEFU's projekt om ny udsathed daekker 15-25 ar. Antagelse om, at en raekke af logikkerne ogsa gaelder udskolingsalderen...?



Sidehoved

Acceleration, prastation, psykologisering

Generelti samfundet:

Unge i mistrivsel: Det er vigtigt at blive opfattet
som dygtig for at fa adgang til attraktive sociale
feellesskaber. De skal ogsa praestere hos deres
venner (fx vaere sjov, glad)

Oplevelse af at skulle praestere pa alle arenaer (73
pct: Kun god nok, hvis succes pa alle omrader)

Oplevelse af, at succes afhaenger af en selv (70 pct.:

Kan blive hvad jeg vil, hvis jeg “tager mig sammen")
Hojt tempo i hverdagen, inkl. FOMO

Kritisk blik pa egne fglelser (jeg burde vaere glad...)
@get fokus pa mistrivsel risikerer at age mistrivsel|,

fordi overdrevet indadrettet fokus. Element af
sygeliggarelse af almindelige svaere folelser.

Kommer til udtryk i uddannelse/skole:

Idealet for stort set alle unge at klare sig godt i
skolen. Vender kritikken indad, hvis det ikke
lykkes.

Unge praeges af praestationslogikker:
— Fokus pa karakterer og adgangskrav.

— Straekke sig langt for at leve op til krav, bange
for at fejle.

— Gaunder radaren af frygt for at fremsta
uvidende.

@get fokus pa mal og test:

— Elevernes faglige niveauer monitoreres
gennem test. @gede krav om, hvad man skal
na (folkeskolereform: 9. kl. mal fremrykkes til
8. kl.)
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Pointer fra notat om karakterer, leering og
motivation udarbejdet af bl.a. Berne- og
Undervisningsministeriet

* Flere studier viser, at hgjtprasterende elever motiveres af karakterer, men at karakterer kan
virke demotiverende pa lavere praesterende elever.

 Hyppig brug af karakterer i uddannelserne kan i kombination med den store betydning, som
karakterer tilleegges, fremme en uhensigtsmaessig praestationsorientering hos elever.

 Ensvensk undersggelse viste, at indfgrelsen af karakterer og nationale tests ikke blot farte til
agget skolerelateret stress, men tilsyneladende ogsa til fald i livskvalitet. Dog oplevede eleverne
samtidig, at karakterer har stor praktisk og symbolsk betydning, hvorfor de opleves som vigtige
og sveaere at undveere.

 Enisraelsk undersggelse viste, at elever, som ud at elever som udelukkende modtog
kommentarer som bedgmmelse klarede sig markant bedre og havde hgjere motivation for
leering end elever, der kun modtog karakterer, og ogsa bedre end elever der bade modtog
karakterer og kommentarer

* Feed back hjeelper eleverne med, hvordan de kan blive bedre, karakterer fungerer som
konkrete pejlemeaerker i forhold til deres faglige niveau.
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Fallesskaber og mestring

Gode relationer kan motivere eleverne til deltagelse, det samme kan
oplevelse af at mestre noget fagligt savel som fysisk, personligt og
socialt. Det handler om at opleve at veere og blive god til noget og fa gje
pa, at man udvikler sig.

(Fra DLF's "Praestationskultur og trivsel i folkeskolen” med henvisning til Hvordan skaber man

motivation for uddannelse blandt udsatte unge? af Noemi Katznelson og Anne Goérlich (CEFU
2017)
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Forslag til spergsmal, | kan dreofte

- Karakterer og testresultater benyttes i mange sammenhaenge, fx
bruges de til at sige noget om kvaliteten i skolesystemet, i
kommunen, pa den enkelte skole mv. Nar skolerne ved, at der i
samfundet, hos beslutningstagerne og blandt foraeldrene er fokus pa
summative resultater, vil underviserne vaere tilbgjelige til ogsa at
have dette fokus. Hvad stiller vi op med det?

* Hvad kan foraeldre ggre for at reducere praestationspresset?
— | hjemmet

— | klassen og i dialogen med skolen
— | skolebestyrelsen

* Hvordan kan vi have positive forventninger og hgje faglige
ambitioner uden at skabe praestationspres?

« Skal vi leere eleverne at handtere presset, eller skal vi undga pres?
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