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KOBENHAVNS KOMMUNE
Teknik- og Miljgborgmester

Til Sundheds- og Omsorgsudvalget

Teknik- og Miljgudvalgets hgringssvar til Kgbenhavns
Kommunes Sundhedspolitik 2015-2025

Teknik- og Miljgudvalget vurderer, at Kgbenhavns Kommunes
Sundhedspolitik 2015-2025 s@tter en vigtig dagsorden for byen og
bemarker, at sundhedspolitikken tager udgangspunkt i en
sammenhangende indsats, hvor kommunen pa tvers af sektorer vil
styrke sundheden for Kgbenhavnerne.

For Teknik- og Miljgudvalget er det centralt, at en sundhedspolitik har
gje for ssmmenhangen mellem byens fysiske indretning og
kgbenhavnernes sundhed. Pa den baggrund er det positivt, at
sundhedspolitikken har fokus pa byens fysiske indretning og pa
indsatser, der tager udgangspunkt i kgbenhavnernes hverdag og brug
af byen.

Teknik- og Miljgudvalget vil gerne bidrage til realiseringen af denne
malsatning, og udvalget bemerker, at der allerede i dag indenfor fx
byplanleegningen, arbejdet i byens udsatte omrader og i handhavelsen
af regler indenfor miljglovgivningen gives et vaesentligt bidrag til at
hgjne sundheden i Kgbenhavn.

Handleplaner

Med sundhedspolitikken som ramme legges der op til, at der de
kommende 10 ar skal settes ind over for en raekke udfordringer for
kgbenhavnernes sundhed, herunder indsatser rettet mod blandt andet
alkohol, fysisk inaktivitet, rygning og psykisk mistrivsel.

Konkret vil der blive fulgt op pa disse mal med handleplaner. De
forste handleplaner igangsattes i 2015 og vedrgrer psykisk sundhed,
seksuel sundhed samt alkohol og hash.

Teknik- og Miljgudvalget tager temaerne til efterretning og vurderer,
at der med valget af disse temaer umiddelbart ikke er de store
bergringsflader med udvalgets ressort.

Safremt der i senere ar bliver taget initiativ til handleplaner, som har
samspil med Teknik- og Miljgudvalgets ressort, legger udvalget vaegt
pa, at der tidligt i arbejdet med sadanne handleplaner tages initiativ til
et tet samarbejde mellem de to forvaltninger, og at udvalget inddrages
gennem hele processen.
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Teknik- og Miljgudvalget vurderer, at byens fysiske indretning har en
tet sammenhang til Kgbenhavnernes sundhed. Fx er det
veludbyggede net af cykelstier i Kgbenhavn medvirkende til at
fremme sundhedstilstanden i Kgbenhavn, fordi en stor andel af
kgbenhavnerne cykler til uddannelse og arbejde hver dag. Det er til
fordel for den generelle folkesundhed, og dertil kommer, at cykling
har en positiv effekt pa mengden af stgj og luftforurening.

Ligeledes er der i den kgbenhavnske byplanlegning fokus pa
bevagelse bl.a. med malet i Kgbenhavns Kommunes bylivsstrategi
”Metropol for Mennesker” om, at flere skal ga mere. Det sker ogsa
ved at skabe byliv i bgrnehgjde, hvor byrummet bliver designet til leg,
sa motion bliver en naturlig del af hverdagen for den kommende
generation.

Teknik- og Miljgudvalget ser gerne, at den kommunale
sundhedspolitik 2015 — 2025 betoner sammenhangen mellem
indretningen af byens rum og sundhedstilstanden, og at der som led i
sundhedspolitikken tenkes i metoder til at evaluere og dokumentere
de sundhedsmessige effekter af investeringer i fx aktive legepladser,
parker, cykelstier og lignende sundhedsfremmende fysiske
indretninger.

Omradefornyelserne er en vigtig partner pa sundhedsomradet
Kgbenhavns Kommunes sundhedspolitik l&gger op til en tverfaglig
og tveersektoriel sundhedsindsats.

Teknik- og Miljgudvalget bemarker i den sammenh@ng, at de
kgbenhavnske omradefornyelser kan agere som en vasentlig
samarbejdspartner med tette samarbejdsflader til lokale institutioner
og indsatser under Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, men ogsa
under bade Bgrne- og Ungdomsforvaltningen, Socialforvaltningen, og
Beskaftigelses- og Integrationsforvaltningen.

Omradefornyelserne arbejder allerede i dag med sundhedsfremmende
initiativer bl.a. i samarbejde med boligsociale indsatser og har taette
relationer til forskningsmiljgerne. Omradefornyelserne kan dermed
ogsa bidrage med kontakter og konkrete projekter indenfor
Sundhedspolitik 2015-2025s omrade.

Stgj- og luftforurening i sundhedspolitikken

Risikoen for at udvikle forhgjet blodtryk, areforkalkning, blodpropper
i hjertet, hjerneblgdninger og diabetes stiger jo hgjere stgjen er. Det
sk@nnes, at vejstgj er arsagen til, at der hvert ar dgr 30 kgbenhavnere
for tidligt.

Luftforureningen har ligeledes skadelige virkninger pa vores helbred,
og har store samfundsgkonomiske omkostninger. Kgbenhavns
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Kommunes kortlegning viser, at luftforureningen i Kgbenhavn i 2010
kostede samfundet 4 milliarder kroner og 540 for tidlige dgdsfald.

Teknik- og Miljgudvalget vurderer pa den baggrund, at stgj og
luftforurening er sundhedsproblemer, som skal have stgrre fokus i
Kgbenhavns Kommunes sundhedspolitik.

Stgjreduktion vil fremadrettet indga ved omradefornyelser i bl.a.
udsatte boligomrader for pa den made at reducere den sociale ulighed
i sundheden. Ogsa pa andre omrader kan hensyn til stgjreduktion
integreres i kommunale projekter og indsatser, fx ved renoveringer af
skoler og daginstitutioner, vejrenovering, trafikplanlegning,
bygningsrenovering mv.

Kgbenhavn har en udfordring i forhold til den luftforurening, der
blaser ind over Kgbenhavn fra nabokommuner og udlandet, som
borgerne ikke selv har indflydelse pa. Teknik- og Miljgforvaltningen
er opmarksom pa udfordringerne ved luftforurening fra bade lokale
og fjerne kilder og inddrager viden om luftforurening ved
udarbejdelse af lokalplaner, saledes at kommende daginstitutioner,
skoler, boliger og virksomheder uds@ttes mindst muligt for
forureningen.

Kgbenhavns Kommunes sundhedspolitik 2015 — 2025 kunne bidrage
med analyser og forslag til Igsninger i forhold til denne udfordring,
som Kgbenhavn fortsat lever med.

Med venlig hilsen

Morten Kabell
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