Bilag 2: Bydaekkende idraetssociale indsatser pa berne/ungeomradet

Kultur- og Fritidsforvaltningen arbejder med en reekke bydaekkende og tveergdende idreetssociale
indsatser, der skal understatte, at flere udsatte bern og unge inkluderes i foreningslivet.
Indsatserne udger tilsammen en “fedekaede”, der skal gere det muligt og lettere for udsatte barn
og unge at starte til en foreningsaktivitet og blive fastholdt. Fedekaeden bestar af Introduktion til
foreningsaktiviteter, Brobygning til foreningerne, @konomisk muliggerelse og Fastholdelse i
foreningsaktiviteter.

Udover disse tveergdende og bydakkende indsatser findes der en lang raekke lokale indsatser i
Kultur- og Fritidsforvaltningen, som ogsa sigter pa at inkludere udsatte bern og unge i idraetten,
men som vil veere for omfattende at beskrive her.

Med Overforselssagen 2019/2020 og Budget 2021 blev der afsat midler til at ivaerkseette en
Bernesundhedsprofil-undersggelse pa 3., 6. og 9. klassetrin pé alle kabenhavnske folkeskoler.
Undersggelsen vil bl.a. omfatte spgrgsmal vedr. bgrnenes idraets- og foreningsdeltagelse, hvilket
betyder, at Kultur- og Fritidsforvaltningen vil have et solidt datagrundlag for at male udviklingen.

Med Overfarselssagen 2019/2020 og Budget 2021 blev der desuden afsat midler til atindgé en
samarbejdsaftale med DGI Storkebenhavn med det formal at inddrage 10.000 flere bern og unge
i idraetsfeellesskaberne i Kebenhavn. | aftalen er der et seerligt fokus pa at gere det lettere for
inaktive og udsatte barn og unge at blive en del af foreningslivet, bl.a. via partnerskaber med
foreninger, samarbejde med skoler/daginstitutioner og oprettelse af nye typer idreetsfeellesskaber
og -tilbud. Samarbejdsaftalen daekker flere aspekter af den faromtalte fedekaede.

Nedenfor beskrives elementerne i fadekaeden:

1. Introduktion til foreningsaktiviteter

FerieCamp

FerieCamp er gratis aktiviteter for bern og unge i de fem store skoleferier i 9 udsatte byomrader i
Kgbenhavn (Amager Vest, Amager @st, Bellahgj, Bispebjerg, Husum, Indre Ngrrebro, Ydre
Ngrrebro, Sydhavnen og Tingbjerg). Det er primeert foreninger, der afholder aktiviteterne, og
formaélet er at give en forsmag pé de lokale foreningstilbud, som deltagerne kan gé til i deres fritid
Som udgangspunkt kan man bare mgde op, men ved enkelte aktiviteter er tiimelding ngdvendig.
Antallet af fremmeadte barn pd FerieCamp var 28.690 i 2019. Der er afsat 4,9 mio. kr. arligt til
FerieCamp i 2020-2021 og 2,8 mio. kr. arligt til FerieCamp i 2022-2023.

Aktive Born i Forening

Aktive Bern i Forening (ABIF) er et samarbejde mellem KFF, SUF og BUF om foreningsforlgb for
5-9-arige bern i daginstitutioner og fritidshjem, beliggende i de syv udsatte boligomrader, der var
pa statens ghettoliste i 2019. Mdalet er, at der gennemfares ca. 30 forlgb for omkring 450 bern i
2020 og endnu flere forlgb de falgende ar i bevillingsperioden.

ABIF indgér teet samarbejde med idraetsforeninger, seerligt de Sociale partnerskaber, og
boligsociale helhedsplaner. Barnehaven eller KKFO'en udvaelger de bgrn, som vil have sterst
gleede af et forlgb i Aktive Bgrn i Forening, bl.a. péd baggrund af en vurdering af, om barnet har
motoriske udfordringer og ikke dyrker idreet i forvejen. Det forventes, at forlebene kan bidrage til,
at bernene fortsaetter i idreetsforeningen og opnér positive erfaringer med at veere en del af et
demokratisk feellesskab. Et sidelgbende mal er, at foreeldrene undervejs motiveres til at stotte
deres bgrns motoriske udvikling og fortsatte idreetsdeltagelse, og at bernenes generelle
bevaegelseskompetencer og sundhed styrkes gennem leg og idreet.

Der er afsat 1,2 mio. kr. arligt til Aktive Bern i Forening i 2020-2023.



Friluftsliv og Faellesskab for alle (Naturpark Amager)

| partnerskalb med DGl arbejder KFF i projektet Friluftsliv og Feellesskab for alle med at introducere
bern og unge i udsatte positioner til friluftsaktiviteter i Naturpark Amager. Der arbejdes teet
sammen med lokale foreninger om foreningsaktiviteter i skoletiden, overnatningsture med unge
arrangeret af foreninger og familieaktiviteter. Udover at introducere udsatte barn og unge til
friluftsliver mélet desuden, at friluftsforeningerne styrkes béde ift. at vaere rummelige foreninger
og i deres faglighed ift. at lave aktiviteter i naturen. Projektperioden er fra 1. maj 2019 til 31. april
2021. Folkeoplysningsudvalget har afsat 300.000 kr. til indsatsen i 2020-2021. Indsatsen er
desuden stgttet af Friluftsraddet.

Mélene for indsatsen er:

e 500-600 udsatte bern introduceres for friluftsaktiviteter og mgder den samme forening
mindst 3 gange

e 250 deltagere fra familier far oplevelser med natur og friluftsliv

e 80 unge deltageriovernatningsture

¢ Minimum 5 foreninger forpligter sig pé et udviklingsforleb med fokus péa at understatte og
inddrage udsatte bgrn og unge i aktiviteter med natur og friluftsliv

Der er indgéet partnerskaber med fglgende foreninger: Wolfpack Group, CPH Outdoor, Capoeira
Senzala, Hovedstadens Traeklatreklub, Familieidreet, Rollespilsfabrikken og Dansk Skolecykling.

2. Brobygning til foreningerne

FritidsGuiderne

FritidsGuiderne er et samarbejde mellem KFF og Red Barnet. FritidsGuiderne er frivillige, der
guider bgrn og unge i alderen 3-17 &r til en god start i foreningslivet ved at finde den rette
forening, inddrage foreeldrene og felge barnet afsted de fgrste gange. Mélet er, at barnet og
foreeldrene selv kan komme til og fra fritidsaktiviteten FritidsGuiderne er desuden behjeaelpelige
med réd og vejledning i forhold til foreningstilbuddene i Kebenhavn, og de samarbejder med
kollegaer fra bdde SOF, BUF og SUF om bgrn, der har brug for at f& en fritidsaktivitet.

FritidsGuiderne har indgéet partnerskab med de 10 foreninger, der har modtaget flest barn fra
FritidsGuiderne det sidste halvandet &r. Foreningerne modtager hver 25.000 kr. til at
anseette/udpege nogle modtageguider/mentorer, der skal sikre, at barnene fra FritidsGuiderne
bliver taget godtimod, far hjelp til tilmelding/gentilmelding og evt. kontingentstatte, og der er et
seerligt fokus péa fastholdelsen af bgrnene.

Antallet af bern og unge, der blev guidet af FritidsGuiderne i 2019, er 241. Heraf var 68% fastholdt
ved saesonafslutning. Der er afsat 1,5 mio. kr. arligt til FritidsGuiderne i 2020-2021.

Sammen om Familien

Sammen om Familien arbejder forebyggende med familier pd Bispebjerg og Ydre Ngrrebro, hvor
der er bekymring for, at ét eller flere af familiens bgrn kan blive rekrutteret til bandemiljeet. KFF
bidrager bl.a. med udvidet fritidsguidning for bern og unge i projektet samt brobygning til kultur-
og fritidstilbud for familierne generelt. Der arbejdes med skreeddersyede Igsninger til de enkelte
familier.

Indsatsen for familierne gar ud pé at lave én samlet plan for familien pa tveers af

forvaltningsomrader og sikre, at indsatserne for familien koordineres bedst muligt. Sammen med
familien finder det tvaerfaglige team de lgsninger, der skal til, for at familien kan komme i trivsel og
derved mindske de bekymringer, der kan veere for barnet/den unge. Sammen om Familien bestar



af et team med medarbejdere fra Beskaeftigelses- og Integrationsforvaltningen, Berne- og
Ungdomsforvaltningen, Socialforvaltningen og Kultur- og Fritidsforvaltningen.

Projektperioden erjanuar 2019 - marts 2021. Projektet er finansieret af midler fra Styrelsen for
International rekruttering og Integration. Der er 15 familier indskrevet i projektet medio februar
2020. Mélet er, at i alt 30 familier skal hjeelpes gennem indsatsen, og at der i Izbet af
projektperioden udvikles en model for tvaerfaglig koordinering.

3. @konomisk muliggerelse

Kontingentstotteordningen

Kontingentstatteordningen er mélrettet bern og unge i alderen 3-17 ar fra gkonomisk treengte
familier. Ordningen giver op til 1.000 kr. i tilskud til kontingent pr. barn/ung om aret og op til 500
kr. i tilskud til udstyr eller steevnedeltagelse i godkendte folkeoplysende foreninger eller
kulturtilbud pa KFF's institutioner. Det er kun foreningerne, kulturtilouddene og FritidsGuiderne,
der kan sgge statte pa vegne af et barn/ung. Tilskuddet udbetales direkte til
foreningen/kulturtilbuddet, og der stilles ikke krav om dokumentation for familiens gkonomiske
situation. Det er muligt for de allerede kontingentsteottede barn at fortsaette pa ordningen ar efter
ar, s&fremt de stadig opfylder kriterierne for stetten, samtidig med at nye bern og unge kan
komme til.

| 2019 har 858 bgrn og unge faet kontingentsteotte til i alt 92 forskellige foreninger/kulturtilbud.
Der er afsat 1,65 mio. kr. i 2020 og 2,15 mio. kr. i 2021 til Kontingentstatteordningen.

4. Fastholdelse i foreningsaktiviteter

Sociale partnerskaber

KFF har Sociale partnerskaber med 21 foreninger beliggende i udsatte byomréader fordelt over
hele byen. Foreningerne modtager &rligt 200.000 kr. fra Kebenhavns Kommune til at anseette en
ressourceperson, der skal sikre, at foreningen kan modtage, rumme og fastholde bgrn fra
lokalomradet. Med statten far foreningerne desuden overskud til atindgd i FerieCamp og
samarbejde med FritidsGuiderne og det lokale samfund, herunder de lokale skoler og fritids- og
daginstitutioner. Ligeledes er der flere af foreningerne, der far overskud til ogsé at reekke ud til
andre maélgrupper, fx &eldre, ensomme voksen eller inden for parasporten. Partnerskabsaftalerne
udger tre forskellige bevillinger, der Igber uafthaengigt af hinanden (se nedenfor).

Antallet af medlemmer under 25 ar hos de fem foreningerivol. 1 er siden 2012 (hvor de fik deres
farste bevilling) steget fra 2.197 til 4.149 medlemmer ultimo 2019.

Andelen af medlemmer under 25 ar hos de 11 foreningerivol. 2 er siden 2017 steget fra 6.414 til
6.726 i ultimo 2019.

Sociale partnerskaber vol. 1 (afsat 1,2 mio. kr. &rligti 2017-2020):
e Brgnshgj Boldklub
e Fremad Valby
e Narrebro United
e Ngrrebro Taekwondo Klub
e SheZone

Sociale partnerskaber vol. 2 (afsat 2,2 mio. kr. &rligti 2018-2021):
e Amager Judo Skole
e BK Skjold
e BKUnion
e Bgrnebasket Kgbenhavn



e Copenhagen Floorball Club
¢ Global Kidz

e Hovedstadens Svemmeklub
¢ Rollespilsfabrikken

e Stevnsgade Basketball

e Vestia

Sociale partnerskaber vol. 3 (afsat 1,2 mio. kr. arligti 2020-2023):

e B1908
e Fremad Amager
e |F Stadion

e DUI-Leg og Virke
e Street Society

Sociale partnerskaber vol. 4 (afsat 1 mio. kr. arligti 2020-2023 i forbindelse med samarbejdsaftale
med DGI Storkebenhavn):

e BKHellas
e Amager SK
e ValbyIF
e Ajax Kebenhavn
e Siam
Brobold

Opgradering af syv aktivitetsarealer pd Norrebro, @sterbro og Vesterbro sé& de bl.a. kan bruges til
foreningsaktiviteter. Omdannelsen bestér bl.a. af udskiftning af underlaget til kunstgrees uden infill
og etablering af lysanleeg. Formélet er at styrke de fysiske rammer til fodbold i byen og ggre det
muligt for fodboldklubberne at afvikle traening teet pd bernenes bopeel, seerligt i udsatte
boligomrader. Projektet er etableret i samarbejde med fodboldklubberne BK Vestia, Nerrebro
United og BK Skjold, der alle indgér i de Sociale partnerskaber. Der er desuden indgéet
samarbejde med FritidsGuiderne som fungerer som “sociale hjelpetreenere” ved udvalgte baner.

De tre foreninger forventer at kunne rumme minimum 1.000 nye foreningsmedlemmer, primeaert
de yngre bgrn 4-8 ar, nar alle banerne tages i brug. Der er i 2020 afsat 7,5 mio. kr. til den fysiske
opgradering af banerne. | Overfarselssagen 2019/2020 blev der afsat yderligere 2 mio. kr. til at
etablere foreningsfaciliteter (opbevaring og ophold) ved Broboldbanerne.

Flere med i fodboldfzllesskaberne i Kebenhavn

Nordea-fonden har i fordret 2020 bevilget 3,92 mio. kr. til et tre-arigt projekt, der handler om at
inkludere flere barn, unge og inaktive voksne i de kebenhavnske fodboldklubber. Projektet er et
led i aktiveringen af EM i fodbold, der sigter pa at styrke fodbolden i byen péa den lange bane.

Projektet understatter bl.a. Brobold ved at sikre midler til foreningsaktiviteter for 4-8-arige bern og
deres foreeldre pa banerne. Desuden er der i projektet fokus péa at inkludere flere piger i fodbolden
og skabe staerke pigemiljger i klubberne via Pigepartnerskaber med 8 fodboldklubber (Sundby
Boldklub, B93, Ngrrebro United, BK Skjold, BK Union, B1908, Fremad Valby).
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Bydaekkende idraetssociale indsatser pa voksenomradet

Samarbejde med Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

Kultur- og Fritidsforvaltningen har indenfor de seneste par ar ogsa arbejdet en raekke
pilotprojekter med det formal at inkludere udsatte voksne i idreetslivet, seerligt i samarbejde med
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen og Socialforvaltningen. Disse beskrives nedenfor.

Brobygning fra SUF-tilbud til foreningslivet:
— Vivil afsege mulighederne for brede samarbejder med idrattens akterer
— Vivil afpreve forskellige modeller for sundheds- og traeningsforleb, brobygning og

foreningssamarbejde

— Vivil bygge videre pa vores viden og erfaringer, men samtidig "ryste posen”

Dget facilitetsudnyttelse
— Vivil afdakke hvor der er potentiale for bedre udnyttelse af haller og anlaeg

— Vivil afpreve forskellige samarbejder og brobygningsindsatser med udgangspunkt i ledige
idraetsfaciliteter og anlzag

Berneomradet:
— Vivilforankre og udvide den eksisterende indsats "Aktive bern i forening”

indsatsomrader
for SUF-KFF-
samarbejde

Ungeomradet:
- Vivil afpreve forskellige modeller der kan skabe mere fysisk aktivitet blandt eleverne p&
ungdomsuddannelserne

Zldreomradet:
— Vivilsamarbejde om indsatser der kan mindske ensomhed, og fremme de gode feellesskaber for
aldre
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Samarbejde med Socialforvaltningen

Idraetsudvikling har etableret samarbejde med Borgercenter Voksne i Socialforvaltningen.
Formaélet med samarbejdet er, at flere borgere med psykisk sdrbarhed, misbrugsproblematikker
eller hjemlgshed bliver fysisk aktive og/eller del af foreningslivet.

Som en del af samarbejdet er igangsat falgende mindre pilotprojekter med fokus pé
metodeudyvikling:

- 2foreninger laver lukkede introduktionshold mélrettet psykisk sérbare 18-304rige med
efterfalgende brobygning til foreningens ordineere hold samt kontingentstatteordning.

- For-treeningsforlgb til Royal Run med Igbeklubben Sparta for borgere pé bosteder.
Deltagelse i Royal Run 2021. Efterfelgende brobygning til ordinaere Igbehold i
foreningsregi samt kontingentstatteordning.

- Fodbold-eventiforbindelse med EM 2021 i herrefodbold, hvor deltagerne kan preve en
reekke foreningsaktiviteter.

- E-sports aktiviteter for psykisk sérbare unge i Grendal Multicenter

- Forleb med psykisk sdrbare unge pé et SOF tilbud vedr. interesser og motivation for idreet.
Pa baggrund heraf skreeddersyede forlab, hvor SOF-tilbuddets lokaler lukkes udvalgte
dage, hvor medarbejdere og borgere i stedet tager til treening i udvalgte foreninger.

- Medarbejder fra KFF deltager i udslusningssamtalerne med borgere pa et SOF-tilbud med
henblik p4 at foreningsliv bliver inkluderet i samtalen og borgerens videre forlgb samt en
del af medarbejdernes faglige praksis

- Samarbejde med OMBOLD omkring fodboldtraening i Nerrebro United for udsatte
borgere.

- Udvalgte foreninger bliver integreret i et eksisterende velfungerende projekt mellem SOF
og AOF, hvor borgerne kan tilmelde sig aktiviteter og tilbydes sdvel en makkerordning med
en deltager p& holdet samt kontingentstatte.

- Dialogmgder med og vejledning af medarbejdere og ledere i Borgercenter Voksne
omkring foreningslivog muligheder for de borgere, de arbejder med.

Sidelgbende med pilotprojekterne arbejdes pé udvikling af det strategiske samarbejde. Dette bl.a.
gennem fondsansegning, investeringscase/budgetnotat, idraet og foreningslivsom et fagligt
redskab i SOF-medarbejdernes arbejde med borgernes recovery m.v.

Socialstyrelsen behandler p.t. en ansggning om statte til et projekt med fokus pé inklusion i
fodboldklubber. Projektet er et samarbejde mellem KFF, SOF, OMBOLD og 3 fodboldklubber.

18+ Husum/Voldparken

Med budget 2020 blev der afsat midler til viderefgrelse af 18+ indsatsen i Husum/Voldparken,
men med den justering at indsatsen fremadrettet som et pilotforsag vil veere et taeet samarbejde
med KFF centreret omkring Grgndal Multicenter. Hovedtanken i 18+omlsegningen er, at arbejdet
ikke skal tage udgangspunkt i en fast matrikel, som malgruppen kan opfatte som et klublokale, men
attilbuddet bygges op om Igbende og skiftende aktiviteter, der i videst muligt omfang skal bringe
18+ malgruppen ind i feellesskaber med andre borgere. Gregndal Multicenter vil danne rammen for
en stor del af aktiviteterne og vejledning af mélgruppen, men indsatsen vil ligeledes daekke
forenings- og KFF tiloud i hele byen. Det primeere fokus for samarbejdet er at inkludere
malgruppen i aktiviteter, der introducerer malgruppen til foreninger, kulturhuse, museer eller
biblioteker, og hvor mélgruppen meder andre borgere. Malet er at brobygge til civilsamfundet,
inkludere méalgruppen i positive feellesskaber, ege malgruppens mobilitet m.v. Derudover
arbejdes fokuseret med malgruppens tilknytning til og modtagelse i Grendal Multicenter, Isbende
vidensindsamling, -deling og metodeudvikling, styrket samarbejde og laering pa tveaers af KFF-SOF
samt andre positive sideeffekter som fx erhvervstilknytning.



