
Bilag 2: Bydækkende idrætssociale indsatser på børne/ungeområdet 

Kultur- og Fritidsforvaltningen arbejder med en række bydækkende og tværgående idrætssociale 
indsatser, der skal understøtte, at flere udsatte børn og unge inkluderes i foreningslivet. 
Indsatserne udgør tilsammen en ”fødekæde”, der skal gøre det muligt og lettere for udsatte børn 
og unge at starte til en foreningsaktivitet og blive fastholdt. Fødekæden består af Introduktion til 
foreningsaktiviteter, Brobygning til foreningerne, Økonomisk muliggørelse og Fastholdelse i 
foreningsaktiviteter.   
 
Udover disse tværgående og bydækkende indsatser findes der en lang række lokale indsatser i 
Kultur- og Fritidsforvaltningen, som også sigter på at inkludere udsatte børn og unge i idrætten, 
men som vil være for omfattende at beskrive her. 
 
Med Overførselssagen 2019/2020 og Budget 2021 blev der afsat midler til at iværksætte en 
Børnesundhedsprofil-undersøgelse på 3., 6. og 9. klassetrin på alle københavnske folkeskoler. 
Undersøgelsen vil bl.a. omfatte spørgsmål vedr. børnenes idræts- og foreningsdeltagelse, hvilket 
betyder, at Kultur- og Fritidsforvaltningen vil have et solidt datagrundlag for at måle udviklingen. 
 
Med Overførselssagen 2019/2020 og Budget 2021 blev der desuden afsat midler til at indgå en 
samarbejdsaftale med DGI Storkøbenhavn med det formål at inddrage 10.000 flere børn og unge 
i idrætsfællesskaberne i København. I aftalen er der et særligt fokus på at gøre det lettere for 
inaktive og udsatte børn og unge at blive en del af foreningslivet, bl.a. via partnerskaber med 
foreninger, samarbejde med skoler/daginstitutioner og oprettelse af nye typer idrætsfællesskaber 
og -tilbud. Samarbejdsaftalen dækker flere aspekter af den føromtalte fødekæde. 
 
Nedenfor beskrives elementerne i fødekæden: 
 
 

1. Introduktion til foreningsaktiviteter 

FerieCamp 
FerieCamp er gratis aktiviteter for børn og unge i de fem store skoleferier i 9 udsatte byområder i 
København (Amager Vest, Amager Øst, Bellahøj, Bispebjerg, Husum, Indre Nørrebro, Ydre 
Nørrebro, Sydhavnen og Tingbjerg). Det er primært foreninger, der afholder aktiviteterne, og 
formålet er at give en forsmag på de lokale foreningstilbud, som deltagerne kan gå til i deres fritid 
Som udgangspunkt kan man bare møde op, men ved enkelte aktiviteter er tilmelding nødvendig. 
Antallet af fremmødte børn på FerieCamp var 28.690 i 2019. Der er afsat 4,9 mio. kr. årligt til 
FerieCamp i 2020-2021 og 2,8 mio. kr. årligt til FerieCamp i 2022-2023. 
 

Aktive Børn i Forening 

Aktive Børn i Forening (ABIF) er et samarbejde mellem KFF, SUF og BUF om foreningsforløb for 
5-9-årige børn i daginstitutioner og fritidshjem, beliggende i de syv udsatte boligområder, der var 
på statens ghettoliste i 2019.  Målet er, at der gennemføres ca. 30 forløb for omkring 450 børn i 
2020 og endnu flere forløb de følgende år i bevillingsperioden.  
 
ABIF indgår tæt samarbejde med idrætsforeninger, særligt de Sociale partnerskaber, og 
boligsociale helhedsplaner. Børnehaven eller KKFO’en udvælger de børn, som vil have størst 
glæde af et forløb i Aktive Børn i Forening, bl.a. på baggrund af en vurdering af, om barnet har 
motoriske udfordringer og ikke dyrker idræt i forvejen. Det forventes, at forløbene kan bidrage til, 
at børnene fortsætter i idrætsforeningen og opnår positive erfaringer med at være en del af et 
demokratisk fællesskab. Et sideløbende mål er, at forældrene undervejs motiveres til at støtte 
deres børns motoriske udvikling og fortsatte idrætsdeltagelse, og at børnenes generelle 
bevægelseskompetencer og sundhed styrkes gennem leg og idræt.  
Der er afsat 1,2 mio. kr. årligt til Aktive Børn i Forening i 2020-2023.   
 



 

Friluftsliv og Fællesskab for alle (Naturpark Amager) 
I partnerskab med DGI arbejder KFF i projektet Friluftsliv og Fællesskab for alle med at introducere 
børn og unge i udsatte positioner til friluftsaktiviteter i Naturpark Amager. Der arbejdes tæt 
sammen med lokale foreninger om foreningsaktiviteter i skoletiden, overnatningsture med unge 
arrangeret af foreninger og familieaktiviteter.  Udover at introducere udsatte børn og unge til 
friluftsliv er målet desuden, at friluftsforeningerne styrkes både ift. at være rummelige foreninger 
og i deres faglighed ift. at lave aktiviteter i naturen. Projektperioden er fra 1. maj 2019 til 31. april 
2021. Folkeoplysningsudvalget har afsat 300.000 kr. til indsatsen i 2020-2021. Indsatsen er 
desuden støttet af Friluftsrådet.  
 
Målene for indsatsen er: 
• 500-600 udsatte børn introduceres for friluftsaktiviteter og møder den samme forening 

mindst 3 gange 

• 250 deltagere fra familier får oplevelser med natur og friluftsliv 

• 80 unge deltager i overnatningsture 

• Minimum 5 foreninger forpligter sig på et udviklingsforløb med fokus på at understøtte og 

inddrage udsatte børn og unge i aktiviteter med natur og friluftsliv 

Der er indgået partnerskaber med følgende foreninger: Wolfpack Group, CPH Outdoor, Capoeira 
Senzala, Hovedstadens Træklatreklub, Familieidræt, Rollespilsfabrikken og Dansk Skolecykling. 
 
 
 

2. Brobygning til foreningerne  

FritidsGuiderne 

FritidsGuiderne er et samarbejde mellem KFF og Red Barnet. FritidsGuiderne er frivillige, der 
guider børn og unge i alderen 3-17 år til en god start i foreningslivet ved at finde den rette 
forening, inddrage forældrene og følge barnet afsted de første gange. Målet er, at barnet og 
forældrene selv kan komme til og fra fritidsaktiviteten FritidsGuiderne er desuden behjælpelige 
med råd og vejledning i forhold til foreningstilbuddene i København, og de samarbejder med 
kollegaer fra både SOF, BUF og SUF om børn, der har brug for at få en fritidsaktivitet.  
 
FritidsGuiderne har indgået partnerskab med de 10 foreninger, der har modtaget flest børn fra 
FritidsGuiderne det sidste halvandet år. Foreningerne modtager hver 25.000 kr. til at 
ansætte/udpege nogle modtageguider/mentorer, der skal sikre, at børnene fra FritidsGuiderne 
bliver taget godt imod, får hjælp til tilmelding/gentilmelding og evt. kontingentstøtte, og der er et 
særligt fokus på fastholdelsen af børnene.  
Antallet af børn og unge, der blev guidet af FritidsGuiderne i 2019, er 241. Heraf var 68% fastholdt 
ved sæsonafslutning. Der er afsat 1,5 mio. kr. årligt til FritidsGuiderne i 2020-2021. 
 

 

Sammen om Familien 
Sammen om Familien arbejder forebyggende med familier på Bispebjerg og Ydre Nørrebro, hvor 
der er bekymring for, at ét eller flere af familiens børn kan blive rekrutteret til bandemiljøet. KFF 
bidrager bl.a. med udvidet fritidsguidning for børn og unge i projektet samt brobygning til kultur- 
og fritidstilbud for familierne generelt. Der arbejdes med skræddersyede løsninger til de enkelte 
familier.  
 
Indsatsen for familierne går ud på at lave én samlet plan for familien på tværs af 
forvaltningsområder og sikre, at indsatserne for familien koordineres bedst muligt. Sammen med 
familien finder det tværfaglige team de løsninger, der skal til, for at familien kan komme i trivsel og 
derved mindske de bekymringer, der kan være for barnet/den unge. Sammen om Familien består 



af et team med medarbejdere fra Beskæftigelses- og Integrationsforvaltningen, Børne- og 
Ungdomsforvaltningen, Socialforvaltningen og Kultur- og Fritidsforvaltningen. 
 
Projektperioden er januar 2019 – marts 2021. Projektet er finansieret af midler fra Styrelsen for 
International rekruttering og Integration. Der er 15 familier indskrevet i projektet medio februar 
2020. Målet er, at i alt 30 familier skal hjælpes gennem indsatsen, og at der i løbet af 
projektperioden udvikles en model for tværfaglig koordinering.   
 
 

3. Økonomisk muliggørelse 

Kontingentstøtteordningen 
Kontingentstøtteordningen er målrettet børn og unge i alderen 3-17 år fra økonomisk trængte 
familier. Ordningen giver op til 1.000 kr. i tilskud til kontingent pr. barn/ung om året og op til 500 
kr. i tilskud til udstyr eller stævnedeltagelse i godkendte folkeoplysende foreninger eller 
kulturtilbud på KFF’s institutioner. Det er kun foreningerne, kulturtilbuddene og FritidsGuiderne, 
der kan søge støtte på vegne af et barn/ung. Tilskuddet udbetales direkte til 
foreningen/kulturtilbuddet, og der stilles ikke krav om dokumentation for familiens økonomiske 
situation. Det er muligt for de allerede kontingentstøttede børn at fortsætte på ordningen år efter 
år, såfremt de stadig opfylder kriterierne for støtten, samtidig med at nye børn og unge kan 
komme til.  
 
I 2019 har 858 børn og unge fået kontingentstøtte til i alt 92 forskellige foreninger/kulturtilbud.  
Der er afsat 1,65 mio. kr. i 2020 og 2,15 mio. kr. i 2021 til Kontingentstøtteordningen. 
 
 

4. Fastholdelse i foreningsaktiviteter 

Sociale partnerskaber  

KFF har Sociale partnerskaber med 21 foreninger beliggende i udsatte byområder fordelt over 
hele byen. Foreningerne modtager årligt 200.000 kr. fra Københavns Kommune til at ansætte en 
ressourceperson, der skal sikre, at foreningen kan modtage, rumme og fastholde børn fra 
lokalområdet. Med støtten får foreningerne desuden overskud til at indgå i FerieCamp og 
samarbejde med FritidsGuiderne og det lokale samfund, herunder de lokale skoler og fritids- og 
daginstitutioner. Ligeledes er der flere af foreningerne, der får overskud til også at række ud til 
andre målgrupper, fx ældre, ensomme voksen eller inden for parasporten. Partnerskabsaftalerne 
udgør tre forskellige bevillinger, der løber uafhængigt af hinanden (se nedenfor). 
  
Antallet af medlemmer under 25 år hos de fem foreninger i vol. 1 er siden 2012 (hvor de fik deres 
første bevilling) steget fra 2.197 til 4.149 medlemmer ultimo 2019. 
Andelen af medlemmer under 25 år hos de 11 foreninger i vol. 2 er siden 2017 steget fra 6.414 til 
6.726 i ultimo 2019. 
 
Sociale partnerskaber vol. 1 (afsat 1,2 mio. kr. årligt i 2017-2020): 

• Brønshøj Boldklub 

• Fremad Valby 

• Nørrebro United 

• Nørrebro Taekwondo Klub 

• SheZone 

Sociale partnerskaber vol. 2 (afsat 2,2 mio. kr. årligt i 2018-2021): 
• Amager Judo Skole 

• BK Skjold 

• BK Union 

• Børnebasket København 



• Copenhagen Floorball Club  

• Global Kidz 

• Hovedstadens Svømmeklub 

• Rollespilsfabrikken 

• Stevnsgade Basketball 

• Vestia 

Sociale partnerskaber vol. 3 (afsat 1,2 mio. kr. årligt i 2020-2023): 
• B1908 

• Fremad Amager 

• IF Stadion 

• DUI-Leg og Virke 

• Street Society 

Sociale partnerskaber vol. 4 (afsat 1 mio. kr. årligt i 2020-2023 i forbindelse med samarbejdsaftale 
med DGI Storkøbenhavn): 

• BK Hellas 

• Amager SK 

• Valby IF 

• Ajax København 

• Siam 

 

Brobold 

Opgradering af syv aktivitetsarealer på Nørrebro, Østerbro og Vesterbro så de bl.a. kan bruges til 
foreningsaktiviteter. Omdannelsen består bl.a. af udskiftning af underlaget til kunstgræs uden infill 
og etablering af lysanlæg. Formålet er at styrke de fysiske rammer til fodbold i byen og gøre det 
muligt for fodboldklubberne at afvikle træning tæt på børnenes bopæl, særligt i udsatte 
boligområder. Projektet er etableret i samarbejde med fodboldklubberne BK Vestia, Nørrebro 
United og BK Skjold, der alle indgår i de Sociale partnerskaber. Der er desuden indgået 
samarbejde med FritidsGuiderne som fungerer som ”sociale hjælpetrænere” ved udvalgte baner. 
 
De tre foreninger forventer at kunne rumme minimum 1.000 nye foreningsmedlemmer, primært 
de yngre børn 4-8 år, når alle banerne tages i brug. Der er i 2020 afsat 7,5 mio. kr. til den fysiske 
opgradering af banerne. I Overførselssagen 2019/2020 blev der afsat yderligere 2 mio. kr. til at 
etablere foreningsfaciliteter (opbevaring og ophold) ved Broboldbanerne.  
 

Flere med i fodboldfællesskaberne i København 
Nordea-fonden har i foråret 2020 bevilget 3,9 mio. kr. til et tre-årigt projekt, der handler om at 
inkludere flere børn, unge og inaktive voksne i de københavnske fodboldklubber. Projektet er et 
led i aktiveringen af EM i fodbold, der sigter på at styrke fodbolden i byen på den lange bane. 
 
Projektet understøtter bl.a. Brobold ved at sikre midler til foreningsaktiviteter for 4-8-årige børn og 
deres forældre på banerne. Desuden er der i projektet fokus på at inkludere flere piger i fodbolden 
og skabe stærke pigemiljøer i klubberne via Pigepartnerskaber med 8 fodboldklubber (Sundby 
Boldklub, B93, Nørrebro United, BK Skjold, BK Union, B1908, Fremad Valby). 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



Bydækkende idrætssociale indsatser på voksenområdet 

Samarbejde med Sundheds- og Omsorgsforvaltningen 
Kultur- og Fritidsforvaltningen har indenfor de seneste par år også arbejdet en række 
pilotprojekter med det formål at inkludere udsatte voksne i idrætslivet, særligt i samarbejde med 
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen og Socialforvaltningen. Disse beskrives nedenfor. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Samarbejde med Socialforvaltningen  
Idrætsudvikling har etableret samarbejde med Borgercenter Voksne i Socialforvaltningen. 
Formålet med samarbejdet er, at flere borgere med psykisk sårbarhed, misbrugsproblematikker 
eller hjemløshed bliver fysisk aktive og/eller del af foreningslivet. 
 
Som en del af samarbejdet er igangsat følgende mindre pilotprojekter med fokus på 
metodeudvikling: 

- 2 foreninger laver lukkede introduktionshold målrettet psykisk sårbare 18-30årige med 
efterfølgende brobygning til foreningens ordinære hold samt kontingentstøtteordning.  

- For-træningsforløb til Royal Run med løbeklubben Sparta for borgere på bosteder. 
Deltagelse i Royal Run 2021. Efterfølgende brobygning til ordinære løbehold i 
foreningsregi samt kontingentstøtteordning. 

- Fodbold-event i forbindelse med EM 2021 i herrefodbold, hvor deltagerne kan prøve en 
række foreningsaktiviteter.  

- E-sports aktiviteter for psykisk sårbare unge i Grøndal Multicenter 
- Forløb med psykisk sårbare unge på et SOF tilbud vedr. interesser og motivation for idræt. 

På baggrund heraf skræddersyede forløb, hvor SOF-tilbuddets lokaler lukkes udvalgte 
dage, hvor medarbejdere og borgere i stedet tager til træning i udvalgte foreninger.  

- Medarbejder fra KFF deltager i udslusningssamtalerne med borgere på et SOF-tilbud med 
henblik på at foreningsliv bliver inkluderet i samtalen og borgerens videre forløb samt en 
del af medarbejdernes faglige praksis 

- Samarbejde med OMBOLD omkring fodboldtræning i Nørrebro United for udsatte 
borgere. 

- Udvalgte foreninger bliver integreret i et eksisterende velfungerende projekt mellem SOF 
og AOF, hvor borgerne kan tilmelde sig aktiviteter og tilbydes såvel en makkerordning med 
en deltager på holdet samt kontingentstøtte.  

- Dialogmøder med og vejledning af medarbejdere og ledere i Borgercenter Voksne 
omkring foreningsliv og muligheder for de borgere, de arbejder med.  

Sideløbende med pilotprojekterne arbejdes på udvikling af det strategiske samarbejde. Dette bl.a. 
gennem fondsansøgning, investeringscase/budgetnotat, idræt og foreningsliv som et fagligt 
redskab i SOF-medarbejdernes arbejde med borgernes recovery m.v. 
Socialstyrelsen behandler p.t. en ansøgning om støtte til et projekt med fokus på inklusion i 
fodboldklubber. Projektet er et samarbejde mellem KFF, SOF, OMBOLD og 3 fodboldklubber. 
 
18+ Husum/Voldparken 
Med budget 2020 blev der afsat midler til videreførelse af 18+ indsatsen i Husum/Voldparken, 
men med den justering at indsatsen fremadrettet som et pilotforsøg vil være et tæt samarbejde 
med KFF centreret omkring Grøndal Multicenter. Hovedtanken i 18+omlægningen er, at arbejdet 
ikke skal tage udgangspunkt i en fast matrikel, som målgruppen kan opfatte som et klublokale, men 
at tilbuddet bygges op om løbende og skiftende aktiviteter, der i videst muligt omfang skal bringe 
18+ målgruppen ind i fællesskaber med andre borgere. Grøndal Multicenter vil danne rammen for 
en stor del af aktiviteterne og vejledning af målgruppen, men indsatsen vil ligeledes dække 
forenings- og KFF tilbud i hele byen. Det primære fokus for samarbejdet er at inkludere 
målgruppen i aktiviteter, der introducerer målgruppen til foreninger, kulturhuse, museer eller 
biblioteker, og hvor målgruppen møder andre borgere. Målet er at brobygge til civilsamfundet, 
inkludere målgruppen i positive fællesskaber, øge målgruppens mobilitet m.v. Derudover 
arbejdes fokuseret med målgruppens tilknytning til og modtagelse i Grøndal Multicenter, løbende 
vidensindsamling, -deling og metodeudvikling, styrket samarbejde og læring på tværs af KFF-SOF 
samt andre positive sideeffekter som fx erhvervstilknytning.  

  

 

 


