Sundhed og Forebyggelse
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

Til Sundheds- og Omsorgsudvalget

Forskelle pa forleb i depressionsklinikkerne og
headspaces tilbud

| forbindelse med en drgftelse i udvalget om budget2020 bad udvalget
om en beskrivelse af forskellen mellem kommunens
depressionsklinikker og det kommunalt stgttede tilbud headspace.

Det kommende tilbud i depressionsklinikkerne til unge, og det
eksisterende tilbud 'headspace’ udbyder, er to forskelligartede tiltag,
der kan komplementere hinanden.

'headspace’ tilbyder individuelle samtaler til unge i alderen 12-25 éar.
Unge kan henvende sig til 'headspace’ med en bred vifte af
trivselsproblemer, og alle, der henvender sig til 'headspace’, kan veere
anonyme. Der er ikke krav om henvisning, ligesom der ikke foregar en
visitation forud for et forlgb i 'headspace’.

Det er frivillige i 'headspace’, som taler med de unge. De frivillige er
treenet i at lytte, stille spgrgsmal og udvise menneskelig omsorg ift. de
udfordringer og problemstillinger, der fylder for de unge. 'headspace’
hjeelper unge videre til andre tilbud, hvis det vurderes, at der er behov
for mere specifik hjeelp og stette. Hvis 'headspace’ eksempelvis kommer
i dialog med en ung, som oplever tegn péa depression, sa vil den unge
have behov for mere specialiseret hjeelp, end 'headspace’ kan tilbyde,
og det vil sédledes give mening, at'headspace’ henviser den unge til
depressionsklinikken.

Depressionsklinikken er et specialiseret tilbud specifikt mélrettet unge i
alderen 15-20 ar og voksne med symptomer pa let til moderat
depression. Forlgbene i depressionsklinikken bliver baseret pa
evidensbaserede metoder, og forlebene vil blive varetaget af
psykologer, der er uddannet til at hjeelpe mennesker, der er ved at
udvikle en depression. BdAde unge og voksne henvises til en
visitationssamtale, hvor det afdeekkes, om forlgbet er det rette tilbud.
Forlgbene i depressionsklinikkerne er gruppebaserede, og det er ikke
muligt at veere anonym.
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Forskellene péa de to tilbud er opsummeret i nedenstdende oversigt.

'headspace’

Depressionsklinikken

Bredt samtaletilbud

Specialiseret forlgb

Baseret pa frivillighed

Varetages af psykologer

Anonymt tilbud

Ikke anonymt tilbud

Aben adgang for unge

Krav om henvisning og visitation

Individuelt tilbud

Gruppeforlgb

Varetages af en organisation

Kommunalt tilbud
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