KOBENHAVNS
BORGERSERVICE

Selvbetjening pa www.kk.dk.

Selvbetjening er den nemme indgang til de mest almindelige offentlige ydelser,
og du kan ordne meget fra din computer. Du kan ogsa leese om krav og regler
og finde information om kommunens ydelser. Du kan ogsa chatte med en
medarbejder mandag-torsdag kl. 8-22 og fredag kl. 8-18.

Sperg Borgerservice

Er du i tvivl om, hvor du skal henvende dig, eller hvem du skal tale med, kan du
ringe til os. Har du brug for hjeelp til at finde information pd www.kk.dk eller
hjeelp til vores selvbetjeningsl@sninger sa ring til os pa 33 66 33 66. Du kan
ringe fra kl. 8.00-22.00 mandag-torsdag og fredag kl. 8-18.

Fa personlig radgivning i borgerservicecentrene

| Borgerservice kan du fa vejledning og hjzlp til mere komplicerede sager og
offentlige ydelser. Husk sa vidt muligt at medbringe dit NemID ved personligt
fremmgade i et borgerservicecenter. Du kan ogsa fa udstedt NemlD, hvis du
husker at medbringe gyldig billedlegitimation.

Abningstiderne i de tre borgerservicecentre:
* Mandag-onsdag kl. 10-17

* Torsdag kl. 9-18

* Fredag kl. 10-15

Borgerservice tilleg 65+
Postboks 887

2400 Kgbenhavn NV
Telefontid mandag, tirsdag,
torsdag og fredag kl. 10-14

Borgerservice KVIK

Du kan undga keen | borgerservicecenter og besgge din lokale Borgerservice
KVIK pa dit lokale bibliotek. Her kan du fa hurtig betjening til udvalgte opgaver,
som feks. at:

* F3 hjeelp til at benytte selvbetjeningslasninger og udfylde digitale blanketter
* Blive vejledt i og fa udstedt NemID

* Forny og bestille kgrekort

* Forny og bestille pas.

Borgerservicecentre = Borgerservice KVIK

Indre By Hovedbiblioteket @bro Jagtvej Bibliotek
Nyropsgade | Krystalgade |5 Jagtvej 227
1602 Kgbenhavn V [172 Kgbenhavn K 2100 Kgbenhavn @
Sundby Biblioteket Valby Bibliotek
Borgerservice Sundby Rentemestervej 76 Annexstrade 2 K@BENHAVNS KOMMUNE
Amagercenteret 200-203 2400 Kgbenhavn NV 2500 Valby Sundheds- og Omsorgsforvaltningen
Reberbanegade 3 . Center for Politik og Ledelse
9300 Kabenhavh S Kulturstation Vanlgse
Jernbane Allé 38 Sjzllandsgade 40
Bispebjerg 2720 Vanlgse 2200 Kgbenhavn N

Telefon: 33 66 33 66
E-mail: suf@suf.kk.dk
www.kk.dk

Leerkevej 18
2400 Kgbenhavn NV

4 SE KORT OG ALLE ADRESSERNE HER




KZARE
KOBENHAVNER

Kig godt pa forsiden af dette ars katalog. Her svammer 90-arige Esther
Andersen. Hun er en af de xldre kebenhavnere med behov for omfat-
tende hjelp, der har glede af det nye fleksible klippekort til hjemmehjalp.
Alle, der modtager renggring i det daglige, har nu ogsa mulighed for en
arlig ekstra rengering. Her er det ligesom med klippekortet dig, der er
med til at bestemme, hvad den ekstra tid skal bruges til.

| Kebenhavn gnsker vi, at du oplever, at hjzlpen er passet ind i dit liv.
Samtidig ved vi, at det at kunne overskue og mestre hverdagen selv oger
livskvaliteten og giver felelsen af frihed. Derfor tilbyder vi altid som det
forste stotte og traening til at kunne klare hverdagen selv bedst muligt —
bade nar det gelder de praktiske opgaver og det sociale i fllesskab med
andre.

Ligesa vigtigt er det, at hjelpen er der ved alvorlig sygdom og svaekkelse.
Vi giver blandt andet malrettet hjelp ved hjemkost fra hospital og mu-
lighed for et midlertidigt degnophold, hvis du i en kortere periode har
brug for ekstra pleje og traening. Det giver dig tryghed for, at du far den
rette hjelp pa det rette tidspunkt.

| dette ars Aldre i Kgbenhavn finder du igen en bred vifte af tilbud. Vi har
fortsat et selvstendigt afsnit om demens, som giver overblik for bade dig

og dine pargrende. Vi er ogsa optaget af, at du far de rigtige produkter
og teknologier til fx badevarelset og kokkenet, som hjelper og fungerer i
hverdagen.

Pa byens Hjelpemiddelcenter kan du frit komme ind og se og prave alt fra
terapi-gyngestol til klarkludpresser. Hvis du selv har en god idé til, hvilke
teknologier der kan lette din hverdag, sa vil kommunens nye idéklinik for
velferdsteknologi meget gerne hore fra dig. Du finder kontakt til idéklinik-
ken pa side 3.

Jeg haber, du far glede af kataloget, og de valgmuligheder det giver i 2015.

Pa vegne af Sundheds- og Omsorgsudvalget

Borgmester Ninna Thomsen (SF).
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Ngrrebrogade
Negrrebrogade |1
2200 Kgbenhavn N

Ngrre Sgpark
Ryesgade 15-17
2200 Kgbenhavn N

Thorsgade
Thorsgade 48-52
2200 Kgbenhavn N

Guldberghave
Guldbergs Have [-35
2200 Kgbenhavn N

Ngrrebro Vaenge
Negrrebro Veenge 1-16
2200 Kgbenhavn N

Fogedgarden
Fogedgéarden 1-17
2400 Kgbenhavn NV

Hothers Plads
Hothers Plads 4-16
2200 Kgbenhavn N

Dommerparken
Frimestervej, Bogtrykkervej 5. sal
2400 Kgbenhavn NV

Utterslevgard
Utterslevgard 1-20
2400 Kgbenhavn NV

Ringergdrden
Ringergarden 3, 5,9 og |1
2400 Kgbenhavn NV

Bjergveenget
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Bjergvaenget 1-25 og Bispebjergvej 41-51

2400 Kgbenhavn NV

Istedgade
Istedgade 40B
1650 Kgbenhavn V

Oehlenschlegersgade
Oehlenschlegersgade |15
1663 Kgbenhavn V

Viktoriagade
Viktoriagade 18A-18B
1655 Kgbenhavn V

Engholmen Nord

Borgmester Christiansens Gade 1-13
og P. Knudsens Gade 41-55

2450 Kgbenhavn SV

Engholmen Syd
Straussvej 22-26

og Engholmen 4-64
2450 Kgbenhavn SV

Tranehavegard
Tranehavegard 14
2450 Kgbenhavn SV

Beerhaven/Elmehaven
Urtehaven 93-95 og Gl. Kage
Landevej 192 st.

2500 Valby

Vinhaven
Vinhaven 32-46
2500 Valby

Sjeeler Boulevard
Sjeler Boulevard 167-181
2500 Valby
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Poppelveenget
August Wimmers Vej 12-16
2500 Valby

Akacieparken

Carl Th. Dreyers Vej

opgang 198, 224, 236 og 256
2500 Valby

Valbyholm
Valbyholm [-15, 17-44
Skellet 4-16, 2500 Valby

Bogholder Allé
Bogholder Alle 70-72
2720 Vanlgse

Kirkebjerghus
Kirkebjerg Allé 51-63
2720 Vanlgse

Vanlgse Allé
Clausholmvej 2
2720 Vanlgse

A.F. Beyers Vej
A.F. Beyers Vej 5A-E
2720 Vanlgse

Gregndals Aldreboliger
Godthdbsvej 231 A-D, 233
2720 Vanlgse

Husum Veenge 5-8, 13-45, 47-48,
Smerumvej 241-245

og MerlgsevejlA-1B

2720 Brenshgj

Frederikssundsvej
Frederikssundsvej 269A og 269B
2700 Bronshgj

Gadelandet/Storegardsvej
Storegardsvej 24-32
2700 Brenshgj

Husumgard
Gadelandet 4-16
2700 Brenshgj

Plejebolig
Qrestad Plejecenter
Asger Jorns Alle 5,
2300 Kgbenhavn S

Hgjdevang Sogns Plejehjem
Sundbyvestervej 97
2300 Kgbenhavn S

Bomi-Parken
Gyldenrisvej 4
2300 Kgbenhavn S

Peder Lykke Centret
Peder Lykkesvej 65
2300 Kgbenhavn S

Plejecentret Horgarden
Brydes Alle
2300 Kgbenhavn S

Rosenborgcentret
Rosengade |
1309 Kgbenhavn K

Nybodergarden
Kronprinsessegade 61
1306 Kgbenhavn K

Plejecentret Keerbo
Rothesgade 12
2100 Kgbenhavn @

Deborah Centret
Bryggergade |
2100 Kgbenhavn @

Omsorgscentret Felledgarden
Drejggade 3
2100 Kgbenhavn @

Kildevaeld Sogns Plejehjem
Helsingborggade 16
2100 Kgbenhavn @

Ryholtgard
Rymarksvej 23
2900 Hellerup

Plejecentret Selund
Ryesgade 20
2200 Kgbenhavn N

Kastaniehusene
Alleen 2
2200 Kgbenhavn N

Meallehuset
Edith Rodes Vej 11
2400 Kgbenhavn NV

Plejecenter Klarahus
Agnes Henningsens Vej 1-3
2200 Kgbenhavn N

Slottet
Agnes Henningsens Vej 7
2200 Kgbenhavn N

Plejecentret Aftensol
Lundtoftegade 3-7
2200 Kgbenhavn N

Bispebjerghjemmet
Tagensvej 186
2400 Kgbenhavn NV

Handveerkerforeningens Plejehjem
Handvaerkerhaven 49 A+B
2400 Kgbenhavn NV

Absalonhus
Absalonsgade 35
1658 Kgbenhavn V

Rundskuedagens Plejehjem
Dannebrogsgade 44,
1660 Kgbenhavn V

Verdishave
Tartinisvej 31
2400 Kgbenhavn SV

Dr. Ingrids Hjem
Carl Jacobsens Vej 8
2500 Valby

Kirsebaerhavens Plejehjem
Kirsebaerhaven 20
2500 Valby

Solgavehjemmet

(For borgere med syns- og
herehandicap)

Vigerslev Allé 117

2500 Valby

Plejecentret Solterasserne
(For borgere med syns- og
hgrehandicap)

Johan Krohns Vej 8

2500 Valby

Langgadehus
Valby Langgade 97
2500 Valby
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Damsggard
Hanstholmvej 34
2720 Vanlgse

Bonderupgard
Randbglvej 61
2720 Vanlgse

Skjulhgjgdrd
Alekistevej 226

2720 Vanlgse

Johannesgarden

Fuglsang All¢ 103

2700 Brenshgj

Louise Marie Hjemmet

Svenskelejren |
2700 Brenshgj

Hasselbo (lukkeri2014)
Bysteevneparken |7

2700 Brenshgj

Egebo
Bysteevneparken 21-22

2700 Brenshgj

Birkebo
Bysteaevneparken 23

2700 Brenshgj

Poppelbo
Bysteaevneparken 28-29
2700 Brenshgj

Laerkebo
Bysteevneparken 30-31
2700 Brenshgj

Tingbjerghjemmet

Midtflgjene |
2700 Brenshgj

Omsorgscentret Hjortespring
Sennepshaven 4,
2730 Herlev (lkke pa kortet)

Midlertidige dognophold

Rehabiliteringscenter Amager
Brydes Allé 30
2300 Kgbenhavn S

Rehabiliteringscenter Indre By/
@sterbro/Christianshavn
Strandvejen 119, 2900 Hellerup

Rehabiliteringscenter Bispebjerg/
Ngrrebro

Frederiksborgvej 77

2400 Kgbenhavn NV

Handveerkerforeningens Plejehjem
(Palliativt ophold)
Handverkerhaven 49

2400 Kgbenhavn NV

Pr. I. feb. 2015

flytter de palliative pladser til:
Vigerslevhus, Palliativ afdeling
Vigerslevvej 180, |. sal, 2500 Valby

Rehabiliteringscenter Vesterbro/
Kgs. Enghave/Valby

Vigerslevvej 180,

2500 Valby

Akutplejeenhed Kgbenhavn
(Akutplejeophold)
Vigerslevvej 180, st. og |. sal,
2500 Valby

Rehabiliteringscenter Vanlgse/
Branshgj/Husum
Bysteevneparken 18,

2700 Brenshg;j
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Tilbud til borgere med
demens

Demenscenter Amager
Sundbyvestervej 97

2300 Kgbenhavn S

Demenscenter Falledgdrden
Jagtvej 203
2100 Kgbenhavn @

Pleje- og demenscenter Klarahus
Agnes Henningsensvej |-3
2200 Kgbenhavn N

Demenscenter Alholmhjemmet
Maribovej 41
2500 Valby

Bryggergarden
Alsgade 15
1764 Kegbenhavn V

Demenscenter Pilehuset
Bystaevneparken 24-25
2700 Brenshg;j

Bonderupgard
Randbglvej 61
2720 Vanlgse

Hjelpemidler og
boligindretning
Hjeelpemiddelcentret
Hans Knudsens Plads 3
2100 Kgbenhavn @

Voksentandplejen
Voksentandplejen
Tietgensgade 31B, 2. sal
1704 Kegbenhavn V

Lokalomradekontorer
Lokalomradekontor Amager
Amagerbrogade 150

2300 Kgbenhavn S

Lokalomradekontor Indre By/
Qsterbro

Serridslevvej 2A

2100 Kgbenhavn @

Lokalomradekontor Vesterbro/
Kgs.Enghave/Valby
Krumtappen 2, 4. sal

2500 Valby

Lokalomradekontor Bispebjerg/
Norrebro

Lygten 2C, 3. sal

2400 Kgbenhavn NV

Lokalomradekontor Vanlgse/
Brenshgj/Husum

Indertoften 10, 2 sal

2720 Vanlgse

Centralforvaltningen —
Afdelingerne for: Plejebolig,
Hjemmepleje og aktivitet

Sarlige indsatser, Forlgbskoordinatior
Rehabilitering,

Sjeellandsgade 40, 2200 Kgbenhavn N

Borgerservice

Borgerservice Sundby
Amagercenteret 200-203
Reberbanegade 3, 2300 Kgbenhavn S

Borgerservice Indre By
Nyropsgade |, 1602 Kgbenhavn V

Borgerservice Bispebjerg
Larkevej 18, 2400 Kgbenhavn NV
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INDLEDNING FA OVERBLIK

/ldre i Kgbenhavn er Sundheds- og Omsorgsfor-
valtningen katalog over kvalitetsstandarder.
Kataloget beskriver forvaltningens indsatser og

Kgbenhavns Kommune tilbyder et en lang rakke af aktiviteter,
traening og kurser. Skemaet nedenfor kan hjelpe dig med at finde
de tilbud, der passer til dig.

tilbud til zldre. Formalet med kataloget er, at give
dig og dine pargrende et overblik over, hvilke tilbud
og muligheder for hjalp og statte der er for borgere
over 65 ar i Kgbenhavns Kommune.

Kgbenhavns Kommune har fokus pa alles muligheder og evner for at klare
sig selv og vaere sa selvstendig sa mulig. Dette fokus afspejler sig i en lang

rekke tilbbud om aktivitet, traening, pleje og omsorg, som vil bidrage til en

tryg og aktiv hverdag.

Forvaltningen har en bred vifte af tilbud, malrettet forskellige behov og
interesser. For eksempel har du mulighed for at komme i gang med en

sundere hverdag, fa personlig pleje og praktisk hjelp eller fd radgivning i
forhold til demenssygdomme.

Kommunen arbejder teet sammen med din leege og hospitalerne med det
formal at give dig en god og sammenhangende oplevelse, hvis du eksem-
pelvis har varet indlagt og skal pa et rehabiliteringsophold, eller hvis du skal
flytte fra dit hidtidige hjem til en zldre- eller plejebolig.

Katalogets opbygning

/Eldre i Kgbenhavn er opdelt i de primaere hovedgrupper for kommun-
ens indsatser. Hvis du vil finde hurtig information om, hvordan du f.eks.
sgger xldre- eller plejebolig, hvilke sundhedstilbud kommunen har eller
hvilke muligheder der er for personlig pleje og praktisk hjeelp, kan du med
fordel ga direkte til det gnskede afsnit. Du kan ogsa finde information om,
hvordan du sgger om tilbuddet, og hvad det eventuelt koster.

Efter de emneinddelte afsnit er der en rakke praktiske informationer om
bl.a. sagsbehandlingstider, lovgrundlag og klagefrister. Bagerst i kataloget
finder du et komplet kort over alle tilbud, centre og kontorer i hele byen.

Hvis du har spgrgsmal til indholdet i kataloget, skal du kontakte din lokale
visitation pa telefonnummer 33 66 33 66. Yderligere kontaktinformationer
findes bagerst i kataloget.

GOR EN GOD IDE TIL VIRKELIGHED

Pa Kgbenhavns Kommunes idéklinik for velfeerdsteknologi kan bade
du og dine pargrende komme med gode ideer, der kan ggre livet
sundere for kgbenhavnerne og lettere for de @ldre. Har du ideen, men
mangler den geniale teknologiske lgsning, sa tilbyder Idéklinikken
muligheden for at undersgge og afprgve den i praksis. Det sker i sam-
arbejde med medarbejdere, virksomheder og forskningsinstitutioner.

SE MERE PA WWW.IDE.KK.DK

SUNDHED OG
FOREBYGGELSE

Til alle

Rygestopkurser

Individuelle rygestop-
samtaler

Samtale om alkohol
Sundhed pa dit sprog
Motion og kost
Samtale om sundhed

Forebyggende hjemme-
besgg (fra 75 ar)

Aktivitetstilbud

Motion XL (kraever
henvisning fra egen

lege)

Seniorklubber
Frivilligt arbejde
Tilbud til kronisk syge
Inkontinensbehandling

Demensvejledning

STOTTE OG
TRANING

Til dig, som begynder
at fole dig besveeret i
hverdagen.

Disse tilbud skal du
sgge om.

Vejledning i
praktiske opgaver

Vejledning |
personlige opgaver

Aktivitetstilbud
Genoptrening
Hjeelpemidler
Spisetilbud

Tilbud om bolig
indretning

HJALP OG
AFLASTNING

Til dig, som har brug
for stette og aflastning i
hverdagen.

Disse tilbud skal du
s@ge om.
Genoptraning
Aktivitetstilbud
Hjeelpemidler

Vedligeholdende
trening

Stette til rengering
Statte til personlig pleje
Spisetilbud
Madudbringning
Turkeb

Sygepleje pa klinik
Voksentandpleje
/Eldrebolig
Rehabiliteringsophold
Kreeftrehabilitering

Ryg-genoptraening

PLEJE OG
TRYGHED

Til dig, som har brug for
fast hjeelp i hverdagen.

Disse tilbud skal du
s@ge om.

Genoptraning
Aktivitetstilbud

Hjeelpemidler/boligind-
retning

Hjelp til personlig pleje
Hjaelp til rengaring

Hjaelp til tilberedning af
mad og spisning

Madudbringning
Tojvask

Indkebsordning

Sygepleje i hjemmet/
egen bolig

Voksentandpleje
/Eldrebolig

Plejebolig
Demensbolig
Rehabiliteringsophold
Palliativt ophold

Demensvurderings-
ophold

Akut plejeophold




SUNDHEDSIILBUD

Kgbenhavns Kommune giver dig mulighed for at holde dig sund
og forebygge sygdom. Sundhedstilbuddene er for alle voksne i
Kgbenhavn, og findes i byens fem forebyggelsescentre, pa naer
Motion XL, som kun foregar i Forebyggelsescenter Vesterbro og
Forebyggelsescenter Ngrrebro.

SAMTALE OM SUNDHED

En personlig samtale mellem dig og en medarbejder i forebyggelsescentret, hvor du har mulighed for
at gore status over dine vaner og din sundhed. | taler om det, du har lyst til at gere noget ved. | taler
ogsa om, hvilke tilbud der kan stgtte dig i at tage de naeste skridt mod et sundere liv, f.eks. motions- og
kostvejledning, rygestopkursus eller samtale om alkoholvaner.

HJZALP TIL RYGESTOP

Et tilbud, hvor du kan veelge mellem to forskellige rygestopforlgb: rygestopkursus og Kom & Kvit. Pa
rygestopkurset deltager du typisk sammen med 8-14 andre rygere og en rygestopradgiver. Kurset
bestdr af fem meder pd to timer over 6 uger. Kom & Kvit-tilbuddet er et fleksibelt forleb pd 8 mgder
med forskellige emner. Du bestemmer selv, hvor ofte du vil komme. Maderne varer 12 time og foregdr
en gang om ugen sammen med en rygestopradgiver.

SAMTALE OM ALKOHOL

En personlig og fortrolig samtale, hvor du sammen med en medarbejder i forebyggelsescentret kan gore
status pa dine alkoholvaner og tale om, hvordan du kan @ndre dem. Hvis du er pargrende til en, der
drikker for meget, kan du fa en samtale om din situation. Vi taler om det, du har lyst til at ggre noget
ved.

MOTION OG KOST | DIT FOREBYGGELSESCENTER

Motion og kost i dit forebyggelsescenter kan give dig et skub til at leve et sundere og mere aktivt liv.
Du kan ga direkte ind fra gaden og fa et individuelt forlgb, hvor du gennem motionsvejledning og
kostundervisning far mulighed for at endre dine motions- og kostvaner. Hvis du har brug for fysisk
trening, skal du henvises af egen lege.

MOTION XL

For borgere, der er svart overvagtige og har et BMI (Body Mass Index) over 35. Hele forlgbet varer 6
uger og bestdr blandt andet af en indledende samtale, 28 traeningsgange, motionsvejledning, prevetimer
og mulighed for kostundervisning. Tilbuddet kraever henvisning fra egen lege.

SUNDHEDSTILBUD

" Kobenhavns
Kommune har fem
forebyggelsescentre,
som er spredt over > W
byen. Du kan o
[frit velge |
mellem centrene.

G

TILBUD TIL DIG MED KOL, TYPE 2-DIABETES, HJERTE-KAR-SYGDOM ELLER KRAFT
Forebyggelsescentrene tilbyder patientrettede forebyggelsesforlgb til borgere, der har KOL, type 2
diabetes, hjerte-kar-sygdomme eller kreeft. Tilbuddet omhandler statte og inspiration til en sund livsstil,
der kan forbedre din generelle helbredstilstand og giver dig mulighed for at udveksle viden og erfaringer
med andre, der lever med en kronisk sygdom. Du er selv med til at sammensatte dit forlgb.

Aktiviteter, der kan indga i forlgbet er:
o Fysisk treening

o Kostvejledning

» Undervisning i din sygdom
 Rygestop

o Alkoholvejledning

Tilbuddet kreever henvisning fra egen leege eller fra et hospital i Kebenhavn.

SUNDHED PA DIT SPROG

Tilbuddet henvender sig til dig, der har en anden etnisk baggrund end dansk. Sundhed pa dit sprog
bliver holdt som dialogmader mellem borgere og kommunens sundhedsformidlere.

P4 maderne forteller sundhedsformidlerne om f.eks. sund mad, motion, tandsundhed, diabetes 2,
rygning, D-vitaminmangel og familieplanlaegning/seksuel sundhed. Maderne skifter mellem foredrag og
dialog. Sundhedsformidlerne taler dansk, men kan flere forskellige sprog.

SUNDHEDSTILBUD



FOREBYGGENDE HJEMMEBES@G

Er du fyldt 75 ar, har du ret til et arligt forebyggende hjemmebesgg. Hiemmebesaget er en samtale
med en forebyggende medarbejder om emner, der har betydning for din dagligdag, dit helbred og din
trivsel. Tilbuddet geelder ikke borgere, som allerede modtager bade personlig og praktisk hjelp fra
kommunen.

INKONTINENS - GOR NOGET VED GENERNE

Kgbenhavns Kommune tilbyder hjemmeboende mand og kvinder over 65 ar, der oplever problemer
med inkontinens, hjzlp. Du kan fa hjelp til at vurdere, hvad det skyldes, vejledning til hjeelpemidler og
traening af baekkenbunden. Pa inkontinensklinikkerne vil en fysioterapeut og en sygeplejerske undersgge
dig og vurdere arsagen til din inkontinens. Du kan blive tilbudt treening, vejledning og undervisning. Du
kan ogsa fa vejledning om inkontinens-hjalpemidler.

SUNDHEDSTILBUD

ﬂ PRAKTISK INFORMATION

For at tilmelde dig tilbuddet skal du ringe eller skrive til dit lokale forebyggel-
sescenter eller kontakte din praktiserende leege. De fleste aktiviteter kreever
ikke lzegehenvisning og er dbne for alle.

For at tilmelde dig tilbuddet skal du ringe til Borgerservice pa tif. 3366 3366.

Inkontinensklinilder Tilbuddet kraever ikke leegehenvisning og er dbent for alle hiemmeboende
borgerer over 65 ar.

Forebyggende Kommunen sender dig et skriftligt tilbud om at fa et forebyggende hjemmebesag

hjemmebesgg

Amager Osterbro/Indre By/Cbristiansbavn Norrebro/Bispebjerg

(1) Forebyggelsescenter : o Forebyggelsescenter () Forebyggelsescenter
Amager . Indre By/Qsterbro . Negrrebro

Hans Bogbinderg Allé 3, opg. 7 : Randersgade 60 Tranevej 27, A-B

2300 Kgbenhavn S 2100 Kgbenhavn @ : 2400 Kgbenhavn NV
Telefon: 82 20 51 00 . Telefon: 35 30 30 50 . Telefon: 38 16 00 /0
www.kk.dk/fc ¢ www.kk.dk/fe - www.kk.dk/fc
fc-amager‘@suf,kk_dk : fc-osterbro@suf.kk.dk : fc-norrebro@suf.kk.dk

Vesterbro/Kgs. Enghave/ Vhl@/ Vanlose/Bronshoj-Husum

O Forebyggelsescenter (5 Forebyggelsescenter

Vesterbro-Kgs. Enghave . Vanlgse
Vesterbrogade 2| ©Indertoften 10

1620 Kgbenhavn V - 2720 Vanlgse
Telefon: 82 20 52 50 ¢ Telefon: 3530 25 95
www.kk.dk/fc © www.kk.dk/fc

fc-vesterbro@suf kk.dk fc-vanlose@suf.kk.dk

O Inkontinensklinik © Inkontinensklinik

Sundhedshus Vanlgse

Sundhedshus Amager
Hans Bogbinders Allé 3, opgang 7, |. sal Indertoften 10
2300 Kgbenhavn S 2720 Vanlgse

SUNDHEDSTILBUD




& AKTIVITETSTILBUD

Kgbenhavns Kommunes aktivitetstilbud giver dig mulighed for at
deltage i en lang rakke forskellige aktiviteter og blive en del af et
socialt faellesskab med andre =ldre og frivillige. Du skal veere 65

ar eller derover for at kunne deltage i de kommunale aktivitets-
tilbud.

AKTIVITETSCENTRE

Aktivitetscentrene tilbyder alt fra foredrag, undervisning i brug af computer og mobiltelefon til motion
og beveagelse, udflugter, teater og korsang. Du er selv med til at bestemme, hvilke aktiviteter der skal
vaere pa aktivitetscentrene. Der er en fast manedlig egenbetaling pa aktivitetscentrene. Du kan kgbe

mad pa de fleste aktivitetscentrer. Laes mere under praktisk information pa naeste side.

Der er to typer tilbud:

« Abne aktivitetscentre for dig, der kun har brug for let stgtte til at komme i gang med at
gennemfgre aktiviteter pa aktivitetscentret. Tilbuddene er dbne for alle.

* Visiterede aktivitetscentre, som er for dig, der har brug for stgtte til at deltage og gennemfare

aktiviteter, eller som har brug for personlig pleje eller statte til maltider pd aktivitetscentret.

Hvis du ikke selv kan transportere dig til og fra egen bolig, kan aktivitetscentrets personale tilbyde dig
en vurdering af, hvorvidt du kan tilbydes kersel til og fra aktivitetscentret.

SENIORKLUBBER OG FRIVILLIGT ARBEJDE
| Kebenhavn findes der en lang reekke klubber og foreninger, som pa frivillig basis arrangerer aktiviteter

for zldre. Du kan feks. deltage i tilbuddene pa aftenskoler eller hos frivillige foreninger og zldreklubber,

alt efter dine gnsker og behov. Du skal betale kontingent for at vaere medlem af f.eks. en klub eller en
forening.

Du kan ogsa selv vealge at blive frivillig. Eksempler pa frivillige aktiviteter er tryghedsopkaldstjenester,
bes@gsvenner, motionstraening, turguide, madklubber, studiekredse, arrangementer og ture.

[ 4
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Abne

Tilbuddet er for alle. Kontakt
dit lokale aktivitetscenter. Se
kontaktoplysninger pa alle
aktivitetscentre pa naste side.

|07 kroner pr. maned. Derudover kommer der
udgifter til mad, drikke og evt. aktiviteter og
materialer.

Har du faet bevilliget karsel til og fra aktivitets-
centret, betaler du 77 kr. pr. maned for dette.

Visiterede
aktivitetscentre

For at sage om at komme pa
aktivitetscentre skal du ringe el-
ler skrive til din lokale visitation
og aftale naermere.

Laes mere i afsnittet, Sddan seger
du, pa side 51.

|07 kroner pr. maned. Derudover kommer
udgifter til mad, drikke og evt. aktiviteter og
materialer.

Har du fdet bevilliget kersel til og fra aktivi-

tetscentret, betaler du 77 kr. pr. maned for

dette.

Seniorklubber
og frivillige
organisationer

Tilbuddet er for alle. Du kan fa
information om disse aktiviteter
pa kommunens hjemmeside.

Her kan du ogsa finde oversig-
ten, Aktivitetskatalog for eldre
2015.

Nogle klubber og foreninger
opkraver et kontingent. <SS, 5
Fa mere at vide hos a '
de enkelte klubber
og foreninger.

.
.
.
.
.
.........



Se kortet bagerst i kataloget.
Amager

O Acktivitetscenter
Bomi-Parken
Gyldenrisvej 4

2300 Kagbenhavn S
Telefon: 32 47 92 70

Indre By/Christianshavn

O Acxtivitetscenter
Indre By

Rosengade |

1309 Kgbenhavn K
Telefon: 33 34 84 90

ﬁ HER FINDER DU AKTIVITETSCENTRENE

O Acktivitetscenter
Peder Lykke

Peder Lykkesvej 65
2300 Kgbenhavn S
Telefon: 32 34 43 24

Osterbro

©® Acktivitetscenter
Randersgade
Randersgade 60, I. sal
2100 Kgbenhavn @
Telefon: 35 30 30 40

OBS: Flytter fra 1.2. 2015
Aktivitetscenter Ngrrebro

Ryesgade 20
2200 Kgbenhavn N

@ Acktivitetscenter
Hgrgarden (for borgere
med demens)

Brydes Allé 32

2300 Kgbenhavn S

Telefon: 32 87 76 32

® Acktivitetscenter
Dsterbro
Strandvejen 119

2900 Hellerup
Telefon: 39 45 13 30

Aktivitetscenter
Fallegarden (for borgere
med demens)

Drejggade 3

2100 Kgbenhavn @

Telefon: 30 68 44 16

[ 3
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Norrebro

@ Activitetscenter
Ngrrebro

Ryesgade 20

2200 Kgbenhavn N
Telefon: 35 28 47 07

@ Acxtivitetscenter
Ngarrebro

Ryesgade 20

2200 Kgbenhavn N
Telefon: 35 28 47 07

Bispebjerg

O Acxtivitetscenter
Bispebjerg
Frederiksborgvej 77
2400 Kgbenhavn NV
Telefon: 38 14 33 80

Valby

@ Aktivitetscenter
Langgadehus, stuen
Valby Langgade 97
2500 Valby

Telefon: 36 14 17 50

Vanlose

@ Aktivitetscenter Vanlgse
Afdeling Damsggard
Hanstholmvej 34

2720 Vanlgse

Telefon: 38 77 23 31

Bronshoj/Husum

@ Aktivitetscenter
Brenshgj
Bysteevneparken |
2700 Brenshg;
Telefon: 38 27 42 10

O® Aktivitetscenter
Thorsgade (for borgere med
syns- eller hgrehandicap)
Thorsgade 59
2200 Kgbenhavn N
Telefon: 35 85 96 22

Aktivitetscenter Huset
(for yngre borgere med
demens)

Agnes Henningsensvej 4
2200 Kgbenhavn N
Telefon: 26 30 Ol 55

Vesterbro/Kgs. Enghave

@ Axtivitetscenter
Rundskuedagen
Dannebrogsgade 44
1660 Kgbenhavn V
Telefon: 35 30 54 00

D Aktivitetscenter
Vigerslev
Vigerslevvej 180

2500 Valby

Telefon: 36 14 07 80/8|

@ Aktivitetscenter Vanlgse
Afdeling Bonderupgard
Randbglvej 61

2720 Vanlgse

Telefon: 38 77 23 3l

Aktivitetscenter Pilehuset
(for borgere med demens)
Bysteevneparken 25

2700 Bronshg

Telefon: 38 27 40 92

@ Aktivitetscenter
Baldersgade
Baldersgade 3C

2200 Kgbenhavn N
Telefon: 35 83 92 03

O Aktivitetscenter
Sundhedshuset

Vesterbrogade 121, 3. sal

652 Kgbenhavn V
Telefon: 24 93 43 38

Aktivitetscenter

Aalholmhjemmet (for
borgere med demens)

Maribovej 4|
2500 Valby
Telefon: 35 30 20 44

AKTIVITETSTILBUD



"NTRANING

Kgbenhavns Kommune har fokus pa at stgtte dig i at leve et sa
selvstaendigt og aktivt liv som muligt. Dette fokus betyder bl.a. at
kommunen stgtter dig i at genvinde eller styrke dine feerdigheder
gennem tilbud om traening og aktiv deltagelse f.eks. i forbindelse
med vurderingen af dine behov for hjzlp.

GENOPTRANING

Genoptraning er et tilbud, hvor du efter sygdom eller skade far mulighed for at genvinde og styrke dine
daglige feerdigheder. Traningen foregdr pa kommunens traeningscenter, enten i hold eller som individuel
treening. Et treeningsforleb er tidsbegraenset og forlgber typisk over en periode pa op til 12 uger. Du har
mulighed for at sege om kersel til genoptraning.

VEDLIGEHOLDENDE TRANING

Du kan modtage vedligeholdende traening, hvis du har udfordringer i forhold til at vedligeholde

din fysiske formaen fx at feerdes i din egen bolig, eller udenders. Den vedligeholdende traening er
individuelt tilrettelagt, men foregar sammen med andre. Traeningen er ikke tidsbegranset og foregar pa
kommunens aktivitetscentre, som du kan leese mere om og se adresser pd pa s. 10 -1 i dette katalog.

Tilbud Sddan soger du
Genoptraning For at s@ge om tilbuddet skal du ringe eller skrive til din lokale visitation og
aftale neermere. Laes mere under afsnittet Sddan sgger du, pa side 51,
Du kan ogsa blive henvist af hospitalet, f.eks. efter indlaeggelse. :
Traening kan bade finde sted i dit hjem eller pa et af kommunens traeningscentre,§
alt efter din situation. :
Vedligeholdende For at s@ge om tilbuddet skal du ringe eller skrive til din lokale visitation og
treening aftale nermere. Laes mere under afsnittet Sadan seger du, pa side 53.

12 .h\ TRANING TRZAENING




Se kortet bagerst i kataloget.

D Traeningscenter Amager

Hans Bogbinders Allé 3,
indgang 16 B

2300 Kgbenhavn S
Telefon: 82 20 51 80
www.tcamager.kk.dk

m HER FINDER DU ALMENE TRANINGSCENTRE

Indre By

@ Traningscenter Indre By

Rosengade |
1309 Kgbenhavn K
Telefon: 33 34 85 20

www.rcindreby.kk.dk

Bispebjerg/Norrebro

(28] Traeningscenter
Bispebjerg/Ngrrebro
Frederiksborgvej 77
2400 Kgbenhavn NV
Telefon: 38 14 33 70
www.rcbispebjerg.kk.dk

@ Traningscenter Valby
Valby Langgade 97

2500 Valby

Telefon: 36 14 17 70
www.tcvesterbro.kk.dk

Osterbro

@ Traningscenter
Dsterbro
Randersgade 60, 2. sal
2100 Kgbenhavn @
Telefon: 35 30 32 10
www.tcosterbro.kk.dk

Vesterbro/Kgs. Enghave

(29) Traeningscenter
Vesterbro/Kgs. Enghave
Vesterbrogade 121, 2. sal
1620 Kgbenhavn V

Telefon: 82 20 52 25
www.tcvesterbro.kk.dk

Vanlose

(31 Treaeningscenter
Vanlgse

Indertoften 10, I. sal
2720 Vanlgse
Telefon: 35 30 25 90
www.tcv.kk.dk

HER FINDER DU SPECIALISEREDE TRANINGSCENTRE OG
CENTER FOR KRAFT OG SUNDHED

Ryg- og Genoptreningscenter Kobenhavn

Ryg- og Genoptraningscenter Kgbenhavn er det starste genoptraeningscenter i Kebenhavns Kommune med
speciale i ryglidelser og genoptraening af muskler og led. Du skal bo i Kabenhavns Kommune og vaere over

|5 ar for at kunne blive henvist til centret. Det er din praktiserende leege, speciallege, hospitalsafdelinger eller
Jobcenter for Sygedagpenge, som kan henvise dig til centret.

Mimersgade 41, 220 Kgbenhavn N. Telefon: 35 30 49 50, www.rgk.kk.dk

Neurologi- og Rehabiliteringscenter Kobenhavn

Neurologi- og Rehabiliteringscenter Kgbenhavn tilbyder genoptraning til borgere med erhvervet hjerneskade
dvs. ikke medfadt, men en hjerneskade man har faet i Igbet af livet. Centret har 22 rehabiliterings-degnpladser,
hvor de syv er reserveret til borgere over 65 ar. Centret tilbyder derudover ambulant genoptraening til samme
malgruppe. Centret er serligt indrettet til borgere med erhvervet hjerneskade. Du skal bo i Kgbenhavns Kom-
mune og veere mindst 18 dr. Du kan blive henvist til Neurologi- og Rehabiliteringscenter Kebenhavn, hvis du
har faet en erhvervet hjerneskade og efter et hospitalsophold far en genoptraningsplan, fordi du har brug for
videre genoptraening i Kebenhavns Kommune.

Bystavneparken 18, 2700 Bronshgj. Telefon: 38 27 40 68, www.nrk.kk.dk

Center for Kreft & Sundhed

Center for Kreeft & Sundhed Kebenhavn er et gratis tilbud til alle borgere, som er bergrte af kraft. Det gaelder
bade kreeftpatienter, paregrende og efterladte. Centret tilbyder blandt andet samtaler med psykologer og
socialrddgivere, samtalegrupper og rehabilitering med tilbud om kostvejledning, fysisk treening, rygeafveenning
og patientundervisning. Pa centrets hjemmeside kan du lzese mere om, hvordan du kan gere brug af tilbuddet.

Norre Allé 45, 2200 Kgbenhavn N. Telefon: 82 20 58 00 (kl. 10-15), www.kraeftcenter-kbh.dk
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Kgbenhavns Kommune kan tilbyde hjelpemidler og hjalp til boligindretning, hvis
du har en varig fysisk eller psykisk funktionsnedsattelse, og hvis det i vaesentlig i Valg af leverandgrer:

d kan lette din hverdag.
grad kan fette din hverdag Der er frit valg af leverander. Laes mere om dette under praktiske oplysninger s. 54.

Pa Kgbenhavns Kommune Hjalpemiddelcenter er der en udstilling henvendt til
borgere og pargrende med begranset erfaring med brug af hjelpemidler. Her

kan du fa inspiration og vejledning i, hvordan du kan indrette dig, for at bevare Tilbud Sddan soger du Pris :
en aktiv og selvhjulpen hverdag. Se abningstider under praktisk information pa e
naeste side. i Hjzelpemidler og Tekniske hjeelpemidler sgger du  Hjeelpemidlerne gives enten som udlan, som din '
i boligindretning om hos din lokale visitation. ejendom eller i form af et betalingstilsagn/tilskud. | de
Du skal vere opmarksom pa, at der findes mange produkter/hjelpemidler, som Leaes mere under afsnittet Sddan  fleste tilfelde er der ikke egenbetaling pa hjelpemid-
sgger du, pd side 51. ler, men ofte vil du selv skulle betale drift og vedlige-

du ikke ngdvendigvis kan fa gennem kommunen, men som du selv kan kgbe. Det
kan vaere skridsikre badematter, gigtvenligt kekkenudstyr, leselupper til lettere
forstagrrelser, gribetanger, elevationssenge og hvilestole. De vil kunne hjalpe dig
i hverdagen og f.eks. forebygge en faldulykke.

holdelse. Far du hjelp til seerlig indretning af boligen,
Personlige hjeelpemidler sgger  skal du som hovedregel selv betale for reparation og
du om hos Hjeelpemiddelcen- vedligeholdelse.
tret eller pa borger.dk.
Har du faet bevilget et forbrugsgode, f.eks. en
el-scooter, vil du som hovedregel fa et tilskud pa
H)ZALPEMIDLER OG BOLIGINDRETNING halvdelen af prisen pa et standardprodukt.

| visse tilfeelde kan du fa refunderet udgifter til trans-

De hjelpemidler og hjalp til boligindretning, du som udgangspunkt kan sgge om hos . , . : .
port i forbindelse med afprevning af hjelpemidler.

kommunen, er f.eks.:

o [ekniske hjeelpemidler, som rollatorer, badetaburetter, kgrestole og nedkaldeanlzg.

o Kropsbdrne hjeelpemidler, som proteser, kompressionsstremper, parykker,

diabeteshjeelpemidler; bleer; urinposer og ortopaedisk fodtg). m HER FINDER DU H]/ELPEMIDDELCENTERET

Se kortet bagerst i kataloget.

« Vejledning og hjelp til nedvendig boligindretning, f.eks. opsatning af greb pa badeveerelse
og flernelse af dertrin.
1 64 Hjalpemiddelcentret
« Forbrugsgoder, som du har serlig gavn af pga. din nedsatte funktion, f.eks. el-scooter og hvilestol med i Hans Knudsens Plads 3
el-funktion. i 2100 Kgbenhavn @
i Telefon: 35 30 67 68
www.hjaelpemiddelcentret-kk.dk

Hvis du har varet indlagt pa et hospital, og hospitalet skgnner, at du har brug for et hjzlpemid- A
Abent hus torsdag kl. 14-16

del i en kortere periode, er det hospitalets opgave at lane dig hjeelpemidlet.

(J
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! PRAKTISK HJALP

Kebenhavns Kommune kan tilbyde dig hjelp og stotte til rengering, tojvask og indkeb.
De tilbud, du kan fa, afhenger af, hvad du selv kan, og hvad andre i dit hjem kan hjzlpe
dig med. Hvis du har svart ved at klare dine daglige praktiske ggremal, vil du som
udgangspunkt blive tilbudt trening, vejledning og eventuelt hjelpemidler. Pa den
made har kommunen fokus pa at stette dig i at forblive uafhzngig af hjlp, og vil
indledningsvist sammen med dig vurdere dine muligheder for rehabilitering.

Hvis du bor sammen med en rask azgtefzlle eller en anden pargrende, kan du som
hovedregel ikke fa hjzlp til renggring i hjemmet. Hvis du har hjemmeboende bgrn
under 18 ar, forventes det ikke, at de udfgrer mere, end bgrn pa tilsvarende alderstrin
normalt udferer. Kommunen hjzlper ikke med at rydde op efter f.eks. gester eller
logerende — det skal de selv hjelpe dig med. Det er heller ikke muligt at fa hjalp til
pasning af husdyr.

Kommunen vil Igsbende vurdere, om du fortsat har behov for traening eller praktisk
hjzlp, og om det er det rigtige tilbud, du far.

PRAKTISK Hj£Lp @8 |9
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20 s PRAKTISK HJ/£ELP

RENGORING

Du kan fa hjelp til rengering af daglige opholdsrum svarende til en bolig med opholdsstue, sovevarelse,
kekken, bad og entré (ca. 65 m?). Du kan som hovedregel fa hjelp til rengering hver anden uge i
tidsrummet 8-15 og en gang arligt til ekstra rengaring.

Renggring kan omfatte stgtte og hjalp til at:

o skifte sengetgj

« torre stov af pa flader i nd-hgjde, f.eks. reoler, vindueskarme og lignende
« vaske gulv i stue, entré, soveveerelse og kakken

« gore rent | kekken og pa badeveerelse

« stgvsuge tepper, gulve og mgbler, du bruger ofte.

Ekstra renggring kan foruden omfatte stgtte og hjzlp til at:
o Renggring af mere end 65 m2

o Vask af kgkkenskabe

o Vask af dere og paneler

Kommunen legger vaegt pd, at du deltager aktivt i hjeelpen, sd du i samarbejde med personalet udvikler
eller fastholder dine feerdigheder.

Du skal veere opmerksom pa, at nar du modtager hjeelp i hiemmet, er dit hjem ogsa medarbejdernes
arbejdsplads. Det betyder, at arbejdsmiljget skal veere i orden. Derfor kan det veere ngdvendigt at flytte
rundt pa meblerne, fierne lzse gulvtepper eller installere hjaelpemidler i dit hjem, far du kan fa hjelp.
Nar du modtager statte | hiemmet, vil det medfere slitage pa eksempelvis gulv. Dette hgrer ind under
almindelig slitage.

Medarbejderne mad ikke ryge i dit hjem. Kgbenhavns Kommune henstiller til, at du heller ikke ryger,
mens medarbejderen udfgrer arbejdet.

TOJVASK

Tejvask er en ordning, hvor du fdr afhentet tgj, hvorefter det vaskes og leveres tilbage til din bopzel. Du
kan fa vasket dit eget t@j, sengelinned, viskestykker, handkleeder og lignende. Dyner, sengeteepper og
gardiner er som udgangspunkt ikke omfattet af denne takvaskeordning, men kan i sarlige tilfeelde indga.
Har du behov for statte og hjalp til at sortere vasketgj og til at leegge det pa plads, kan du s@ge om
stotte til dette. Der er egenbetaling pa tilbuddet.

TURKQ@B

Turkeb er en felles indkegbstur, hvor du bliver hentet af en chauffer pa din bopael og kert i bus sammen
med andre borgere til et indkgbscenter, eksempelvis Amagercentret eller Fisketorvet. Her har du selv
mulighed for at kebe de dagligvarer; du har brug for. Du far minimum halvanden time til at kegbe dine
varer. Nar du er feerdig med at kabe ind, bliver du kert hjem, og chauffgren hjelper dig med at baere
varerne op til din bolig. Man kan ved turkeb ikke fa hjelp til at sette varerne pa plads. Der er frit valg af
leverander.

INDK@BSORDNING
Kan du ikke selv foretage dine indkgb, har du mulighed for at blive tilmeldt en indkabsordning.
Indk@bsordning indebaerer, at du bestiller varer hos en af kommunen valgt indkgbsleverandgr, som
leverer varerne pa din bopeal. Du vil fa udleveret et varekatalog til brug for bestilling. Hvis du selv kan
bestille varer pa internettet, skal du ggre dette. Hvis du ikke kan bruge internet, kan du foretage dine
bestillinger telefonisk. | serlige tilfeelde kan du fa hjeelp til at skrive indkgbsliste, bestille varer og sette
varer pa plads, nar de er ankommet til din bolig. Varerne leveres en gang om ugen i tidsrummet 8-18,
og du vil pd forhdand blive oplyst hvornar pa dagen, varerne kommer.

Renggring

Tajvask

Turkeb

Indkgbsordning

For at sege om tilbuddet skal du ringe
eller skrive til din lokale visitation og
aftale nzermere. Laes mere under
afsnittet Sddan sgger du, pa side 51.

For at s@ge om tilbuddet skal du ringe
eller skrive til din lokale visitation og
aftale neermere. Laes mere under
afsnittet Sddan sgger du, pa side 51.

For at s@ge om tilbuddet skal du ringe
eller skrive til din lokale visitation og
aftale neermere. Laes mere under
afsnittet Sddan seger du, pa side 51.

For at s@ge om tilbuddet skal du ringe
eller skrive til din lokale visitation og
aftale nermere. Laes mere under
afsnittet Sddan sgger du, pa side 51.

Ingen egenbetaling, dog skal du som
udgangspunkt selv betale for miljgvenlige ren-
goringsmidler, stavsuger, koste, spande mv.

Ved vask hver anden uge:

Enlige pr. maned: 232 kr.

Par pr. méaned: 286 kr.

Maks. 7 kilo vask pr. gang som enlig og
|0 kilo, hvis | er et par. 8 kilo vask per
gang som enlig og 12 kilo hvis | er et par.
For takster for vask hver uge eller hver
3. el. 4. uge kontakt dit lokalomrade-
kontor

Ingen egenbetaling (udover for varerne).
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MAD OG MALTIDER

Kgbenhavns Kommune kan tilbyde dig hjelp og stgtte til mad og
maltider, hvis du eksempelvis ikke selv kan tilberede dine maltider.
Hvilke tilbud du kan fa, afhanger af hvad du selv kan klare, og hvad
andre i dit hjem kan hjzlpe dig med.

opvarmning af mad, herunder hjeelp til afrydning og opvask, hvis du ikke selv er i stand til at udfere dette.
Du kan fa hjelp til dette én gang i degnet. Du kan ogsd fa hjeelp og statte til at spise og drikke. Tilbuddet
bliver udfert af den leverander, som du har valgt til personlig pleje.

og spisning

til din lokale visitation og
aftale neermere. Laes mere
under afsnittet Sddan seger

Du kan spise
i selskab med andre
pa en af kommunens
mange spisetilbud.

SPISETILBUD
Spisetilbud er en ordning hvor du kan sgge om at fa dagens hovedmdltid pa et spisested, sd du kan spise | N R R
selskab med andre. Kommunen stiller kvalitetskrav til maden. Tilbud .. Sadan sogerdu ... Prds. . e LEVETABABY. e
_ o o , _ , _ , Spisetilbud For at sage om tilbuddet Hovedmaltid Du kan veelge mellem
Hvis du er visiteret til spisetilbud og bliver syg, eller hvis der er sne- eller isglatte veje, kan du bestille skal du ringe eller skrive (2 retter): 52 kr alle spisetilbud i byen.
madudbringning. Du kan ogsd fa fast madudbringning i weekenden. Pa side 24 og 25, plus side 68 index til din lokale visitation og Hovedret: 40 kr.
finder du en oversigt over spisetilbud i dit lokalomrade. Du kan frit veelge, hvor i byen du gnsker at spise aftale neermere. Lees mere  Forret/dessert: 12 kr.
den enkelte dag. Der er 2| godkendte spisesteder fordelt over hele byen. Du skal selv transportere dig under afsnittet Sadan soger
hen til spisestedet. Der er egenbetaling pd maden. du, pa side 5.
.............................................................................................................................................................................................................................................................. Madklippekort For at sage om tilbuddet Der ydes et tiskud til Du kan veelge, hvilken
skal du ringe eller skrive nedsesttelse af prisen com helst leverandar
MADKLIPPEKORT til din lokale visitation og pa mdltidet. der har tilmeldt sig
Madklippekort er en ordning, hvor du selv valger en restaurant eller Take-away-forretning, hvor du gnsker aftale nzrmere. I:aes mere ordningen. Du kan ogsa
at spise et hovedmaltid eller tage maden med hjem. Du skal selv transportere dig hen til spisestedet. Der unde:’ afsmttet >ddan soger selv opfprdrg Ieveranl—
. . du, pa side 51. dgren til at tiimelde sig.
er egenbetaling pa maden.
.............................................................................................................................................................................................................................................................. ey | Foraesme e dlbuddss Hovedmaltid DUl e e
.............................................................................................................................................................................................................................................................. skal du ringe eller skrive (@ retier): 54 ke kornmunal eller privat
MADUDBRINGNING til din lokale visitation og Hovedret: 42 kr. leverandgr. Du kan fa
Madudbringning er en ordning, hvor du far et eller flere af dagens maltider leveret i dit hjem. Hver dag aftale neermere. I:aes mere | Forret/dessert: 12 |.<r. yderligere oplysmngerl om
under afsnittet Sddan seger =~ Morgenmadspakke: 16 kr. leverandgrerne hos dit
kan du veelge mellem et antal retter og f.eks. supplere en hovedret med dessert eller forret. Du veelger du, pé side 5. Smarrebradspakke: 25 k. lokalomradekontor:
selv, om maden skal leveres kold eller opvarmet, og om den skal leveres til middag eller aften. Der er Der er mulighed for at til-
frit valg af leverander og egenbetaling pa tilbuddet. kebe retter hos de private
leverandgrer. Laes mere
.............................................................................................................................................................................................................................................................. Uﬁdel" af‘snlt.te.ty Pr(]/(tlsl(e
.............................................................................................................................................................................................................................................................. Op/ysningel’, pé Side 5|
H)£LRITILEEREDNING AF MADIOGISEISNING DU kantsogelom b il beredming i . R
morgenmad, kold mad og mellemmiéltider og hjzlp til Hj=elp til For at sage om tilbuddet Ingen egenbetaling. Den samme leverander,
tilberedning skal du ringe eller skrive som yder personlig pleje,

kan stgtte dig i tilbered-
ning og spisning.

du, pa side 51.
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m HER KAN DU KOMME OG SPISE
Se kortet bagerst i kataloget.

m HER KAN DU KOMME OG SPISE
. Sekortet bagerst i kataloget.
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Amager

Valby
(47 Vigerslevhus Café

@ Kirsebzrhavens

(32) Hgjdevang Sogns @ Aktivitetstilbud @ Aktivitetscenter Hor- : , s .

. . . Vigerslevvej 180 Plejehjem
Plejehjem Bomi-Parken garden .

. o , 2500 Valby Kirsebzerhaven 20
Sundbyvestervej 97 Gyldenrisvej 4 Brydes Allé 32 .
Telefon: 33 17 16 90 2500 Valby

2300 Kgbenhavn S 2300 Kgbenhavn S 2300 Kgbenhavn S Abninestider: Telefon: 36 15 02 04
Telefon: 32 34 08 13 Telefon: 32 47 92 61 Telefon: 32 87 76 13 Mandag-fredag 12.30-13.30 I

Abningstider:
Mandag-fredag 12.00-13.30

Abningstider:
Mandag-fredag 12.00-13.00

Abningstider:
Mandag-fredag 11.30-13.00

Mandag-sgndag 11.00-13.00

.............................................................................................................................................................................. Vanlose
Indre By/Christianshavn @ Aktivitetscenter Vanlgse &) Damsggard
@ café Peder Lykke (3¢ Rosenborgcenter Q Nybodergarden Eg:;;;:; %g|z°1rd) ;‘;;St\k};rgg -
2300 Kabemnain 1309 Kaberkian K 1506 Kebenrmn K 2720 Venlose Rator, o 77 3627
Telefon: 38 77 23 3| Abningstider:

Telefon: 32 34 43 38
Abningstider:
Mandag-fredag: 10.30-13.30

Randersgade 60, |. sal
2100 Kgbenhavn @
Telefon: 35 30 30 40
Abningstider:
Mandag-fredag 12.00-13.00

Bispebjerg/Norrebro

(41 Plejecenter Sglund
(Café “Madam Bla”)
Ryesgade 20

2200 Ngrrebro

Telefon: 35 28 48 50
Abningstider:
Mandag-fredag: 11.00-13.30
Lerdag-sendag: 12.00-13.30

Vesterbro/Kgs. Enghave

Telefon: 33 34 85 00
Abningstider:
Mandag-sgndag: 12.00-13.30

Drejogade 3

2100 Kgbenhavn @
Telefon: 3913 5117
Abningstider:
Mandag-fredag: 11.00-16.00
Lordag-sendag 12.30-15.30

@ Bispebjerghjemmet
Tagensvej 186

2400 Kgbenhavn NV
Telefon: 35 30 28 72
Abningstider:
Mandag-fredag: 11.30—13.30

Telefon: 33 48 19 03
Abningstider:
Mandag-sgndag 11.30-12.45

Helsingborggade 16

2100 Kgbenhavn @
Telefon: 35 30 53 56
Abningstider:
Mandag-fredag I1.45-13.15
Maden serveres kl. 12.

(43 Handvzerkerforeningen
Handveerkerhaven 49

2400 Kgbenhavn NV

Telefon: 39 69 34 ||
Abningstider:

Mandag-fredag 11.30-13.30
Maden serveres kl. 12.

@ Aktivitetstilbud @ cafe Sonja @ Verdishave
Rundskuedagen Saxogade 86, Tartinisvej 3|
Dannebrogsgade 44 1662 Kgbenhavn V 2450 Kgbenhavn SV

1660 Kgbenhavn V
Telefon: 353029 10
Abningstider:
Mandag-fredag 12.00-13.00

MAD OG MALTIDER

Telefon: 33 24 68 25
www.sidegaden.dk
Abningstider
Mandag-fredag: 12.00-19.00

Telefon: 35 30 55 6l
Abningstider:
Mandag-fredag: 12.00—13.00

Abningstider:
Mandag-fredag |1.30-13.00

Mandag-fredag 11.30-13.00
Maden serveres mellem kl. 12.00 og 12.30

Mandag-sgndag: 12.15-13.00

Lerdag/sendag: 11.00-13.00 og 17.30-19.00 Bronshoj/Husum
@ Aktivitetscenter @ Restaurant
............................................................................................................................................................................................................................................................. BrﬂnShﬂi Stmvnemﬂdet
Bysteevneparken 2-3 Bysteevneparken 2-3
Osterbro 2700 Bronshgj 2700 Branshgj
@ Aktivitetshuset (39) Omsorgscenteret Fel- @ Kildevald Sogns Telefon: 38 27 42 10 Telefon: 38 27 42 00
Randersgade ledgarden Plejehjem Abningstider: Abningstider:

Sendag efter planlegning - se
opslag i restauranten.

MAD OG MALTIDER {@°
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PERSONLIG
PLEJF

Kgbenhavns Kommune kan tilbyde hjelp og stotte til personlig pleje.
De tilbud, du kan fa, afhanger af, hvad du selv kan klare, og hvad andre
i dit hjem eventuelt hjelper dig med. Hvis du har svaert ved at klare
din personlige pleje, vil du som udgangspunkt blive tilbudt traening,
vejledning og eventuelt hjelpemidler. Pa den made stgtter kommunen
dig i at forblive uafhangig af hjalp l&engst muligt.

Kommunen vil sammen med dig indledningsvist vurdere dine behov
og muligheder for rehabilitering, og derefter labende vurdere, om du
fortsat har behov for traning eller personlig pleje, og om det er det
rigtige tilbud, du far.

Kommunen tilstraber, at du far hjelp at sa fa forskellige medarbejdere
som muligt. Det er dog vigtigere, at du far den fagligt set bedste hjelp
hgjere, end at hjalpen leveres af de samme medarbejdere. Dette

vil saerligt geelde, hvis du har flere eller komplicerede sygdomme og
funktionsevnebegransninger eller modtager meget hjalp.

PERSONLIG PLEJE

Hjeelp til personlig pleje kan f.eks. vaere statte og hjeelp til at blive vasket eller komme i bad, tage tgj af
og pa, mundpleje og toiletbesag. Typisk vil du fd hjzlp til personlig pleje dagligt. Har du brug for hjelp til
bad og harvask, vil du dog som hovedregel fa hjelp til det én gang om ugen. Du kan modtage personlig
pleje hele dagnet, afhaengig af dine behov, men plejen bliver typisk udfgrt om morgenen og om aftenen.
Du skal selv betale for sebe, handkleeder o.lign., og der er frit valg af leverander.

Du kan i szrlige tilfeelde midlertidigt fa tilbudt et tryghedsopkald fra hjemmeplejen, hvis det kan sikre, at
du bevarer din selvsteendighed og derved ikke har behov for daglig hjeelp.

Du skal veere opmarksom p4d, at nar du modtager hjelp i hiemmet, er dit hjem ogsa medarbejdernes
arbejdsplads. Det betyder, at arbejdsmiljget sikkerheds- og sundhedsmeessigt skal veere i orden. Derfor
kan det f.eks. veere ngdvendigt at flytte rundt pd mablerne, flerne lgse gulvtepper eller installere
hjelpemidler i dit hjem, fer du kan fa hjeelp.

Medarbejderne mad ikke ryge i dit hjem. Kgbenhavns Kommune henstiller til, at du heller ikke ryger,
mens medarbejderen udfgrer arbejdet.

STOTTE TIL ET AKTIVT HVERDAGSLIV

Stotte til et aktivt hverdagsliv er et tilbud, hvor en medarbejder i en periode stgtter dig i f.eks. at
komme i gang med forskellige aktiviteter og etablere sociale kontakter. Det kan eksempelvis ske ved, at
| sammen besgger et klubtilbud, spisetilbud, eller du far stgtte til at fd en besagsven. Eventuelle udgifter
forbundet med dette, skal du selv betale.

26 q PERSONLIG PLEE

Du vil som
udgangspunkt fi
tilbudt trening eller
hjelpemidler, inden
du bliver tilbudt

personlig pleje.

AFL@SNING ELLER AFLASTNING AF PARGRENDE | HIEMMET

Denne indsats kan aflaste eller aflase pargrende i hjemmet i forhold til den personlige pleje,
omsorg, statte, samvaer samt i forhold til praktiske opgaver som renggring. Indsatsen kan tilde-
les, hvor det vurderes, at pargrende har behov for tid til at vere sig selv.

..............................................................................................................................................................................................................................................................

KLIPPEKORT

Kgbenhavns Kommune tilbyder en helt ny form for hjemmehjelp — et seerligt

klippekort. Klippekortet tilbydes dig, som enten modtager omfattende stgtte i hverdagen eller
moderat stgtte | hverdagen, og som har indkgbsordning eller tgjvaskeordning.

Med klippekortet far du én halv times ekstra valgfri hjeelp om ugen til f.eks. socialt samveer i eller
uden for dit hjem eller praktisk hjzlp.

Hvordan kan jeg bruge klippekortet?

Den ekstra tid kan du f.eks. bruge til hyggesnak, madlavning, hgjtleesning, gatur, tgjindkeab,
friser, besgg hos pargrende eller andet. Det er dig, som bestemmer, hvad du har lyst til

eller behov for. Du kan med klippekortet ogsd opspare tid:

e ..en gang ugentligt en halv time

* ..en gang hver anden uge en time

» ..en gang hver fjerde uge to timer

Du kan hgjst spare op til tre timers samlet hjelp hver 6. uge. Aktiviteten skal blot kunne nds
inden for den tid, du har sparet op. Hjelpen gives pa hverdage og typisk i tidsrummet fra sen
formiddag og afsluttes inden kl.15.30.

Hvad skal du vere opmarksom pa?
Du kan ikke modtage hjalp til handveerksmassige opgaver eller havearbejde, og du kan f.eks.
ikke fa hjeelp til vinduespudsning.

Hvad koster det?
Onsker du at bruge tiden til aktiviteter uden for hjemmet, skal du selv betale for transport og
forplejning, f.eks. en kop kaffe eller entre.

Vi tilstreber, at det er en fra dit team, der deltager i din valgte aktivitet.
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Personlig pleje For at s@ge om tilbuddet skal
du ringe eller skrive til din lokale
visitation og aftale naermere. Laes
mere under afsnittet

Sddan segger du, pa side 51.

Klippekort For at sege om tilbuddet skal
du ringe eller skrive til din lokale
visitation og aftale neermere. Les
mere under afsnittet Sadan seger du,

pd side 51.
Stotte til et aktivt For at sage om tilbuddet skal du
hverdagsliv ringe eller skrive til din lokale

visitation og aftale nzrmere. Laes
mere under afsnittet Sddan sgger du,

pa side 51.
Aflgsning og For at sege om tilbuddet skal du
aflastning af ringe eller skrive til din lokale
pargrende i visitation og aftale neermere. Laes
hjemmet mere under afsnittet Sddan seger

du, pa side 51,
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Ingen egenbetaling, men du skal selv
betale for szbe, plejemidler, handklzeder,
vaskeklude mv.

Ingen egenbetaling, men du skal selv
betale evt. transport, forplejning eller
entre.

Ingen egenbetaling, men du skal selv
betale evt. kontingenter og transport.

Ingen egenbetaling.

SYGEPLE|F

Kgbenhavns Kommune leverer sygepleje,
hvis du har behov for pleje og behandling
ved akut eller kronisk sygdom, eller hvis du
har et vanskeligt sygdomsforlgb.

SYGEPLEJE
Den Kommunale Sygepleje leverer bl.a. falgende sygeplejeydelser:

« Forebyggelse af tryksar.

o Behandling af sar.

« Stotte til medicindosering

» Rad og vejledning omkring egen medicin, f.eks. insulin.

« Stgtte og rddgivning i forebyggelse af fald (faldudredning).

« Vejledning om maltider og indkeb, hvis du vejer for lidt, mangler appetit eller har tabt dig
(ernzringsterapi).

« Vejledning om, hvordan du forebygger sygdom.

o Stgtte og vejledning i at leve med en kronisk sygdom.

« Sygepleje til sveert syge og deende.

» Hjzelp ved akut opstaet sygdom.

o Stotte til at fa en midlertidig degn- eller aflastningsplads

« Stotte til at kontakte f.eks. egen lzege eller hospital.

Som udgangspunkt far du sygepleje i en af kommunens sygeplejeklinikker. Du skal selv betale for trans-
port til og fra klinikken. Du kan typisk fa sygepleje kl. 8.00-15.00 pa hverdage, og i gvrigt efter nermere
aftale med kliniksygeplejersken. Hvis du ikke er fysisk og/eller psykisk i stand til ar made frem, kan du
hele dagnet - alle arets dage - fa besgg i eget hjem.

0 PRAKTISK INFORMATION

Sygepleje Du bliver henvist til Den Kommunale Sygepleje af din praktiserende lege, speciallege
eller en hospitalsleege, nar du bliver udskrevet fra indleeggelse pa hospitalet. Du kan
ogsa selv henvende dig til den kommunale sygepleje
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m SADAN KONTAKTER DU DEN KOMMUNALE SYGEPLEJE

Se kortet bagerst i kataloget.

Amager

® Hjemmeplejen

Amager Sundparken,
Amager QDst Sygeplejeklinik
Sundparken |7

2300 Kgbenhavn S

Telefon: 33 17 24 57

Indre By/@sterbro

Indre By/Christianshavn

@) Sygeplejeklinikken
Indre By

Rosenborgcenteret

Rosengade |

1309 Kgbenhavn K

Telefon: 35 30 26 55

Norrebro

(59) Hjemmeplejen Ngrrebro
Fenmarksgade 65-67 kid. - 2. sal
2200 Kgbenhavn N
Telefon: 82 20 53 31

Vesterbro/Kgs. Enghave

@ Vesterbrol/ Kgs. Enghave
Sygeplejeklinik
Vesterbrogade 121

1620 Kgbenhavn V

Telefon: 82 20 52 72

Vanlose/Bronshoj/Husum

@ vanlgse Sygeplejeklinik
Sundhedshus Vanlgse
Indertoften 10

2720 Vanlgse

Telefon: 35 30 25 20

62/ Sygeplejen
Bronshgj/Husum
Husum Veenge 9, stuen
2700 Brenshg;
Telefon: 35 40 46 95

(54) Amager Sygeplejeklinik
Hans Bogbinders Allé 3

2300 Kgbenhavn S

Telefon: 82 20 51 38

(60} Sygeplejeklinik Ngrrebro
Ngarrebro Sundhedshus
Mimersgade 4l, I.

220 Kgbenhavn N

Telefon: 20 22 12 53

® Hjemmeplejen
Vesterbro/ Kgs. Enghave
Krumtappen 2, 2. sal

2500 Valby

Telefon: 35 30 24 80

@ Den Kommunale Sygepleje
. Valby Langgade 97

: 2500 Valby

. Telefon: 82 56 17 81/82

i Vanlgse
Indertoften 10, I. sal
2720 Vanlgse
Telefon: 35 30 21 12

® Den mobile sygeplejeklinik
Bysteevneparken |

2700 Brenshg;

Telefon: 20 11 24 29

Klinikken har 4 stoppesteder, ring
for at hgre nermere.
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@ Hjemmeplejen Amager
Hans Bogbinders Allé 3

2300 Kgbenhavn S

Telefon: 33 66 33 66

Du vil blive viderestillet til hjemme—é

plejen afhzngigt af din adresse.

- @ Hjemmeplejen

. Indre By/ @sterbro,

. Dsterbro Sygeplejeklinik
Randersgade 60, 4. sal

. 2100 Kgbenhavn @

: Telefon: 35 30 30 30

(61 Bispebjerg
Sygeplejeklinik

Hjemmeplejen Bispebjerg

Frederiksborgvej 77, 2. sal

2400 Kgbenhavn NV

Telefon: 26 89 51 82

(64) Hjemmeplejen Valby
Krumtappen 2, 2. sal

2500 Valby

Telefon: 35 30 27 20

@ valby Sygeplejeklinik

TILBUDTIL
BORGERE MED DEMENS

Hvis du har demens eller tegn pa demens har Kgbenhavns
Kommune en rakke tilbud til dig og dine pargrende. Det kan
vare pargrendegrupper, netvaerk og undervisning om demens. Du
kan ogsa fa information og vejledning ift. kommunens forskellige
boliger De fleste af tilbuddene er koncentreret om kommunens 5
demenscentre.

RADGIVNINGSCENTER FOR DEMENS

Radgivningscenteret er et tilbud til dig med en demenssygdom og dine pargrende. Du kan fd stgtte og
hjeelp til at leve med en demenssygdom pad et af de fem rddgivningscentre for demens. Du kan telefonisk
kontakte centret i dit lokalomrade og fa rad og vejledning om hverdagen med demens. Du kan desuden
fa information om udredning og samarbejde med egen lege.

Radgivningscenter for demens er for alle borgere og tilbyder:
o oplysning og formidling om demens

« undervisning i demens

« pargrendegrupper og netvaerk

« individuel rddgivning.

AKTIVITETSTILBUD FOR BORGERE MED DEMENS

P4 et aktivitetstilbud til borgere med demens har medarbejderne szrlige kompetencer i forhold til
demens, sa de kan tilretteleegge malrettede aktiviteter og sikre statte og omsorg for dig, som har
et sarligt behov for dette. Et af kommunens aktivitetstilbud er szrligt malrettet yngre borgere med
demens.

MIDLERTIDIGE OPHOLD FOR BORGERE MED DEMENS
Hvis du har en demenssygdom og din egtefelle eller anden nzr pargrende feks. skal ud at rejse, kan
du sege om et midlertidigt ophold pa et demenscenter.

Du kan ogsa komme pa et demensvurderingsophold, hvis der er behov for en neermere afklaring af,
hvilken plejeboligboligform der bedst passer til dit behow.
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DEMENSCENTRE — PLEJEBOLIGER MALRETTET BORGERE MED DEMENS

Pa demenscentre er boligerne samlet i mindre grupper i et overskueligt miljg. Medarbejderne har
seerlige kompetencer i forhold til demens, og er tveerfagligt sammensat af eksempelvis sundhedsfagligt
personale, pedagoger og psykologer.

Det er ikke alle med demens, som har behov for at bo pa et demenscenter, det afhanger af dit behov
for statte, pleje og omsorg. Dette vurderes af din lokale visitation.

Tilbuddet er for alle. Kontakt
den demensfaglige radgiver i dit
lokalomrade. Se kontaktoplys-
ninger pa naeste side.

Radgivningscenter
for demens

Aktivitetstilbud For at s@ge om tilbuddet skal
du kontakte din lokale visitation
og aftale nermere. Lees mere i
afsnittet Sddan sgger du, pa side

51.

|07 kroner pr. maned samt udgifter til mad,
drikke og evt. aktiviteter og materialer. Har
du faet bevilliget karsel til og fra aktivitetscen-
tret, betaler du derudover 76 kr. pr. maned.

Midlertidige ophold  For at sgge om tilbuddet skal
for borgere med du kontakte din lokale visitation

Der er en egenbetaling pa 121 kr. i deggnet.
Betalingen deekker mad, drikkevarer, leje og

demens og aftale nermere. Lees mere i vask af sengetgj samt de mest almindelige
afsnittet Sddan sgger du, pa side sygeplejeartikler
51

Plejebolig malrettet For at sgge om tilbuddet skal

borgere med du kontakte din lokale visita-

demens tion og aftale nermere. Laes
mere i afsnittet Sddan sgger du,
pa side 5.

Du skal betale husleje som i andre plejeboli-
ger, denne afhanger af, hvor du tilbydes bolig.
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HER FINDER DU TILBUDDENE TIL BORGERE MED

DEMENS

® Demenscenter Amager/

Hgjdevang Sogns plejehjem

Sundbyvestervej 97

2300 Kgbenhavn S

Demensfaglig radgiver

Telefon 24 92 95 96

-Radgivningscenter

- Aktivitetstilbud

-Plejeboliger malrettet borgere
med demens

-Midlertidige- og
demensvurderingsophold

@ Demenscenter
Alholmhjemmet

Maribovej 41

2500 Valby

Demensfaglig radgiver

Telefon 24 52 63 99
-Radgivningscenter

- Aktivitetstilbud

- Plejeboliger malrettet borgere
med demens

Vesterbro

62 Bryggergarden

Alsgade 15

I'764 Kgbenhavn V

- Plejeboliger for borgere med
alkoholrelateret demens

Osterbro

(159 Demenscenter Fal-

ledgarden
Drejggade 3

2100 Kgbenhavn @

Demensfaglig radgiver

. Telefon 26 88 52 80

-Rddgivningscenter

- Aktivitetstilbud

- Plejeboliger malrettet
borgere med demens

Vanlose

64 Bonderupgard
- Randbglvej 61
. 2720 Vanlgse

-Plejeboliger malrettet
borgere med demens

Rundskuedagens Plejehjem

Dannebrogsgade44

1660 Kgbenhavn V

- Plejeboliger for borgere med
alkoholrelateret demens

Se kortet bagerst i kataloget.

Norrebro

(60 Pleje- og demenscenter
Klarahus
Alléen 4
2200 Kgbenhavn N
Demensfaglig radgiver
Telefon: 26 30 01 52
-Réddgivningscenter
- Aktivitetstilbud
(for yngre borgere med demens)
- Plejeboliger malrettet borgere med
demens

Bronshoj

@ Demenscenter Pilehuset

Bysteevneparken 24-25

2700 Brenshg;

Demensfaglig radgiver

Telefon 51 71 59 04
-Rddgivningscenter

- Aktivitetstilbud

- Plejeboliger malrettet borgere
med demens

- Plejeboliger malrettet borgere
med Huntingtonsygdomme

- Plejeboliger malrettet borgere
med frontotemporal demens
-Midlertidige- og demens-
vurderingsophold
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-~ TVOKSENTANDPLEJE

Kgbenhavns Kommune kan tilbyde dig tandpleje i dit hjem eller pa
en klinik, hvis du af fysiske eller psykiske grunde ikke er i stand til at
komme pa en almindelig tandlageklinik. Du skal betale for at vaere
en del af voksentandplejen.

Voksentandplejen kan ogsa give undervisning i, hvordan mund,
tender og protese plejes korrekt.

OMSORGSTANDPLEJE

Du kan tilbydes tandpleje i dit hjem, hvis du af fysiske eller psykiske grunde ikke er i stand til at komme pa
en almindelig tandleegeklinik. Du skal betale for at vaere tilmeldt Omsorgstandplejen. Du skal ogsa veere
opmarksom pa, at hjemmebehandling begranser behandlinger, som kan gennemfares.
Omsorgstandpleje tilbyder:

« tandrensning

» mindre tandfyldninger

o protesekorrektioner

« tandproteser

« smertestillende tandbehandling.

SPECIALTANDPLEJE

Du kan tilbydes tandpleje pa klinik, hvis du f.eks. er udviklingsheemmet eller har en psykiatrisk lidelse og derfor
ikke er i stand til at benytte praktiserende tandleege. Dette tilbud hedder specialtandpleje og tilbydes altid pa
handikapvenlige klinikker. Du skal betale for at veere tilmeldt Specialtandplejen. Specialtandplejen tilbyder alle
former for tandbehandling, ogsa behandling i fuld bedavelse.

34 ”8 TANDPLEE

0 PRAKTISK INFORMATION

visitation og aftale nzrmere. Laes
mere under afsnittet Sddan sgger
du, pa side 51.

Hvis du bor i plejebolig, skal du tale
med personalet pa plejecenteret.

Tilbud Sdidan soger du
Voksen- For at sage om tilbuddet skal
tandpleje du ringe eller skrive til din lokale

Du skal betale for at vaere timeldt Om-
sorgs- eller specialtandplejen. Egenbetaling
for Omsorgstandplejen er kr. 480,- arligt,
medens den maksimale egenbetaling for
Specialtandplejen er kr. 1800,-. Nar du er
tilmeldt Omsorgstandplejen eller Special-
tandplejen, kan du ikke samtidig fa tilskud til
tandbehandling fra den offentlige sygesikring.
Som borger er der forskellige muligheder for
tilskud til tandleegebehandling. Voksentand-
plejen giver radgivning om mulighederne for
tilskud til tandlzegebehandling.

m HER FINDER DU OMSORGSTANDPLEJEN

Se kortet bagerst i kataloget.

65 Voksentandplejen
Tietgensgade 31B, 2. sal
1704 Kgbenhavn V

Telefon: 33 17 57 80
voksentandplejen@suf.kk.dk
www.voksentandplejen.dk
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/ALDREBOLIG

Du kan i Kgbenhavns Kommune fa tildelt en 2ldrebolig, der er
sarligt indrettet til 2ldre og handicappede. | en xldrebolig har du
mulighed for at fa samme hjalp, som hvis du boede i en almindelig
bolig.

Du kan sgge om en zldrebolig, hvis der ikke er mulighed for at
indrette din nuveaerende bolig hensigtsmaessigt. F.eks hvis du ikke kan
ga pa trapper og har behov for elevator. Med en xldrebolig far du en
tovaerelses lejlighed i nerheden af andre aldreboliger. ZAldreboligen
er indrettet saerligt til ldre og handicappede med plads til kgrestol.
Hovedparten af boligerne er indrettet med elevator.

Nar du er godkendt til en ldrebolig, kan du veelge, om du @nsker at bo i en af kommunens

boliger eller i en anden kommune. Tilflytningskommunen skal dog ogsa vurdere, hvilket af deres tilbud,
som egner sig bedst til dine behov. Du kan godt blive godkendt til en bolig i Kebenhavn, men fa afslag i
en anden kommune.

Far du tilbudt en bolig, har du kort betenkningstid. Siger du ja, skal du flytte ind i boligen hurtigst muligt.
Hvis du afviser et boligtilbud, bevarer i farste omgang din ansggning om en zldrebolig. Siger du nej til
tilbudt bolig flere gange, vil din ansggning blive sat i bero.

ﬂ PRAKTISK INFORMATION

Tilbud Sddan soger du Pris

/Eldrebolig For at s@ge om tilbuddet skal Du skal betale indskud og husleje |
du ringe eller skrive til din lokale eldreboliger. Du betaler ogsa el og varme. Du
visitation og aftale naermere. Laes kan sg@ge om boligindskudslan og boligydelse til
mere under afsnittet Sddan sgger huslejen. Laes mere under afsnittet Muligheder
du, pa side 51. for tilskud og bevillinger, pa side 56.

/ELDREBOLIG

| I

Alle eldreboliger
er lette at komme
rundt i, selvom du
er korestolsbruger
eller gangbesveret.




m HER FINDER DU ALDREBOLIGERNE

Se kortet bagerst i kataloget.

Amager

@ Livornoparken
Livornovej 14-128
2300 Kgbenhavn S

@ Portugalsgade
Portugalsgade 2, 4, 6 og
14 blok C

2300 Kgbenhavn S

Indre By/Christianshavn

@ Voldboligerne
Christianshavns Voldgade -9/
Bddsmandsstraede

1426 Kgbenhavn K

Osterbro

@ Willemoesgard
Willemoesgade 93 A-B
2100 Kgbenhavn &

Norrebro

@ Ngrrebrogade
Norrebrogade ||
2200 Kgbenhavn N

@ Guldberghave
Guldbergs Have [-35
2200 Kgbenhavn N

@ Hothers Plads
Hothers Plads 4-16
2200 Kgbenhavn N

Bispebjerg

@ Dommerparken
Frimestervej
Bogtrykkervej 5. sal
2400 Kgbenhavn NV

@ Bjergvaenget
Bjergvaenget [-25 og
Bispebjergvej 41-5I
2400 Kgbenhavn NV

38 |
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@ Sundparken
Sundparken, blok [-17
2300 Kgbenhavn S

@ Leifsgade/Halfdansgade/

Snorresgade
Snorresgade 21
Halfdansgade 18-20
2300 Kgbenhavn S

@ Nansensgade
Nansensgade 25
1366 Kgbenhavn K

@ Wallenbergboligerne

Nygardsvej 14 A-D
2100 Kgbenhavn @

@ Ngrre Sopark
Ryesgade [5-17
2200 Kgbenhavn N

® Ngrrebro Vange

Ngrrebro Vange |-16
2200 Kgbenhavn N

@ Utterslevgard
Utterslevgard 1-20
2400 Kgbenhavn NV

@ Peder Lykke Bo

Peder Lykkes Vej 59 A-D

og 67 A-S
2300 Kgbenhavn S

@ Thorsgade
Thorsgade 48-52
2200 Kgbenhavn N

@ Fogedgarden
Fogedgarden [-17
2400 Kgbenhavn NV

Ringergarden
Ringergédrden 3,

5,9 og Il

2400 Kgbenhavn NV

m HER FINDER DU ALDREBOLIGERNE

Se kortet bagerst i kataloget.

Vesterbro/Kgs. Enghave

@ Istedgade
Istedgade 40B
1650 Kgbenhavn V

@ Engholmen Nord
Borgmester Christiansens
Gade I-13 og

P. Knudsens Gade 41-55
2450 Kgbenhavn SV

Valby

@ Bzrhaven/Elmehaven
Urtehaven 93-95 og

Gl. Kgge Landevej 192, st.
2500 Valby

@ Poppelvanget
August Wimmers Vej 12-16
2500 Valby

Vanlose

@ Bogholder Alle
Bogholder Alle 70-72
2720 Vanlgse

Bronshoj/Husum
@ Husum Vaznge

Husum Veenge 5-8, 13-45, 47-48,

Smerumvej 241-245 og
Merlgsevej |A-1B
2720 Brgnshgj

@ Frederikssundsvej
Frederikssundsvej 269A
og 2698

2700 Bronshgj

D Oehlenschlaegersgade
Oehlenschlegersgade 15
1663 Kegbenhavn V

@ Engholmen Syd
Straussvej 22-26

og Engholmen 4-64
2450 Kgbenhavn SV

@ Vinhaven
Vinhaven 32-46
2500 Valby

@ Akacieparken

Carl Th. Dreyers Vej

opgang 198, 224, 236 og 256
2500 Valby

@ Kirkebjerghus
Kirkebjerg Allé 51-63
2720 Vanlgse

@ A.F. Beyers Vej
A.F. Beyers Vej S5A-E
2720 Vanlgse

@ Gadelandet/
Storegardsvej
Storegérdsvej 24-32
2700 Brgnshgj

@ Viktoriagade
Viktoriagade I8A-18B
1655 Kgbenhavn V

@ Tranehavegard
Tranehavegdrd 14
2450 Kgbenhavn SV

@ Sjalor Boulevard
Sjeeler Boulevard 167-181
2500 Valby

@ Valbyholm
Valbyholm [-15,
|'7-44, Skellet 4-16
2500 Valby

@ Vanlgse Allé
Clausholmvej 2
2720 Vanlgse

@ Grondals Aldreboliger
Godthabsvej 231 A-D, 233
2720 Vanlgse

@ Husumgard
Gadelandet 4-16
2700 Bronshg;

n
/ELDREBOLIG
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€4 PLEJEROLIG

Kgbenhavns Kommune kan tilbyde dig en plejebolig, hvis du har et omfattende
behov for hjzlp, eller af anden arsag har brug for tryghed og pleje. | en pleje-bolig
er der tilknyttet personale dggnet rundt, som kan stotte dig i forhold til dine
behov. Desuden har du mulighed for at vare en del af et fellesskab, og deltage i
daglige aktiviteter f.eks. omkring maltiderne.

Du kan s@ge om at fa en plejebolig, hvis du har svart ved at overkomme og
overskue hverdagens opgaver, eller hvis du feler dig utryg eller ensom i en grad,
der begraenser dig i hverdagen.

Nar du dagligt har et omfattende behov for personlig pleje, har du i Kgbenhavns
Kommune mulighed for selv at velge, om du vil modtage stotte i egen bolig, eller
om du vil flytte til en plejebolig.

Du kan kontakte din lokale visitation for at fa rad og vejledning i forhold til dine
behov og muligheder.

DIN PLEJEBOLIG - DIT HJEM

Nar du bor i plejebolig, er det din bolig. Du skaber dit eget hjem med dine egne mgbler og andre
ejendele — dog er der som standard en plejeseng i boligen. Der er ogsa mulighed for, at din gtefeelle
eller samlever kan flytte med. Desuden far du mulighed for at deltage i plejecentrets arrangementer og
have socialt samveer med andre &ldre i det omfang, du ensker det. Det galder bade i forbindelse med
maltider, hgjtider og andre aktiviteter. Med plejeboligen geelder de almindelige bestemmelser pa boli-
gomradet ogsd for dig, og det vil sige, at du betaler husleje, el, varme osv. — herunder mad, tgjvask og
lignende.

MODERNE BOLIGER EFTER DIT BEHOV ELLER INTERESSE

Kommunen har et varieret tilbud af plejeboliger. De enkelte plejecentre har forskellig indretning og
beliggenhed. Er du feks. svagtseende eller har en demenssygdom, er der sarlige plejeboliger, hvor per-
sonalet er specialiseret i at varetage netop dine behov. Vi har ogsa plejecentre, som har en searlig profil,
baseret pa interesser i forbindelse med hverdagslivet. Der kan eksempelvis veere et sarligt fokus pa

mangfoldighed eller udeliv og dyr. Du kan leese mere om vores tilbud til borgere med demens pad side
47.

Kgbenhavn moderniserer i disse ar kommunens plejeboliger. Det betyder, at alle moderniserede ple-
jeboliger fremstar som to-rumsboliger med eget handicapvenligt badevarelse og tekakken. Desuden
er der lyse og rummelige feellesarealer med gode muligheder for sociale aktiviteter; bade for plejecen-
trets beboere og lokalomradets zldre. Cirka halvdelen af kommunens plejeboliger er moderniseret.
De gvrige plejeboliger er typisk et-rumsboliger med eget badevarelse. Enkelte har eget tekakken. Den
type boliger har ogsa gode fellesarealer og samme gode muligheder for sociale aktiviteter.

PLEJEBOLIG _ PLEJEBOLIG a 4]
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FA EN RUNDVISNING PA PLEJECENTRENE

Du og dine pargrende er altid velkomne til at kontakte de enkelte plejecentre og aftale tid til et besgg.
P4 den made kan du i god tid danne dig et billede af, hvor du kunne teenke dig at bo. Plejecentrene
holder ogsa dbent hus-arrangementer, hvor du kan besgge plejecentrene og hare mere om deres tilbud.
Er du ikke i stand til selv at besgge et af kommunens plejecentre, kan du kontakte din lokale visitation, som
kan arrangere et besgg, f.eks. sammen med en social- og sundhedshjzlper.

HJALP OG STOTTE | PLEJEBOLIG

Nar du er flyttet ind i din plejebolig, vil plejecentrets personale i samarbejde med dig udarbejde en
dagn- og ugeplan, som beskriver hvordan du og personalet pa plejecentret skal samarbejde, sd du far
den dagligdag du @nsker. Kommunen vil fortsat have fokus pa dine muligheder for at veere aktiv og
stotte dig i at klare sd mange ting som muligt selv, og du vil fd tilbudt forskellige former for traening. |
lighed med aldre, der bor i andre boligformer, kan du s@ge om at fa hjeelpemidler og voksentandpleje.

AKTIVITETER OG LIV | PLEJEBOLIGEN
Plejecentrene har fokus pd at invitere familie, pargrende og frivillige indenfor, sa de bliver en naturlig del
af din og andre beboeres omgangskreds i hverdagen. Plejecentrene gor ogsa meget ud af hgjtider, som
feks. jul, nytdr og pdske og arrangerer aktiviteter, som du kan deltage i efter behov.

AKTIVITETERNE ER F.EKS:
Aktiviteterne planlaegges i samarbejde med og ud fra beboernes ansker.

« sSma og sterre arrangementer med kaffe/spisning og evt. underholdning.
o filmvisning, lydbager og musik.

« vedligeholdende traening.

« bankospil og hgjtlesning.

o kreative aktiviteter.

o musik aftner

o cykeltur med Rickhaus

MULIGHED FOR INDFLYDELSE

Pa alle plejecentre har du som beboer og pargrende mulighed for at fd indflydelse. Pa plejecentrene er
demokratiet organiseret i bruger- pargrenderdd, hvor valgte medlemmer deltager. Flere steder afholdes
desuden mgder om f.eks. mad, aktiviteter og hverdagen pa plejecentret.

FRIT VALG AF PLEJEBOLIG

Nar du er godkendt til en plejebolig, kan du frit vaelge, hvor du gnsker at bo, og om du gnsker at bo i en
af kommunens boliger eller i en anden kommune. Tilflytningskommunen skal dog ogsa vurdere, hvilket
af deres tilbud, som egner sig bedst til dine behov. Du vil sdledes kunne opleve, at du godkendes til en
plejebolig i Kebenhavns Kommune, men at en anden kommune ikke godkender dig til plejebolig.

Far du tilbudt en bolig, har du kort betaenkningstid. Siger du ja, skal du flytte ind i boligen hurtigst muligt.
Hvis du afviser et boligtilbud, har det | farste omgang ikke konsekvenser for din mulighed for at fd til-
budt en anden bolig. Afviser du flere gange en tilbudt bolig, vil din ans@gning dog blive sat i bero.

42 a PLE)JEBOLIG

Kgbenhavns Kommune har en fire-ugers-garanti. Det betyder, at du far tilbudt en plejebolig senest fire
uger efter, at du er godkendt til en plejebolig. Kebenhavns Kommune kan dog ikke give dig en plejebolig
inden for 4 ugers garantien, hvis du sgger bolig pa et specifikt plejecenter eller hvis du @nsker plejebolig i en
anden kommune

Tilbud Sddan soger du Pris

Plejebolig For at sage om tilbuddet Du skal betale indskud og husleje i de fleste plejeboliger.
skal du ringe eller skrive Du betaler ogsa for el og varme. Pa zldre plejecentre
til din lokale visitation betaler du en boligafgift, der er beregnet ud fra dine
og aftale nermere. Les indteegtsforhold. For en plejebolig opfart/renoveret efter
mere i afsnittet, Sddan seger 1987 betaler du boligindskud og husleje. Du kan sgge om
du, pd side 51. boligindskudsldn og boligydelse til huslejen. Lees mere om

dette i afsnittet Muligheder for tilskud og bevillinger side 50.

Bor du i en plejebolig, kan du veelge at kgbe:
Maltider

Vask af beklaedning og linned
Vinduespolering

Renggringsartikler

Toiletartikler

Omsorgstandpleje

Specialtandpleje

Du betaler selv for medicin, ndr du bor i plejebolig,
men er ligesom andre borgere omfattet af gaeldende
tilskudsmuligheder.

PLEJEBOLIG a 43



m HER FINDER DU PLEJEBOLIGERNE m HER FINDER DU PLEJEBOLIGERNE

Se kortet bagerst i kataloget.

Se kortet bagerst i kataloget.

Amager

@ @restad Plejecenter
Asger Jorns Alle 5

2300 Kgbenhavn S
Telefon: 32 46 34 00

@ Bomi-Parken
Gyldenrisvej 4

2300 Kgbenhavn S
Telefon: 32 47 92 00

(15 Plejecentret Hargarden
Brydes Alle 30-32

2300 Kgbenhavn S

Telefon: 33 17 84 14

Osterbro

(15 Plejecentret Kaerbo
Rothesgade 12

2100 Kgbenhavn @
Telefon: 35 30 29 50

@ Kildevald Sogns Plejehjem

Helsingborggade 16
2100 Kgbenhavn @
Telefon: 35 30 53 50

(123 Plejecentret Sglund
Ryesgade 20

2200 Kgbenhavn N
Telefon: 35 28 40 00

@ Plejecenter Klarahus
Agnes Henningsensvej [-3
2200 Kgbenhavn N
Telefon: 35 30 33 85

Bispebjerg

(129 Bispebjerghjemmet
Tagensvej 186

2400 Kgbenhavn NV
Telefon: 35 30 28 90

(12 Hgjdevang Sogns
Plejehjem
Sundbyvestervej 97
2300 Kgbenhavn S
Telefon: 32 34 08 00

@ Peder Lykke Centret
Peder Lykkesvej 65

2300 Kgbenhavn S

Telefon: 32 34 43 87

@ Deborah Centret
Bryggergade |

2100 Kgbenhavn @
Telefon: 82 32 51 00

@ Ryholtgard
Rymarksvej 23

2900 Hellerup
Telefon: 39 10 25 00

) Kastaniehusene
Alleen 2-6

2200 Kgbenhavn N
Telefon: 35 30 3385/334

© Slottet

Agnes Henningsens Vej 7
2200 Kgbenhavn N
Telefon: 35 30 36 60

® Handvarkerforeningens
Plejehjem

Handveerkerhaven 49
2400 Kgbenhavn NV
Telefon: 39 54 93 00

44 ﬁ AKTIVITETSTILBUD

Indre By

@ Rosenborgcentret
Rosengade |

1309 Kgbenhavn K
Telefon: 33 34 84 84

(17 Nybodergarden
Kronprinsessegade 61
1306 Kgbenhavn K
Telefon: 33 48 19 00

120 Omsorgscentret
Fzlledgarden
Drejggade 3

2100 Kgbenhavn @
Telefon: 35 30 57 00

@ Mgllehuset
Edith Rodes Vej ||
2400 Kgbenhavn NV
Telefon: 35 30 36 50

128 Plejecentret Aftensol
Lundtoftegade 3-7

2200 Kgbenhavn N

Telefon: 35 30 55 00

Vesterbro/Kgs. Enghave

© Absalonhus
Absalonsgade 35
658 Kgbenhavn V
Telefon: 35 30 51 00

Valby

@ Dr. Ingrids Hjem
Carl Jacobsensvej 8
2500 Valby

Telefon: 36 18 40 00

® Solgavehjemmet
Vigerslev Allé 117
2500 Valby

Telefon: 36 13 32 00

Vanlose

® Damsggard
Hanstholmvej 34
2720 Vanlgse
Telefon: 38 77 36 00

Bronshoj/Husum

@ Johannesgarden
Fuglsang Allé 103
2700 Branshg;
Telefon: 38 77 67 00

@ Egebo
Bystevneparken 21-22
2700 Brenshg;
Telefon: 38 27 40 40

@ Plejecentret Laerkebo
Bysteevneparken 30-31

2700 Brenshg;

Telefon: 38 27 42 45

AKTIVITETSTILBUD # 45

13 Rundskuedagens
Plejehjem
Dannebrogsgade 44
1660 Kgbenhavn V
Telefon: 35 30 54 00

 Kirsebzerhavens Plejehjem
Kirsebaerhaven 20

2500 Valby

Telefon: 36 15 02 00

® Plejecentret Solteras-
serne

Johan Krohns Vej 8

2500 Valby

Telefon: 82 55 33 00

@ Bonderupgard
Randbglvej 61
2720 Vanlgse
Telefon: 38 77 23 35

@ Louise Marie Hjemmet
Svenskelejren |

2700 Brenshg

Telefon: 38 60 55 00

@ Birkebo
Bystevneparken 23
2700 Brenshg
Telefon: 38 27 40 30

145 Tingbjerghjemmet
Midtflgjene |

2700 Brenshg;

Telefon: 38 26 41 00

 Verdishave
Tartinisvej 3|

2400 kgbenhavn SV
Telefon: 35 30 55 55

® Langgadehus
Valby Langgade 97
2500 Valby

Telefon: 82 56 49 00

@ Skjulhgjgard
Alekistevej 226
2720 Vanlgse
Telefon: 38 76 00 80

@ Plejecentret Poppelbo
Bystevneparken 28-29

2700 Brenshgj

Telefon: 38 27 42 00

® Omsorgscentret Hjorte-
spring

Sennepshaven 4

2730 Herlev

Telefon: 44 52 15 20




MIDLERTIDIGE
ju= DOGNOPHOLD

Kgbenhavns Kommune kan tilbyde dig midlertidigt degnophold, hvis du i en
kortere periode har brug for ekstra pleje, traening og behandling. Maske har
du veret syg eller indlagt pa hospitalet, eller maske har dine pargrende til
daglig varetaget plejen af dig og kan i en periode ikke hjelpe pga. ferie eller
sygdom.

Du kan ogsa sege om midlertidigt degnophold, hvis din bolig skal renoveres
(f.eks. fordi ejendommens administrator kraver det) og dine plejebehov ikke
kan tilgodeses i en almindelig bolig eller et hotel som ejendomskontoret kan
stille til radighed.

Et ophold kan vare fra fa dage og op til 4 uger, og kan, alt efter dine behoy,
afsluttes i eget hjem. Du bor pa et mgbleret verelse med eget bad og toilet.
Der er fzlles spise- og opholdsstue, hvor du ogsa har mulighed for at se
fiernsyn.

..............................................................................................................................................................................................................................................................

REHABILITERINGSOPHOLD
Du kan s@ge om et rehabiliteringsophold, hvis du f.eks. har behov for trening, en nermere afklaring
af dit behov for hjzlp, eller hvis din gtefelle eller andre nare pargrende skal aflastes i en kortere

‘-l__ .
o i periode. Opholdet er et midlertidigt degnophold, hvor du blandt andet far hjeelp til at genvinde eller
= & q vedligeholde dine daglige feerdigheder. Der er egenbetaling pa opholdet.
AKUTPLEJEOPHOLD
Du kan blive visiteret til et akutplejeophold, hvis du i en periode efter en hospitalsindleeggelse fortsat
har brug for sygepleje gennem hele degnet, eller hvis du hjemme har brug for akut sygepleje gennem
hele degnet, som ikke kraever en hospitalsindlzggelse.
Under opholdet vil der; udover sygepleje ogsa vaere fokus pa at du far hjzlp til at genvinde eller
vedligeholde dine daglige feerdigheder.
I ., G i l i e i LD s lilit i’ AL L)
— . PALLIATIVT OPHOLD
- ' ¢ Du kan sgge om et palliativt ophold, hvis du er uhelbredeligt og deende. Her er der fokus pé at lindre dine
L i symptomer og statte dig og dine pargrende. Der er egenbetaling pa opholdet.
N
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Tilbud

Rehabiliterings-
ophold

Akutpleje ophold

Palliativ ophold

Sddan soger du

For at sage om tilbuddet skal

du ringe eller skrive til din lokale
visitation og aftale naermere.
Lees mere i afsnittet Sadan sager
du, pa side 51.

For at komme pa akut pleje-
enhed skal du henvises af
visitator eller egen lege.

Lees mere i afsnittet Sddan
sgger du, pa side 51.

For at sage om tilbuddet skal

du ringe eller skrive til din lokale
visitation og aftale naermere.
Lees mere i afsnittet Sddan sgger
du, pa side 51.

M MIDLERTIDIGE DYGNOPHOLD

121 kr. i degnet. Betalingen deekker mad,
drikkevarer, leje og vask af sengetgj samt
de mest almindelige sygeplejeartikler.

Ingen egenbetaling.

121 kr. i degnet. Betalingen deekker mad,
drikkevarer, leje og vask af sengetgj samt
de mest almindelige sygeplejeartikler.

Se kortet bagerst i kataloget.

® Rehabiliteringscenter
Amager

Brydes Allé 30

2300 Kgbenhavn S

Telefon: 33 17 84 00

® Rehabiliteringscenter
Bispebjerg/Ngrrebro
Frederiksborgvej 77

2400 Kgbenhavn NV
Telefon: 35 3029 10

® Akutplejeenhed Kgben-
havn (akutplejeophold)
Vigerslevvej 180, st. og |. sal
2500 Valby

ﬁ HER FINDER DU MIDLERTIDIGE DOGNOPHOLD

(152 Rehabiliteringscenter
Indre By/QDsterbro/
Christianshavn
Strandvejen |19

2900 Hellerup

Telefon: 39 45 13 4|

154 Handvzrkerforeningens
Plejehjem

(palliativt ophold)
Handverkerhaven 49

2400 Kgbenhavn NV

Telefon: 39 69 93 90

(157 Rehabiliteringscenter
Vanlgse/Brgnshgj/Husum
Bysteevneparken 18

2700 Brgnshg;

Telefon: 38 27 41 11
www.nrk.kk.dkj

Pr. |.feb.2015
flytter de palliative pladser
til palliativ afdeling:

154 Vigerslevhus
(palliativt ophold)
Vigerslevvej 180 |.sal
2500 Valby

Telefon: 33 17 16 30

® Rehabiliteringscenter
Vesterbro/Kgs. Enghave/
Valby

Vigerslevvej 180

2500 Valby

Telefon: 33 17 16 50

MIDLERTIDIGE D@GNOPHOLD g
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PRAKTISKE
OPLYSNINGER

| dette kapitel kan du lese om, hvordan du sgger om de forskellige tilbud, om
sagsbehandlingstiderne, rammer for afbud og aflysninger og muligheder for tilskud.

Du kan ogsa lese om, hvordan du opretter et plejetestamente, og hvad du skal gore,

hvis du vil klage.

PRAKTISKE OPLYSNINGER

SADAN SOGER DU

Du kan sege om hjalp og stgtte fra Sundheds- og Omsorgsforvaltningen,
hvis du er fyldt 65 ar og bor i Kgbenhavns Kommune. Er du mellem 18 og
64 ar, skal du sgge hos Socialforvaltningen i Kgbenhavns Kommune.

RING TIL LOKALOMRADEKONTORET

Dnsker du at sege om hjeelp eller statte, skal du ringe til din lokale visitation og aftale et me@de med en
visitator. Pargrende, praktiserende leege og hospitalet kan ogsa kontakte den lokale visitation pd dine
vegne.

Kgbenhavns Kommune er opdelt i fem lokalomrader. Til hvert lokalomrade hgrer et lokalelokalomrade
kontor og en lokal visitation — og det er din indgang, nar du gnsker at sgge om et tilbud. Der er ikke
mulighed for personligt fremmeade hos visitationen.

m HER FINDER DU LOKALOMRADEKONTORERNE
Se kortet bagerst i kataloget. (Som udgangspunkt skal alle henvendelser ske telefonisk eller pa mail)
Amager Osterbro/Indre By/Christianshavn
Lokalomradekontor Lokalomradekontor
Amagerbrogade |50 : Serridslevvej 2A
2300 Kgbenhavn S © 2100 Kabenhavn &
Telefon: 33 66 33 66 . Telefon: 33 66 33 66
Telefontid: . Telefontid:
Mandag-fredag kl. 8-15.30 : Mandag-fredag kl. 8-15.30
poamager@suf.kk.dk myndighedsafdelingenibo@suf.kk.dk
Valby/Kgs. Enghave Bispebjerg/Norrebro Vanlose/Bronshoj-Husum
Lokalomradekontor Lokalomradekontor Lokalomradekontor
Krumtappen 2, 4. sal Bispebjerg/Ngrrebro ¢ Indertoften 10, 2. sal
2500 Valby - Lygten 2C, 3. sal ¢ 2720 Vanlgse
Telefon: 33 66 33 66 © 2400 Kgbenhavn NV © Telefon: 33 66 33 66
Telefontid: Mandag-fredag kl. 8-15.30 Telefon: 33 66 33 66 - Telefontid: Mandag-fredag kI. 8-15.30
myndighedskontorvkv@suf.kk.dk . Telefontid: Mandag-fredag kl. 8-15. 30 mynd|ghedsafdelmgenvbh@sufkkdl<
- visitationen-bin@suf.kk.dk ~

PRAKTISKE OPLYSNINGER
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VURDERING FRA VISITATOR

Nar du henvender dig til din lokale visitation, vil en visitator vejlede dig om dine muligheder og evt.
aftale et besgg af en visitator i dit hjem. En visitator er en medarbejder fra kommunen, der er uddannet
til sammen med dig at vurdere dine ressourcer og behov.

SADAN ER
SAGSBEHANDLINGSTIDERNE

Nedenfor kan du se sagsbehandlingstiderne, og hvornar du kan for-
vente, at indsatsen ivaerksattes. Sagsbehandlingstiden kan variere
alt efter hvilket tilbud du sgger om at fa. Ved akut behov for person-
lig- eller praktisk hjzlp, vil hjeelpen blive iveerksat med det samme.

Visitator vil vurdere:

e hvad du kan klare selv — og hvad kan vi hjeelpe dig til at kunne klare selv,
f.eks. med et hjzlpemiddel eller traening.

« hvad du har behov for stgtte og hjelp til.

o om du har en zgtefalle eller anden pargrende, der kan hjelpe dig.

Derefter vil visitator ud fra en helhedsbetragtning danne sig et billede af dit behov for hjzlp. e
: : 0 PRAKTISK INFORMATION
O nsker du at sgge om hjm|pemid|er og bo|igindretninger’ kan du ogsé finde ansggn- S it ii i i B i i S i BB iill. i i i i B i .
ingsskemaet pa www.hjaelpemiddelcentret.kk.dk eller pa borger.dk. . Indsats Tidsfrist for afgorelse  Opstart af indsats/ Bemcerkninger
iverkscettelse af indsats
Du er velkommen til at invitere bisidder med til samtalen med visitatoren. Bisidderen kan vare en efter afgorelse
par@r.endeoeller ande|n [l)grso|n, som. |<enld?r dig godt. Da duhbalr SelvbestemmelsKesret, Efg@l” (Ij<u . Praktisk hjeelp Inden for 10 hverdage Inden for 5-10 hverdage for =~ Ved akut behov ivaerksettes
om d||ne parzrende ska (IjﬂV? ve;es | ?g in o:jmjeres om|ldhend ]lae P, dbu|- mgd;zger. @?en j\/ns Emmune prakiisk hjzlp. il e ¢t e,
 respsiieer e ek eg deror e prmEms [ mulfhed for et biive indegst cfitsr dit ende | " Bersoniig pleje og Tnden for 10 herdags T inden for 17 dage for per- " Ved akut behow ivarkesties
!  madservice sonlig pleje hjzlpen med det samme.
e : i Aktivitetstilbud Inden for 10 hverdage Straks efter modtaget afga-
; 5 : relse
AFGORELSE OM HJELP - - T Treening inden for 10 Fverdage inden for 10 herdage
Bevilling af hjeelp tager altid afseet | en konkret og individuel vurdering af dine behov. Pa basis af visitators e s e e R S S e,
: - - - B s it Hjalpemidler, Inden for 20 hverdage Det afhaenger af det Hjeelpemidler, som kraever
vurdering vil du modtage en afggrelse, der fortzller, hvilke tilbud du har faet tildelt, == : o
. . . . . forbrugsgoder og | de sager hvor der er ansggtes karakter, men sarlig tilpasning eller levering,
eller om din ansggning er blevet afsldet. Det er kommunens og lovgivningens serviceniveau, der d.an— boligindretning brug for flere oftest inden for & hver- e e an e e
ner rammen for den hjeelp og steotte, du kan fa bevilliget. Det kan feks. veere traening, et hjelpemiddel, oplysninger i sagen: dage. ringstid.

personlig pleje eller praktisk hjeelp. Hvis du far afslag pa ansegte indsatser, skal visitationen vejlede dig
om andre muligheder.

Inden for 40 hverdage

5 : Boligog Inden for 10 hverdage Bliver du godkendt kommer  Pladsanvisningen kan infor-
Hvis du har faet tildelt et tilbud, vil kommunen derefter lgbende vurdere, om du fortsat har behov for midlertidige du pa venteliste mere dig om ventetider.
tilbuddet, og om det er det rigtige tilbud, du far. 5 . ophold Ved akut opstaet behov
, _ . behandles sagen med
S L S S
Voksentandpleje Inden for 10 hverdage Du er omfattet af voksen-
_ tandplejen fra den farst-
e KOMMeNde mAned.
Pasning af dgende | hverdag Straks efter modtaget Bevilling gives fra ansggnings-
afgorelse tidspunktet eller det tids-

punkt derefter, hvor forud-
seetningen for ordningen er

Sygepleje ifm.
pasning af dgende
Pasning af
nartstaende med
handicap eller
alvorlig sygdom

Samtidig med pasning af
dgende

Straks efter modtaget afgo-
relse

Straks efter modtaget afge-
relse, ndr behovet opstar.

Bevilliges samtidig med pas-
ning af dgende

. Pasningaf  Inden for 10 hverdage  Straks efter modtaget afgo-  Bevilling gives fra ansognings-
tidspunktet eller det tidspunkt:
derefter, hvor forudsaetningen

for ordningen er opfyldt.
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VALG AF
LEVERANDORER

Nar du modtager hjelp og statte i Kebenhavns Kommune har du frit valg blandt de leveranderer; der er
godkendt af kommunen til at levere pagaldende ydelse. Dine valgmuligheder afhanger dog af, hvilke udby-
dere der leverer den pageldende ydelse. Du kan fa vejledning af din lokale visitation ift. valg af leverander.

Hvis du har behov for personlig pleje og praktisk hjelp i mere end 20 timer om ugen, kan du fa udbetalt et
kontant tilskud til at kebe hjelpen.

Personlig og Den kommunale hjemmepleje eller private leverandgrer. Du kan ogsa valge din egen

praktisk hja!p hjelper som skal godkendes af dit lokalomradekontor, og herefter ansattes til at
Undtaget tgjvask, udfere opgaven.

turkeb og

indkgbsordning

Tejvask, turkeb og Leveres kun af private leveranderer.

indkgbsordning

Hjxlpemidler og Der er frit valg af leverander. Lees mere pa www.hjaelpemiddelcenteret.kk.dk eller
boligindretning kontakt hjeelpemiddelcenteret pa telefon 35 30 67 68

Madudbringning Du kan velge mellem den kommunale madudbringning eller de private leveranderer.

Laes mere pa http://www.kk.dk/da/borger/omsorgogsaerligstoette/hjemmehjaelp/frit-
valg-af-leverandoer/borgere-over-65-aar

PRAKTISKE OPLYSNINGER

HJEMMET
SOM ARBEJDSPLADS

| forbindelse med at du modtager stgtte og pleje kraeves det, at dit hjem kan fungere som en arbejdsplads for
medarbejderne. Nar hjelpen startes op, gennemgar leverandgren hjemmet i forhold til, om det lever op til
geeldende retningslinjer for et godt arbejdsmilje.

Det kan derfor veere ngdvendigt feks. at flytte rundt pa mablerne, fierne lgse gulvtaepper eller installere
hjeelpemidler i dit hjem, fer du kan fa hjeelp.

Hvis du skal have hjeelp til praktiske opgaver, vil der blive stillet krav om anskaffelse af miljgmeerkede
renggringsmidler samt stgvsuger og et moppesat, som kan indstilles i laengden.

Hvis der er problemer i forhold til arbejdsmiljget, vil du blive inddraget i lasningen.

Medarbejderne md ikke ryge i dit hjem. Kgbenhavns Kommune henstiller til, at du heller ikke ryger, mens
medarbejderen udfgrer arbejdet.

AFBUD OG
AFLYSNINGER

Hvis du er forhindret i at modtage hjemmeplejen eller ikke kan komme pa
sygepleje-klinikken skal du melde afbud. Kommunen ma ikke aflyse hjem-
mebesgg, men det kan i sjeldne tilfaelde vaere nedvendigt at rykke en aftale.

NAR DU ER FORHINDRET

Du skal huske at melde afbud, hvis du ikke er hiemme pa det tidspunkt, som du har aftalt med
hjemmeplejen eller sygeplejen. Du skal ogsa melde afbud, hvis du feks. ikke kan komme pa
sygeplejeklinik eller treeningscenter pa det aftalte tidspunkt. Vil du afmelde din hjeelp i en periode,
skal du henvende dig til lokalomradekontoret. Skal du aflyse eller have flyttet et enkelt besgg, skal
du selv kontakte leverandgren.

Vear opmarksom pa, at kommunens medarbejdere ikke ma ga ind i dit hjem og kontrollere, om du er |
ned, med mindre der er tale om en dbenlys ngdsituation. Du kan dog give kommunen tilladelse til at gd
ind i dit hjem med en lasesmed, hvis medarbejderne finder det nedvendigt. Hvis det viser sig, at du har
glemt at aflyse besgget, skal du selv betale for ldsesmeden.

NAR KOMMUNEN ER FORHINDRET
Kommunen ma ikke aflyse et besag, men kan i meget sjeldne tilfeelde vere tvunget til at rykke
et besgg. Du vil i disse tilfeelde fa telefonisk besked.

PRAKTISKE OPLYSNINGER
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MULIGHEDER FOR
TILSKUD OG BEVILLINGER

| Kebenhavns Kommune har du og dine pargrende
mulighed for at sgge en rakke tilskud og bevillinger. Du
kan lzese om dem her.

PLEJEVEDERLAG OG PASNINGSORLOV
Er du uhelbredeligt syg og deende, og gnsker du at dg hjemme, har dine pargrende mulighed for at

sgge plejeorlov og modtage plejevederlag. Vederlaget kan afhaenge af den pargrendes indtaegtsforhold,

men udger pr. |. januar 2015 for pasning pa fuld tid mellem [4.684 og 26.800 kr. pr. maned.

Det er en lzege, der sammen med en visitator fra lokalomradekontoret skal vurdere, om betingelserne

for udbetaling af plejevederlag er opfyldt. Under plejeforigbet er det samtidig muligt at fa den
nedvendige hjzlp fra eks. hjiemmeplejen og hjemmesygeplejen.

Hvis du gnsker at de hjemme, kan der ydes hjzlp til bl.a. palliativ fysioterapi, sygeplejeartikler og
lignende, uden hensyn til dine gkonomiske forhold.

PASNING AF NARTSTAENDE

Er du handicappet eller alvorligt syg, og har du behov for omfattende hjeelp og pleje, kan en pargrende

I en afgraenset periode blive ansat af kommunen til at passe dig hjemme. Ansattelsesperioden vil som

hovedregel kunne vare op til 6 mdneder — eventuelt fordelt pa flere perioder. Det er en betingelse for

ansattelse, at din pargrende i forvejen har tilknytning til arbejdsmarkedet. Len for fuldtidsansattelse
udger pr. |. januar 2015 21.249 kr. pr. maned.

HANDICAPK@RSEL

Hvis du er svaert beveegelsesheemmet og ikke kan benytte offentlige transportmidler kan du sege om
bevilling af handicapkarsel. Ordningen giver dig ret til 104 ture arligt og kan anvendes til fritidsformal.
Hvis du far en bevilling, bliver du optaget i Movia flextrafik.

BOLIGSTOTTE

BOLIGINDSKUDSLAN, BOLIGYDELSE OG PERSONLIGT TILLAG

Hvis du flytter i en almen bolig (herunder zldre- eller plejebolig) kan du sege om boligindskudslan og
boligydelse. Du kan som folkepensionist ogsd sege om personligt tilleeg til eks. flyttehjeelp.

PRAKTISKE OPLYSNINGER

@nsker du at sage om handicapkersel skal du henvende dig til Borgerservice pa
telefon 33 66 33 66.

Plejevederlag til For at sege om plejeorlov skal du kontakte din lokale visitation. Laes mere under
pasning af dgende i  afsnittet Praktiske oplysninger pa naste side.
hjemmet

Pasning af For at s@ge om pasning af nertstdende skal du kontakte din lokale visitation. Laes
nartstaende mere under afsnittet Praktiske oplysninger pa neste side.

Beboerindskudslan For at sege om beboerindskudslan skal du henvende dig til borgerservice Tilleeg 65+
pa telefon 33 66 33 66. Se kontaktoplysninger og abningstider bagerst i kataloget.

Du kan ogsa anvende en selvbetjeningslasning pa borgerservice.kk.dk

For at s@ge boligydelse skal du henvende dig til Udbetaling Danmark pa telefon
70 12 80 63. Du kan ogsa anvende en selvbetjeningslasning pa borger.dk

Hvis du er folkepensionist kan du s@ge om personligt tilleg til nedvendige og rime-
lige udgifter; som du ikke selv har mulighed for at betale, eksempelvis til flyttehjeelp.
For at s@ge om personligt tilleeg skal du henvende dig til borgerservice Tilleg 65+ pa
telefon 33 66 33 66. Se kontaktoplysninger og abningstider bagerst i kataloget.

IT OG DIGITAL KONTAKT
TIL DET OFFENTLIGE

Pr. I. november 2014 fik alle, der ikke aktivt er blevet fritaget, en digital postkasse, hvor post fra det offentlige
bliver sendt til. Det er dit ansvar at tjekke, om der er post i den, ligesom du gar med din fysiske postkasse.

Hvis du gerne vil lere mere om [T, eller eventuelt have hjelp til den digitale postkasse, NemlID eller andet, fin-
des der forskellige muligheder i Kabenhavns Kommune.

Der er mulighed for at fa hjeelp til digital selvbetjening i borgerservice. P4 kommunens biblioteker er det muligt
at deltage i gratis IT kurser, som findes under overskrifterne 'Digital Kebenhavner'. Les mere pa https:/biblio-

tek.kk.dk/temaer/digital-koebenhavner. P4 de fleste af kommunens aktivitetscentre for aldre over 65 ar, er der
etableret IT- caféer hvor det er muligt at fa hjeelp og statte til at betjene en computer. Kontakt dit lokale aktivi-
tetscenter for at hgre naermere. Kontaktoplysninger findes pa side |l og 68.

Hvis du vil sege om fritagelse for at have en digital postkasse, skal du henvende dig til borgerservice. Se kon-
taktoplysninger bagerst i kataloget. Her kan du fa oplyst kriterier for fritagelse fra digital post. Du kan ogsa lese
mere om kriterierne pa borger.dk

PRAKTISKE OPLYSNINGER
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ET PLEJETESTAMENTE

Hvis du bliver ramt af demens eller anden sygdom, kan der komme et tidspunkt, hvor
andre bliver ngdt til at tage stilling til helt almindelige hverdagsting for dig.

| sadan en situation er det en tryghed for dig og dine pargrende og det personale, som
skal pleje dig, hvis du forinden i et plejetestamente har givet udtryk for dine interesser
og onsker til pleje og omsorg.

HVAD ER ET PLEJETESTAMENTE?

Et plejetestamente er et dokument, hvor du kan skrive dine fremtidige @nsker til f.eks. din paklaedning,
dine madvaner, dine interesser og din personlige hygiejne. Testamentet giver dig pa den made mulighed
for fortsat at have indflydelse pa dit eget liv, hvis du pa et tidspunkt ikke lzengere selv kan give udtryk
for; hvad der betyder meget for; at du trives i hverdagen. Testamentet giver ogsa tryghed for bade dine
pargrende og det personale, der skal pleje dig, fordi du pa forhdnd har givet udtryk for dine gnsker til
daglig pleje og omsorg.

HVORDAN OPRETTER JEG ET PLEJETESTAMENTE?

@nsker du at oprette et plejetestamente, har kommunen udarbejdet en skabelon, du kan bruge

som en hjzlp. Du kan finde skabelonen pd hjemmesiden, se nedenstdende link. Du kan kontakte
Borgerservice eller dit lokalomradekontor. Laes mere under afsnittet, Praktiske oplysninger, pa side 53. Det
originale plejetestamente opbevares hos dig, og du kan altid endre det. Du kan leese mere i pjecen,
Har du overvejet dine fremtidige ensker til pleje og omsorg. Skabelon og pjece kan findes pd hjemmesiden,
www.kk.dk > borger > omsorg og sarlig statte > hlemmehjaelp > plejetestamente.

. ' Kebenhavns /ldrerad bestdr af 25 folkevalgte medlemmer fra hele byen. /ldrerddet rddgiver
. Kgbenhavns Kommune om kommunens zldrepolitik, og bliver hert i alle politiske beslutninger, der
vedrgrer zldre borgere i Kegbenhavn.

Som borger i Kgbenhavn kan du kontakte Aldrerddet, hvis du har en sag af principiel karakter, der
vedrgrer byens zldre, eller hvis du gnsker at give din holdning tilkende i en konkret hgringssag.
Du kan finde hegringerne pa zldreradets hjemmeside.

KONTAKTOPLYSNINGER:
/Eldreradets sekretariat
Sjeellandsgade 40, 2200 N.
Mail: Aeldreraadet@suf.kk.dk.
www.aeldreraad-kbh.dk
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SADAN KLAGER DU

Hvis du gnsker at klage, bagr du i farste omgang henvende dig dér, hvor din sag
behandles, eller hvor opgaven normalt udfgres.

..............................................................................................................................................................................................................................................................

HVEM KAN KLAGE?

Alle kan kontakte kommunen, hvis der er forhold, som opleves som utilfredsstillende.

| nogle tilfeelde satter lovgivningen rammer for, hvem der er berettiget til at klage, f.eks. i forhold
til at fa behandlet en klage i Ankestyrelsen. Der kan derfor vere situationer, hvor kommunen

vil bede om en fuldmagt fra dig, hvis f.eks. parerende klager pa dine vegne.

..............................................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................................

KLAGE OVER AFGORELSEN ELLER SAGSBEHANDLINGEN

Er du ikke enig i den afgerelse, kommunen har truffet, skal du felge den klagevejledning, der

fremgar af din afggrelse. Typisk skal du sende klagen til den kommunale enhed, der har truffet
afggrelsen. Hvis kommunen ikke a&ndrer afggrelsen pa baggrund af din klage, sender kommunen klagen
til Ankestyrelsen. Tidsfristen for at klage over afggrelsen er 4 uger.

..............................................................................................................................................................................................................................................................

KLAGE OVER SAGSBEHANDLINGSTIDEN ELLER SAGSBEHANDLEREN
Er du utilfreds over sagsbehandlingen eller sagsbehandlingstiden, kan du klage til dit lokalomradekontor.

KLAGE OVER DIN HJALP?

Er du utilfreds med maden, hjazlpen udferes pa, med personalets optraeden, eller far du ikke den
hjeelp, du er blevet tildelt, kan du klage til kommunen. Du kan klage til den enhed, der leverer hjzlpen,
feks. plejecentret eller hjiemmeplejen, eller din lokale visitation.

KLAGE OVER SYGEPLEJE, TANDPLEJE ELLER GENOPTRANING
Er du utilfreds med den sygeplejebehandling, du modtager fra kommmunen, omsorgstandplejen eller
genoptraning, kan du klage til Patientombuddet.

Du kan lzese mere pd www.patientombuddet.dk

..............................................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................................

BORGERRADGIVEREN KAN HJALPE
Hos Borgerrddgiveren kan du fa hjeelp, hvis du gnsker at klage over Kgbenhavns Kommune eller gnsker
hjeelp til at genskabe dialogen med kommunen.

Du kan lese mere pd www.kk.dk/borgerraadgiver

..............................................................................................................................................................................................................................................................
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m HER FINDER DU KLAGEINSTANSER

Patientombuddet
Frederiksborggade |5, 2. sal
1360 Kgbenhavn K
Telefon: 72 28 66 00
www.patientombuddet.dk

Borgerradgiveren
Vester Voldgade 2A

1552 Kgbenhavn V
Telefon: 33 66 14 00
borgerraadgiveren@kk.dk

.....................................................................................................

LOVGRUNDLAG

Tilbuddene i dette katalog tager udgangspunkt i Lov om Social Service
(serviceloven) og Sundhedsloven. Lov om almene boliger er grundlaget for
aldreboliger samt de moderniserede plejeboliger. Dette afsnit medtager de
dele af de tre love, som er gaeldende for de forskellige indsatser. Derudover
har dette afsnit information om Persondataloven, som beskriver dine
rettigheder i forhold til at se oplysninger, som kommunen har registreret
elektronisk om dig.

SERVICELOVEN

Formal

§l. Formalet med denne lov er

[) At tilbyde radgivning og statte for at forebygge sociale problemer,

2) Attilbyde en raekke almene serviceydelser, der ogsa kan have forebyggende sigte, og

3) Attilgodese behov, der falger af nedsat fysisk og psykisk funktionsevne eller szrlige sociale problemer.

Stk. 2. Formélet med hjeelpen efter denne lov er at fremme den enkeltes mulighed for at klare sig selv eller at lette
den daglige tilveerelse og forbedre livskvaliteten.

Stk. 3. Hjeelpen efter denne lov bygger pa den enkeltes ansvar for sig selv og sin familie. Hjzelpen tilretteleegges pa
baggrund af en konkret og individuel vurdering af den enkelte persons behov og forudsatninger og i samarbejde
med den enkelte. Afggrelse efter loven treeffes pa baggrund af faglige og skonomiske hensyn.

Fortsetter
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Brugerindflydelse

§ 16, stk. | Kommunalbestyrelsen skal sgrge for, at brugerne af tilbud efter denne lov far mulighed for at fa
indflydelse pa tilretteleggelsen og udnyttelsen af tilbuddene. Kommunalbestyrelsen fastsatter skriftlige retningslinjer
for brugerindflydelsen.

Aktivitetstilbud
§ 79. Kommunalbestyrelsen kan iveerksatte eller give tilskud til generelle tilbud med aktiverende og forebyggende
sigte. Kommunalbestyrelsen skal fastseette retningslinjer for; hvilke persongrupper der kan benytte tilbuddene.

Forebyggende hjemmebesgg
§ 79a. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde forebyggende hjemmebesgg til alle borgere, der er fyldt 75 ar og som bor i
kommunen.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen tilretteleegger besagene efter behov. Kommunalbestyrelsen skal dog tilbyde mindst ét
arligt forebyggende hjemmebesgg.

Stk. 3. Kommunalbestyrelsen kan veelge at undtage de borgere, som modtager bade personlig pleje og praktisk
hjeelp efter § 83, fra ordningen om forebyggende hjemmebesag.

Stk. 4. Socialministeren kan i samarbejde med indenrigs- og sundhedsministeren fastsatte regler om
de kommunale forpligtelser efter stk. -3, herunder om samordning med andre generelle kommunale forebyggende
og aktiverende foranstaltninger.

Praktisk og personlig hjelp og stgtte (traening)

§ 83. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde

I) Personlig hjeelp og pleje.

2) Hjzlp eller statte til nedvendige praktiske opgaver i hjiemmet.
3) Madservice.

Stk. 2. Tilbuddene efter stk. | gives til personer, som pa grund af midlertidigt eller varigt nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne eller szrlige sociale problemer ikke selv kan udfgre disse opgaver.

Stk. 3. Tilbuddene efter stk. | kan ikke gives som generelle tilbud efter § 79.

Stk. 4. Kommunen skal ved tilretteleeggelsen af pleje og omsorg mv. for en person med en
demensdiagnose sa vidt muligt respektere dennes vejledende tilkendegivelser for fremtiden med hensyn til bolig,
pleje og omsorg (plejetestamenter).

Aflgsning og aflastning
§ 84. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde aflasning eller aflastning til a2gtefaelle, forzeldre eller
andre nzere pargrende, der passer en person med nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne.

Stk. 2. Kommunen kan tilbyde midlertidigt ophold til personer, der i en periode har et
seerligt behov for omsorg og pleje.
Fortseetter
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Traening, vedligeholdende traning og genoptraning
§ 86. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde genoptraening til afhjeelpning af fysisk funktionsnedsaettelse forarsaget af
sygdom, der ikke behandles i tilknytning til en sygehusindleeggelse.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde hjeelp til at vedligeholde fysiske eller psykiske feerdigheder til personen,
som pa grund af nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller szrlige sociale problemer har behov herfor.

Konkret og individuel vurdering

§ 88. Kommunalbestyrelsen skal treeffe afgerelse om tildeling af personlig hjelp og pleje mv. efter

dette kapitel. Kommunalbestyrelsen skal behandle anmodninger om hjzlp efter § 83 ved en konkret, individuel
vurdering af behovet for hjeelp til de opgaver, som modtageren ikke selv kan udfere. Ved vurderingen af behovet
for hjeelp skal kommunalbestyrelsen tage stilling til alle anmodninger om hjalp fra ansggeren.

Stk. 2. Tilbuddene om hjeelp efter § 83 skal bidrage dels til at vedligeholde fysiske eller psykiske
feerdigheder; dels til at afhjeelpe vaesentlige falger af nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller
seerlige sociale problemer. Tilbuddene skal Igbende tilpasses modtagerens behov.

Stk. 3. Tilbud efter § 86 gives efter en konkret, individuel vurdering af treeningsbehovet.

Genoptreningstilbud efter § 86, stk. |, gives med henblik pa sa vidt muligt at bringe personen op pa

det funktionsniveau, som den pagazldende havde inden sygdommen. Tilbud efter § 86, stk. 2, gives til personer,
som har brug for en individuel treeningsindsats med henblik pa at kunne vedligeholde fysiske eller psykiske
feerdigheder.

Afggrelser

§89. | forbindelse med afggrelsen efter dette kapitel, skal ans@geren skriftligt oplyses om, hvilken hjelp der er
bevilliget. Koommunalbestyrelsen kan ved mindre, begunstigende justeringer i hjeelpen undlade at fremsende
en ny skriftlig oplysning herom til borgeren. Stk. 2. Kommunalbestyrelsen skal i forbindelse med afggrelsen
om hjelp efter §83 oplyse om, hvilken person der kan kontaktes pa myndighedens vegne, hvis modtageren af
hjeelpen har spergsmdl vedrerende den personlige og praktiske hjzlp, eller hvis den tildelte hjelp ikke leveres i
overensstemmelse med afgerelse, jf. §90.

Tilrettelaeggelse og levering af hjaelp

§91. Kommunalbestyrelsen skal skabe grundlag for, at modtagere af hjelp efter §83 kan veelge mellem to eller
flere leverandgrer af denne hjelp, hvoraf den ene leverander kan veere kommunal.

5. september 2013.18 nr.1093.

Stk.2. Kommunalbestyrelsen skal for at opfylde forpligtelsen i medfer af stk. | som minimum

) Indgd kontrakt med to eller flereleveranderer eller

2) Tilbyde modtagerne et fritvalgsbevis, som giver borgere, der er visiteret til hjeelp efter §83, adgang til, at de
pagzldende borgere selv indgar aftale med en cvr-registreret virksomhed om hjelpens udferelse, jf. dog
stk. 3.

Stk. 3. Kommunalbestyrelsen kan i serlige tilfelde treffe afgerelse om, at en borger ikke kan modtage hjelpen
efter stk.2, nr. 2.

Selvudpeget hjelper

§94. En person, som er berettiget til hjeelp eller statte efter §83, kan velge selv at udpege en person til at udfere
opgaverne. Den udpegede person skal godkendes af kommunalbestyrelsen, som derefter skal indga kontrakt
med den pagzeldende om omfang og indhold af opgaverne, om leverancesikkerhed jf. §90, og om betaling m.v.

Fleksibel hjemmehjzlp

§94 A. Personer, som modtager hjelp efter §83, kan veelge en helt eller delvis anden hjelp end den, der er
truffet afgerelse om, jf. §88 og 89. En tilkendt ydelse, der fraveelges efter |. pkt., kan ikke efterfelgende kraeves
leveret efter §90.

Fortsetter
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Kontant tilskud.

§95. Hvis kommunalbestyrelsen ikke kan stille den n@dvendige hjeelp til radighed for en person, der har behov
for hjeelp efter §§83 og 84, kan kommunalbestyrelsen i stedet udbetale et tilskud til hjeelp, som den pagzldende
selv antager.

Stk. 2. En person med betydelig og varigt nedsat fysisk og psykisk funktionsevne, der har behov for personlig
hjeelp og pleje og for statte til lzsning af nedvendige praktiske opgaver i hiemmet i mere end 20 timer ugentlig,
kan veelge at fa udbetalt et kontant tilskud til hjeelp, som den pageeldende selv antager.

Stk. 3. kommunalbestyrelsen kan dog i serlige tilfeelde beslutte, at hjeelpen efter stk.2 fortsat skal gives som
naturalhjeelp eller udbetales til en nzrtstaende person, som helt eller delvis passer den pagaldende.

Stk. 5. | de situationer; hvor tilskudsmodtageren er arbejdsgiver, skal kommmunalbestyrelsen tilbyde at varetage
lonudbetalinger m.v.

Hjelpemidler

§ 112. stk. | Kommunalbestyrelsen skal yde stgtte til hjeelpemidler til personer med varigt nedsat fysisk eller
psykisk funktionsevne, nar hjelpemidler.

) i vaesentlig grad kan afhjalpe de varige felger af den nedsatte funktionsevne,

2) iveasentlig grad kan lette den daglige tilvaerelse i hjiemmet eller

3) erngdvendigt for, at den pagaeldende kan udgve et erhverv.

Dkonomisk stgtte til forbrugsgoder
§ 113. Kommunalbestyrelsen skal yde hjelp til kgb af forbrugsgoder, nar betingelserne i

§ 112, stk. |, er opfyldt. Der kan dog ikke ydes hjelp til forbrugsgoder, der normalt indgar i seedvanligt indbo.

Hj=alp til indretning af bolig ved behov

§ 116. stk. | Kommunalbestyrelsen skal yde hjzlp til indretning af bolig til personer med varigt nedsat fysisk eller
psykisk funktionsevne, nar indretning er nedvendig for at ggre boligen bedre egnet som opholdssted for den
pagaldende.

Befordring
§ 117. Kommunalbestyrelsen kan yde tilskud til personer, som pa grund af varigt nedsat fysisk eller
psykisk funktionsevne har behov for befordring med individuelle transportmidler.

Pasning af nartstaende

§ 118. En person med tilknytning til arbejdsmarkedet, der gnsker at passe nezrtstaende med betydelig og varigt
nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller indgribende kronisk eller langvarig, herunder uhelbredelig, lidelse i
hjemmet, skal anseettes af kommunalbestyrelsen, nar

I) alternativet til pasning i hjemmet er degnophold uden for hjemmet eller plejebehovet svarer til et
fuldtidsarbejde,

2) der er enighed mellem parterne om etablering af pasningsforholdet og

3) kommunalbestyrelsen vurderer, at der ikke er afgarende hensyn, der taler imod, at det er den
pagzldende person, der passer den nzrtstaende.

Stk. 2. Personen skal ansettes af den kommune, hvor den nertstdende bor. Lannen udger 16.556 kr.
om maneden. Der betales pensionsbidrag med i alt 12 pct., hvoraf de 4 pct. tilbageholdes i Iznnen,
mens arbejdsgiveren betaler 8 pct. af lannen.

Stk. 3. Personen kan anszttes i indtil 6 maneder med henblik pa at passe den naertstaende.

Pasningsperioden kan forleenges med indtil 3 mdneder, hvis szrlige forhold taler herfor. Pasningen kan opdeles i
perioder af hele maneder. Efter aftale med den arbejdsgiver, som har givet orlov til pasning af en neaertstaende,
kan pasningen opdeles i kortere perioder. Pasningen kan deles af flere personer, hvis de alle opfylder
betingelserne for ansattelse efter stk. |.

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Stk. 4. Hvis to eller flere personer deles om pasningsordningen, kan den samlede aflgnning ikke
overstige den aflgnning, der naevnes i stk. 2. Lennen udbetales forholdsmaessigt i forhold til delingen af
pasnhingsordningen.

Stk. 5. Der kan ydes én pasningsordning til €t sammenhangende sygdomsforlgb eller handicap. Samme
nertstdende kan dog blive omfattet af pasningsordningen igen, hvis der tilstader den pageeldende en anden
lidelse eller funktionsevnenedsattelse som anfart i stk. |, og hvis betingelserne i gvrigt er opfyldt.

Stk. 6. Der indgds en ansattelsesaftale mellem personen og kommunalbestyrelsen, hvor de neermere

vilkar i forbindelse med anseettelsesforholdet beskrives, herunder angivelse af, hvem den naertstaende er,
periodens lengde, arbejdsopgaverne, opsigelsesvarsler m.v. Hvis anszttelsen pa grund af undskyldelige
omstendigheder afbrydes i anszttelsesperioden, udbetaler kommunen lgn til den ansatte i | maned efter
udgangen af den maned, hvor ophgret finder sted. Safremt personen far et andet forsgrgelsesgrundlag inden for
denne periode, bortfalder kommunens forpligtelse.

§ 119. Personer, som passer en nartstdende, der gnsker at dg i eget hjem, er efter ansggning berettiget til
plejevederlag som nzevnt i § 120. Det er en betingelse for at yde plejevederlag, at hospitalsbehandling efter en
lzegelig vurdering ma anses for udsigtsles, og at den syges tilstand ikke i @vrigt nedvendigger indleeggelse eller
forbliven pa sygehus eller ophold i plejehjem, plejebolig el.lign. Det er endvidere en betingelse, at den syge er
indforstaet med etableringen af plejeforholdet.

Stk. 2. En arbejdsgiver, der yder Ign til en ansat under dennes fraveer fra arbejdet i forbindelse med pasning af en
neertstdende efter stk. |, sdledes at den ansatte ikke har en tabt arbejdsindteegt, er berettiget til at fa udbetalt
det belgb, som den ansatte ellers ville vare berettiget til i plejevederlag efter § 120, stk. I.

§ 122. Kommunalbestyrelsen kan, safremt udgiften ikke daekkes pa anden vis, yde hjalp til sygeplejeartikler og

lign. nar,

I) neertstdende i forbindelse med et etableret plejeforhold, jf. § 119, passer en dgende,

2) kommunen varetager plejen helt eller delvis eller kommunalbestyrelsen yder tilskud efter § 95 til hjelp,
som familien selv antager, eller

3) et hospice varetager plejen.

Stk. 2. Hjeelpen ydes uden hensyn til den pageeldendes eller familiens gkonomiske forhold.

Plejeboliger og beskyttede boliger

§ 192. Regionsradet og kommunalbestyrelsen driver de bestaende plejehjem og beskyttede boliger efter de
hidtil gzeldende regler i lov om social bistand. Dog kan kommunen ikke opkreeve betaling for den sarlige service
mv. som felge af plejehjemsopholdet. Velfeerdsministeren fastsetter i en bekendtggrelse regler herom, herunder
regler, der er tilnzermet reglerne for zldreboliger og plejeboliger efter lov om almene boliger mv., og regler om
beskyttelse mod ufrivillig flytning inden for et plejehjem eller en beskyttet bolig.

§ 192a. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde zldre, der har szrligt behov for en plads pa et plejehjem, jf. § 192, eller
for en almen plejebolig, jf. § 5, stk. 2, i lov om almene boliger mv., en sadan plads eller bolig senest 2 maneder
efter optagelse pa en venteliste.

Stk. 2. Garantien efter stk. | geelder dog ikke, hvis den zldre har valgt et bestemt plejehjem eller en
bestemt almen plejebolig efter reglerne i § 58 a i lov om almene boliger mv.

Stk. 3. Velferdsministeren fastseetter neermere regler om optagelse pa en venteliste og om frister for tilbbud om
en almen plejebolig eller en plejehjemsplads.

Fortsetter
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ALMENBOLIGLOVEN

/Eldreboliger og plejeboliger

§ 58a. /ldre og personer med handicap, der har et serligt behov for almene ldreboliger; jf. § 5,

kommunale eller regionale botilbud samt plejehjem og beskyttede boliger, jf. §§ 108 og 192 i Lov om social service,
har ret til frit at veelge sddanne boliger. Retten efter |. pkt. gzelder endvidere boliger efter Lov om byfornyelse eller
Lov om byfornyelse og boligforbedring, som er sarligt indrettet for den naevnte personkreds, og boliger efter den
tidligere Lov om boliger for zeldre og personer med handicap.

Frit valg

Stk. 2. Retten til frit valg efter stk. | geelder uanset boligens beliggenhed. Det er en forudsatning,

at betingelserne efter §§ 54, 57 eller 58 for at fa anvist en bolig er opfyldt i bopaelskommunen

og ved flytning til en anden kommune bade i bopaelskommunen og i tilflytningskommunen.
Tilflytningskommunens vurdering skal ske efter samme retningslinjer, som geelder for kommunens egne borgere.

Stk. 3. Retten til frit valg efter stk. | omfatter ret til, at en agtefalle, samlever eller registreret partner fortsat kan
indga i husstanden. Hvis en person @nsker, at en egtefelle, samlever eller registreret partner fortsat skal indga i
husstanden, skal den bolig, der tilbydes, vaere egnet til 2 personer. Hvis den pagaeldende zldre eller person med
handicap, jf. stk. |, der, har en efterlevende samlever ret til at fortsatte lejeforholdet.

..............................................................................................................................................................................................................................................................

SUNDHEDSLOVEN

Formal

§l. Sundhedsvaesenet har til formal at fremme befolkningens sundhed samt at forebygge og behandle sygdom,
lidelse og funktionsbegraensning for den enkelte.

§2. Loven fastsatter kravene til sundhedsvaesenet med henblik pa at sikre respekt for det enkelte menneske, dets
integritet og selvbestemmelse og at opfylde behovet for

) Let og lige adgang til sundhedsvesenet,

2) Behandling af hgj kvalitet

3) Sammenhzng mellem ydelserne

4) Valgfrihed

5) Let adgang til information

6) Et gennemsigtigt sundhedsvaesen og

7) Kort ventetid pa behandling

§3. Regioner og kommuner er efter reglerne i denne lov ansvarlige for, at sundhedsvasenet tilbyder en
befolkningsrettet indsats vedrgrende forebyggelse og sundhedsfremme samt behandling af den enkelte patient.
Stk.2. Sundhedsvaesenet opgaver udferes af regionernes sygehusveesen, praktiserende sundhedspersoner,
kommunerne og @vrige offentlige og private institutioner muv.

Forebyggelse
§ 119. Kommunalbestyrelsen har ansvaret for ved varetagelsen af kommunens opgaver i forhold til
borgerne at skabe rammer for en sund levevis.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen etablerer forebyggende og sundhedsfremmende tilbud til borgerne.

Stk. 3. Regionsradet tilbyder patientrettet forebyggelse i sygehusvaesenet og i praksissektoren mv. samt radgivning
mv. i forhold til kommunernes indsats efter stk. | og 2.

Genoptraningsplan

§84. Indenrigs- og Sundhedsministeren fastseetter naermere regler om, at regionsradet tilbyder en
genoptreningsplan til patienter, der har et leegefagligt begrundet behov for fortsat genoptreening efter udskrivning
fra sygehus.
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Voksentandpleje
§ 131. Kommunalbestyrelsen tilbyder forebyggende og behandlende tandpleje til personer; der pa grund af nedsat
forlighed eller vidtgaende fysisk eller psykisk handicap kun vanskeligt kan udnytte de almindelige tandplejetilbud.

Stk. 2. Personer, der far tilbudt tandpleje pa kommunal klinik, kan veelge i stedet at modtage
tandplejetilbuddet hos praktiserende tandleege eller klinisk tandtekniker:

Stk. 3. Kommunalbestyrelsen kan indga aftale med regionsradet om, at regionsradet varetager
omsorgstandpleje for de af stk. | omfattede personer.
Hjemmesygepleje

§ 138. Kommunalbestyrelsen er ansvarlig for, at der ydes vederlagsfri hjemmesygepleje efter
lzgehenvisning til personer med ophold i kommunen.

§ 139. Indenrigs- og sundhedsministeren fastsaetter neermere regler om omfanget af og kravene til den kommunale
hjemmesygeplejerskeordning.

Genoptraening
§ 140. Kommunalbestyrelsen tilbyder vederlagsfri genoptreening til personer; der efter udskrivning fra sygehus har et
lzegefagligt begrundet behov for genoptraening, jf. § 84 om genoptraeningsplaner.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsens indsats efter stk. | tilretteleegges i sammenhzng med de kommunale
treeningstilbbud mv. i henhold til anden lovgivning.

Stk. 3. Kommunalbestyrelsen kan tilvejebringe tilbud om genoptraening i henhold til stk. | ved at
etablere behandlingstilbud pa egne institutioner eller ved indgdelse af aftaler herom med andre
kommunalbestyrelser; regionsrad eller private institutioner.

Stk. 4. Indenrigs- og sundhedsministeren fastsaetter nermere regler om patienternes mulighed for at
vaelge mellem genoptraeningstilbud.

PERSONDATALOVEN

Persondataloven giver borgeren szrlige rettigheder, nar offentlige myndigheder og private bruger
personoplysninger pa edb. Loven giver ogsa dem, der behandler personoplysninger, visse pligter; som feks. at give
Datatilsynet besked om behandlingens formal, og hvem oplysninger eventuelt videregives til.

lfolge Persondataloven har klagere og andre registrerede som udgangspunkt
folgende rettigheder:

* Ret til at blive orienteret om indsamling af oplysninger til brug for edb-behandling.

* Ret til at bede om indsigt i de oplysninger der edb-behandles.

* Ret til at ggre indsigelse mod at oplysningerne edb-behandles.

* Ret til at kraeve berigtigelse, sletning eller blokering af oplysninger, der er urigtige, vildledende eller pa lignende
made er behandlet pa edb i strid med lovgivningen.

(For yderligere oplysninger se eventuelt reglerne i lovens §§ 28, 29, 31, 35 og 37).
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Sundbedstilbud

Forebyggelsescenter Amager
Hans Bogbinders Allé 3, opg. 7
2300 Kgbenhavn S

Forebyggelsescenter @sterbro/
Indre by

Randersgade 60

2100 Kgbenhavn @

Forebyggelsescenter Nerrebro/ e

Bispebjerg
Tranevej 27, A-B
2400 Kgbenhavn NV

Forebyggelsescenter
Vesterbro/Kgs. Enghave/Valby
Vesterbrogade 121

1620 Kgbenhavn V

Forebyggelsescenter Vanlgse/
Brenshgj/Husum

Indertoften 10

2720 Vanlgse

Inkontinensklinik

Sundhedshus Amager

Hans Bogbinders Allé 3, opg.7 I.s
2300 Kgbenhavn S

Inkontinensklinik
Sundhedshus Vanlgse
Indertoften 10

2720 Vanlgse

Aktivitetscenter
Aktivitetscenter Bomi-Parken
Gyldenrisvej 4

2300 Kgbenhavn S

Aktivitetscenter Peder Lykke
Peder Lykkesvej 65
2300 Kgbenhavn S

Aktivitetscenter Horgdrden
Brydes Allé 30-32
2300 Kgbenhavn S

Aktivitetscenter Indre By/
Christianshavn
Rosengade |

1309 Kgbenhavn K

Aktivitetscenter Randersgade
Randersgade 60, |. sal
2100, Kgbenhavn @

Aktivitetscenter @sterbro
Strandvejen 119
2900 Hellerup

Aktivitetscenter Ngrrebro
Ryesgade 20
2200 Kgbenhavn N

Aktivitetscenter Thorsgade
(for borgere med syns- og
herehandicap)

Thorsgade 59

2200 Kgbenhavn N

Aktivitetscenter Baldersgade
Baldersgade 3C
2200 Kgbenhavn N

Aktivitetscenter Bispebjerg
Frederiksborgvej 77
2400 Kgbenhavn NV

Aktivitetscenter Rundskuedagen
Dannebrogsgade 44
1660 Kgbenhavn V

Aktivitetscenter Sundhedshuset
Vesterbrogade 121, 3.sal
1620 Kgbenhavn V
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Aktivitetscenter Langgade
Valby Langgade 97, stuen
2500 Valby

Aktivitetscenter Vigerslev
Vigerslevvej 180
2500 Valby

Aktivitetscenter Damsggard
Hanstholmvej 34
2720 Vanlgse

Aktivitetscenter Vanlgse/
Bonderupgard
Randbglvej 61

2720 Vanlgse

Aktivitetscenter Brgnshgj
Bystaevneparken |
2700 Brenshgj

Trening

Traeningscenter Amager

Hans Bogbinders Allé 3, indg. 16B
2300 Kgbenhavn S

Traeningscenter Indre By
Rosengade |
1309 Kgbenhavn K

Treeningscenter @Dsterbro
Randersgade 60, 2. sal
2100 Kgbenhavn @

Nybodergarden
Kronprinsessegade 61
1306 Kgbenhavn K

Aktivitetshuset Randersgade
Randersgade 60, |. sal
2100 Kgbenhavn @

Omsorgscenteret Falledgarden
Drejogade 3
2100 Kgbenhavn @

Kildevaeld Sogns Plejehjem
Helsingborggade 16
2100 Kgbenhavn @

Plejecenter Sglund
(Café "Madam Bla")
Ryesgade 20

2200 Kgbenhavn N

Bispebjerghjemmet
Tagensvej 186
2400 Kgbenhavn NV

Handverkerforeningen
Handvarkerhaven 49
2400 Kgbenhavn NV

Q Aktivitetscenter Rundskuedagen
Dannebrogsgade 44
1660 Kgbenhavn V

Cafe Sonja

Traeningscenter Bispebjerg/N(arrebro@ Saxogade 86

Frederiksborgvej 77
2400 Kgbenhavn NV

Traeningscenter Vesterbro/Kgs.
Enghave Vesterbrogade 121, 2. sal
1620 Kgbenhavn V

Traeningscenter Valby
Valby Langgade 97
2500 Valby

Treeningscenter Vanlgse
Indertoften 10, . sal
2720 Vanlgse

Ryg- og genoptraningscenter
Kgbenhavn

Mimersgade 41

2200 Kgbenhavn N

Neurologi- og Rehabiliteringscenter

Kgbenhavn
Bysteevneparken 18
2700 Brgnshgj

Center for Kraft og Sundhed
Neorre alle 45
2200 Kgbenhavn N

Spisetilbud
Hgjdevang Sogns Plejehjem
Sundbyvestervej 97

2300 Kgbenhavn S

Aktivitetstilbud Bomi-Parken
Gyldenrisvej 4
2300 Kgbenhavn S

Aktivitetscenter Horgdrden
Brydes Allé 32
2300 Kgbenhavn S

Café Peder Lykke
Peder Lykkesvej 65
2300 Kgbenhavn S

Rosenborgcenter
Rosengade |
1309 Kgbenhavn K

1662 Kagbenhavn V

@ Verdishave
Tartinisvej 31
2450 Kgbenhavn SV

Vigerslevhus Café
Vigerslevvej 180
2500 Valby

Kirsebaerhavens Plejehjem
Kirsebaerhaven 20
2500 Valby

Aktivitetscenter Vanlgse
Randbglvej 61
2720 Vanlgse

Aktivitetscenter Vanlgse/Damsggard

Hanstholmvej 34
2720 Vanlgse

Aktivitetscenter Bronshgj
Bystaevneparken |
2700 Brgnshgj

Restaurant Stevnemgdet
Bystaevneparken 2-3
2700 Brgnshgj

Sygepleje

Hjemmeplejen Amager Sundparken
Amager Dst Sygeplejeklinik
Sundparken 17

2300 Kgbenhavn S

Amager Sygeplejeklinik
Hans Bogbinders Allé 3
2300 Kgbenhavn S

Hjemmeplejen Amager
Hans Bogbinders Allé 3
2300 Kgbenhavn S

Sygeplejeklinikken Indre By
Rosenborgcenteret
Rosengade |

1309 Kgbenhavn K

Hjemmeplejen Indre By/ @sterbro
Osterbro Sygeplejeklinik
Randersgade 60, 4. sal

2100 Kgbenhavn @

Hjemmeplejen Ngrrebro
Fensmarksgade 65-67 kid. - 2. sal
2200 Kgbenhavn N

Sygeplejeklinik Ngrrebro
Ngrrebro Sundhedshus
Mimersgade 41, I.

220 Kgbenhavn N

Bispebjerg Sygeplejeklinik
Hjemmeplejen Bispebjerg
Frederiksborgvej 77, 2. sal
2400 Kgbenhavn NV

Vesterbro/Kgs. Enghave
Sygeplejeklinik
Vesterbrogade 12|
1620 Kgbenhavn V

Hjemmeplejen Vesterbro/ Kgs.
Enghave

Krumtappen 2, 2. sal

2500 Valby

Hjemmeplejen Valby
Krumtappen 2, 2. sal
2500 Valby

Valby Sygeplejeklinik
Valby Langgade 97
2500 Valby

Vanlgse Sygeplejeklinik
Sundhedshus Vanlgse
Indertoften 10, 2720 Vanlgse

Den Kommunale Sygepleje i
Vanlgse, Indertoften 10, I. sal
2720 Vanlgse

Sygeplejen i Brenshgj/Husum
Hjemmeplejen Brgnshgj/Husum
Husum Vange 9, stuen

2700 Brgnshg;j

Branshgj/Husum —

Den mobile sygeplejeklinik
Bysteevneparken |

2700 Brenshgj

Aldrebolig

Livornoparken
Livornovej 14-128
2300 Kgbenhavn S

Sundparken
Sundparken, blok [-17
2300 Kgbenhavn S

Peder Lykke Bo

Peder Lykkes Vej 59 A-D og 67 A-S

2300 Kgbenhavn S

Portugalsgade
Portugalsgade 2, 4, 6 og 14 blok C
2300 Kgbenhavn S

Leifsgade/Halfdansgade/Snorresgade

Snorresgade 2| og Halfdansgade
18-20
2300 Kgbenhavn S

Voldboligerne
Christianshavns Voldgade -9
Bédsmandsstraede

1426 Kgbenhavn K

Nansensgade
Nansensgade 25
1366 Kgbenhavn K
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Willemoesgard
Willemoesgade 93 A-B
2100 Kgbenhavn @

Wallenbergboligerne
Nygardsvej 14 A-D
2100 Kgbenhavn @

Ngrrebrogade
Negrrebrogade ||
2200 Kgbenhavn N

Negrre Sgpark
Ryesgade 15-17
2200 Kgbenhavn N

Thorsgade
Thorsgade 48-52
2200 Kgbenhavn N

Guldberghave
Guldbergs Have 1-35
2200 Kgbenhavn N

Ngrrebro Veenge
Negrrebro Vaenge |-16
2200 Kgbenhavn N

Fogedgarden
Fogedgarden I-17
2400 Kgbenhavn NV

Hothers Plads
Hothers Plads 4-16
2200 Kgbenhavn N

Dommerparken
Frimestervej, Bogtrykkervej 5. sal
2400 Kgbenhavn NV

Utterslevgard
Utterslevgard 1-20
2400 Kgbenhavn NV

Ringergarden
Ringergarden 3, 5,9 og |1
2400 Kgbenhavn NV

Bjergvaenget
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Bjergveenget |-25 og Bispebjergvej 41-5I

2400 Kgbenhavn NV

Istedgade
Istedgade 40B
1650 Kgbenhavn V

Oehlenschlaegersgade
Oehlenschlaegersgade 15
1663 Kgbenhavn V

Viktoriagade
Viktoriagade 18A-18B
1655 Kgbenhavn V

Engholmen Nord

Borgmester Christiansens Gade |-13
og P. Knudsens Gade 41-55

2450 Kgbenhavn SV

Engholmen Syd
Straussvej 22-26

og Engholmen 4-64
2450 Kgbenhavn SV

Tranehavegard
Tranehavegard 14
2450 Kgbenhavn SV

Beaerhaven/Elmehaven
Urtehaven 93-95 og Gl. Kgge
Landevej 192 st.

2500 Valby
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Vinhaven
Vinhaven 32-46
2500 Valby

Sjeeler Boulevard
Sjeelgr Boulevard 167-18l
2500 Valby

Poppelveenget
August Wimmers Vej 12-16
2500 Valby

Akacieparken

Carl Th. Dreyers Vej

opgang 198, 224, 236 og 256
2500 Valby

Valbyholm
Valbyholm 1-15, 17-44
Skellet 4-16, 2500 Valby

Bogholder Alle
Bogholder Alle 70-72
2720 Vanlgse

Kirkebjerghus
Kirkebjerg Allé 51-63
2720 Vanlgse

Vanlgse Allé
Clausholmvej 2
2720 Vanlgse

A.F. Beyers Vej
A.F. Beyers Vej 5A-E
2720 Vanlgse

Grgndals 4ldreboliger
Godthabsvej 231 A-D, 233
2720 Vanlgse

Husum Vange 5-8, 13-45, 47-48,
Smerumvej 241-245

og Merlgsevejl A-1B

2720 Brenshgj

Frederikssundsvej
Frederikssundsvej 269A og 269B
2700 Brgnshgj

Gadelandet/Storegardsvej
Storegdrdsvej 24-32
2700 Brgnshgj

Husumgard
Gadelandet 4-16
2700 Brgnshgj

Plejebolig
Orestad Plejecenter
Asger Jorns Alle 5,
2300 Kgbenhavn S

Hgjdevang Sogns Plejehjem
Sundbyvestervej 97
2300 Kgbenhavn S

Bomi-Parken
Gyldenrisvej 4
2300 Kgbenhavn S

Peder Lykke Centret
Peder Lykkesvej 65
2300 Kgbenhavn S

Plejecentret Horgarden
Brydes Alle
2300 Kgbenhavn S

Rosenborgcentret
Rosengade |
1309 Kgbenhavn K
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Nybodergarden
Kronprinsessegade 61
1306 Kgbenhavn K

Plejecentret Keerbo
Rothesgade 12
2100 Kgbenhavn @

Deborah Centret
Bryggergade |
2100 Kgbenhavn @

Omsorgscentret Felledgdrden
Drejggade 3
2100 Kgbenhavn @

Kildevald Sogns Plejehjem
Helsingborggade 16
2100 Kgbenhavn @

Ryholtgard
Rymarksvej 23
2900 Hellerup

Plejecentret Sglund
Ryesgade 20
2200 Kgbenhavn N

Kastaniehusene
Alleen 2
2200 Kgbenhavn N

Magllehuset
Edith Rodes Vej |1
2400 Kgbenhavn NV

Plejecenter Klarahus
Agnes Henningsens Vej |-3
2200 Kgbenhavn N

Slottet
Agnes Henningsens Vej 7
2200 Kgbenhavn N

Plejecentret Aftensol
Lundtoftegade 3-7
2200 Kgbenhavn N

Bispebjerghjemmet
Tagensvej 186
2400 Kgbenhavn NV

Handveerkerforeningens Plejehjem
Handvarkerhaven 49 A+B
2400 Kgbenhavn NV

Absalonhus
Absalonsgade 35
1658 Kgbenhavn V

Rundskuedagens Plejehjem
Dannebrogsgade 44,
1660 Kgbenhavn V

Verdishave
Tartinisvej 31
2400 Kgbenhavn SV

Dr. Ingrids Hjem
Carl Jacobsens Vej 8
2500 Valby

Kirsebaerhavens Plejehjem
Kirsebaerhaven 20
2500 Valby

Solgavehjemmet

(For borgere med syns- og
herehandicap)

Vigerslev Allé 117

2500 Valby
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Plejecentret Solterasserne
(For borgere med syns- og
herehandicap)

Johan Krohns Vej 8

2500 Valby

Langgadehus
Valby Langgade 97
2500 Valby

Damsggard
Hanstholmvej 34
2720 Vanlgse

Bonderupgard
Randbglvej 61
2720 Vanlgse

Skjulhgjgard
Alekistevej 226
2720 Vanlgse

Johannesgarden
Fuglsang Allé 103
2700 Brgnshgj

Louise Marie Hjemmet
Svenskelejren |
2700 Brgnshgj

Egebo
Bystaevneparken 21-22
2700 Brgnshgj

Birkebo
Bystaevneparken 23
2700 Brgnshgj

Poppelbo
Bystaevneparken 28-29
2700 Brgnshgj

Leerkebo
Bystaevneparken 30-31
2700 Brgnshgj

Tingbjerghjemmet
Midtflgjene |
2700 Brgnshgj

Omsorgscentret Hjortespring
Sennepshaven 4,
2730 Herlev (lkke pa kortet)

Midlertidige dognophold

Rehabiliteringscenter Amager
Brydes Allé 30
2300 Kgbenhavn S

Rehabiliteringscenter Indre By/
@sterbro/Christianshavn
Strandvejen 119, 2900 Hellerup

Rehabiliteringscenter Bispebjerg/
Ngrrebro

Frederiksborgvej 77

2400 Kgbenhavn NV

Vigerslevhus
(Palliativt ophold)
Vigerslevvej 180 |.sal
2500 Valby

Rehabiliteringscenter Vesterbro/
Kgs. Enghave/Valby

Vigerslevvej 180,

2500 Valby

Akutplejeenhed Kgbenhavn
(Akutplejeophold)
Vigerslevvej 180, st. og |. sal,
2500 Valby

e
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Rehabiliteringscenter Vanlase/
Branshgj/Husum
Bysteevneparken 18,

2700 Branshgj

Tilbud til borgere med
demens

Demenscenter Amager
Sundbyvestervej 97

2300 Kgbenhavn S

Demenscenter Falledgarden
Jagtvej 203
2100 Kgbenhavn @

Pleje- og demenscenter Klarahus
Agnes Henningsensvej |-3
2200 Kgbenhavn N

Demenscenter Alholmhjemmet
Maribovej 4|
2500 Valby

Bryggergarden
Alsgade 15
1764 Kgbenhavn V

Demenscenter Pilehuset
Bystaevneparken 24-25
2700 Brgnshg;j

Bonderupgard
Randbaglvej 61
2720 Vanlgse

Hjelpemidler og
boligindretning
Hjeelpemiddelcentret
Hans Knudsens Plads 3
2100 Kgbenhavn @

Voksentandplejen
Voksentandplejen
Tietgensgade 318, 2. sal
1704 Kgbenhavn V

Lokalomradekontorer
Lokalomradekontor Amager
Amagerbrogade 150

2300 Kgbenhavn S

Lokalomradekontor Indre By/
Osterbro

Serridslevvej 2A

2100 Kgbenhavn @

Lokalomradekontor Vesterbro/
Kgs.Enghave/Valby
Krumtappen 2, 4. sal

2500 Valby

Lokalomradekontor Bispebjerg/
Ngrrebro

Lygten 2C, 3. sal

2400 Kgbenhavn NV

Lokalomradekontor Vanlgse/
Brenshgj/Husum

Indertoften 10, 2 sal

2720 Vanlgse

Borgerservice
Borgerservice Sundby
Amagercenteret 200-203

Reberbanegade 3, 2300 Kgbenhavn S

Borgerservice Indre By
Nyropsgade |, 1602 Kgbenhavn V

Borgerservice Bispebjerg
Laerkevej 18, 2400 Kgbenhavn NV
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