
Bilag 1: Indhold i de nye halvårs- og årsrapporter 

Ældrepolitikken 

Målene i Ældrepolitikken sætter en bred og strategisk ramme for ældreindsatserne i København de kommende år. Udmøntningen af ældrepolitikkens reformspor 

vil være med til at fastlægge, hvilke indikatorer, der skal afrapporteres. Indikatorerne samles i ’klynger’, der tilsammen kan sige noget om det overordnede mål og 
er sammensat af ’objektive’ nøgletal og ’subjektive’ målinger af borgeroplevet kvalitet og effekt. 

Politiske mål Afrapporteres i halvårsrapporten  I årsrapporten suppleres der med 

- Frihed til at leve livet – københavnerne 
bestemmer selv og vælger selv 
 

- Andel der modtager hverdagsrehabilitering  
- Andel af borgere, der har modtaget hverdags-

rehabilitering i år x, som efter 1 år har uforan-
dret eller mindre behov for hjælp 

- Antal genoptræningsforløb  
 

- Reviderede BRUS spørgsmål: 
o Borgerne har mulighed for at fortsætte det liv de 

hidtil har levet 
o Medbestemmelse (særligt plejebolig): Borgerne op-

lever at blive inddraget i pleje og planlægning af 
hverdagen 

o Øvrige spørgsmål om valgfrihed / frit valg (fx mad) 
skal fastlægges 

- Udbredelse af velfærdsteknologier 
En samlet vurdering af hvordan de iværksatte aktiviteter 
bidrager til at skabe mere frihed 

- Tryghed i hverdagen – den rigtige hjælp 
døgnet rundt 

- Antal forskellige hjælpere i borgers hjem 
- Forebyggelige indlæggelser 
- Genindlæggelser 
- Korttidsindlæggelser 
- Færdigbehandlede borgere  

- Reviderede BRUS spørgsmål: 
o Borgerne oplever, at den kommunale hjælp bidra-

ger til, at de føler sig trygge i hverdagen 
o Borgerne oplever, at der er sammenhæng mellem 

tilbud og ydelser som forvaltningen leverer 
o Tilfredshed med hjælp og pleje  

- Embedslæge- og kommunale tilsyn 
En samlet vurdering af hvordan de iværksatte aktiviteter er 
med til at øge trygheden for ældre københavnere 

- Medborgerskab hele livet – alle ressour-
cer tæller 

- Ingen halvårlige nøgletal - Bekæmpelse af ensomhed (’omvendt’ indikator, hvor 
faldende ensomhed kan tyde på, at borgerne har den 
kontakt de ønsker). Øvrige målepunkter afsøges 

- Resultater af pårørendesamarbejdet 
- Ældres anvendelse af kultur- og fritidstilbud 
En samlet vurdering af hvordan de iværksatte aktiviteter 
skaber øget medborgerskab  

 

  



Sundhedspolitikken 

Godt helbred og god trivsel er en forudsætning for at kunne leve det liv, man ønsker og sundhedspolitikken sætter en strategisk ramme om arbejdet med sundhed 
de kommende år. Da sundhedspolitikken omfatter alle københavnske borgere, skal målene i sundhedspolitikken opnås ved indsatser i mange af kommunens for-
valtninger. Der er sat igangsat et arbejde på tværs af kommunens forvaltninger, som skal udpege indikatorer på sundhedsområdet. 

Politiske mål Overskrift på klyngen af indika-
torer 

Afrapporteres i halvårsrappor-
ten  

Afrapporteres i årsrapporten 

Udviklingen i de fem klynger dan-
ner basis for at vurdere om der 
skabes bedre forudsætninger for 
sundt liv og udviklingen mod de 
langsigtede mål: 
 
- Københavnerne lever 

længere 
- Københavnerne lever 

med lige muligheder for 
et sundt liv  

- Københavnerne lever 
med bedre livskvalitet – 
hele livet igennem 

Børns opvækstvilkår og skole-
gang 

 

- Ingen halvårlige nøgletal - Børns udvikling ved 8 måneder 
- Sprogudvikling i 0-klasse 
- Bedre trivsel i skolen  
- Karaktergennemsnit i folkeskolens afgangs-

prøve 
- Faldende skolefravær total og blandt udsatte 
- Flere fastholdes i ungdomsuddannelse 
- Færre børn vokser op i fattige familier  
- Flere anbragte unge gennemfører 9.klasse 

En samlet vurdering af sundhed i relation til 
børns opvækstvilkår og skolegang 

Arbejdsforhold og sociale for-
hold 

 

- Ingen halvårlige nøgletal - Færre langvarige sygemeldinger 
- Flere delvise raskmeldinger 
- Flere udsatte i job og uddannelse 
- Færre københavnere lever i fattigdom 
En samlet vurdering af udviklingen for arbejds-
forhold og sociale forhold 

Fysiske omgivelser og miljø 

 

- Ingen halvårlige nøgletal - Færre trafikstøjbelastede boliger  
- Faldende PM10 niveau 
- Faldende PM2,5 niveau 
- Faldende NO2 niveau 
- Færre trafikskader 
En samlet vurdering af udviklingen i relation til 
fysiske omgivelser og miljø 

 Risikofaktorer for sundhed 

 

- Ingen halvårlige nøgletal Rapporteres hvert 4. år:  
- Udviklingen i andel med sunde madvaner 
- Udviklingen i andel dagligrygere 
- Udviklingen i andel der drikker over 14/21 

genstande alkohol 
- Udviklingen i andel der er mere fysisk aktive 



Politiske mål Overskrift på klyngen af indika-
torer 

Afrapporteres i halvårsrappor-
ten  

Afrapporteres i årsrapporten 

En samlet vurdering af udviklingen i risikofakto-
rer for sundhed 

Forebyggelse, behandling og 
rehabilitering 

 

- Gennemførte forløb i forebyggel-
sescentre: patientrettede og bor-
gerrettede indsatser  

- Andel af borgere, der har modta-
get hverdagsrehabilitering i år x 
som efter 1 år har uforandret el-
ler mindre behov for hjælp 

- Antal genoptræningsforløb  
- Antal rygestopsamtaler med kort-

uddannede 
- Forebyggelige indlæggelser 
- Genindlæggelser 
- Korttidsindlæggelser 

 

 

- Antal henvisninger til forløb i forebyggelses-
centre 

- Gennemførte forløb i forebyggelsescentre: 
patientrettede og borgerrettede indsatser 

- Andel af borgere, der har modtaget hver-
dagsrehabilitering i år x som efter 1 år har 
uforandret eller mindre behov for hjælp 

- Antal genoptræningsforløb  
- Antal der gennemfører rygestopforløb og 

forbliver røgfri 
- Antal rygestopsamtaler med kortuddannede 
- Forebyggelige indlæggelser 
- Genindlæggelser 
- Korttidsindlæggelser 
- Udviklingen i forekomst af kroniske syg-

domme: diabetes, KOL, hjerte-kar sygdom-
me 

En samlet vurdering af udviklingen på området 
for forebyggelse, behandling og rehabilitering   

 

 

 

  



Mål om ventetider, sygefravær og brugerundersøgelser  

I forbindelse med målsaneringsprocessen er det besluttet at videreføre nedenstående politiske mål: 

Politiske mål Afrapporteres i halvårsrapporten  Afrapporteres i årsrapporten 

- Københavns Kommune overholder de ventetider, 
der er fastsat i kommunens kvalitetsstandarder 

- Sagsbehandlingstider for ansøgninger om:  
o  hjemmepleje, 
o  hjælpemidler  
o  plejebolig 

- 4-ugers garanti for plejebolig  
- Ventetid på genoptræningsområde 

- Sagsbehandlingstider for ansøgninger om:  
o  hjemmepleje, 
o  hjælpemidler  
o  plejebolig 

- 4-ugers garanti for plejebolig  
- Ventetid på genoptræningsområdet 

 
- Reduceret sygefravær blandt fuldtidsansatte og 

elever 
- Sygefravær blandt fuldtidsansatte og elever - Sygefravær blandt fuldtidsansatte og elever 

- Den overordnede brugertilfredshed på alle for-
valtningens brugerundersøgelser skal have en sco-
re på mindst 80 

- Ingen halvårlig rapportering - En status på målet om, at den overordnede bru-
gertilfredshed på alle forvaltningens brugertilfreds-
hedsundersøgelser har en samlet score på mindst 
80 

 

  


